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C. Daturgeldhidite.
L. Der Nienjdh.

1. Dex SMérpexr des Wenlchen.

~ Der forper des Menfdjen befteht aus drei Hauptteilen: aus dem
Ropfe, dbem Rumpfe und den Gliedbmagen. Der innern Befdyaffenbeit nad
tann man fefte, weidje und fliiffige Beftandteile in unferm Sorper unter-
{deiden.  Die feften Teile find bdie Sfnoden; fie dienen Den iibrigen
Teilen zur Stiige und gum Sdhuge und evmoglidjen ugleich die Bewegung
ves Korpers und jeiner Teile. '

1. Die Stnodien.

1. Bejtandteile, Die Kuodjen bilden zujanumen das fnodengeriift
ober bas Srelett. Gie beftehen aus Knodenerde und Snodentnorpel. Die
Snodenerde ift hart und befteht der Hauptmaije nad)y aus Kalf, Dbdie
Snovpelmaffe ift weid) und biegfam, wie wir an den Ohrlappden jehen,
weldje aus Snorpel beftehen. Legt man einen Knodjen in verdiinmte
Galjaure, jo wird die Knochenerde aufgeldit, und der Knorpel bleibt suriic,
Jm Feuer dagegen verbrennt der Knorpel, und die Snodjenerde bleibt als
unvetbrennlid) juriid. Die Knodhen feiner Kinber bejtehen vorwiegend
aus fnorpel, damit fie nod) wadfen fonnen. Gpdter wird inumer mebhr
Kalf in jie hineingelagert, wodurd) jie hart und feft werden. Daber bredjen
die Ruodjen der Kinder nidt fo leicht wie die dlterer Leute. Snodenbriicdhe
heilen bei Rindern leidyter al8 bet Grwadyfenen. Andrerieits Fonnen die
Snodjen bei Kindern leidht vermadyfen und Erinmm werden, bejonders durdh
leichtfinnige Behandlung feitens der Rindevwirter, durd) faljche Sorperhal=
tung, durd) einfeitiges Tragen {dwerer Lajten (Viichertajhen) wu. ogl. —
Die Anodjen find mit einer Haut, der Knodenhaut, itberzogen. Diefe ijt
von gablreichen Adern durd)zogen, welde dem Kuoden Nihritoffe zufiihren.

2. Die Gelenfe gejtatten die Bewegung eingelner Knoden in dem
feften. Geriift bes Gfelettd; ohme fie wdre dasjelbe ftarr und jteif. Bon
den Deiden fnodjen, welde ein Gelent bildben, bhat der eine eime runde
Bertiefung, die Gelenfgrube, der andere eine Erhihung, weldhe genau in
jene Bertiefung pagt. Damit fid) die Gelentflichen nidht aneinander reiben,
Jind fie mit Snorpelmafje bebedtt. Auferbem mwerben fie durd) eine Flifig=
feit, die Gelenfidhmiere, feudht und glatt erhalten. Das Gelent ift mit
einer fapfel aus derber Haut umgeben. Starke Binder Halten die Knoden
aneinander feft. Werben die beiden Knochen cinmal durd) Stof oder Fall
auSeinander geriffenn, fo nennt man das eine Verftaudung, mwenn die
Snodjen fofort wieder in die richtige Rage fonumen und fid) bewegen Fonnen,
eine Verrenfung dagegen, wenn dag nidht der Fall ift. Das verrentte
Glied muf durd) den Argt wieder in feine ridhtige Lage qebracht werden, —
Man -unterfdeidet Qugel- und Winfelgelenfe. Die erfteren, mwie dasd
Schulter- und Hiiftgelent, geftatten eine Bewequng nad) allen Seiten, die
lefterent, wie Ellenbogen und fnie, eine folde mir nad) einer Seite.




3. Die Knodjen ded Kopfes serfallen in Ddie Gdidel- und bdie Ge-
fidtsfnoden. Die Schddeltnoden bilben eine $Hohle, die Sdddelhodhle.
Diefe wirh vorn von dem Gtirnbein, oben von den beiden Sdyeitelbeinen,
hinten vom Hinterhauptsbhein und an den Geiten von Den Felfen= und
Sdldfenbeinen eingefdloffen. Jn der Sdidelhvhle liegt Dag Gehirn. Die
widtigiten Gefidhtsinoden find bas Majenbein, bdie beiben Wangenbeine,
Sie beiden Oberfiefer und bder Unterfiefer mit Den Jdpnen. Die Kopf=
fnodjen find Durd) Fugen obder Mihte miteinander verbunden, D. h. jie
qreifen an ibren Rdnbern mit Borjpriingen ineinander. Bei Hleinen fin=
bern find diefe Nihte nod) fnorpelig und weid), jo daf dad Wad)stum der
Rnoden und die Ausdehnung ber Sdhiadelhdhle und des Gehirnsd moglich
ift. TBegen bder Weichheit und Bartheit der Knodjen foll man den Sopf
ber Qinder vor Jujammendriicen, Sdlag und Gtof hiiten. Der Unter-
fiefer ift Der eingige bemegliche Ropitnochen. Er beforgt mit Hiilfe ber
Riihne in den beiden Kiefern das Berfauen der Speifen und ift aud titig
Deim Gpredjen.

4, Die Bdfne find fleine Knoden, die mit ihren TMurgeln in ben
Qiefern feftgewadyfen find. Die Jabuirone ijt mit einer glagharten Majje,
vem Scdmelz, iiberzogen, mwelder das weidere Snnere des Jahnes vor Ab-
nugung fdiigt. Springt der Scymelz ab obder befommt er Jifje, fo wird
ber Babn Hobl. Jm Jnnern des Jabhues liegt ein Jterv und eine Ader;
Beibe treten pon unten durd) eine fleine Offnung in den Jahn ein. Bird
ber Nerp blofigelegt, o entjtehen Bahnjdhmerzen. — Die Bdhne der Kinder
beifen Mildhzahne. Sie fallen in per Beit um das 7. Lebensjahr herum
nad) und nad) aus. Bis gum 14. Sahre etra fommen bdie bleibenden
Rdbne hervor, die legten aber, bie YBeisheitszibhne, erft ungefdbr mit Dem
98, Jahre. Bei manchen Nenjchen bleiben die LWeisheitszidhne teilweife ober
qang aus, — Der erwadyjene Menjch Hat in der Regel 32 Jdhne. Born
in jedem RKiefer ftehen vier meifelformige Sdneidezdbhne und an jeder
Geite derjelben je ein fegelformiger Edzahn. Sie dienen jum 2Ubbeifen der
Raphrung. Hinten im Munbde ftehen je finf breite, hicterige Badenzihne,
welde zum Bermalmen der Speifen bdienen,

5. Bahnpilege. Die Jihne find fiiv die Berdauung und fiiv bie Ge-
jundheit deg Korpers von grofer Pedeutung und miiffen daher forgjaltig
gepflegt werden. LWer gar feine oder feine gefunden Jihne hat, fann die
Speifen nidht geniigend gerfauen, und dann fonn Der Qbrper aud) nidt
alle Mihritoffe aus denfelben aujnehuren. Die Folge davon ift, baff Der
Sorper nidt geniigend erndhrt wird, TWer jeine Bidhne gefund erhalten
ill, mufy i) vor dem fehnellen Led)fel heifier und falter Gpeifen biiten,
darf feine MNiiffe fnaden und feinen Buder gerbetfen, weil paburd) ber
Qahnjdymelz leicht bejchadigt werden fann. Aud) der Genufp vieler Siifig=
feiten, befonders des Kucjens, ijt jdhadlich, eil badburd) Sauven entftehen,
welde ben Babhn angreifen. Die Bdbne miiffen tdglich mit der Bahnbitrjte
qereinigt werden. MNad) jeber Mahlzeit joll man den Mund mit Wajjer
auajpiilen, dbamit die Speijerejte entfernt werden, weldye fidh Jonft Fwijchen
pen Jdhnen und in hohlen Jahnen feftfegen und dann bald in Faulnis
{ibergehen und iiblen Munbdgeruc) verurfachen. Hoble Bdbne fonnen durd
Yusfiillimg mit einer Plombe erhalten werden. it bag aber niht mehr
miglich, fo ift e8 beffer, fie audzuziehen, damit fie bie andern Bdbne
nicht anfteden.
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6. Der Rumpf wird von bder Wirbeljadule oder dem Riidgrat ge-
tragen. Die Wirbeljdule befteht aus 33 eingelnen Wirbeln. Jeder Wirbel
Hat vorn ben feften LWirbeltdrper und Hinten einen Vogen mit mehreren
gortjagen.  Zmwijden dem Rorper und dem Bogen befindet fid) eine OFf-
mng, in welder dad Riidenmart liegt. Die Wirbel {ind beweglich mit-
einander verbunbden, fo daf wir den Vberforper nad) allen Seiten bewegen
fonnen. DOie jieben oberen TWirbel Heiffen HalSwirbel, dann folgen Fwolf
Bruftwirbel, davauf fiinf Lenben-, jiinf Kreuz- und vier Endbmwirbel. Auf
bem oberjten Hal8wirbel ruht der Kopf. An den Fwoilf Bruftwirbeln find
durd) fnorpel die Fwilf Rippenpaare befeftigt, weldhe vorn ebenfalld durch
fnorpel an dem Bruftbein angebeftet jind, fo dap fie etwas nad) oben
und untien bewegt werden fonnen; nur die drei unterften Rippen find
vornt frei. Die Rippen bilden ben Brujtforb, welder durd) Hebung der
Nippen ermweitert und durd) Senfung derfelben verengert werden fann,
Dadurd) witd unsd bdas tiefe Wtmen ermdglicht oder erleichtert. — Die
freugwirbel find miteinander vermadien. Dabdurd) erhilt diefer Teil der
Wirbeljdule, der allein den gangen Oberforper tragen muf, eine bejondere
Stdarfe. it demfelben find die Bedenfnoden feft verbunden, welde den
Boden der Bauchhohle bilben und die Eingeweide derfelben tragen.

7. Die WArme find an dbem Scdulterblatt befeftigt. Diesd ijt ein
platter, Dretediger Knochen, weldjer [ofe auf der Riidjeite ded Bruftforbes
liegt. Durd) das Sdliijjelbein ijt ed mit dem Brujtbein verbunden. Da-
durd) erhdlt dbas Sdyulterblatt eine Stithe, ohne daf es feine Bemweglichteit
verliert, feder UArm Defteht aus drei Teilen: ausd dem Oberarm, Ddent
llnterarm und der Hand. Der Oberarm hat nur einen jtarfen Knoden,
per in dem Rugelgelent der Sdulter nad) allen Seiten beweglich ift. Der
linterarm bat zwet Snoden, die Elle und die Speide. Beide bilben mit
dem Oberarm ein LWinfelgelent, den Ellenbogen. Die Hand hat mwieber
prei Teile: Handwurgel, Mittelhand und Finger. Die Handivurzel befteht
aus adht fleinen, rundlichen Knodien, melde die grofe Veweglichieit der
Hand ermoglidhen. Die WMittelhand hat fiinf lange Knoden. Jeber
Finger bat drei Glieder, mwelde durd) TWinfelgelente verbunben find;
mur ber Daumen Hat deren Fwei. Der Daumen ift den anbern Fingern
gegeniibergeftellt. Dadurd) ift e8 unsd moglidh, it den Fingern etwas
ju erfafjen und mit den Handen bdie mannigfadhijten Verrichtungen aus-
Fufithren.

8. Die Beine jind dbnlich gebaut wie die WUrme., Der Oberjdhentel-
Inodjen ift burd) bas Hiiftgelent am Veden befeftigt und fann jid) nad
allen Geiten bewegen. Er ift ber ldangjte und ftacffte Knoden unfers
Korpers. Der Unter{djentel enthdlt zwei Knochen, dasd Schienbein und
a8 YWabenbein, welde mit dem Oberihenfel dbag Knie bilden. Bor dem
fnie liegt 3um Sdupe desfelben ein fleiner, platter Knodjen, die Knie-
{heibe, Die FuBmwurzel enthalt mir fieben Knoden, ift daher mweniger be-
weqlic), aber fejter als die Handmwurzel; der ftacfite diefer Knoden ift bas
nad) hinten gecvidhtete Frerfenbein oder die Hade. Sm iibrigen gleidht ber
Bau des Fuped dem bder Hand; nur fann bdie grofe Sehe den andern
Jeben nidht gegeniibergeftellt mwerden. Dadurd) ift der Fuf ald Werfzeuy
gum Geben gefennjeidhnet, Das gange Kunodengeriift it fitr den auj-
rediten Gang gejdafferr und unterjdheidet fich dadurdh von dem RKnodjen-
geriift ber Gdugetiere.




2. Die Wnskeln.

1. Bejdhaffenheit. Die Musteln bilben diejenige Maife des Kbrpers,
weldge man gewdhnlich das Fleif nennt. GSie bejtehen aus zahlreiden
gleidhlaufenden Fajern, welde gu Biindeln vereinigt find, 1wie man nasd
an dem gefoditen Fleifh der Tiere deutlih fehen fann. Gie Haben eine
rbtliche Farbe und eine linglidhe Geftalt. An den Enden l[aufen fie ipig
s und geben in ftarfe, jihe BVander iiber, welde Sehnen heien unbd an
den fnodjen befeftigt finbd.

2. Titigfeit. Die Pusteln Haben bie Fahigkeit, fid) gujommen-
suziehen, wenn fie durd) einen Nervenreiz dazu veranlaft werden. Bei der
Sujammengiehung verdict fich der Mustel in der Mitte, und bie beiden
Gnden werden einander gendbhert. Sind diefe nun an gwei Knoden an-
qeBeftet, weldhe ein Gelent bilden, fo werben bie beiden Knodjen in einen
Wintel geftellt, und dasd Glied, 3. B. der Arm oder Finger, wird gebeugt.
Goll dag Glied wieder geftredt werden, jo mup ein andrer MWustel, pet
auf ber entgegengefegten Geite des Gelenfes liegt, Jid) sujammengieben.
Go {ind die Musteln die LWerfzeuge der Vewequug.

3. Ausbildung., Jn den Musteln rubt die Kovperjtdrfe des Pienjden.
Die Stirfe wadit durd) qute Grndhrung und tiichtige Ubung und an-
qeftrengte forperliche Arbeit. Daber Hhat der Sdymied, weldyer mit feinen
rmen jdywere Arbeit verrichtet, friftige Wrme, -ein Penjd), Dder piel 3ut
qefen hat, wic 3. B. ein Brieftvdger, ftarfe Yeine. Eine gleidhmdBige
Aushildung aller Musfeln des Korpers wird durd) das Turmen Herbei-
qefithrt. €8 madyt den Rorper gewandt und ftarf und die BVewegungen
leicht und jchon. Trdge Rube erfdlafft die Mustelfrajt; aber aud) Hber-
anftrengung it jchadlich.

4, Willfiirlidge und unwillfiivlide Bewegung., Die Niusleln der
Gliedmafen fonnen wir willfitrlid) berwegen, die Musfeln der Eingerveide,
wie pes Magens, des DHerzens, dagegen nicht. Die Bewegung derfelben
ift von unjerm Willen unabbhingig; wir nennen jie daher eine nnmillfiirlide.

3. Die Erndfrungswerkienge.

1. Der lebendige Kdrper verbraudht fortwdhrend Stoffe, welde ent-
fernt und durd) neue Stoffe erfet mwerden miiffen. Diefe neuen BVau-
ftoffe werden bem Kbrper durd) die Grnidhrung und die Atmung gugefiihrt.
Durd) die Grnihrung werden fejte und fliiffige, durd) die Atmung luft-
firmige Gtoffe in den Rbrper geflihrt. Jeme gelangen bdurd) den Mund
in die Baud)hivhle, diefe durd) die Nafe in die Brujthohle. Beidbe werden
pann mit dem Blutftrom zu allen Teilen bes Kirpers geleitet und zum
Aufbau der Organe ded Korpers vermwenbdet.

2, Die Rahrung des Denjchen bejteht aus verjchiedenen Beftandteilen.
Brot und Kartoffeln enthalten Hauptiadhlich Starfemehl, das aus feinen
KRorndjen befteht, die fich im Wajfer nidht aufldfen und daber aud) von
unferm Kbrper nidit aufgenonumen werden fonmen. Sie miiffen erjt in
Buder vermanbdelt werben, der fidh im Waffer aufldft und mit pemjelbent
aufgefogen mwerben fann. — Fleifeh, Mild) und Gier bejtehen zum arofen
Teil aud ben fogenannten Cimweifftoffen, bdie ebenfalls erft verwandelt
werden miiffen, mwenn jie vom Kbrper aufgenommen werben follen. Unbere
Nabhrftoffe find nod) Fette, wie Butter, O, Sdhmalz, und Salze, wie Kodh=
“alz. lnjere Nahrung muf in der LWeije gemijdht fein, dap Starte, Gimweif,
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Ggette und Salze tn geniigender Menge und in 1tif{]ttqmn Berhdltnis darin
enthalten find. Pflangenitoffe allein fdnnen unjern Kdrper nidyt geniigend
erndafren, da fie nicht genug Ehweilitoffe enthalten. — Ulfohol (Eem
Bier, Branntwein), Kaffee, Tee und Gewiivge enthalten feine ober bod)
nur jehr wenige Nabhrftoffe; fie find mur Genufmittel, welcdhe die Jterven
auerft anvegen, bann aber eine Ddefto griBere Erihlaffung derfelben
aur olge habem.

3. Die Mundverdauung., Wahrend die Bdhne die Gpeifen zer-
fleinern, werden Ddiefelben Fugleich mit bem Ptundipeidhel vermijcht, welder
von den Dritfen der IMunbdhivhle abgefondert wird. Der Speichel weidht
pie Gpeijen nid)t blof ein, jondern er verwandelt aud) die Gtarfe in
Juder, er verbaut alfo “-lhfnt, Rartoffeln und Mehiipeifen, d. h. er madyt
fie (Iilhmfjlm‘ffi['iq filr den Rdrper. Daber ift ¢s jehr widtig, dap wir
dieje ©peifen geborig mit Speidiel vermifdhen und nidht Halbzerfaut und
troden hinunterjdluden. Aud) darf man diefe Gpeifen nid)t vorher oder
im Ptunde mit Getvanfen anfeuditen, daber nidht den Kaffee 3. B. gleid)-
geitig mit Brot zu jicdh nehmen, jondern Brot und Kaffee gefondert. Gut
gefaut ift Halb verdaut, jagt basl Gpridhwort mit Redht. Bebhiilfli) bei der
PMundverdauung ift die Junge, welde bie Speifen immer wieder zwifden
Die ﬁnhne jchiebt und zu Ballen formt. Diefe werden dann durd) den
Edlund in bie x._,pcmmljw gefhoben und gelangen jo in den Magen.

4, Der Magen ift eine jadartige Erweiterung der Speiferdhre. Gr
lieqt oben linfs in der Baud)hvhle unter dem Jwerdhfell. Die LWdanbde
des Ptagens beftehen aus fraftigen Puskeln, welde durd) ihre Bemwegungen
die Gpetfen nod) weiter zerquetfchen und zerreiben, alfo bdie Tdtigleit der
Babne fortfegen. Die an der Junenfeite des Magens liegende Schleim-
haut fonbert grofie Pengen einer fdharfen Flitffigteit, des iagenfaftes,
ab, welder dhnlid) wie der Speidhel dbie Speifen zerjest. Dod) fann der
PMagenfait nur die Ciweifftoffe (Fleifd), Eier, Mild), Kije) verdauen.
Gleidhzeitiq beginnt aber fdon hier die ufjaugung der Nahritoffe. — Dex
Magen fann feine Wrheit um fo bejfer verrichten, je mebhr ihm der Mund,
befonders bdie Bdbne, vorgearbeitet Hhaben. Rird er iiberladen mit Gpeife,
fo fann er fie nidt bewaltigen. Gie geht dann fiir den fbrper verloren,
und augleich) verderben mwir ungé bden Pagen. Wenn wir uwviel trinfen,
verdiinnen wir den Magenjajt {o fehr, dbaf er feine zerfeBende Tdtigleit
nidht ausfiipren fann, Wird endlich der Leib Fujammengefchniict, jo
wird der Magen eingeengt und fann fid) nicdht bewegen und daher nidt
verbauen. Dag Sdniiven ift deshalb von {dddlichem Einfluf auf bdie
LBerdauung.

5. Der Darm befteht aus dem Dimndarm und dem Didbarm. Der
erfte Teil des Diinndarms beift der Jwblffingerdbarm, weil er jo lang ift,
wie zwBlf Finger breit Jind. Hier wirdb die Speife mit der Galle ver-
mijht. Die Galle ift eime qritne, bittere luﬁtqut weldje non der Leber

bereitet und in der Gallenblafe gefammelt witd. Durd) den Gallengang
wird fie in den Jwilffingerbarm geleitet. Sie aertmfr pas Fett in fleine
Tropfden, fo baf ed aufgefogen mwerden fann. — Jn den Jwidlffinger=

darm miindet auch) die BVaudyjpeidheldriife, mwelche den BVaud)jpeidhel ab-
fondert. Diefer zerfeit nod) einmal Stdrfe und Eimweigftofje, vereinigt
alfo die Gigenjdhaften des Mundipeichel8 und des “mnqenfmim Damit
hat bie Berfegung der Gpeifen thr Ende erreiht. Die Speifen find nun
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au einem Diinnen Gpeijebrei geworden. Auf dbem langen LWege durd) den
weiter folgenden DiinndarmEanal werden aus ihnen bdie Nibritoffe durd)
fleine Gaugabern aufgefogen und ind Blut gefiiprt. — Auj den Diinn=
barm folgt der Diddarm. Wm Anfang desfelben liegt eine usjtitlpung,
der Blinddarm, der einen fingerlangen Fortjos hat, welder der Wurm-
fortfof DeiBt. Gelangen in Denfelben harte Gegenjtinde, 3. B. Haatre von
Sahnbiirften, jo fonnen jie eine gefahrliche Entziindung hervorrujen. Der
Didbarm Jteigt an der rvediten KRorvperfeite empor, geht dann quer Fur
linfen Geite und Jteigt an derfelben mwieder hinab, Durd) den Majtdarm
werden die unverdaulichen Stoffe ausd bemt Kodrper entfernt.

4. Das Blut und der Wluthreislanf.

1. a8 Biut fithrt die Ndbritoffe allen Teilen des Kbrpers zu, in-
bem e8 vom Herzen aus durd) die Wbern in benm gangen Kdrper ge-
trieben wird, Auf dem Riidwege nimmt ed verbraudyte Kirvperjtofje auf,
welde in Den Qungen, den Nieren und der Haut ausgejdhieden werden.
— Dag Blut ift eine rote Fliiffigteit, welde gum groften Teil aus Wajjer
befteht. Sn demfelben jchwimmen gahlreidhe fleine Korperdhen von linjen-
dhnlicher Gejtalt. Sie enthalten Gifen und einen roten Farbjtoff, der
pem Blute die vote Farbe gibt. Die Blutwdrme betrdgt 37,56° C. —
Das Blut flieht in den Adern, welde entweder vom Herzen ausgehen oder
su ihm uriidiiibren. Die erfteren heigen Puls- oder Sdlagadern. Gie
haben jtarfe Wiinde und legen gejdhiiht tief unter der Haut. Die [ehteren
heifien Blutadern und liegen ftellereife nahe unter ber Haut, jo daf jie durd
diefelbe Bindurd)jcheinen. — Die Shlagadern verzweigen fid) immer mehr
und enben in zahlreichen gang feinen Aderdpen, mwelde Haavgejdape gemannt
merden. Durd) ihre zarten LWanbe findet der Uustaujd) der verbraudjten
Gtoffe und bder meuen Nabrjtoffe ftatt. Sie vereinigen fidh) damn wieder
su fleinen Blhrtadetn und diefe wieder zu groferen und zuleBt 3u einer
qrofen Ubder, welde das Blut zum Herzen zuriidfithrt.

2. Das Hery ijt ein jtarfer Mustel von Faujtgrope und langlid)-
runber Geftalt. €S liegt in der Mitte der Bruft, etiwad nad) [infs geneigt.
Durd) eine jenfrecdyte Scheidervand ift es in eine rechte und eine linfe Hilfte
geteilt, meldje volljtindig gefdhieben find. Jebe Hiiljte bejteht aus einer
obern Borfammer und einer untern Herzfammer, welde durd) Vifnungen
miteinander verbunden find. Sn den Offnungen befinden fid) Klappen,
die fih nur nad) unten difnen, jo daf das Blut aus der Borfammer i
die Perzfammer, aber nicht suriidfliefen fann. Jnbem Ddas Herj fidh
sujammengieht, wird das Blut aus den Herzfammern in die Sd)lagavern
getrieben. Die Wanbde der Herzfammern find daher fehr pid und jtart.
Sn bie linfe Vorfammer flieft bas ausd den Lungen, in die rvedyte Bor-
fammer Das aus dem iibrigen Rorper fommende Blut uriid. — NMan
unterideidet einen boppelten Kreislauf des Blutes, dem grofen und den
fleinen. Der grofe Kreidlauf beginnt in der linfen PDerzfammer und
fithrt Dag Bhtt in den ganzen Kdrper und danmn in die rechte Borfanumer
sutiif.  Der fleine Rreislauf geht aus der redhten Herzfammer durd) die
Lungen in die linfe Borfammer.

3. Die Lungen [liegen in der BVrujthohle und bejtehen aus dem
recditen und dem linfen LQungenflilgel. Jhr Jnneres ift ein jdhmwammiges
Gjerwebe, auflen find fie mit dem Brujtfell iiberzogen. — Die eingeatmete
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Yuft gelangt durd) bie Naje und den Raden in die Lujtrdhre. Dieje
teilt jid) in zwet Ajte, welde fich nod) mehrfadh verzweigen und sulept
i traubenformigen Blasden endigen. Die zarten Wande derfelben jind
mit einem dichten Nef von Haargefifen umgeben, den Bergweigungen der
Lungenadern. — Jn den LBungen findet die Reinigung und Erneerung
ves Blutes jtatt. Das Blut, weldes aus dem Korper zuriidfommt, enthilt
viel fohlenjaurve. Dies ift eine LQuftart, welde aud Sauerftoffi und ver-
brauchtem Kohlenjtoff bejteht. Site ift auch im Selterswajjer und dhnlichen
Getranten entbalten und jdhadet dem Magen wenig; um jo {hadlicher ijt
fie im Blut. Die Kohlenjdure entweidht durd) die Winbe der Haargefdie
und Lungenbldsdien in bie LQuit der Qungen. Der Gauerftoff der Qungen
pagegen gelangt auf demfjelben Wege in dag Blut, weldhes dadurdh eine Hell=
rote gFarbe erhalt und gur Erndhrung des Kbrpers wieber braud)bar- wird.

4. Die Atmung gefdieht fiiv gerwdhnlich nur mit dem Jmwerdfell.
Das Jwerdhfell ift eine ftarfe, muskelveihe Haut, welde die Brujthohle
und die Baud)hvhle voneinander trennt. Dasdfelbe ift nad) oben gewilbt
und ragt in dbie Brufthohle hinein. Wird e8 zujammengesogen, fo mwird
die Brufthvhle ermweitert und die Quft in dben LQungen verdiinnt. JFufolge-
deffen ftromt bie dupeve Luft in die BVruft ein. Wenn wir aber tief ein-
und ausdatmen, jo evweitern wir den Brujtforb auBerdem durd) Heben
per Rippen. Dann wird aud) die Luft in den Lungenipifen erneuert,
und bie Heinigung bdes Blutes geht dneller vor fich als beim rubigen
Utmen. Beim tiefen Einatmen dringen etwa 8 Liter Luft in die [Lumnge
etn, beim gewidbhnlidhen Ddagegen nur Ye big 1 Liter. Der ermadifene
Menjd) atnret in der Wtinute 15—20mal; in der Jugenbzeit und im
hohen Ulter atmet man ofter.

d. Pilege der Utmungsorgane. Gute Luft ift zu unjrer Gefunbdheit
ourdyauts erforderlid). Sie ijt ebenfoniel wert wie gutes Ejfen und FTrinfen,
pazu ift fie basd billigjte, mwad man haben fann. Schlecht ift die Luft,
wenn fie mit Staub, Raud) oder {hlechten Diinften angefiillt ift. Staub
und Raud) fegen fid)-in der Lunge feft und madjen - fie frant. Sdledhte
Diinfte entftehen, wenn viele Menjden lange in einem Raum jid) aufbalten,
3 B, im Gdulzimmer und in der Schlaffamner. Solde Rdume wmiifjen
oft geliiftet werden. Bu den f{dhadlidhjten Diinjten qehort der Kohlen-
ounjt. Er entfteomt den glithenden Kohlen und entweidt fiiv gewdhnlid)
in den Gdornftein.  JFft aber dad Ofenrohr verfdlojfen, jo dringt er in
bie Bimmer und fann den Tod des Menjdhen durd) Erjtidung bHerbei-
fithren.  Pein und gefund ijt bie Luft im Freien, befomders in LWiefen,
Feldern und gritnen Walbern; denn die Pilangen geben am Tage grofe
Wengen reinen Sauerjtoffes an bie LJuft ab, Darum mu man Jid) ojt
und [ange im gFreien bewegen unbd die gute Luft tief einatmen. Dadurd)
werden die Lungen und bder Vruftforb geweitet und geftacft. Bor Uber-
maf im Laufen, Tangen u. dgl., jowie vor Erhiung und {dneller Ab-
tihlung mufp man fid) bitten. Gebr jdddlich ift es aud), durd) enge
Stleibung oder gar durd) {tarfes Sdniiren die Ausdehnung der Bruft unbd der
Lungen zu behinbern. Das Atmen durd) den Pund fann ebenfalls dhadlidy
werden, namentlid) im Winter bei falter Luft. Atmet man duvd) die Nafe,
jo wird bie Quft auf ihrem LWege durd) die Jtaje und den Radjen erft er-
wdarmt, auc) wird Staub u. dgl. von den Gdleimbduten der Luftwege
feftgehalten. Beim Atmen durd) den NMund ift dies nid)t der Fall.




Anhang. Der Lehlfopf ift ber oberjte Teil der Lujtrihre. ©r [ieqt
an der Vorderfeite desd Halfes und befteht aus einem Geriift von Knorpeln.
Da die Speife iiber ihn Hinmweg in die Speiferdhre gleiten mup, jo fann
er durdh einen Dedel, den Kebhldedel, verjdhloffen werden. Die Vewegqungen
bes Rehldedels fann man beim Sdluden aud) duperlih wahrmehmen.
Sm Rephlfopf befinden fich die Gtimmbdnbder, dag jind Falten Dder inmern
Sdleimbaut, welde eine linglide Lffnung, die Stimmurige, swifcdhen fich
[afferr. Werben bie Stimmbander jtraff gefpannt, fo witd bdie Stimms-
rige fdhmal. TWird nun Luft durd) bdiefelbe hHindurd) gepreft, jo gevaten
fie in ©dywingung und bringen einen Ton bHervor, der je nad Der
GSpanmung Hoch oder tief ift. Durd) die verjhiedenen Munbditellungen et
pilt der Ton die Klangfarbe der verjdjiedenen Gtimmlaute: a, o, u; a, e, i;
g, B, it. — Die Mitlaute entjtehen teils unter Mitwirfung der Stinume,
wie bet m, n, [, t, |, teild ofhne Mitwirfung bder Stimme, indem nur
per Quitftrom durc) Rippen, Jdbne oder Junge gehemmt obder eingeengt
wird, wie bei b, b, q; p, 1, £ §, 8 . Durd) die Mitlaute werben Ddie
Stimmlaute getrennt obder gegliedert. Diefe gegliederte Spradhe als Ausbrud
per Gedanfen ift einer der grofen BVoriiige des Menjden vor den Tieven.

6. MNieren und Leber jind ebenfalls Organe, welde der Reinigung
bes Bluted und dem Gtoffwed)iel dienen. Die JNieven find bohnen=
formige, fingerlange Driifen und liegen in der Baud)hvhle zu beiden Geiten
bes Riidqrates. Gie reinigen dad Blut von Waijfer und von verfdjiedenen
Galzen und Sduren (Kochialz, Phosphorjaure, Sdymefeljdaure), welde jich
in der Blafe anjammeln und von da aus dem Kirper entfernt werden.
— Die Qeber liegt redhts vom Miagen unter dem Jwerdhfell. Sie ver-
wandelt dbie verbraudten Bluttvrperden in Galle, welde dann Fur Ver-
bauung der Fette dient. — Linfs vom IMagen liegt die Ml3, itber Deren
Tatigleit man nod) nidt recht im flaven ift.

5. Die Hant.

1. eben der Qunge ift die Haut basd widytigjte Orvgan zur Reinigung
bes Blutes. Die Haut umgibt den gangen Kbrper und jdiiht die weicdheren
Teile vor Drud, Stof und den Einflitffen der Witterung. Gie befteht
aus zwei Sdyichten, aus ber Oberhaut und der Lederhant.

2. Die Oberhant jdeidet beftindig fleine Plitthen oder Schuppen
ab, wddjt aber von unten ftetig nad). Wo ein jtarfer Deud auf fie aus-
qeiibt wird, mwie befonders an Hinben und Fiifen, da verdidt fie fidh
sit Gdywielen. Gebilde der Oberhaut find aud) die Ndgel und die Haarve.
Beide beftehen aus einer hornigen Maffe. Die Ndgel dienen ben Fingern
nidht nur jum Sdug, fondern fie maden die Fingerfpien aud) jteif, jo
pafy fie fidh nicht umbiegen, wenn wir mit ihnen etwas ergreifen. — Die
Ropfhaare {dhithen Schiadel und Gehirn vor Hige und Kilte. Sie wad)jen
aué der fogenannten Haarzwicbel Hervor, von wo aus jie aud) erndbrt
werden.  Jur Pilege der Haarve gehort vor allem Reinlidgfeit und Haut-
pflege. Riinftliche Mittel jur Erhaltung und LWiedbererzeugung der Haare
felfen nihts. Die unterjte Schicht der Oberhaut enthalt bei den farbigen
Menjdencaffen zahlreiche Farbijtoffe, fdhmwarze, rote, gelbe und braumne, wo-
durd) bie verfhiedene Firbung der Haut bewirtt wird. Bei der weifen
Raffe fehlt der Farbitoff, doch jhimmert an einigen Stellen, 3. B. auf
pent TWangen, die darunterliegende rote Lederhant durd).
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3. Die Lederhaut hat an ihrer Oberflide zahlreidhe Grhvhungen, in
penent fleine eiformige Korpercdhen liegen, die von den Gnbden eines Nerven-
fadens umgeben findb. Dag find bie Taftfdrpercdien, welde das Gefithl
vermitteln. Jn der Lebderhaut liegen die Fett- oder Talgdriifen. Gie find
traubenformig und miinden an der Oberflade der Haut. Cie fonbern ein
pliges gFett ab, weldes die Haut weidh und gejdhmeidig madht. Wird
basfelbe durd) Wajfer fortwdhrend abgefpiilt, fo wird bdie Haut rauf) und
riflig. Durd) Unreinlidifeit oder aus andern Urfadien verftopfen fid) bie
Piimbungen bder Fettdriifen, das Fett fammelt fih an und wird hart;
[0 entftehen die fogenannten Miteffer, die alfo feine Tierdpen find, wie
mandje Leute meinen, fondern fleine Fettfliimpden, in denen fich aller-
pings bei Hautfranfheiten fleine Tierchen feftiesen fonmen.

4. Die Sdiweipdriifen find die widtigiten Driifen der Haut. Sie
liegen im Grunbde der Lederhaut und beftehen aus einem bdiinnen Sehlaud,
ber guerft gu einem Qnduel ufammengelegt ift und dann in fpirvaligen
Windungen zur Oberhaut emporfteigt. Die Schweifdriifen find von einem
Paargefidfnes wumgeben. Hier werden aus dem Blute Kochfalz, Fettjdure
und andere verbraudite Stoffe ausgefdjieden. Diefe wetden mit dem
Sdpwei an bdie Oberfldde der Haut gefiihrt und fo aus dem Sorper
entferni. Bei groper Hige und angeftrengter forperlicher Avbeit wird der
Gdyeif; tropfenveife abgefonbdert, 3u anberer Jeit in gasformiger Geftalt.
Da der menjdlidge Rbrper etwa 21/ Millionen jolder Shweifbriifen BHat,
fo jiebt man, wie widtig diefe Reiniqung desd Blutes ift.

5. Hautpilege. Fiiv die Gejundheit des Kdrpers ift es fehr widhtig,
baf die Sdyweifporen f{tets offengehalten werden. Gie verjtopfen fidh
fehr leicht burd) bdie Gduppen bder Oberhaut, durd) DBertrodnen Ddes
Cdyweifes, durd) Staub unbd andeve Stoffe. Daber ift biteres Wajden
ber Daut fiir die Gefundheit notwendig, nidt nur das Wajden der Hanbde
und ded Gefidhts, fonbern bdes gangen RKorpers. Uud) dad Baden ift
bem Kbrper Jebr zutrdalich. Widhtiq fitr die ungeftorte Tatigleit der Haut
ijt ferner ber Wechjel der Qeibwdfde. Jn diefelbe dringt der Sdweif
und trodnet darin ein. Jft fie aber mit Schweif gejdttigt, jo fann jie
feinen ©dyweif mehr aufnehmen, und bdiefer trodnet dann auf der Haut
und verftopit die Poren. Wer Scdhveiffiige hat, mup die Stritmpfe diters
wed)jeln. Die FiiBe joll man warm Halten, den Kopf Hihl. Najje Kleider
foll man wedfeln, fobald man zur Rube fommt. Babden foll man nidht
furg nad) dem Ejfen. Nadh einem warmen Babd foll man fidhy falt ab-
fpitlen und abtrodnen. Bor Juglujt muf man fid) hiiten. — Durd) die
Paut findet, wenn aud) in geringem Mage, eine ufnabhne von Sauer-
ftoff ing Blut und Abgabe von Kobhlenjdure jtatt.

6. Das Wervenfyflem und die Sinneswerkjenge.

1. Die Nerven {ind mit bem Gehirn und dem Riidenmarf die Wert-
seuge ber Seele, welde durch fie unfjern Kbrper regiert und mit der
Aupenwelt in Verbindbung tritt, Die Nerven find feine Fdben, weldye
vom Gehirn und dem Ritdenmarf ausgehen und entweder zu den Musteln
oder 3u Den Sinnedwerfzeugen gehen. Die exfteren itberbringen den Musteln
den Befehl gum Jufammenziehen; fie vermitteln alfo die Bewegung und
Beifen daher Vemwegqungsnerven. Die andern iiberbringen die Gindriice
der Ginneswerfzeuge (Uugen, Obren, Naje, Junge, Haut) dem Gehirn;
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fie vermitteln alfo die Gmpfindbung und Heigen daber Empfindungsnervern.
Sieht man das Gehirn, ben Sif der Seele, als bas Jnmere bes Penjcdhen
an und die Wusfeln und Sinnesorgane ald das ufere, jo fann man
jagen : die Bewequngsnerven [eiter von innen nad) aufen, die Empfindungs-
qervent von auBen und inmen. TWie der Meiz, dem die Jerven leitenm, be-
jhajfen ift, Davitber meif man nidts. Die Leitung des NReized gejdhieht
mit grofer Gejchwindigleit.

D, Das Gehirn it eine weidge Mafje, weldje an der Oberflidje grau
und im Snnern weif gefarbt ift. Sie liegt gejdhiigt in ber feften Sehadel-
hohle. Durd) das Kopfhaar werden Ddie fhadlichen Wirfungen bder Hige
und Kdlte abgebalten. PMan unterjdjeidet das Gvofhirn, teldes bden
obern und vordern Feil ded Sdyidels einnimmt, und das Kleinbirm,
weldes im Hinterfopfe [iegt. BVom Gehirn ausd geben 3wdlf Paar Nerven
it den Ginneswerfzeugen und den Musteln bes fopfes, sum Halfe, gur
Bruft und zum Piagen. — IMit dem Gebirn jteht bas Mitdenmart in
Berbindbung. E8s fitllt den Lirbelfanal bes Mitdgrates aus und bejteht
aus derfelben Mafje wie dad Gehirn. JFn regelmapigen Abftanden gebhen
von ihm red)td8 und [infs Jerven aus, welde alle Teile des Kdrpers mit
pem Riidenmarfe und dadurd) mit dem Gehirn verbinben.

3. Bilege ded Gehirnsd und der Rerven, Sdon an ber gejdhiigten
Qage des Gehirné fehen wir, weld) ein widtiges Organ es ift. Berlefung
besjelben Hat Geiftestrantheit, Lahmung des Kbrperd ober jogar vent Tobd
aur Folge. — 1. Man mup das Gehivn vor peftiger Erichiitterung durc
Stof oder Schlag gegen den Kopf bewabhren; man parf namentlic) Eleinen
Rindern, deren Sdidelfnodhen nod) weidh jind, den Kopj nidt ujammen:
priifenn. — 2. ®efchiidigt witd das Gebirn jamt den Ferven durd) den
fortgefesten Genuf von geiftigen Getriinfen (LWein, Bier, Branutwein), von
Tabaf, ftarfem Kaffee und Tee. Solange fidh der Korper in der Gnt-
widhmg befindet, find alle geiftigen Getvinke und FTabat fiir ihn Gift!
3. Ber jeinem RNbrper nidht geniigend Schlaj, HRube und Crholung
gewidhrt, der zerftort die Gefundbeit feiner Nerven; benn im Scdhlaf werden
die verbraudten Stoffe des Gehirns erfegt. — 4. TWer feine Leidenjdyajten
nidht beBerrjdht, wer jich der Sorge und Ddem Kumnter hingibt, jdmwddt
ebenfalls feine Merven. Nervenjdmwide oder ervofitit ift heutzutage
weit verbreitet. INittel gegen fie jind Selbjtbeherrjchung, Mapigteit, Rube
und frijdhe Lujt.

4, Das Nuge liegt fehr gejchitht in Dder Augenhvhle, welde rings
von Rnodent gebildet wird. Die Augenlider bebeden den Augapfel im
Slafe und in der Gefahr. Die Augemwimpern verwehren bem Staub
und fleinen Snjeften den Eintritt, und die Augenbrauen Halten den vou
der Gtitm berabflieBenden GSdhweify ab. lUnter bden Lidern [iegen Die
Trinendriifen, welde die Trinenfliiffigleit abfondern. Diefe erbilt bns
Auge feucht und fpitlt Staub u. dgl. vom Auge fort. Die Tranen-
flitfjigeeit fliefit durd) Den Trdnenfanal in Die Najenhohle und bhalt aud)
biefe feucht. (Bei PHeftiger Gemiitserrequng flieBt dbas Trinenmwafjer iiber
bie Qidrinder hinmweg.) — Der Augapfel wird von drei Hauten umjdhlojfen.
Die dupere Haut (h) ift hornig und mweify; vorn ift jie burd)idhtig und etmwas
gewdlbt. Darunter liegt die Aderhaut, die von Adern durd)zogen ijt,
welde das Wuge erndhren. Sugleid) gibt jie Der FJnnemmwand pes Auges
die jhwarge Firbung. Born geht fie in die Regenbogenhaut (r) itber, weldye



ver|dhiedene Farben zeigt. Man fpricht demgemdl von blaunen, braunen
und jdmwarzen Augen. Jn ihrer Mitte befindet fich eine runbde Offnung,
bag Gehlod) ober die Pupille (p). Die innerjte Haut bes Augesd ift die Nef-
haut. Sie jtellt die Uusbreitung ded Sehnerven (n) dar, welder hinten in
pasg AMuge eintritt. — Hinter der Pupille Liegt die Linfe (1), ein Eleiner, dburd)-
jichtiger Korper, und hinter dicfer der Glastorper (g).

5., Das Sehen, BVon den Gegenftanden unjrer Umgebung werden
Qidjtftrahlen ausgejandt. Fallen dieje burd) die Pupille in unfer Uuge,
jo werden fie in der Linfe und bem Glastorper gebrodjen und ergeugen
auf ber MNeghaut Bilber von den Lidht ausftrahlenden Gegenftanden. Die
Bilder itben eimen Reiz auf die Neghaut ausd, der dann jum Gehirn ge-
leitet wirth, Hier ergeuqt die Seele ein inneres, geiftiged Bild obder eine
Borftellung von bem gejehenen Gegenftande. So entjteht bdie Gefidhts-
empfinbung. — Die Pupille hat dbie Fdbigleit, fidh) zu erweitern und
su verengen. Bei jdhmwadem Lidht erweitert fie i), {o dap viel Lidht=
ftrahlen in das Jnnere des Auges fallen fonnen; bei hellem Lid)t zieht
fie fich gufammen, jo dbaf dag uge nid)t geblendet wird. Piefe Fabhig-
feit ift eine mwunderbar
swedmdapige Einvicdhtung.
— Das im Auge ent=
ftehende Bild muf genau
auf bie Neghaut fFallen,
wenn ed eine deutliche Bor=
ffellung geben joll. Tare
nun die Linje ein ftarrer
Rorper, {o wiitde bas Bild
entfernter Gegenjtande vor
bie JNeghaut und dasd Bild
naber Gegenjtanve hinfer Das Auge ved Menfden.
die Nehaut fallen. Die
LQinfe eined gejunden Wntqes Hhat nun aber bdie Fdhigkeit, fich zu wodlben
und abzuflachen. Beim Sehen in die Ferne flacdht fie fih ab, beim Gehen
in bie MNdhe wdlbt fie fid), o daf die Bilber der Dinge ftetd auf ber
Nehaut entftehen. Hat bie Linfe diefe Fabhigteit verloren, o ift bas Auge
furg- oder weitfidhtig. Der Kurzfidhtige mup eine Brille mit Hohlen
Gldfern tragen, bder Weitfichtige eine foldle mit gewdlbten. (G. Natur-
lehre.) Durd) Tritbung der Qinje entfteht der Graue Star, der durd) Eut-
fernung der Linje gebheilt werden fann. Durd) Criranfung der Jteghaut
entfteht ber Gchwarze Star, der unbeilbar ijt.

6. Pilege desd Anges. 1. Grelles Licht {hadet dem Auge; bejonders
barf man nidht im Hellen Gonnenlicht lefen oder fdreiben. — 2. Uber
aud) im Dammerlid)t foll man nidt lefen, fhreiben, ndben oder abhnlide
feine Urbeiten verrichten, mweldie das uge zu jtarf anftrengen. — 3. Beim
Sdhreiben muf dbas Qicht von linfd auf das Papier fallen; fdllt es von
recdhts auf, fo ftort der Gchatten der redten Hand, — 4. Dad Uuge foll
etiva 33 em vom Budje oder Hefte entfernt fein. LWer es zu nabhe halt,
wird furzjidhtig. — 5. Dampf, Raud) und Staub {ind dem Auge jdadlid),
ebenfo grofe DHie und Kdlte. — 6. Bei unrubigem, fladerndem Lidyt,
3. B. im Bahmwagen, foll man nidht lefen. Wenn man Ermidung in
ben Augen fpiivt, muf man fie ausruben laffen und in oie Frerne jeben.




7. Das Ohr bejteht aus dem dupern, mittlern und innern Ohr.
Am dufern Ohr unterjdheidet man die Vhrmujdel und bden Gehdrgang.
Die Ohrmujdel ift ein flacdher Knorpel, welder mebhrere IWiiljte und
Rinnen zeigt. Gie dient zum Auffangen bder Schallwellen und leifet fie
in ben Gehbrgang und gum mittlern Obr. Dasd mittlere und innere
Obr liegt im ﬂe[{en[lem und wird gegen den Gehorgang durd) das Trommel=
fell abgefchloffen. m Mittelohr liegen die drei Gebhodrindchelchen, welde
nad) ihrer Geftalt Hammer, WUmbof und Steigbiigel heifen. Bom Mtittel-
phr geht ein Sanal Fur ?}I.ﬂl[)ﬂlll_ufﬂ? weldjer den NMamen Obrirompete
filbrt. Das innere Vhr heift aud) dad Labyrinth nnd bejteht aus dem
Borhof, der Ct‘fjﬂ{.(ft’ und den drei Vogengdngen. E8 ift mit dem Gehor-
waffer angefiillt, in dem fid) die Enben des Hornerven ausbreiten.

8. Das Hoven fommt auf folgende Weife zuftande. Die Schall-
wellen wetrden von der Ohrmujdel aufgefangen und durd) den Gehorgang
sum Tromumelfell geleitet. Bon bier werden jie durd) die Gehirinddelden
sum innern Obr geleitet. Hier jeBen fie das Qije'f)iirruuﬁer in @dwingung
und itben fo auf den Hormerven einen Reiz aud., Diefer witd jum Gehirn
geleitet und Hier pon der Seele als Ton eumnmbm Was alfo aud ber
WuBemmwelt an unfer Vhr jdlagt, it @d)mmqunq ober Bemwegung Dder
Quft; was gum Gehornerven geleitet wird, ift ebenfalls blog Gdymingung
ober Bewegung; was zum Gehirn geleitet wird, ijt JMervenreiz, defjen
PWefen wir nicht fennen; wasd aber die Seele empfindet oder wabhrnimmt,
bas erft ift ber Ton; er ift ein Erzeugnis der GSeele.

9. Pilege des Ofres. Obwohl das Ohr eine gejdjiifte Lage hat,
muf es dbod) vor ftarfen Eridiitterungen bemwabrt werden. Ein Dejtiger
Sdjlag vor pag Ohr fann dad Trommelfell zum Plagen bringen. Bei
einem Deftigen Knall {oll man den Pund Bffnen. Dadurd) wird bewirt,
bag bie Sdallwellen von zwei Seiten gegen das Trommelfell jchlagen
und ed nidht eindriicen: vom NMunbde Her durd) die Dijrtmmmc und vom
@ebhorgange Her. Mit fpien Gegenjtdnden darf man nidht in dem Gebhir-
gang bohren. Das Obrenfhmalz, weldes [id) biSweilen darin anbhiuft,
wird am bejten mit dem gebogenen Enbe einer Haarnabel entfernt; ijt es
vethdartet, jo mup e8 durd) laumwarmes lﬁuhm eriveid)t werden.

10, Der Gerudysfinn Hat feinen Sif in der Nafe. Diefe ift im
Sunern mit einer Gdleimhaut ausdgetleidet, in welder jid) die Enden
ves Niedynerven ausbreiten. Durd) dbad Trdnemmwaffer der ugen mwird
bie Gchleimbaut feudht erhalten. Gasdjormige Gtoffe, weldhe mit den
Gnbden Dded Riedhnerven in Berithrung fommen, iiben auf denjelben einen
Reiz aud, der zum Gehirn geleitet und dort vom der Seele ald Gerud
empfunden wird.

11, Der Gejdymadsfinn hat jeinen Sif in bder Junge, weldhe mit
sablreichen fleinen Warzen bededt ift, in Denen der Gefjdhmadsnery enbigt.
Gerud) und Gefdymad find als Wadyter vor die Eingangsvffnungen unjersd
Rbrpers qeftellt. Gie zeigen unsd bdie dhlechte BVejchaffenbeit der einge-
atmeten Luft oder der aufgenommenen Speije an.

12, Der Gefithlsfinn ift iiber den ganzen Rbrper verbreitet. Sein
i ift in der Haut, insdbefondere in ben Taftforperdien der Lederhaut. Wo
diefe in grofer Menge vorhonden find, haben wir emn feines Gefithl; am
sablreichiten find fie in den Fingerfpigen. Miit ihuen fonnen Blinde jogar
pie erbabenen Buchjtaben ihrer Biicher lefen.
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1. Die Wabrung des Aienfden.
a) Die Nabritoffe.

. dasd Giwei ijt in den Pflangen nur |pdarlid) vorhanden; nur die
Samen enthalten es m qwf,t‘le chqc namentlid) bie Getreidefdrner
(b—-12 Y70), Die Miiffe (17 %) und die Samen der pulunfmmn (22—34 %)).
Nus dem “,]_«r[nnf,um\uﬁ untptmmm aud) das Gfuucn) £s umtorpem Diesd
gentieBen wir in der Mld) (Butfm und Kdje), tm Blute und im Fleifdh
per geniegbaren Tiere und in den Eiern der Bogel und Fifche. Tierifches
Ctwetg 1t leidter verdbaulich) als pflanzlidhes Eiweif, da e8 nicht in Sell-
hiute eingebiillt ijt. :

2. Das Fett findet Jich) in verjchiedernen Pilangenjamen (iifje, Mohn,
Riibfen) und im Fleifd), in ben Eingewetben und in den ﬂnud)en Der ver=
{chiedenen FTieve, fomwie in den Bogel= und Fijcheiern (DI, Talg, Butter,
Sdmalz). Das Fett bejteht ju Dreiviertel feines Gewichts aus Kobhlenftoff
und dient hauptfachlich zur Grzeugung der Korpermwdrmte. llberfdiiffiges
gett wird an gewiffen Stellen des Kodrpers uchlngmt 3. B, unter et
Haut. Das Y[ und die weiden Fette werden im Kdrper befjer aus-
genut als die harten, {nmqu[mimmh rett Dejfer al8 a8 nod) in Geweben
eingefdhlofjente.  Nehmen wir mehr Fett zu uns, als wir verdauen fonnen,
jo find Bejdhymwerben und Berdauungsjtorungen die Folge.

3. Die Kohlehydrate jind IJuderftojfe ober jolde Stoffe, die fidh
leicht in Suder itberfiithren lajfen. JFm FTierreich jind jie in geringer, im
Pilangenreid) in grofer Menge vorhanden. FWir geniefen fie Hauptjadlich
in pder PWtild), in den Pilanzenjamen, befonders im Getreide, in bden
PWurgeln und Kuollen, dem Gemiife, dbem Obft und den Beerenfriichten,
auBerdem im Honig, Sttup und Suder. Am haufigjten ijt dad Starke-
mehl, bas Dbei der Verdbauung in Juder umgemwandelt wird (warum?).
Wir fonnen bdavon tdglih bid zu 700 g verarbeiten, vom Juder etwa
300 g. Die Bellhaut bder Pflanzen it efmnmﬂf* ein Roblehydrat. Gie
fann in unferm Korper nicht verbaut werden und ijt o viel mie moglich
aus ven Nabhrungsmitteln zu entfermert.

4, Die Mineraljtoffe find jum Wufbau ded Korpers notwendig; u
ihnen gehdrt aud) das Kodjalz. Die itbrigen Mineralftoffe finden fich
befonders in ben Gemiifen und imt Dbt in grofen Mengen und in auf:
nehmbarer Form.

b) Die Nabhrungsmittel.

1. Die Mild) ift eind der widhtigiten Nahrungsmittel, bejonders fiiv
die Rinder. Wer tiglich ein Liter Mild) geniept, fiihrt feinem Kdrper
etiva 85 g Giweif, 86 g Fett und 48 g Kohlehydrate ju. Die Mild) it
ein nahrhaftes, leicht verdaulidhes und jehr billiges Mahrungsmittel, nament-
lich in Verbindbung und im LBecdhfel mit andern GSpeifen. Jn grogen
Mengen genofjen, gerinnt fie im PMagen und ballt fidh zu Klumpen; man
joll fie daber jehludmweife mntm und Brot dazu effen. — Lakt man NDtilch
einige Tage rubiq ftehen, jo wird fie fauer. Der in der Wild) vorhandene
Milchucter wird durd) einen fleinen Pilz in IMildhjaure vermandelt, An
ber Oberflidche der faurven Mildh) fammelt fid) der Rahm oder die Sabhue.
Der Rahm befteht aus fleinen Fettfitgelhen und dient zur Bereifung von
Butter und Kdfe. Magermild) ift entrahmte Mild. Durd) Uujfochen
werden die fleinen Pilze, welde aus der Luft in die WMild) gelangen, ge=
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totet; Daburd) wird bas Sauerwerden verhiiter. — RKife ift nicht jdhwerer
perdaulid) und mwird bei der BVerdauung micht jhlechter ausgeniit alsd
Sleifd), nur muf man ihn gut fauen oder vorber fein zerreiben.

9, Die Gier (Hithnereier) haben etwa folgende Jujammenjefung:
Giweify 14 %o, Fett 11 %o, Galze 1 %o, Wajjer 74 Y. lnter den Miineral=
Beftanbdteilen bes Eigelbs befindet fid) Bhosphorfaure. Eier find am
leichteften verdaulid) in fein vertetltem Jujtande, gequirlt oder verrithrt; weid)
qefodit find fie leichter verdaulich als roh; qrofiere Stiide Dartgefochten
GiweiBed werden [dwer verdaut. Das Faulen der Eier wird purc) fleue
Pilze verurfadyt, die burd) die Poren der Kalfjdhale in bas Jnnere gelangen.

3. Das mleiid) hat nach der Art und nad) dem Wlter der Tiere eine
verjdiedene Jujommenjegung. Wageres Sdyweinefleif hat etwa 20 /o
GiweiB, 7 %o Fett, 1 %o Mineralfalze und 72 %o TWafjer. Das robhe Fletich
ift am leidhteften verdaulih; dod) ift der Genup desfelbent mit Gefahren
verbunbden (Fridinen, Finnen). Nur durd) Koden oder Braten wird jebe
Gefabr befeitigt. Gefit man dag Fleijdh mit faltem SBaffer auf den Herd,
fo verliert e8 einen Teil der [dslichen Nabhritoffe. Diefe gehen in Ddie
Fletfchbrithe iiber; man erhilt eine frdftige Guppe. Dag ausgefodte
Guppenfleifd it feinedwegs wertlos, nur etwas jdhwerer verdaulid). LWenn
man ein qrofes Gtitd Fleijch in fiebendes LWafjer legt, fo gerinnen Die
Gimweifjtoffe augenblidli) und verhindern ba8 Herausfliegen der [B8liden
Stoffe. hnlich ift es beim Braten des Fleifhes. Durd) Einfochen der
Sleifchbrithe erhilt man den Fleijdertratt. — Das Fleijdd bder Fijdpe
bilbet eine ebenjo [dmacdhaite wie nahrhajte Speife; es jteht in feinem
Niprert dem Fleifh der Schladhttiere nur wenig nad. Audh ift ey, mit
usnahme bder jehr fetten Fijhe, nidht jchoerer zu verdauen alg Rind=
fleifdh und mwird durd) Raudjern nod) leichter vetdaulid). Das Fleifd) des
Herings enthdlt 15 % Giweih, 9 Yo Fett, 2 %0 Galge, 74 0/p Taffer.

4. Die Nahrungdmittel aud dem Pilanjenrveidie. Die widtigjten
pflanzliden Mahrungsmittel (vgl. das Pilangenreid) find bas Getreide,
bie Hiilfenfriichte, die Kartoffel, die Gemiife, das Obft und ber Juder. —
Die Gemiife (Wurzel-, Knollen-, Stengel-, Blattgemiije) Haben fehr viel
Waffer, viel Jeljtoff, wenig Kobhlehydrate, nod) weniger Eiweify und fajt
fein rett; Dennod) Haben fie grofen TWert fiir unjere @rniabrung, da
fie reid) an Salzen find, die unjer Kdrper bedarf.

8. Wehandlung Verungliidifer.

1. Gritidte, weldhe durd) Kohlendunit oder andbere Gaje vergiftet jind,
miiffen fo bald wie mbglid) an die freie Quft gebracht und enttleidet werdett.
Sdon dhrend des Entileidens muf man ihnen reichlich faltes 2Wafjer
in das Geficht fprigen. Damit fahrt man nad) der Enitleidung des Kbrpers
fort und fprigt und gieft nun aud) nod) faltes Wafjer auf die Brujt.
Hievauf reibt man den Kdrper mit wollenen Tiidhern. Fmmer mufy man
bei Grjtictten fiir freies Juftromen frijher Luft Sorge tragen.

2, Grfrorene diirfen nidht in ein evwdrmtes Jinmmer gebradyt werden.
Am zwedmdpiaiten bededt man fie fogleich big auf die Munbd- und Najen=
Bffnungen mit Sdynee, wenn diefer nicht vorhanden ift, mit einem Rod
ober Mantel oder einer Dede, die mit faltem Waffer angefeuchtet find.
Dem Kbrper Judht man eine pajfende Lage auf dem Riiden gu geben, wenn
man niht befiirdhten muf, die fteifgefrorenen Glieder zu gerbredjern.
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3. Bom Blis Getroffene. Trifft der Blig einen Menjden in einer
Stube ober in einem andern Raume, fo bringt man ihn mit gerade ge-
haltenem Kopf unter freien Himmel ober an einen Ort, wo ed frijdh und
Fitbl ift, fest ibn auj einen Stuhl, entfleidet ihn bis aufs Hemd und be-
iprigt dad Gefidht mit faltem Wajfer. uf den Kopf madt man falte
Umjdlage. St jemand draufen vom Bl getroffen, jo entfleibet man
ithn und bejprit thn mit faltem Tajjer.

4, Grivunfene miiffen behutjam abgetrodnet und von Sdymup obder
Sdaum gereinigt und alsdann auf ein Bett gelegt werden, Ter Kdrper
ift auf bie redyte Seite Fu legen, und die Fiife miifjen durd) Wirmflajdhen,
die mit Tiichern umwidelt find, ermdrmt werden. Dann reibt man den
forper [dngs dbes Riidens mit einem gewdrmten, wollenen Tude. Das
Reiben darf nur gelinde gejchehen; auBerdem fann man nod) Branntweii
auf bie Herggrube traufeln und diefe dann gelinde mit etnem gewarmten,
wollenen Tudje reiben.

B, Bei Erhingten und Crdroffelten [bfe man gleid), ohne erjt Hiilfe
su Dolen, das BVand, mit dem der Hals umidniict ift, jedod) vorfichtig,
bamit der Hangende Korper nicht herabfalle. Man umfafit den Kdrper
mit dem einen Yrme, indbem man mit der andern Hand das VBand ab-
jdhneidet; gur Borjicht legt man Steine ober Holz unter die Fitge. Dann
bringt man den Rbrper in eine fikende Gtellung, im Freienm oder bei
offenen Titven und Fenftern, entfernt alle engen Kleidbungsjtiide und be-
jprigt Geficht und Bruft mit faltem Waffer. Unterdefjen muf ein anderer
die Beine unb Schenfel mit trodenem, wollenem Jeuge gelinde und langjam
reiben und die Fufjohlen biirften. — Wenn bei Sdjeintoten (Criticdten,
Erfrovenen, vom Bli Getroffenen, Eriruntfenen, Erhdangten und Exdroffelten)
burd) mwendung der genannten Mittel das Leben nidt zuriidfehrt, fo
muf man durd) fiinjtliche Atmung Luft in bdie Lungen zu bringen
fudjen. Man leqt den Sdeintoten mit dem Riiden auf den Boden, ent-
fleibet Den Oberfirper, zieht die Junge aus bem Punde unbd bindet fie
feft an das Kinn, jdhiebt ein Polfter ausd Jeug unter den Riiden, faft bie
Urme didit iiber dem Ellenbogen und zieht fie langjam bis itber ben Kopf,
fithrt fie dann nad) Furzer Paufe wieder abmwdrtd und driidt fie gegen Ddie
Rippen. Dies wiederholt man 15mal in einer Minute und fefht es be-
barrlich (ftundenlang) fort.

6. Bei BVerbrennungen bededt man die verbrannten Teile fogleid
mit einer diden Sdhidht gewshnlicher Baumwolle ober mit Umjd)lagen von
Ol oder jonjtigen fetten Gtoffen. Jft die BVerbrennung durd) Bitrioldl,
Qauge und dhnliche jcharfe Stoffe erfolgt, fo macht man Umjdjldge mit
faltem Wafjer. Bei Berbrennungen durd) Kalf wird die Brandbwunbe mit
Lapypen, die mit O getrdnft find, bebedt. i

7. Bei Vergiftung judt man Grbrecdien zu bewirfen durd) Kigeln
bes Sdhlundes mit dem Bart etnmer Feber oder einem zufammengedrehten
Tudzipfel und durd) Trinfen von lmwwarmem Waffer, worin Butter auf-
geldft ijt. Dann ldft man viel jdhleimige, Blige Getrdnte oder Auflojungen
von Giweif in Waifer trinfen. Die bei den verjhiedenen rten von
@iften (Arjenif, Sduren, Pilanzengiften) anguwwendenden Gegenmittel muf
der vzt bejtimmen.

8, Bei duperen Verlepungen, die ftarf bluten, muf man vor allem
jitr bie Gtillung besd Blutes forgen. Dies gefdhieht durch fejtes Aufdriiden
16
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von Feuerjdwanum, durcd) [Lalte Umjhldge von LWajfer oder Bafjer und
@jjig, die fortdauernd erneuert werben miifjen. Wenn das Blut aud Dder
Faunde Hervorfprit, fo ift eine Schlagader verlelt, und es mufp der Blut-
lauf zwifden der WerleBung und dem Herzen gehemmt mwerden. Diesd ge-
jchieht, indem man feft mit dem Daumen auf die Ghlagaber an der Ber-
legung felbjt ober der VerleBung moglichft nabe bdriict,

9, Beim Bif eincsd follen Huudes ftillt man bas Blhit nidht, jondern
beiordert bie Blutung durd) LWajden mit marmen Wajjer und balt die
GRunde offen. — Bei allen genannten und anbern Ungliidsfdllen ift es
notig, jofort einen Wrgt zu rufen.

2. Die Heele des Wenfhen.

MWefen und Ttigleiten der Seele. Jn unfevm Korper wohnt unjre
Geele. Gie hat eine untdrperlidye, geiftige Natur. Sie belebt ben Korper;
der entjeelte {brper ift tot. it unjern Ginnen fonnen wir bie Seele
nidht wabrnehmen; fjie ift unjichtbar, unfagbar. Wir erfennen jie aus
iprer Wirtjamfeit oder Tdtigleit. Beifpiel: Der brave Bauersmann (in
Sem Qied vom braven Pann) erfannte die gejdhrliche Lage oes Follners
und jeiner Familie. Gr fiiplte Mitleid und Erbarmen mit den Unglitd-
lichen. Daraus entjtand in ihm Dder Tillensentfchluf, ibnmen zu belfen.
Die Seele fann alfo erfenmen, fithlen und wollen.

1. Das CrRennen.

1. Die Wahenehmung, Mit unfern Augen jehen mwiv die Dinge
um uné ber; mit den Ohren Horen wir den Gejang der Bigel und die
Gprache unjrer Mitmenjcen; mit Dder Bunge jhmeden wir Giiges und
Gaures; mit der Naje riechen wir den Dujt der Blumen, und mit der
Haut fithlen wic Wirme und Kilte. Die Nerven unjrer Sinnedwerfzeuge
erden purd) die Reize der Uufenmwelt (Lidyt, Schall, TWirme) erregt; jie
leiten Die Grrequng zum Gebirn, dem Sif der Seele, und Ddiefe erzeuqt
in fid) eine entjprechende Wahrnehmung. Alles mwas mitteld8 der Ginne
per erfennenden Geele zugefiihrt wird, nenmen wir TWahriehmung. Die
meiften Y8abhrnehmungen machen wir mit dem ®eficht und Gebhir,

2, Das Bewuptiein, CEin Sdhlafender hort nidyt, was man mit
[eifer Gtimme zu ihm fpricht. Die Sdallwellen der Gtimme gelangen
an fein Obr, und der Gehornerv leitet Den entpfangenen Reiz aud) zum
ehirn.  Uber die Seele erfahrt nicht8 davon und weif aud) beim Cr-
waden nidhts davon. Jur Wahrnehmung 1jt es in ihr nicht geformmen.
Sur im waden Suftande fehen, horven, vieden, jehmeden pber fithlem vir.
Das Wifjen unjrer Seele von ihrem Tun nennen wir Beruftiein.

3. Dic Anjhaunng. TWenn wir ein Bild von einem und unbefannten
Tiere nur furze Beit anfeben, fo find wir nidht imftanbe, dad Tier zu
bejchreiben, bie Wiertmale oder Eigenfchaiten feiner Qorperteile genau an-
augeben. Grft wenn mwir die eingelnen Teile und Merfmale Ded Tieres
aufmerfjam betracdhten oder anjchauen, fommt es zu einer bDeutlicgen uno
richtigen MWahrnehmung. Eine folde Wahrnehmung nennt man eine An-=
jhauung.

4, Die Borjtellung. Wenn wir ein Tier in Natur ober in der Ab-
bilbung genau angejdaut haben, jo fonnen wir ung in unjrer Geele ein
Bild von demjelben madjen, ohne dafy wir das Tier jelbjt feben. Das
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Bild ift von der Wabhrnehmung oder der njhauung her in der Seele
gleidhjam uriidgeblieben. Ein joldhes inneres Bild heift eine Borftellung.
Wir haben Borftellungen nicht nur von Gejichtswabhrnehmungen, jondern
aud) von den Wabhrnehmungen der andern Sinne. LWir fdnnen unsd bdie
LWeife eines Liedes und den Duft einer Blume vergegenmdrtigern.

5. Die Berfniipfung der Borjtellungen, Wenn wir den Namen
Barus horen, fo werden wir an Hermann evinnert. Die eine Vorjtellung

bringt die anbere gleihjam mit ind8 Bewuptjein. Beide {ind jozujagen

miteinander verbunden ober verfniipft, da fie mehrmals gleidhzeitiq ober
in unmittelbarer Folge in unferm Bewuptiein vorhanden warven. Auf
ver LVertnitpfung der Vorjtellungen beruht allesd Behalten. Wit behalten
Gejchichtszahlen, wenn wir uns die Greigniffe und die Jahreszahlen biters
gleidhzeitiq vorftellen. 2Wir merfen uns die Namen bder Dinge, indem 1wir
Dinge und Namen in unjerm Bewufptiein verfniipfen.

6. Die Gejepe der BVorjtellungsverfniipfung. a. Stellen wir uns unjer
Elternbaus vor, fo tritt aud) bie llmmblmq pesjelben in unfjer Bewuptiein.
Dag Haus und die UWmgebung bilben ein Ganzges und find ftetd gleid)-
seitig mahrgenommen, Gie {ind dadurd) miteinander verfniipjt worden.
Geje der Gleidzeitigteit: Vorftellungen, die gleichzeitiq im Be-
mwuftfein find, werben miteinanber verniipft. b. Wenn wir ein aus-
mwenbdiggelerntesd Ut?hll:[}! berjagen, jo freten bdie eingelnen Jeilen und
LBerfe der Reihe nad) in unfer Bewuftjein. Sie jind aljo in diefer Reiben-
jolge miteinanber verinitpit; dagé Hhat darin feine Urfache, daf jie inmmer
in bDiefer NReibenfolge aufgenommen find. Gefes der Ji}ml{}enw ge:
Borjtellungen, die wiederholt nadeinander im Bewuftiein waren, werden
miteinander verfniipft.

7. Dasg Gedadytnis ift die Fabigleit der Seele, frither gehabte Bor-
ftellungen fich wieder zu vergegemmiirtigen. Lbhne dad Geddd)inis wiirden
wit alles, was wir gejehen, gehort, gedadyt ober gefithlt haben, Jofort und fiir
immer vergeffen. Die Wiedervergegenwartiqung der mmnelluuqcn gejchieht
nach den Gefehen ber QSmffeHunqmmhmmuuq Ein gutes Gedidhinis fapt
leiht und fehnell auf, behilt lange und viel, ift treu und bdienjtbereit.
Durd) [1bung fann das Geddd)tnis ausgebildet werden. Die Leiftung des
Gedadhiniffes ift bei den verjdhiedenen Menfden bhinfidhtlich der Eegen-
jtande, wm bdie es fidh banbelt, ver }chwheu PWer [leidht und gqut Jahlen
behilt, hat ein quted Sablengedddhtnis; in diefem Sinne rebet man aud
von einem Orts- und Perfonengedddinis. — LWenn wir uns bewupt
merden, daf wir eine gegemmwdrtige Borftellung frither fhon einmal gebabt
baben, fo erinnern mwir und derfelben. FWenn wir unsd IMiihe geben,
eine friithere Borftellung ing Vewuptiein zu rufen, fo befinnen mwir
ung. fonnen mwir eine frithere BVorjtellung trof alled Befinnens uns
nidht vergegenmdirtigen, jo haben wir fie vergefjen. Gtellt fih un-
ermwartetereije die Grinnerung an etwas ein, fo fagen wiv: es fallt
uns etmwas ein.

8. Die Ginbildungsfraft (PhHantajie). Wenn wir die BVejdreibung
einer Gchlacht hHoren oder lefen, jo madjen wir uns im Geijte ein Bild
von Dderfelben, obmwobhl wir nod) nie eine {olhe gefehen haben. Wir fennen
Jujanterie und Kavallerie, Gejdiite und Fabhnenr, Berg und FTal, Feld
und Wald, und ausd allen diefen Gegenftanden unjers Erfennensd maden
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wir uné nady der BVejdreibung ein Bild der Sdladht. Unjre Seele fann
alfo aus Ginzelvorftellungen durd) mannigfadje BVeriniipfung neue Bor-
itellungsqruppen bilden. Diefe Kraft Heifjt Einbilbungstrajt oder Phantafie.

9, Jrrtiimlide Vorftellungen, GSehen wiv in der Dunfelheit ge-
fopfte TWeidbenbdume am Badje ftehen, fo fonnen wit eine Reihe menjd)-
lidjer Geftalten mwabhrgunehmen meinen, Golde Ginbilbungsvorjtellungen
heigen JUufionen (Sinnestrug). €S fommt vor, baf franfe Pienjden
etwas 3u jehen vermeinen, was gar nidht im Bereid) ihrer LWahrnehmung ift.
Golde Borjtellungen nennt man Sinnesvorfpiegelungen (Halluzinationen).

10. Das Denfen. Der Verjtand, Wenn der Blif in ein Haus jdlagt
und dasjelbe in Brand fest, jo begeidmen mwir den Blig al8 pie Urjade
besé Brandes und den Brand ald bie Wirtung des Blikes. Der Blig und
ber Brand ftehen Fueinander in der Beziehung von Urfade und Wirfung.
Y@enn wir diefe Beziehung auffudjen und erfennen, jo denfen wir. Die
Sdhigteit zu denfen nennen wir den BVerftand. — Andere Begiehungen :
Wergleichen mwir zwei Tiere derfelben Urt, 3. B. el Gperlinge, fo finden
ir, daf fie faft in allen Gtiiden (Grige, Geftalt, Farbe, Gtimme, Jejt=
bau) itbereinjftimmen; gwifden ibnen bejteht bdie Beziehung der Gleid-
heit. — Der Buchfint und der Sperling ftimmen in einigen Eigenjdhaften
(®rofe, Geftalt) iiberein, in andern dagegen (Farbung, Stimme, MNejt-
baw) find jie verjdyieden ; gwijden thuen Herrjcht pnlichfeit. Das Ber-
gleidhen der Dinge ift eine Tatigleit Des Rerftandes. Anbere Begiehungen
find: Grund und Folge, Wittel und Jwed, Hauptjade und Jtebenjade,
Sag und Gegenfop. Die Hauptiormen bdes Denfens find ber Begriff,
basd Urteil und der SPHhlup.

11. Der Begriff. Wenn wir das Wort Baum hivren, jo jtellen wir uns
qervbhnlich einen beftimmten Baum vor, Nun gibt s aber zahlreidje Urten
pon Biwmen, wie Tannen, Eiden, Birnbdume. Diefe unterjcheiben fich
in vieler Hinficht, 3. B. in der Hibe, in der Geftalt, in Blittern, Bliiten
und Jriidhten. Dagegen ftimmen fie alle barin iiberein, daf fie einen
holzigen Gtamm und eine aus Aften und Bweigen bejtehende Krone
haben. Diefe beiden Merfmale maden das LWefen Des Baumes aus; man
nennt fie daher wefentliche Mertmale, wibrend man bdie iibrigen als un-
wefentlide bezeidhnet. Die wefentlicdhen Nierfmale bilben den Snbalt des
Beqriffes Baum; alle unter den Begrifj fallenden Gingelwejen bilben
feinen Umfang. Der Begrifi ift die Jujommenfafjung bder mwefentliden
Merfmale gleidhartiger Dinge. Der Begriff wird aus Borjtellungen ab-
geleitet, fann aber felbjt nidht vorgeftellt werden. Die BVeqriffe Laubbaum
umd Mabelbaum find dem Beqriffe Baum untergeordnet; umter fid) find
fte nebengeordnet. Baum ift der hishere, Laubbaum ober Nabelbaum der
niedere BVegriff.

12, Das Mrteil, Wenn man jagt: ,Die Crde ijt eine fugel”, jo
nennt man et Vorjtellungen, die der Grde und die der fugel (Kugel-
geftalt). Man fest diefelben in Vegiehung zueinander, indem man pie
sweite ber erften gufpridht. Das Jujprechen gejdyieht purd) bad Wiortdjen
it SRemn man bdagegen fagt: ,Die Crde ift Teine Sdyeibe”, jo wird
bie Vorjtellung der Scheibe (Scheibenform) der Erbe abgefproden. WBeibe
Siige enthalten ein Urteil, Der erfte ein bejahenbdes, ber gweite ein ver
netnended. Dad llrteil ift die Beziehung zweier BVorftellungen aufeinanber.
Man unterjdeidet migliche, wirtliche und notwenbige Urteile (bas Feuer
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tann jchadeir; die Gonnme leudhtet; das JFrdije muf vergehen), eingelne
und allgemeine Ucteile (biefer Menjdy ift geizig; alle Menjdjen jind jterblich).
Ptutterwip ift die Gabe, {hnell und rvidhtig zu ucteilen. LWer die Yhnu-
ligteit zwijchen verfchiedenen Dingen fdymell und leidht aujfindet, bejit
281, wer die Undbhnlichfeiten fdhnell und leicht entdectt, Scharfiinn.

13. Der Sdylufp. DBeifpiel: Alle Metalle find jdhmelzbar. Das Gijen
it ein Metall; alfo ift es jdhmelzbar. Diefer Schlup befteht aus drei
Giten. Der erfte Sap, der Vberfag, enthilt ein allgemeines lrteil. Der
groeite Saf, ber lnteraf, nenunt ein Befonderes (Gifen) und jagt aus,
paB e8 in da3 Wllgemeine (Metall) eingurednen jei. Der dritte Say, der
Sdlupjal, iibertrigt dag lrteil des erften Saged auf den Gegenjtand des
gweiten,  Der Gdhlupjag ift nur dann ridhtig, wenn Ober= und lnterial
ridhtig find (LTrugjdhlufp).

2. Das Gefiihl.

1, Wird unsg ein lieber Menfdh, ein Verwandbter oder ein Freund,
purd) den Tod entriffen, fo empfindet unfre Seele ein Gefithl der Unlujt,
pes Schmerzes, der Trauer. Nod) langere Reit nadhher entiteht dies Gefithl
in der Geele, mwenn fie durd) irgend etwas an den Verftorbenen erinnert
witd. Die Borftellung bdes dburd) den Tod erlittenen BVerlujtes verjest
Die Seele in eimen Bujtand, den Jie ald Gefithl der Unlujt, der Trauer

empfindet. — Geben wir nad) langer Trennung einen Freund mwieber, fo
empfinden mwir Freude. — Durd) ihre LWahrnehmungen und BVorjtellungen

erhalt alfo bie Geele angenehme und unangenehme Eindriide. Sie empfindet
diefelben al8 Gefiihle der Luft ober Unluft.

Wenn ein Naturfreund durd) Feld und Wald mwandert, jo entdedt ex
iiberall Dinge und Erfdeinungen, an denen er fich erfreut, wahrend andre
PMenjdhen teilnahmlod daran voritbergehen. — Hat ein Jidger ein Stiict
Wild erlegt, o betraditet er e mit BVergniigen, wdahrend ein anbdrer das
tote Tier, dbem Der Wienfd) ben Tod gebradht hat, nur mit einem Gefiihl
per Unluft anfehen fann. Die Empfindlichleit fiir Eindriide ift alfo Dbei
den eingelnen Wienjchen verjdhieden; mnad) der Art ded Menfchen ridhtet
jich der Eindruct, ben die Vorgdange in der Seele auf ihn machen. Dabher
fommt e8, daf, wasd auf den einen Menfden einen tiefen Cindbrud madt,
den anbern unberiibrt [aBt, und daf, mwas den einen Menfden jur Freude
flimmt und das Gefithl der Luft in ihm ervegt, den andern traurig madt
und das Gefithl der Unlujt in ihm bhervorrujt. — Trofdem qibt esd bei
vielen Menjchen eine weitreichende Gleihheit im Gefithlsleben der Seele.

2. Wenn wir etiwasd Neues gelernt oder eine jhwierige nfgabe ridhtiq
geldjt Daben, fo freuen wir unsd. IWill uns aber bie Lijung der Wufgabe
trof alles Nad)denfens nidht gelingen, jo fithlen mwir uns unbefriedigt.
Dasg Gefithl der Freude regt i) in der Seele des Menjden, wenn ihm die
Erfenntnis der Wahrheit ju teil wird. Dasg gejdhieht, indem der Menjd)
jein eigenes Wefen und bie Wrt der Dinge und den Gang der Ereignijje
in der ABelt erfennt. Jn dem Gefithl der Freude an diejer Wabhrheits-
erfenntnis mwurzelt der Forfdungstrieb, aus dem bie Wifjenjdaft Hervorgeht.
Biele Dinge in der Welt fann der Menjd) mit jeinen Sinnen und mit
feinem Werftanbe erfennen. Wber den Ginn jeines Dafeins und Dder
gangen Menjdhenivelt exfennt er nur im Lidhte ded8 Glaubens an den Gott,
oer itber ber Telt und iiber ihm felbjt in allmadtiger Liebe waltet, eine
Erfenntnis, auf welder die driftliche Frommigleit rubt.
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Dic Offenpeit der Seele filr das liher}_inulid)u und ihre Fdbigleit,
oaé liberftnnlicie s vermehmen und im Iberfinnliden zu leben Uno
pamit eine geiftige Welt in fich aufzubauen, begeidnen wir als Vernunfjt.

3, Das Gefithl der Freube regt fidh in der Geele, wenn fie bag
@@ oue wahrnimmt. Sdhvn ift der Gternenhimmel alg ein fternenbefdtes
Glerdlbe. Sdbn ift das Lied alg ein aus vielen sufammenftimmenbden
Tonen uud Wirtern beftehended Gangzes. GSdhn it bie &drift alg ein aud
pielen eingelnen, nad) bejtimmten NRegeln ausgefiihrten Bligen Dejtehenbes
Ganges. Die Wabhrnehmung des Schvnen wird der Seele zu teil, indem
ibr das vielfad) Geteilte al8 ein in jid) iibereinftimmendes Ganges erfdyeint.

us dem Gefithl der Freude am Schbnen entjteht die Kunijt, welde
208, wad (don ift, zur Darjtellung bringt in der Mufif, in der Maleret,
in ber Dichtfunit, in der Baufunit. :

4, Das widtiqjte Gefithl ift das Gefiihl fiix bas Gute. Wasd qut
ift, lehrt ung Jefus in bem LWort: ,Alles, was ihr wollt, dbaf eud) bie
Qeutte tun follen, bas tut ihr ibnen; das ift das Gefes und die Propheten”.
SRir mwollen aber von dernt Leuten fein Leid und feinen Schaden erfabren,
fonbern freundlide Hiilfe und willigen Dienft; mwiinjden wir died von
oen Qeuten fiir uns, jind wir ihnen das gleide jduldig. Das Gute ift bie
Nidftenliebe, welche ihr Map an bder Selbjtliebe bat.

G2 erwedt in uns bad ®efiihl der Freube, mwenn bdie Leute uns
witflich tun, was wir fie uns tun jehen modten, wie es ung erjt redt
Freude und Luit bereitet, wenn wir ihnen Helfen und diemen. Aus dem
®efithl der Freude am Guten entfteht die Gittlidteit.

5. Das Gemiffen des Menjchen Dbefteht darim, daf er jid) gendtigt
fitplt, jein Jmueres und fein Berhalten barauf zu priifen, ob eg fo ijt,
ie 8 jein foll; damit iibt der IMenjd) jitthde Selbjtbeurteilung.

Sm guten Gemwiffen erfabrt der Menjdy, daf er dbas Gute und feine
RBflicht getan hat, im bifen, daf er zu tun unterlaffen hat, was er hatte
tun follen, oder getan Hat, was er nidt hatte tun Ddiirfen.

Ter fich in feinem Gewijfen an das Gute gebunden unb zum Guten
verpflidhtet fithlt und darum Ddie ihm obliegenden Pilichten fjeines Amtes
und Berufes im Dienfte an feinen Mitmenjdhen treu erfiillt, ijt gewiffenbaft.

6. Die Offenheit der Seele fiir geiftige Giiter und ihre Fabigkeit, fidy
diefelben amnjueignen als einen Vefih, der mit dem Gefithl ber Freude vers
punben ift, bezeidhnen wir als Gemiit,

3. Der Wille.

1. (8 bder brave Mann die Not der Zdlnerfamilie erfannte, jithlte
feine Geele Mitleid mit den ungliicdlichen Menfden. Gr fiihlte fid) in
jeinem ®ewiffen verpflichtet, ihmen zu belfen, wenn Hiilfe moglid) war.
As er die Moglihfeit der Hiilfe erfannte, fafte er ben Entidluf, die
Rettung auszufithren. Dem Willen folgte die Tat. Was ben Bauers-
monn u jeinem Tun bewegte, war die Liebe gum Nadyften, die in feinem
Sunern ald hodjjtes Gebot vorhanden war. Die Liebe war alfo bet
Bereggrund feined Tuns. Beweggriinde find bie im Menjchen gelegenen
Urfachen feines Wollend und Tuns. Der BauerSmann unternahm bdas
jdwere, gefahroolle Wert freiwillig; es zwang ihn feiner dagu. Daf; die
Urfaden des Wollens im Menjdjen felbjt, in feiner Seele liegen, madt
bie Freiheit feines Willens aus. — Durd) feine Tat wollte der Bauers-



mann bdas Leben Dbder Gefdhrdeten retten: das war der Jmwed feines
Tung, a8 bder PMenfd) durd) verniinftige Betdatigung feinesd Wiliens
in Der Welt erreidhen und vollbringen will, nennen mwir den Hwed
feines Jums.

2, Der Bmed der FTat des VauerSmannsd mwar die Rettung der Ge-
fahrdeten; er war aljo gut. Ebenjo war der Veweggrund der Tat qut;
penn Dder alleinige Beweggrund mwar die Liebe. Daf nidht nod) ein anbdrer
Beweggrund (Gtreben nad) Reidhtum und Ehre) vorhanden war, jehen
wir daraus, daf er die ibm angebotene BVelohnung ausdfdlug und ohne
[angeren Aufenthalt davonging~ Die Vemweqgqriinde und bdie Jwede der
Handlungen ber Ptenfdhen madjen den Wert des bdarin gur Betatigung
fommenbden Willens und der Handlungen felbft aus. Gind bdie Beweg-
ariinde, welde den Willen verurfaden und ervegen, und aud) die Jwede,
weldhe dburd) die Betdtigung des LWillend verwirflicht werden jollen, qut,
fo ift aud) der 2Wille und dasd FTun des Menfjcdhen gut.

3. Der Bauersmann [ief fich durdh) die ungeheuern Scywierigleiten,
die feinem Werfe entgegenftanden, und durd) die Gefahr, die feinem eignen
Leben bdrofhte, nidht von feinem Borhaben abjdreden. WIS er bei bder
erften Fahrt nicht bie gange Familie des Jollners in feinen Habhn auf-
nefmen und retten fonnte, wiederholte er jeine Fahrt nod) Fweimal frof
Wirbel, Sturm und Wogendrang, bHi8 ihm die Rettung ganz gelang. Darin
eigte fich dbie Stdrfe, die Kraft und Ausdauer jeines Willens. Die Krajt
und Ausdbauer des LWillens ift um fo qrofer, je lebhafter bad Gefiihl ber
LQuft und Freubde ift, weldes die Willendrequng begleitet, und je gridfer
pem Menfden der Wert des Jwedes erjdeint, der erreicht werden joll.

lnter Gefinnung verjtehen wir den im Guten ober im Bojen feft ge-
wordenen inmern Ginn des Menjdhen. — Die ftandige innere Bereit{daijt
aur Verwirflichung ded Guten nennen wir Tugend.

4, @in zugleich quter und ftarfer Wille madt den fittlid=-guten ECharafter
bes Menfden aus, durd) ben er zu einer fittlichen Perfonlidhleit wird.

II. Das Tierreidy.

A. Wirbeltiere,” I. Sdugeliere.
1. Dex Sdimpanfe.

1. Grofe und Gejtalt. Der Sdimpanfe gehvrt ju den Affen. Er
ift etwag fleiner al8 ein Men{d). Der Korper ijt mit ziemlid) langen,
braunen Haaren bedect. Er hat einen rundlichen Kopf, eine flade Nafe
und runbe Ofren, einen furen Hald und eine breite Bruft. Die Urme
reidhen bis u den Knien Herab. An den BVorder- und Hintergliebmapen
hat ber Gdhimpanfe Hinde. Er geht meijt auf allen Bieren. Um Boden
berwegt er ficd) nidht fehr gefdyictt. Da die Hdandbe der Hinterbeine nad
innen gerichtet find, fo fritt er mit der duBeren Kante derfelben auj.

2, Der Gjimpanfe lebt in den Urmdldern ded weftlichen Mittelajrifas.
Gr ift dbem Baumleben vorziiglich angepaft. it den langen, ftarfen
Fingern feiner Hande umfaft er bequem die Afte ber Biiume. Die langen
Yrme ermbqlichen e8 ihm, weit entfernte fte zu ergreifen. Da er an
ben Beinen aud) Hande Hat, fo fann er fidh aud) mit diefen an den Uften
fefthalten, und ba bie Fladhen bdiefer Hinbde nad) innen geridhtet find, fo
fann er die Stamme der BVaume damit feft umElammern.
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