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1. Die Knochen
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C. Daturgeldhidite.
L. Der Nienjdh.

1. Dex SMérpexr des Wenlchen.

~ Der forper des Menfdjen befteht aus drei Hauptteilen: aus dem
Ropfe, dbem Rumpfe und den Gliedbmagen. Der innern Befdyaffenbeit nad
tann man fefte, weidje und fliiffige Beftandteile in unferm Sorper unter-
{deiden.  Die feften Teile find bdie Sfnoden; fie dienen Den iibrigen
Teilen zur Stiige und gum Sdhuge und evmoglidjen ugleich die Bewegung
ves Korpers und jeiner Teile. '

1. Die Stnodien.

1. Bejtandteile, Die Kuodjen bilden zujanumen das fnodengeriift
ober bas Srelett. Gie beftehen aus Knodenerde und Snodentnorpel. Die
Snodenerde ift hart und befteht der Hauptmaije nad)y aus Kalf, Dbdie
Snovpelmaffe ift weid) und biegfam, wie wir an den Ohrlappden jehen,
weldje aus Snorpel beftehen. Legt man einen Knodjen in verdiinmte
Galjaure, jo wird die Knochenerde aufgeldit, und der Knorpel bleibt suriic,
Jm Feuer dagegen verbrennt der Knorpel, und die Snodjenerde bleibt als
unvetbrennlid) juriid. Die Knodhen feiner Kinber bejtehen vorwiegend
aus fnorpel, damit fie nod) wadfen fonnen. Gpdter wird inumer mebhr
Kalf in jie hineingelagert, wodurd) jie hart und feft werden. Daber bredjen
die Ruodjen der Kinder nidt fo leicht wie die dlterer Leute. Snodenbriicdhe
heilen bei Rindern leidyter al8 bet Grwadyfenen. Andrerieits Fonnen die
Snodjen bei Kindern leidht vermadyfen und Erinmm werden, bejonders durdh
leichtfinnige Behandlung feitens der Rindevwirter, durd) faljche Sorperhal=
tung, durd) einfeitiges Tragen {dwerer Lajten (Viichertajhen) wu. ogl. —
Die Anodjen find mit einer Haut, der Knodenhaut, itberzogen. Diefe ijt
von gablreichen Adern durd)zogen, welde dem Kuoden Nihritoffe zufiihren.

2. Die Gelenfe gejtatten die Bewegung eingelner Knoden in dem
feften. Geriift bes Gfelettd; ohme fie wdre dasjelbe ftarr und jteif. Bon
den Deiden fnodjen, welde ein Gelent bildben, bhat der eine eime runde
Bertiefung, die Gelenfgrube, der andere eine Erhihung, weldhe genau in
jene Bertiefung pagt. Damit fid) die Gelentflichen nidht aneinander reiben,
Jind fie mit Snorpelmafje bebedtt. Auferbem mwerben fie durd) eine Flifig=
feit, die Gelenfidhmiere, feudht und glatt erhalten. Das Gelent ift mit
einer fapfel aus derber Haut umgeben. Starke Binder Halten die Knoden
aneinander feft. Werben die beiden Knochen cinmal durd) Stof oder Fall
auSeinander geriffenn, fo nennt man das eine Verftaudung, mwenn die
Snodjen fofort wieder in die richtige Rage fonumen und fid) bewegen Fonnen,
eine Verrenfung dagegen, wenn dag nidht der Fall ift. Das verrentte
Glied muf durd) den Argt wieder in feine ridhtige Lage qebracht werden, —
Man -unterfdeidet Qugel- und Winfelgelenfe. Die erfteren, mwie dasd
Schulter- und Hiiftgelent, geftatten eine Bewequng nad) allen Seiten, die
lefterent, wie Ellenbogen und fnie, eine folde mir nad) einer Seite.




3. Die Knodjen ded Kopfes serfallen in Ddie Gdidel- und bdie Ge-
fidtsfnoden. Die Schddeltnoden bilben eine $Hohle, die Sdddelhodhle.
Diefe wirh vorn von dem Gtirnbein, oben von den beiden Sdyeitelbeinen,
hinten vom Hinterhauptsbhein und an den Geiten von Den Felfen= und
Sdldfenbeinen eingefdloffen. Jn der Sdidelhvhle liegt Dag Gehirn. Die
widtigiten Gefidhtsinoden find bas Majenbein, bdie beiben Wangenbeine,
Sie beiden Oberfiefer und bder Unterfiefer mit Den Jdpnen. Die Kopf=
fnodjen find Durd) Fugen obder Mihte miteinander verbunden, D. h. jie
qreifen an ibren Rdnbern mit Borjpriingen ineinander. Bei Hleinen fin=
bern find diefe Nihte nod) fnorpelig und weid), jo daf dad Wad)stum der
Rnoden und die Ausdehnung ber Sdhiadelhdhle und des Gehirnsd moglich
ift. TBegen bder Weichheit und Bartheit der Knodjen foll man den Sopf
ber Qinder vor Jujammendriicen, Sdlag und Gtof hiiten. Der Unter-
fiefer ift Der eingige bemegliche Ropitnochen. Er beforgt mit Hiilfe ber
Riihne in den beiden Kiefern das Berfauen der Speifen und ift aud titig
Deim Gpredjen.

4, Die Bdfne find fleine Knoden, die mit ihren TMurgeln in ben
Qiefern feftgewadyfen find. Die Jabuirone ijt mit einer glagharten Majje,
vem Scdmelz, iiberzogen, mwelder das weidere Snnere des Jahnes vor Ab-
nugung fdiigt. Springt der Scymelz ab obder befommt er Jifje, fo wird
ber Babn Hobl. Jm Jnnern des Jabhues liegt ein Jterv und eine Ader;
Beibe treten pon unten durd) eine fleine Offnung in den Jahn ein. Bird
ber Nerp blofigelegt, o entjtehen Bahnjdhmerzen. — Die Bdhne der Kinder
beifen Mildhzahne. Sie fallen in per Beit um das 7. Lebensjahr herum
nad) und nad) aus. Bis gum 14. Sahre etra fommen bdie bleibenden
Rdbne hervor, die legten aber, bie YBeisheitszibhne, erft ungefdbr mit Dem
98, Jahre. Bei manchen Nenjchen bleiben die LWeisheitszidhne teilweife ober
qang aus, — Der erwadyjene Menjch Hat in der Regel 32 Jdhne. Born
in jedem RKiefer ftehen vier meifelformige Sdneidezdbhne und an jeder
Geite derjelben je ein fegelformiger Edzahn. Sie dienen jum 2Ubbeifen der
Raphrung. Hinten im Munbde ftehen je finf breite, hicterige Badenzihne,
welde zum Bermalmen der Speifen bdienen,

5. Bahnpilege. Die Jihne find fiiv die Berdauung und fiiv bie Ge-
jundheit deg Korpers von grofer Pedeutung und miiffen daher forgjaltig
gepflegt werden. LWer gar feine oder feine gefunden Jihne hat, fann die
Speifen nidht geniigend gerfauen, und dann fonn Der Qbrper aud) nidt
alle Mihritoffe aus denfelben aujnehuren. Die Folge davon ift, baff Der
Sorper nidt geniigend erndhrt wird, TWer jeine Bidhne gefund erhalten
ill, mufy i) vor dem fehnellen Led)fel heifier und falter Gpeifen biiten,
darf feine MNiiffe fnaden und feinen Buder gerbetfen, weil paburd) ber
Qahnjdymelz leicht bejchadigt werden fann. Aud) der Genufp vieler Siifig=
feiten, befonders des Kucjens, ijt jdhadlich, eil badburd) Sauven entftehen,
welde ben Babhn angreifen. Die Bdbne miiffen tdglich mit der Bahnbitrjte
qereinigt werden. MNad) jeber Mahlzeit joll man den Mund mit Wajjer
auajpiilen, dbamit die Speijerejte entfernt werden, weldye fidh Jonft Fwijchen
pen Jdhnen und in hohlen Jahnen feftfegen und dann bald in Faulnis
{ibergehen und iiblen Munbdgeruc) verurfachen. Hoble Bdbne fonnen durd
Yusfiillimg mit einer Plombe erhalten werden. it bag aber niht mehr
miglich, fo ift e8 beffer, fie audzuziehen, damit fie bie andern Bdbne
nicht anfteden.
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6. Der Rumpf wird von bder Wirbeljadule oder dem Riidgrat ge-
tragen. Die Wirbeljdule befteht aus 33 eingelnen Wirbeln. Jeder Wirbel
Hat vorn ben feften LWirbeltdrper und Hinten einen Vogen mit mehreren
gortjagen.  Zmwijden dem Rorper und dem Bogen befindet fid) eine OFf-
mng, in welder dad Riidenmart liegt. Die Wirbel {ind beweglich mit-
einander verbunbden, fo daf wir den Vberforper nad) allen Seiten bewegen
fonnen. DOie jieben oberen TWirbel Heiffen HalSwirbel, dann folgen Fwolf
Bruftwirbel, davauf fiinf Lenben-, jiinf Kreuz- und vier Endbmwirbel. Auf
bem oberjten Hal8wirbel ruht der Kopf. An den Fwoilf Bruftwirbeln find
durd) fnorpel die Fwilf Rippenpaare befeftigt, weldhe vorn ebenfalld durch
fnorpel an dem Bruftbein angebeftet jind, fo dap fie etwas nad) oben
und untien bewegt werden fonnen; nur die drei unterften Rippen find
vornt frei. Die Rippen bilden ben Brujtforb, welder durd) Hebung der
Nippen ermweitert und durd) Senfung derfelben verengert werden fann,
Dadurd) witd unsd bdas tiefe Wtmen ermdglicht oder erleichtert. — Die
freugwirbel find miteinander vermadien. Dabdurd) erhilt diefer Teil der
Wirbeljdule, der allein den gangen Oberforper tragen muf, eine bejondere
Stdarfe. it demfelben find die Bedenfnoden feft verbunden, welde den
Boden der Bauchhohle bilben und die Eingeweide derfelben tragen.

7. Die WArme find an dbem Scdulterblatt befeftigt. Diesd ijt ein
platter, Dretediger Knochen, weldjer [ofe auf der Riidjeite ded Bruftforbes
liegt. Durd) das Sdliijjelbein ijt ed mit dem Brujtbein verbunden. Da-
durd) erhdlt dbas Sdyulterblatt eine Stithe, ohne daf es feine Bemweglichteit
verliert, feder UArm Defteht aus drei Teilen: ausd dem Oberarm, Ddent
llnterarm und der Hand. Der Oberarm hat nur einen jtarfen Knoden,
per in dem Rugelgelent der Sdulter nad) allen Seiten beweglich ift. Der
linterarm bat zwet Snoden, die Elle und die Speide. Beide bilben mit
dem Oberarm ein LWinfelgelent, den Ellenbogen. Die Hand hat mwieber
prei Teile: Handwurgel, Mittelhand und Finger. Die Handivurzel befteht
aus adht fleinen, rundlichen Knodien, melde die grofe Veweglichieit der
Hand ermoglidhen. Die WMittelhand hat fiinf lange Knoden. Jeber
Finger bat drei Glieder, mwelde durd) TWinfelgelente verbunben find;
mur ber Daumen Hat deren Fwei. Der Daumen ift den anbern Fingern
gegeniibergeftellt. Dadurd) ift e8 unsd moglidh, it den Fingern etwas
ju erfafjen und mit den Handen bdie mannigfadhijten Verrichtungen aus-
Fufithren.

8. Die Beine jind dbnlich gebaut wie die WUrme., Der Oberjdhentel-
Inodjen ift burd) bas Hiiftgelent am Veden befeftigt und fann jid) nad
allen Geiten bewegen. Er ift ber ldangjte und ftacffte Knoden unfers
Korpers. Der Unter{djentel enthdlt zwei Knochen, dasd Schienbein und
a8 YWabenbein, welde mit dem Oberihenfel dbag Knie bilden. Bor dem
fnie liegt 3um Sdupe desfelben ein fleiner, platter Knodjen, die Knie-
{heibe, Die FuBmwurzel enthalt mir fieben Knoden, ift daher mweniger be-
weqlic), aber fejter als die Handmwurzel; der ftacfite diefer Knoden ift bas
nad) hinten gecvidhtete Frerfenbein oder die Hade. Sm iibrigen gleidht ber
Bau des Fuped dem bder Hand; nur fann bdie grofe Sehe den andern
Jeben nidht gegeniibergeftellt mwerden. Dadurd) ift der Fuf ald Werfzeuy
gum Geben gefennjeidhnet, Das gange Kunodengeriift it fitr den auj-
rediten Gang gejdafferr und unterjdheidet fich dadurdh von dem RKnodjen-
geriift ber Gdugetiere.




	[Seite]
	Seite 228
	Seite 229

