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2. Die Muskeln
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2. Die Wnskeln.

1. Bejdhaffenheit. Die Musteln bilben diejenige Maife des Kbrpers,
weldge man gewdhnlich das Fleif nennt. GSie bejtehen aus zahlreiden
gleidhlaufenden Fajern, welde gu Biindeln vereinigt find, 1wie man nasd
an dem gefoditen Fleifh der Tiere deutlih fehen fann. Gie Haben eine
rbtliche Farbe und eine linglidhe Geftalt. An den Enden l[aufen fie ipig
s und geben in ftarfe, jihe BVander iiber, welde Sehnen heien unbd an
den fnodjen befeftigt finbd.

2. Titigfeit. Die Pusteln Haben bie Fahigkeit, fid) gujommen-
suziehen, wenn fie durd) einen Nervenreiz dazu veranlaft werden. Bei der
Sujammengiehung verdict fich der Mustel in der Mitte, und bie beiden
Gnden werden einander gendbhert. Sind diefe nun an gwei Knoden an-
qeBeftet, weldhe ein Gelent bilden, fo werben bie beiden Knodjen in einen
Wintel geftellt, und dasd Glied, 3. B. der Arm oder Finger, wird gebeugt.
Goll dag Glied wieder geftredt werden, jo mup ein andrer MWustel, pet
auf ber entgegengefegten Geite des Gelenfes liegt, Jid) sujammengieben.
Go {ind die Musteln die LWerfzeuge der Vewequug.

3. Ausbildung., Jn den Musteln rubt die Kovperjtdrfe des Pienjden.
Die Stirfe wadit durd) qute Grndhrung und tiichtige Ubung und an-
qeftrengte forperliche Arbeit. Daber Hhat der Sdymied, weldyer mit feinen
rmen jdywere Arbeit verrichtet, friftige Wrme, -ein Penjd), Dder piel 3ut
qefen hat, wic 3. B. ein Brieftvdger, ftarfe Yeine. Eine gleidhmdBige
Aushildung aller Musfeln des Korpers wird durd) das Turmen Herbei-
qefithrt. €8 madyt den Rorper gewandt und ftarf und die BVewegungen
leicht und jchon. Trdge Rube erfdlafft die Mustelfrajt; aber aud) Hber-
anftrengung it jchadlich.

4, Willfiirlidge und unwillfiivlide Bewegung., Die Niusleln der
Gliedmafen fonnen wir willfitrlid) berwegen, die Musfeln der Eingerveide,
wie pes Magens, des DHerzens, dagegen nicht. Die Bewegung derfelben
ift von unjerm Willen unabbhingig; wir nennen jie daher eine nnmillfiirlide.

3. Die Erndfrungswerkienge.

1. Der lebendige Kdrper verbraudht fortwdhrend Stoffe, welde ent-
fernt und durd) neue Stoffe erfet mwerden miiffen. Diefe neuen BVau-
ftoffe werden bem Kbrper durd) die Grnidhrung und die Atmung gugefiihrt.
Durd) die Grnihrung werden fejte und fliiffige, durd) die Atmung luft-
firmige Gtoffe in den Rbrper geflihrt. Jeme gelangen bdurd) den Mund
in die Baud)hivhle, diefe durd) die Nafe in die Brujthohle. Beidbe werden
pann mit dem Blutftrom zu allen Teilen bes Kirpers geleitet und zum
Aufbau der Organe ded Korpers vermwenbdet.

2, Die Rahrung des Denjchen bejteht aus verjchiedenen Beftandteilen.
Brot und Kartoffeln enthalten Hauptiadhlich Starfemehl, das aus feinen
KRorndjen befteht, die fich im Wajfer nidht aufldfen und daber aud) von
unferm Kbrper nidit aufgenonumen werden fonmen. Sie miiffen erjt in
Buder vermanbdelt werben, der fidh im Waffer aufldft und mit pemjelbent
aufgefogen mwerben fann. — Fleifeh, Mild) und Gier bejtehen zum arofen
Teil aud ben fogenannten Cimweifftoffen, bdie ebenfalls erft verwandelt
werden miiffen, mwenn jie vom Kbrper aufgenommen werben follen. Unbere
Nabhrftoffe find nod) Fette, wie Butter, O, Sdhmalz, und Salze, wie Kodh=
“alz. lnjere Nahrung muf in der LWeije gemijdht fein, dap Starte, Gimweif,
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