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5. Die Haut
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Anhang. Der Lehlfopf ift ber oberjte Teil der Lujtrihre. ©r [ieqt
an der Vorderfeite desd Halfes und befteht aus einem Geriift von Knorpeln.
Da die Speife iiber ihn Hinmweg in die Speiferdhre gleiten mup, jo fann
er durdh einen Dedel, den Kebhldedel, verjdhloffen werden. Die Vewegqungen
bes Rehldedels fann man beim Sdluden aud) duperlih wahrmehmen.
Sm Rephlfopf befinden fich die Gtimmbdnbder, dag jind Falten Dder inmern
Sdleimbaut, welde eine linglide Lffnung, die Stimmurige, swifcdhen fich
[afferr. Werben bie Stimmbander jtraff gefpannt, fo witd bdie Stimms-
rige fdhmal. TWird nun Luft durd) bdiefelbe hHindurd) gepreft, jo gevaten
fie in ©dywingung und bringen einen Ton bHervor, der je nad Der
GSpanmung Hoch oder tief ift. Durd) die verjhiedenen Munbditellungen et
pilt der Ton die Klangfarbe der verjdjiedenen Gtimmlaute: a, o, u; a, e, i;
g, B, it. — Die Mitlaute entjtehen teils unter Mitwirfung der Stinume,
wie bet m, n, [, t, |, teild ofhne Mitwirfung bder Stimme, indem nur
per Quitftrom durc) Rippen, Jdbne oder Junge gehemmt obder eingeengt
wird, wie bei b, b, q; p, 1, £ §, 8 . Durd) die Mitlaute werben Ddie
Stimmlaute getrennt obder gegliedert. Diefe gegliederte Spradhe als Ausbrud
per Gedanfen ift einer der grofen BVoriiige des Menjden vor den Tieven.

6. MNieren und Leber jind ebenfalls Organe, welde der Reinigung
bes Bluted und dem Gtoffwed)iel dienen. Die JNieven find bohnen=
formige, fingerlange Driifen und liegen in der Baud)hvhle zu beiden Geiten
bes Riidqrates. Gie reinigen dad Blut von Waijfer und von verfdjiedenen
Galzen und Sduren (Kochialz, Phosphorjaure, Sdymefeljdaure), welde jich
in der Blafe anjammeln und von da aus dem Kirper entfernt werden.
— Die Qeber liegt redhts vom Miagen unter dem Jwerdhfell. Sie ver-
wandelt dbie verbraudten Bluttvrperden in Galle, welde dann Fur Ver-
bauung der Fette dient. — Linfs vom IMagen liegt die Ml3, itber Deren
Tatigleit man nod) nidt recht im flaven ift.

5. Die Hant.

1. eben der Qunge ift die Haut basd widytigjte Orvgan zur Reinigung
bes Blutes. Die Haut umgibt den gangen Kbrper und jdiiht die weicdheren
Teile vor Drud, Stof und den Einflitffen der Witterung. Gie befteht
aus zwei Sdyichten, aus ber Oberhaut und der Lederhant.

2. Die Oberhant jdeidet beftindig fleine Plitthen oder Schuppen
ab, wddjt aber von unten ftetig nad). Wo ein jtarfer Deud auf fie aus-
qeiibt wird, mwie befonders an Hinben und Fiifen, da verdidt fie fidh
sit Gdywielen. Gebilde der Oberhaut find aud) die Ndgel und die Haarve.
Beide beftehen aus einer hornigen Maffe. Die Ndgel dienen ben Fingern
nidht nur jum Sdug, fondern fie maden die Fingerfpien aud) jteif, jo
pafy fie fidh nicht umbiegen, wenn wir mit ihnen etwas ergreifen. — Die
Ropfhaare {dhithen Schiadel und Gehirn vor Hige und Kilte. Sie wad)jen
aué der fogenannten Haarzwicbel Hervor, von wo aus jie aud) erndbrt
werden.  Jur Pilege der Haarve gehort vor allem Reinlidgfeit und Haut-
pflege. Riinftliche Mittel jur Erhaltung und LWiedbererzeugung der Haare
felfen nihts. Die unterjte Schicht der Oberhaut enthalt bei den farbigen
Menjdencaffen zahlreiche Farbijtoffe, fdhmwarze, rote, gelbe und braumne, wo-
durd) bie verfhiedene Firbung der Haut bewirtt wird. Bei der weifen
Raffe fehlt der Farbitoff, doch jhimmert an einigen Stellen, 3. B. auf
pent TWangen, die darunterliegende rote Lederhant durd).
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3. Die Lederhaut hat an ihrer Oberflide zahlreidhe Grhvhungen, in
penent fleine eiformige Korpercdhen liegen, die von den Gnbden eines Nerven-
fadens umgeben findb. Dag find bie Taftfdrpercdien, welde das Gefithl
vermitteln. Jn der Lebderhaut liegen die Fett- oder Talgdriifen. Gie find
traubenformig und miinden an der Oberflade der Haut. Cie fonbern ein
pliges gFett ab, weldes die Haut weidh und gejdhmeidig madht. Wird
basfelbe durd) Wajfer fortwdhrend abgefpiilt, fo wird bdie Haut rauf) und
riflig. Durd) Unreinlidifeit oder aus andern Urfadien verftopfen fid) bie
Piimbungen bder Fettdriifen, das Fett fammelt fih an und wird hart;
[0 entftehen die fogenannten Miteffer, die alfo feine Tierdpen find, wie
mandje Leute meinen, fondern fleine Fettfliimpden, in denen fich aller-
pings bei Hautfranfheiten fleine Tierchen feftiesen fonmen.

4. Die Sdiweipdriifen find die widtigiten Driifen der Haut. Sie
liegen im Grunbde der Lederhaut und beftehen aus einem bdiinnen Sehlaud,
ber guerft gu einem Qnduel ufammengelegt ift und dann in fpirvaligen
Windungen zur Oberhaut emporfteigt. Die Schweifdriifen find von einem
Paargefidfnes wumgeben. Hier werden aus dem Blute Kochfalz, Fettjdure
und andere verbraudite Stoffe ausgefdjieden. Diefe wetden mit dem
Sdpwei an bdie Oberfldde der Haut gefiihrt und fo aus dem Sorper
entferni. Bei groper Hige und angeftrengter forperlicher Avbeit wird der
Gdyeif; tropfenveife abgefonbdert, 3u anberer Jeit in gasformiger Geftalt.
Da der menjdlidge Rbrper etwa 21/ Millionen jolder Shweifbriifen BHat,
fo jiebt man, wie widtig diefe Reiniqung desd Blutes ift.

5. Hautpilege. Fiiv die Gejundheit des Kdrpers ift es fehr widhtig,
baf die Sdyweifporen f{tets offengehalten werden. Gie verjtopfen fidh
fehr leicht burd) bdie Gduppen bder Oberhaut, durd) DBertrodnen Ddes
Cdyweifes, durd) Staub unbd andeve Stoffe. Daber ift biteres Wajden
ber Daut fiir die Gefundheit notwendig, nidt nur das Wajden der Hanbde
und ded Gefidhts, fonbern bdes gangen RKorpers. Uud) dad Baden ift
bem Kbrper Jebr zutrdalich. Widhtiq fitr die ungeftorte Tatigleit der Haut
ijt ferner ber Wechjel der Qeibwdfde. Jn diefelbe dringt der Sdweif
und trodnet darin ein. Jft fie aber mit Schweif gejdttigt, jo fann jie
feinen ©dyweif mehr aufnehmen, und bdiefer trodnet dann auf der Haut
und verftopit die Poren. Wer Scdhveiffiige hat, mup die Stritmpfe diters
wed)jeln. Die FiiBe joll man warm Halten, den Kopf Hihl. Najje Kleider
foll man wedfeln, fobald man zur Rube fommt. Babden foll man nidht
furg nad) dem Ejfen. Nadh einem warmen Babd foll man fidhy falt ab-
fpitlen und abtrodnen. Bor Juglujt muf man fid) hiiten. — Durd) die
Paut findet, wenn aud) in geringem Mage, eine ufnabhne von Sauer-
ftoff ing Blut und Abgabe von Kobhlenjdure jtatt.

6. Das Wervenfyflem und die Sinneswerkjenge.

1. Die Nerven {ind mit bem Gehirn und dem Riidenmarf die Wert-
seuge ber Seele, welde durch fie unfjern Kbrper regiert und mit der
Aupenwelt in Verbindbung tritt, Die Nerven find feine Fdben, weldye
vom Gehirn und dem Ritdenmarf ausgehen und entweder zu den Musteln
oder 3u Den Sinnedwerfzeugen gehen. Die exfteren itberbringen den Musteln
den Befehl gum Jufammenziehen; fie vermitteln alfo die Bewegung und
Beifen daher Vemwegqungsnerven. Die andern iiberbringen die Gindriice
der Ginneswerfzeuge (Uugen, Obren, Naje, Junge, Haut) dem Gehirn;
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