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3. Die Lederhaut hat an ihrer Oberflide zahlreidhe Grhvhungen, in
penent fleine eiformige Korpercdhen liegen, die von den Gnbden eines Nerven-
fadens umgeben findb. Dag find bie Taftfdrpercdien, welde das Gefithl
vermitteln. Jn der Lebderhaut liegen die Fett- oder Talgdriifen. Gie find
traubenformig und miinden an der Oberflade der Haut. Cie fonbern ein
pliges gFett ab, weldes die Haut weidh und gejdhmeidig madht. Wird
basfelbe durd) Wajfer fortwdhrend abgefpiilt, fo wird bdie Haut rauf) und
riflig. Durd) Unreinlidifeit oder aus andern Urfadien verftopfen fid) bie
Piimbungen bder Fettdriifen, das Fett fammelt fih an und wird hart;
[0 entftehen die fogenannten Miteffer, die alfo feine Tierdpen find, wie
mandje Leute meinen, fondern fleine Fettfliimpden, in denen fich aller-
pings bei Hautfranfheiten fleine Tierchen feftiesen fonmen.

4. Die Sdiweipdriifen find die widtigiten Driifen der Haut. Sie
liegen im Grunbde der Lederhaut und beftehen aus einem bdiinnen Sehlaud,
ber guerft gu einem Qnduel ufammengelegt ift und dann in fpirvaligen
Windungen zur Oberhaut emporfteigt. Die Schweifdriifen find von einem
Paargefidfnes wumgeben. Hier werden aus dem Blute Kochfalz, Fettjdure
und andere verbraudite Stoffe ausgefdjieden. Diefe wetden mit dem
Sdpwei an bdie Oberfldde der Haut gefiihrt und fo aus dem Sorper
entferni. Bei groper Hige und angeftrengter forperlicher Avbeit wird der
Gdyeif; tropfenveife abgefonbdert, 3u anberer Jeit in gasformiger Geftalt.
Da der menjdlidge Rbrper etwa 21/ Millionen jolder Shweifbriifen BHat,
fo jiebt man, wie widtig diefe Reiniqung desd Blutes ift.

5. Hautpilege. Fiiv die Gejundheit des Kdrpers ift es fehr widhtig,
baf die Sdyweifporen f{tets offengehalten werden. Gie verjtopfen fidh
fehr leicht burd) bdie Gduppen bder Oberhaut, durd) DBertrodnen Ddes
Cdyweifes, durd) Staub unbd andeve Stoffe. Daber ift biteres Wajden
ber Daut fiir die Gefundheit notwendig, nidt nur das Wajden der Hanbde
und ded Gefidhts, fonbern bdes gangen RKorpers. Uud) dad Baden ift
bem Kbrper Jebr zutrdalich. Widhtiq fitr die ungeftorte Tatigleit der Haut
ijt ferner ber Wechjel der Qeibwdfde. Jn diefelbe dringt der Sdweif
und trodnet darin ein. Jft fie aber mit Schweif gejdttigt, jo fann jie
feinen ©dyweif mehr aufnehmen, und bdiefer trodnet dann auf der Haut
und verftopit die Poren. Wer Scdhveiffiige hat, mup die Stritmpfe diters
wed)jeln. Die FiiBe joll man warm Halten, den Kopf Hihl. Najje Kleider
foll man wedfeln, fobald man zur Rube fommt. Babden foll man nidht
furg nad) dem Ejfen. Nadh einem warmen Babd foll man fidhy falt ab-
fpitlen und abtrodnen. Bor Juglujt muf man fid) hiiten. — Durd) die
Paut findet, wenn aud) in geringem Mage, eine ufnabhne von Sauer-
ftoff ing Blut und Abgabe von Kobhlenjdure jtatt.

6. Das Wervenfyflem und die Sinneswerkjenge.

1. Die Nerven {ind mit bem Gehirn und dem Riidenmarf die Wert-
seuge ber Seele, welde durch fie unfjern Kbrper regiert und mit der
Aupenwelt in Verbindbung tritt, Die Nerven find feine Fdben, weldye
vom Gehirn und dem Ritdenmarf ausgehen und entweder zu den Musteln
oder 3u Den Sinnedwerfzeugen gehen. Die exfteren itberbringen den Musteln
den Befehl gum Jufammenziehen; fie vermitteln alfo die Bewegung und
Beifen daher Vemwegqungsnerven. Die andern iiberbringen die Gindriice
der Ginneswerfzeuge (Uugen, Obren, Naje, Junge, Haut) dem Gehirn;
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fie vermitteln alfo die Gmpfindbung und Heigen daber Empfindungsnervern.
Sieht man das Gehirn, ben Sif der Seele, als bas Jnmere bes Penjcdhen
an und die Wusfeln und Sinnesorgane ald das ufere, jo fann man
jagen : die Bewequngsnerven [eiter von innen nad) aufen, die Empfindungs-
qervent von auBen und inmen. TWie der Meiz, dem die Jerven leitenm, be-
jhajfen ift, Davitber meif man nidts. Die Leitung des NReized gejdhieht
mit grofer Gejchwindigleit.

D, Das Gehirn it eine weidge Mafje, weldje an der Oberflidje grau
und im Snnern weif gefarbt ift. Sie liegt gejdhiigt in ber feften Sehadel-
hohle. Durd) das Kopfhaar werden Ddie fhadlichen Wirfungen bder Hige
und Kdlte abgebalten. PMan unterjdjeidet das Gvofhirn, teldes bden
obern und vordern Feil ded Sdyidels einnimmt, und das Kleinbirm,
weldes im Hinterfopfe [iegt. BVom Gehirn ausd geben 3wdlf Paar Nerven
it den Ginneswerfzeugen und den Musteln bes fopfes, sum Halfe, gur
Bruft und zum Piagen. — IMit dem Gebirn jteht bas Mitdenmart in
Berbindbung. E8s fitllt den Lirbelfanal bes Mitdgrates aus und bejteht
aus derfelben Mafje wie dad Gehirn. JFn regelmapigen Abftanden gebhen
von ihm red)td8 und [infs Jerven aus, welde alle Teile des Kdrpers mit
pem Riidenmarfe und dadurd) mit dem Gehirn verbinben.

3. Bilege ded Gehirnsd und der Rerven, Sdon an ber gejdhiigten
Qage des Gehirné fehen wir, weld) ein widtiges Organ es ift. Berlefung
besjelben Hat Geiftestrantheit, Lahmung des Kbrperd ober jogar vent Tobd
aur Folge. — 1. Man mup das Gehivn vor peftiger Erichiitterung durc
Stof oder Schlag gegen den Kopf bewabhren; man parf namentlic) Eleinen
Rindern, deren Sdidelfnodhen nod) weidh jind, den Kopj nidt ujammen:
priifenn. — 2. ®efchiidigt witd das Gebirn jamt den Ferven durd) den
fortgefesten Genuf von geiftigen Getriinfen (LWein, Bier, Branutwein), von
Tabaf, ftarfem Kaffee und Tee. Solange fidh der Korper in der Gnt-
widhmg befindet, find alle geiftigen Getvinke und FTabat fiir ihn Gift!
3. Ber jeinem RNbrper nidht geniigend Schlaj, HRube und Crholung
gewidhrt, der zerftort die Gefundbeit feiner Nerven; benn im Scdhlaf werden
die verbraudten Stoffe des Gehirns erfegt. — 4. TWer feine Leidenjdyajten
nidht beBerrjdht, wer jich der Sorge und Ddem Kumnter hingibt, jdmwddt
ebenfalls feine Merven. Nervenjdmwide oder ervofitit ift heutzutage
weit verbreitet. INittel gegen fie jind Selbjtbeherrjchung, Mapigteit, Rube
und frijdhe Lujt.

4, Das Nuge liegt fehr gejchitht in Dder Augenhvhle, welde rings
von Rnodent gebildet wird. Die Augenlider bebeden den Augapfel im
Slafe und in der Gefahr. Die Augemwimpern verwehren bem Staub
und fleinen Snjeften den Eintritt, und die Augenbrauen Halten den vou
der Gtitm berabflieBenden GSdhweify ab. lUnter bden Lidern [iegen Die
Trinendriifen, welde die Trinenfliiffigleit abfondern. Diefe erbilt bns
Auge feucht und fpitlt Staub u. dgl. vom Auge fort. Die Tranen-
flitfjigeeit fliefit durd) Den Trdnenfanal in Die Najenhohle und bhalt aud)
biefe feucht. (Bei PHeftiger Gemiitserrequng flieBt dbas Trinenmwafjer iiber
bie Qidrinder hinmweg.) — Der Augapfel wird von drei Hauten umjdhlojfen.
Die dupere Haut (h) ift hornig und mweify; vorn ift jie burd)idhtig und etmwas
gewdlbt. Darunter liegt die Aderhaut, die von Adern durd)zogen ijt,
welde das Wuge erndhren. Sugleid) gibt jie Der FJnnemmwand pes Auges
die jhwarge Firbung. Born geht fie in die Regenbogenhaut (r) itber, weldye



ver|dhiedene Farben zeigt. Man fpricht demgemdl von blaunen, braunen
und jdmwarzen Augen. Jn ihrer Mitte befindet fich eine runbde Offnung,
bag Gehlod) ober die Pupille (p). Die innerjte Haut bes Augesd ift die Nef-
haut. Sie jtellt die Uusbreitung ded Sehnerven (n) dar, welder hinten in
pasg AMuge eintritt. — Hinter der Pupille Liegt die Linfe (1), ein Eleiner, dburd)-
jichtiger Korper, und hinter dicfer der Glastorper (g).

5., Das Sehen, BVon den Gegenftanden unjrer Umgebung werden
Qidjtftrahlen ausgejandt. Fallen dieje burd) die Pupille in unfer Uuge,
jo werden fie in der Linfe und bem Glastorper gebrodjen und ergeugen
auf ber MNeghaut Bilber von den Lidht ausftrahlenden Gegenftanden. Die
Bilder itben eimen Reiz auf die Neghaut ausd, der dann jum Gehirn ge-
leitet wirth, Hier ergeuqt die Seele ein inneres, geiftiged Bild obder eine
Borftellung von bem gejehenen Gegenftande. So entjteht bdie Gefidhts-
empfinbung. — Die Pupille hat dbie Fdbigleit, fidh) zu erweitern und
su verengen. Bei jdhmwadem Lidht erweitert fie i), {o dap viel Lidht=
ftrahlen in das Jnnere des Auges fallen fonnen; bei hellem Lid)t zieht
fie fich gufammen, jo dbaf dag uge nid)t geblendet wird. Piefe Fabhig-
feit ift eine mwunderbar
swedmdapige Einvicdhtung.
— Das im Auge ent=
ftehende Bild muf genau
auf bie Neghaut fFallen,
wenn ed eine deutliche Bor=
ffellung geben joll. Tare
nun die Linje ein ftarrer
Rorper, {o wiitde bas Bild
entfernter Gegenjtande vor
bie JNeghaut und dasd Bild
naber Gegenjtanve hinfer Das Auge ved Menfden.
die Nehaut fallen. Die
LQinfe eined gejunden Wntqes Hhat nun aber bdie Fdhigkeit, fich zu wodlben
und abzuflachen. Beim Sehen in die Ferne flacdht fie fih ab, beim Gehen
in bie MNdhe wdlbt fie fid), o daf die Bilber der Dinge ftetd auf ber
Nehaut entftehen. Hat bie Linfe diefe Fabhigteit verloren, o ift bas Auge
furg- oder weitfidhtig. Der Kurzfidhtige mup eine Brille mit Hohlen
Gldfern tragen, bder Weitfichtige eine foldle mit gewdlbten. (G. Natur-
lehre.) Durd) Tritbung der Qinje entfteht der Graue Star, der durd) Eut-
fernung der Linje gebheilt werden fann. Durd) Criranfung der Jteghaut
entfteht ber Gchwarze Star, der unbeilbar ijt.

6. Pilege desd Anges. 1. Grelles Licht {hadet dem Auge; bejonders
barf man nidht im Hellen Gonnenlicht lefen oder fdreiben. — 2. Uber
aud) im Dammerlid)t foll man nidt lefen, fhreiben, ndben oder abhnlide
feine Urbeiten verrichten, mweldie das uge zu jtarf anftrengen. — 3. Beim
Sdhreiben muf dbas Qicht von linfd auf das Papier fallen; fdllt es von
recdhts auf, fo ftort der Gchatten der redten Hand, — 4. Dad Uuge foll
etiva 33 em vom Budje oder Hefte entfernt fein. LWer es zu nabhe halt,
wird furzjidhtig. — 5. Dampf, Raud) und Staub {ind dem Auge jdadlid),
ebenfo grofe DHie und Kdlte. — 6. Bei unrubigem, fladerndem Lidyt,
3. B. im Bahmwagen, foll man nidht lefen. Wenn man Ermidung in
ben Augen fpiivt, muf man fie ausruben laffen und in oie Frerne jeben.




7. Das Ohr bejteht aus dem dupern, mittlern und innern Ohr.
Am dufern Ohr unterjdheidet man die Vhrmujdel und bden Gehdrgang.
Die Ohrmujdel ift ein flacdher Knorpel, welder mebhrere IWiiljte und
Rinnen zeigt. Gie dient zum Auffangen bder Schallwellen und leifet fie
in ben Gehbrgang und gum mittlern Obr. Dasd mittlere und innere
Obr liegt im ﬂe[{en[lem und wird gegen den Gehorgang durd) das Trommel=
fell abgefchloffen. m Mittelohr liegen die drei Gebhodrindchelchen, welde
nad) ihrer Geftalt Hammer, WUmbof und Steigbiigel heifen. Bom Mtittel-
phr geht ein Sanal Fur ?}I.ﬂl[)ﬂlll_ufﬂ? weldjer den NMamen Obrirompete
filbrt. Das innere Vhr heift aud) dad Labyrinth nnd bejteht aus dem
Borhof, der Ct‘fjﬂ{.(ft’ und den drei Vogengdngen. E8 ift mit dem Gehor-
waffer angefiillt, in dem fid) die Enben des Hornerven ausbreiten.

8. Das Hoven fommt auf folgende Weife zuftande. Die Schall-
wellen wetrden von der Ohrmujdel aufgefangen und durd) den Gehorgang
sum Tromumelfell geleitet. Bon bier werden jie durd) die Gehirinddelden
sum innern Obr geleitet. Hier jeBen fie das Qije'f)iirruuﬁer in @dwingung
und itben fo auf den Hormerven einen Reiz aud., Diefer witd jum Gehirn
geleitet und Hier pon der Seele als Ton eumnmbm Was alfo aud ber
WuBemmwelt an unfer Vhr jdlagt, it @d)mmqunq ober Bemwegung Dder
Quft; was gum Gehornerven geleitet wird, ift ebenfalls blog Gdymingung
ober Bewegung; was zum Gehirn geleitet wird, ijt JMervenreiz, defjen
PWefen wir nicht fennen; wasd aber die Seele empfindet oder wabhrnimmt,
bas erft ift ber Ton; er ift ein Erzeugnis der GSeele.

9. Pilege des Ofres. Obwohl das Ohr eine gejdjiifte Lage hat,
muf es dbod) vor ftarfen Eridiitterungen bemwabrt werden. Ein Dejtiger
Sdjlag vor pag Ohr fann dad Trommelfell zum Plagen bringen. Bei
einem Deftigen Knall {oll man den Pund Bffnen. Dadurd) wird bewirt,
bag bie Sdallwellen von zwei Seiten gegen das Trommelfell jchlagen
und ed nidht eindriicen: vom NMunbde Her durd) die Dijrtmmmc und vom
@ebhorgange Her. Mit fpien Gegenjtdnden darf man nidht in dem Gebhir-
gang bohren. Das Obrenfhmalz, weldes [id) biSweilen darin anbhiuft,
wird am bejten mit dem gebogenen Enbe einer Haarnabel entfernt; ijt es
vethdartet, jo mup e8 durd) laumwarmes lﬁuhm eriveid)t werden.

10, Der Gerudysfinn Hat feinen Sif in der Nafe. Diefe ift im
Sunern mit einer Gdleimhaut ausdgetleidet, in welder jid) die Enden
ves Niedynerven ausbreiten. Durd) dbad Trdnemmwaffer der ugen mwird
bie Gchleimbaut feudht erhalten. Gasdjormige Gtoffe, weldhe mit den
Gnbden Dded Riedhnerven in Berithrung fommen, iiben auf denjelben einen
Reiz aud, der zum Gehirn geleitet und dort vom der Seele ald Gerud
empfunden wird.

11, Der Gejdymadsfinn hat jeinen Sif in bder Junge, weldhe mit
sablreichen fleinen Warzen bededt ift, in Denen der Gefjdhmadsnery enbigt.
Gerud) und Gefdymad find als Wadyter vor die Eingangsvffnungen unjersd
Rbrpers qeftellt. Gie zeigen unsd bdie dhlechte BVejchaffenbeit der einge-
atmeten Luft oder der aufgenommenen Speije an.

12, Der Gefithlsfinn ift iiber den ganzen Rbrper verbreitet. Sein
i ift in der Haut, insdbefondere in ben Taftforperdien der Lederhaut. Wo
diefe in grofer Menge vorhonden find, haben wir emn feines Gefithl; am
sablreichiten find fie in den Fingerfpigen. Miit ihuen fonnen Blinde jogar
pie erbabenen Buchjtaben ihrer Biicher lefen.
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