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Entwidlung des jugendlichen Sovpers, Darvum ift Kinbdern das Rauden
m-‘rbuilvn, gu threm Heile, um fie vor KLrantheit und Siedhtum zu {chiigen
und ihren Kivper gefund zu erhalten. Ginem gejunden ermadijenen
Menjdhen jchabet das mdRige Raudien nidht; denn Dder Kbrper gemwdhnt
i) an das Gift. Jrgend welden Mugen aber gewdhrt das Rauden
nidht.  Vei Crfranfung des Halfes, der Lunge und der Verbauungsorgane
1t es jogar fehr jehadlich, und unmiBiqes Rauden fiihet aud) beim ge-
unden Menjdien zu fdweren Gdyddigungen des Nervenfyjtems und bder
Schleimbaute. Wer fich nicht and Raudien gewbbnt, entbehrt es nidht
und fpart viel Geld.

20. Das Seidvekrant.

1. Berbreitung, Das Heidefraut gedeibt aui trodenem Sanbdboden
und im feuchten Moor, im j@attigen Walde und auf fahlen Bergen. Jn
manden Gegenden bededtt e iweite Flidhen, o in Jtorddeutichland
bie grofe Liineburger Heide, welde dreimal o qro ijt wie unfer ganzes
Land, und die grofen Torfmoore an der GEms, oan unjerer Heimat ift
die Ebene ber Genne fiidlich) vom Teutoburger Walde faft gang dbamit bedbedt.

2 ,’Brbeutunn. Das Heidefraut macht die unjrudhtbaren Sand- und
Ntoorgegenden fiir den Menjdien erft bewohnbar. Gs itherzieht ben Sand
mit einer dichten Dede und fhiigt thn vor dem Vermwehen durch den Winbd.
Die abgefallenen Bldatter und die abgeftorbenen Gtengel und TWurzeln
permodern und bilben frudhtbare Humuserde. Die jungen, griinen Iriebe
liefern fiiv ©djafe, Biegen und Rinder ein wenn aud) jpdrliches tutter.
Und mwenn tm Gommer die Millionen von Bliiten thre Kelhe bifnen,
pann findben bdie Bienen einen rveihgedecdten Tijd). Darwm treiben die
Heidebewohner aud) viel Bienmengudit und geminnen in jedem Sahre eine
groBe Menge des fdhionen Heidehonigs. Die Jmfer der umliegenden Orte
bringen ihre Bienen im Sommer vielfad) in bie Heibe. Bur Blitteseit
gewabrt bie Heide auc) einen herrlichen Anblict; wie mit einem rofenroten
Sdyleier iiberzogen, [iegt bdie braungriine Ebene dba. — Heidefraut ftreut
per Deidebauer aud) bem Bieh in den Stall zur Streu und bringt es
pann als Diinger auf feinen Acder. Gr benut e8 jum Befenbinden, zur
Bededung der Haufer und jum Hetzen. Endlich nimmt das Heidefraut
aucd) an der Bilbung ded Torfes teil. Geine Wurzeln und Gtengel ver-
fohlen unter Wafjer und bilden mit den Moojen und andern Sumpj-
pflangen ben Torf, der fiir jeme meift boumlojen Gegenden das einzige
Brennmaterial bildet.

3. Bejdaffenpeit, Das Heidefraut hHat lange, faferige Wurgeln,
weldje Jid) mweit vergweigen und einen diditen, jdhmammigen Wurzelballen
bilben. Diefer halt die Feudptigfeit aud) in der Diirre [dngere Seit feft,
und daher fann die Pflange aud) auf trodenem Sandboden gebeihen. Der
Stengel ift hart und holzig. Jm Wajjer der Gitmpfe ift er daher vor
Fiaumis und auf dem trodenen Sandbobden vor dem Ausdorren gefdhiist.
An den Bweigen ftehen in vier jierlihen Reiben bdie Feinen Bldttdhen.
Sie find fehr flein, dagu mit einer ftacfen, fajt lederartigen Haut itberzogen.
Sie bringen deshalb nur wenig Waffer zur Verbunftung; da die Pflange
auj trodenem Bobden nur wenig LWaffer aufnehmen fann, fo witrde fie ver=
welfen und vertrodnen, wenn ihre Vlatter viel LWaffer zur BVerdbunjtung
bringen wiirben. Die Bldtter find fermer das gange Jahr hindurd) griin;
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Sarim fonnen fie trof ihrer Rleinbeit genug Jtabhrung filr Die Pflange
aufnehmen, Denn ihre Tiitigleit pebnt fich itber eimen [(angen Jeitraum
aud. — Audy die Bliiten des Heidefrauts jind mur flein, aber in qrofer
Bapl vorhanden. Sie ftehen in langen, bichten Reihen, alle nac) derfelben
Geite gewendet. Darum find fie in ihrer hellroten Farbe weithin fichtbar.
Die vier Kronenblitter find nur flein, aber bie qroferen feldhbldatter find
ebenfalls rot gefdrbt und verftdrfen jo die Sarbemirfung der Bliite. Jn
ber Mitte ver Bliite ragt der Griffel mit der Narbe hervor. Um ign im
QRreife ftehen adt Staubbldtter, Deren Beutel einen Kegel bilden. Am
duperen Fande der Staubbeutel figen fleine Anhingfel, die den Weg Fum
Honig verjperren. LWerben fie von ber Bieme beriihrt, fo werben Die
PBeutel erfchitttert; jie ftreuen den Bliitenjtaub aus, welcdher auj dbag unter
per Bliite hingende JInfeft Herabfdallt und von biefem dann auf bie Narben
anderer Bliiten itbertragen wird., Kommt aber fein Snfeft zu einer Bliite,
jo ftrecen ficd) Die Staubbldtter liber bie Blume hinaus, und nun bejoragt
ber J3ind die Iibertragung des Gtaubes. Die RKelchblitter fallen nicht
ab, fondern bleiben al8 braune Deden filr Die reifenden Friichte zuriid.
Rermwandte des Heidefrautd find die Glodenbeide, Ddie Heidelbeere und
bie Rronsbeere.
26. Die wilde Aldhre.

1, Beredelung. Die wilbe Mihre ift die Stammmutter unjerer Garten=
wurzel. Gie hat eine diinme, holzige Wurgel. Sat man aber ben Samen
ber IMohre in den Garten, fo werben bdie Purzeln dicder unbd fleijdhiger.
Miederholt man died mehrmals nadjeinander mit pem Gamen Dderfelben
Pflange, fo werden die LWurzeln nad) ber Dritten ober vierten Ausjaat jo
pic und fleifchig, wie mwir es an unjern Gartenmurzen jeben. Auf ahnlide
Teife find alle unfere Gartenjriidjte aus wildwadienden Pflanzen bdurd
Reredelung oder Kultur hervorgegangen. Sie werben daber aud) Kultur-
pflangen genannt.  Diefelben bediirfen fortmdhrend ber ‘Pilege Des
Menjchent, jonjt werden fie Den mwildbwad)jenden Pilangen mwieder gleich
pder verwilbern,

2, Aweijahrigleit, Die Mohre ift eine weijdhrige Pilange. Jm
erften Sabre ihres Wad)stums treibt fie nur Blitter. Diefe find grop
und mehrjadh gefiedert. Sie jammeln einen grofen Jtabrungsvorrat an,
welder in der TWurzel aufgefpeichert wird. JFm folgenden Fabre wird ber=
felbe zur Bildbung der langen Stengel und ber zablreichen Bliiten verwendet.

3. Die Bliiten find fehr flein, aber ju Hunbderten n Bliitenftanden
pereinigt. Diefe Haben grofe Uhnlichteit mit aufgejpannten Schirmen und
werden Blittenjdhirme ober aud) Dolden genannt. Sede Dolde befteht
icber aué vielen fleinen Dolden ober Dbldhen. Diefe tragen die ein=
zelnen Bliiten an befonbderen Gtielen, weldge aus demfjelben Punite ent-
fpringen. Die Bliiten ftehen in gleidjer Hohe und bilden daher eine grofe,
weithin jichtbave Flidhe von weiffer Farbe, dureh welde zahlreidge JInfeftem,
namentlid) Fliegen, angelodt werdben. Diefe fchreiten auf der Dolde leidht
und jehnell von Bliite u Bliite und vermitteln hierbei die Vejtaubung.
Da aber die Staubblitter einer Dolde frither reifen al8 die MNarben, fo
fann mur eine Beftdubung mit frembdem Staub jtattfinden.

4, MWenn die Friidyte der Mofhre Jich entwideln, jo neigen fich bie
Dildchen nach der Ntitte zujammen und jehen bdann aus wie ein Bogel-
neft. Sm ber fo gebildeten Hohle find bie Sriichte fehr gefchiiht. Vet Det
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