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35. Der Kakao
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Koffetn, guviidgujiihren. Ju jtarf oder in zu grofen SMengen genoffen,
bewirft der Kaffee Flimmern vor bden Augen, fopfjchmerz, Shwindel,
Derzllopfen und Sdlajlofigleit. Kranfe und jhwade Perfonen miijfen
daher im Genuf des Rafjees vorfichtig fein. Kindern 1t Mildh und flares
Waffer gefiinder als Kaffee. Ndbritoffe enthilt der Kaffee nicht.

34. Der CTee.

Der Teejtraud) wird in den Pflangungen als niedriger, meterhoher
Straud) gezogen. Geine Blitter liefern den jogenamnten dyinejijdien Tee.
Diefer wadjt hauptidadlih) in China, aber audh in Japan, Brafilien und
Dinterinbien. Die Guglanbder trinfen indifdhen Tee, der in Vorderindien
und auf Ceylon gegogen witb unbd ftirfer im Gefdmad, aber aud billiger
ift als8 der djineftjhe. NMan unterfcheidet griinen umd jdhmwarzen Tee.
Beide Sorfen wad)fen auf derfelben Pflanze und mwerden nur durd) ver=
jhiedenes Berfahren beim Frodnen ber Blitter gewonnen. Jur Herftellung
pes jdpwarzen Teed werden die Bldtter, nadpem fie furze Jeit in der
©Gonne gelegen Haben und mweid) geworden find, auf Haufen gemorfen,
wotauf fie bald zu gdren anfangen und eine jdGmwarge Farbe erfalten.
BWill man gritnen Tee erbalten, fo diirfen die Bldtter nidht qiren. Beide
Sorten werden in eifernen Pfannen iiber Feuer gerditet, wobet es nitig
ift, die in Der Pfanne befindlidhen Bldtter wmzuriibren, um ein gleid)-
mapiges Rojten Dderfelben gu erzielen. Darauf werben bdie nod) Heifen
Blatter zwifden den Hinden feft zujommengerollt. Aus den Abfillen,
Stielen und verdorbenen Vldttern wird unter Beimifchung von Odfenblut
ver Jiegeltee geprept, der die Form von Badjteinen hat und Hhauptiadlid
von Den Jtomadenvdlfern Wfiens verbraudit wird. Die Ehinefen trinfen
pen ZTee ohne Juder und ofhne Mild). Gin NabhrungSmittel ift er eben=
jowenig wie dber Kafjee. Gr gleidht diefem aud) in feinen Beftandteilen
und in feinen Wirfungen. Er enthilt neben einem fliichtigen L und
Gerbjdure Ddenfelben ervegenden Gift{toff wie ber RKaffee. Da er aber
bedeutend fjdhwdder DHergejtellt mwird al8 Raffee, o wirft er bei weitem
nicht fo jhabdlidh. Rinder- diirfen aber aud feinen Tee trinfen, da er die
Jterven zu jehr aufregt.

35. Der Sakao.

1. Der Kafaobaum, der aus Pierifo ftammit und jest in fajt allen
Tropenldndern angebaut wird, trdgt gurfenartige Friichte, in deren Jnnern
big u 40 Gamen {id) befinden. Diefe, die Kafavbohnen, jind etwa von
per Grofe und Form einer Figbohne. GSie werben getrodnet und mwie
Raffee gerdjtet und dann gejdhdlt. Die gefdhilten Bohnen werden ermwdrmt
und gefnetet, wodurd) das in ibnen enthaltene Fett, die Kafaobutter,
entfernt wird, Der Ritdjtand bilbet den jogemanmten entdlten Kafao.
Diefer wird dann meiftens nod) mit verfdhiedenen Salzen behandelt, um
ibn im LWaffer leidht [6slich ju madjen. Unferm Magen find diefe Salze
jebod) nmidht Futrdglic).

2, Der Kafao ift nicht blof wie Kaffee und Tee ein Genuf-, fondern
aud) ein Nabhrungdmittel; denn er bejteht zu Y5 aus Eiwei, 3u je Vs aus
Jett und Starfe. Der aud) in dem Kafao enthaltene Giftjtoff ift in feiner
Wirfung viel milder al8 Dder des Haffees und bes Teed, mweshalb aud

Rinder wohl Kafao trinfen diirfen. Die von ben Kinbern jo gern gegefiene
Healienbud). 2
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Sdyotolade witd aus Kafao, Jucder und ®emwiirgen bergejtellt. Leiber
witd fie, wie aud) der Kafao, vielfad) gefaljdt burd) Bujai von Kafao-
i@alen, Sago, Pehl und andern Gtoffen ;. billige Sorten jollte man daber
nicht faufen.

36. Die BVanmwolle.

1. Die Pilanze. Die Baummwollenpflange ift eine WVerwandte urjerer
Pialven und Stodrojen. Sie wird etwa ein Meter hod), bHat grofe,
fitnflappige Blatter, gelbe Bliiten und walnupgrofe Frudtfapjeln. J§n
diefen befinben fich) mebrere erbfengrofe Samen, weldje von langen, weifen
Wollhaaren wmgeben find. Bei ber Reife fpringen fte mit einem Knall
auf, und die Wolle quillt Heraus. Jablreice Hande find im ben gropen
Bawmollenpflanzungen damit bejdydftigt, die PWolle zu fammeln. Diefe
witd mun auf Nafdinen vom Staub und von ben Gamenfornern ge-
reimigt, bann verpadt, verlaben und verjdict.

2, Berarbeitung. Sn den Bawmwollenjpinnereien wird die Wolle
sunidit zu fladen, breiten Tafeln gejdhlagen. Das ijt die Watte. Dann
werden die Fajern parvallel gelegt und 3u [oceren Bandern vereinigt, aus
perenn man 3. B. die Ollampendodhte madht. Auf Spinnmajdinen wird
baraué bag Garn gefponmnen, das unter anderemt aud als TNdahgarn Ber-
wenbdung findet. Das weihe Garn aber wird auf mechanij@en LWebitithlen zu
bent verjdhiedenjten Arten Jeug vermwebt. Segel= und SHembdentud) (Daulas,
Sdyirting), fleider- und Gardinenfjtoffe, Scleierzeng und Bavdjent und
piele anvere Gtoffe ftellt man aus Baummwolle Her. uperdem aber wird
jie mit Seibe, Wolle und Leinen ju pen verjdhiedenften Gemeben vevarbeitet.

3. Heimat und Verbreitung. Die Heimat der Baunwolle ift Fndien.
Hier wurde fie aud) zuerft vevarbeitet. Pian nimmt an, dap die weie
Ceide oder fbitliche Leimmwand, wovon an eingelnen Stellen der Bibel bdie
Rede ift, Baummwolle gewefen fei. Fahrhundertelang murde denn aud)
Guropa von Ojtindien aus mit Bammollenjtoffen verjorgt, und die
Sabrifation evlangte in Jndien eine jolde Bollendung, daf man die feinjten
der Dergeftellten Gemwebe mit ber Hand faum fithlen und mit ben Augen
foum jeben fonnte. Al man dber in Europa bie Gpinnmajchine und
vent med)anijchen Webjtuhl erfand, trat ein polliger Umicdyoung ein. Guropa
und namentlich England erzeugt feitbem jo wviel baummwollene Garne und
Gtoffe, daf ein Teil bavon aud nach Oftindien und andern Qandern
Afiens ausgefithet wird. Der Hauptfih der englijdyen Baunuwollenindujtrie
ift Mandefter; in Deutfd)land finden fich bie meiften Baumwolliwebereten
in Miilhaufen im Elfaf, wihrend in BVarnen namentlid) Binbder, Kordeln,
Qigen und dergl. aud Baummwolle hergeftellt werden. Das Hauptland Fur
Erzengung der BVaummwolle ift Morbamerifa.  n bden Siibftaaten Der
Union finben fid) die grofen Pilanzungen, auf benen Hhauptiachlich Jeger
bie rbeiten verrichten. Hauptousfuhrhafen fiir Baummwolle ift Nemw

At Oy

Orleans.  Audh in fgypten und JFndien wird  viel BVaumwolle gebaut.

Ron den deutihen Kolonien lefert Togo bereitd gute Ermten.
31. Die Zalmen.

1. Die Palmen gehbren zu den widtigiten Pflangen Dder Heipen
Bone. Gie Hhaben einen Hohen, jdhlanfen Stamm, An ber Spihe Des-
jelben fjtehen groge Blatter, die bei einigen Urten ficherformig, bei anbern
fiederformig jind. Danad) unterjdeidet man Facger= und Fiederpalmen.
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