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Allgemeiner Hochschulsport

Der Hochschulsport dient allen Mitgliedern der Universitat-Gesamthochschule zur
sportlichen Betatigung durch Forderung und Durchfihrung des Wettkampf- und
insbesondere des Breitensports. Die sportlichen Veranstaltungen stehen allen
Mitgliedern der Universitat-Gesamthochschule offen, sofern die Veranstaltungen
nicht aus sachlichen Grinden auf bestimmte Personengruppen zugeschnitten
sind und dementsprechend angekindigt werden:

Im Bestreben durch ein breit angelegtes Sportangebot alle Hochschulangehdérigen
gleichermaBen anzusprechen und zur Teilnahme zu bewegen, sollen im einzelnen

— unterschiedliche Ausgangsbedingungen der Teilnehmer mittels breitensport-
lich orientierter Veranstaltungen ausgeglichen

— unterschiedliche Leistungserwartungen durch Abstufung der Kurs- und Lehr-
gangsinhalte bertcksichtigt

— neue Sportarten angeboten werden.

Aufgrund der Interessenlage der Mehrheit der Teilnehmer ist das Hochschulsport-
angebot vorwiegend breitensportlich angelegt. Dies schlieBt das Aufgreifen vor-
handener WettkampfbedUrfnisse nicht aus, erfordert jedoch eine angemessene
Relation dieses Bereiches zum tbrigen Angebot, denn die kosten- und personalin-
tensive Ausbildung und Férderung von Leistungssportlern kann nicht Aufgabe des
Hochschulsports sein.

Den genannten Zielsetzungen folgend weist das Angebot eine organisatorische
und inhaltliche Differenzierung auf:

— Freies Spiel ohne Anleitung "

— Breitensportlich orientierter Spiel- und Ubungsbetrieb mit Anleitung

— Kurse, die je nach Leistungsfahigkeit eine Anfénger- oder Fortgeschrittenen-
ausbildung umfassen .

— Lehrgénge mit intensivem Ubungsbetrieb und Lehrprogramm

— Training fur Wettkampfmannschaften

— Turniere und Wettkampfreisen

— Ferienkurse und -freizeiten

In der Regel werden die ausgeschriebenen Sportveranstaltungen koedukativ
durchgefihrt. Die Teilnahme ist bis auf wenige Ausnahmen kostenfrei.

Die Sportprogramme in den Abteilungen Meschede, Soest und Hoxter werden zu
Beginn des Semesters durch Anschlag der Sportreferenten bekanntgegeben.

Das Programm fir Paderborn sieht far das Wintersemester 1983/84 folgende Ver-
anstaltungen vor:

. Freizeit- und Erholungssport
Spiel und Sport fur jedermann

1. Fitness-Training

Allgemeines Fitnessprogramm mit und ohne Anleitung, Aerobic, Allgemeine Fit-
nessgymnastik mit Musik, Ausgleichssport fur Bedienstete, Krafttraining/Kondi-
tionstraining, Ausdauersportarten (u. a. Lauf-Treff), Eltern turnen mit Kindern, Ski-
gymnastik, Hockey (als Konditionstraining), Frihschwimmen flr Bedienstete,
Gymnastik fur Damen, Kegein.
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lll.  Sportartbezogene Breitensportveranstaltungen

Aikido, Badminton, Basketball, Bowling, Fechten, FuBball, FuBball — Tennis, Ge-
rateturnen, Kinderturnen, Gymnastik und Tanz (allgemein, Jazzgymnastik, Ele-
mentarer Tanz, Folklore, Jazztanz, Standard — und lateinamerikanische Téanze,
Rock’n Roll), Hockey, Judo, Ju Jutsu, Karate, Reiten, Schach, Schwimmen (Kinder-
schwimmen), Squash, Tae kwondo, Tai Chi Chuan, Tennis, Tischtennis, Trampolin-
springen, Volleyball, Wasserspringen, Yoga, Rollschuhlauf, Tanztheater.

IV.  Wettkampftraining und Wettkampfvorbereitung
Im Wettkampftraining werden die Universitdtsmannschaften systematisch
auf die Teilnahme an Uberregionalen Turnieren und Meisterschaften vorbe-
reitet. Wettkampftraining und -vorbereitung erfordern ein kontinuierliches
Leistungsengagement und regelmaBige Teilnahme

Hallenhandball, FuBball, Tischtennis, Trampolinturnen, Volleyball.

V. Universitatsinterne Turniere
Betriebssportgruppenturnier, FuBball, Tischtennis, Volleyball.

VI. Kurse und Freizeiten
Reiten (Anfanger und Fortgeschrittene), Tennis (Anfanger und Fortgeschrit-
tene), Squash (Anfanger und Fortgeschrittene), Sporttauchen, Segeln (The-
orie zum Erwerb des DSV-Scheins ,,A" und ,,BR"), Skifreizeiten.

VIl. Sonderveranstaltungen
Aktion Ski 83 (Materialinformation)
Skibazar (Vermittlung von gebrauchter Skiausristung)

Vill. Termine

17. 10. 83 Beginn der Semesterprogramms
10. 10. — 14. 10. 1983 Anmeldung zu Kursen und Freizeiten
11. 2.83 Ende des Semesterprogramms

Die erforderlichen Details zum Programm gehen aus der Informationsbroschire
,,Hochschulsport WS 83/84" hervor, die ab 3. 10. 1983 kostenlos beim Asta und im
Hochschulsportbiro erhaltlich ist.

Nédhere Auskunft: Hochschulsportbiiro, H 1.324, Tel. (0 52 51) 60 - 28 14
Hochschulsportbeauftragter Dieter Thiele
Sprechzeiten:. Mo 9 — 11, 13 — 15 Uhr
Di 9 — 11,13 — 15 Uhr
Mi 9 — 11 Uhr
Do 10 — 12 Uhr
Mitarbeiter im Hochschulsportbro:
Ulrich Giese
N. N.

Anderungen des Programms vorbehalten!
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