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SICH SELBST ENTDECKEN

IN DEN GRENZEN DER WELT

*
DES/LEBENS

sachbucher zum
Umdenken

— mit Gefiihl und
mit Verstand

Aus dem
Amerikanischen von
Brigitte Stein
Leinen mit
Schutzumschlag

198 Seiten

DM 29,80

ISBN 3-87387-257-9

Den Angelpunkt des eigenen
Lebens in sich selbst zu finden
und dabei nicht das Bewufitsein
zu verlieren, dafl jeder Mensch
eingebunden ist in seine soziale
Mitwelt und natiirliche Umwelt
— zu diesem Entwicklungsziel
mochte der Psychotherapeut und
Existentialphilosoph Rollo May
den Weg weisen. May besinnt
sich zurtick auf die europiischen
Wurzeln heutiger Selbstbefrei-
ungsideale, vor allem auf das
Denken von Séren Kierkegaard
und Friedrich Nietzsche. So
gelangt er zu einem Pladoyer fiir
Lebenslust und Daseinsfreude,
das zugleich die Schattenseiten
und Gefidhrdungen der menschli-
chen Existenz nicht leugnet.

Das tiefgriindige und positive
Verstandnis von ,, Selbstverwirkli-
chung “, das May entwirft, spricht
Kritiker des Psycho-Booms
ebenso an wie jene, die sich um
personliche Entfaltung bemiihen.
Ein lebendig und lebensnah
geschriebenes Buch fiir ,, Betrof-

fene® und Nachdenkliche — ein

psychologisch-philosophischer
Essay mit Fallbeispielen aus der
therapeutischen Praxis, der jeden
Leser unmittelbar berthrt.

Das US-Magazin Psychology Today
schrieb uber den Autor: ,,Mit sei-
ner Vision der menschlichen
Moéglichkeiten ist Rollo May der
Mann von morgen ... Seit vielen
Jahren ist er einer der bestandig-
sten Pioniere der Psychologie.
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Mit 25 Jahren ist flr Sie der
kostenlose Mitflug in der Kranken-
kasse der Eltern leider beendet. Mit
einer Ausnahme: Wenn Sie Grund-
wehr- oder Zivildienst geleistet
haben, verschiebt sich die Alters-
grenze entsprechend.

Danach missen Sie Mitglied in
einer Krankenkasse sein. Bei der
Immatrikulation oder Riickmeldung
fordert die Hochschule die Mit-
gliedsbescheinigung lhrer eigenen
Krankenkasse.

Als Student einer technischen
Fachrichtung haben Sie die Chance,
Mitglied der gréBten berufsspezi-
fischen Krankenkasse zu werden:

Mitglied der TK.
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TECHNIKER- | = E

rsatzkasse fiurdie

Wichtig fiir 25-j&hrige:

Start zum
Alleinflug.

Alles Wissenswerte lesen Sie in
unserer Informationsbroschire
,Follow me* Zusammen mit dieser
Broschiire geben wir lhnen gleich
unseren aktuellen ,Unitimer” mit,
eine 64-Seiten-Broschire mit prak-
tischen Informationen, Kalendarium
und viel Platz flr Ihre eigenen
Notizen.

Wir beraten Sie gern und freuen
uns auf Ihren Besuch.

Mo-Mi 9.00-15.00 Uhr,

Do 9.00-17.00 Uhr, Fr 9.00-13.00 Uhr

TECHNIKER-KRANKENKASSE

4790 Paderborn, Kénigsplatz 8
Tel. u.© (05251) 27003

TK
konstruktiv und sicher

KRANKENKASSE technischen Berufe
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