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Hochschulsport

_Hochschulsport — ein offenes Sportangebot fir alle*. Unter diesem Motto steht allen-
Mitgliedern der Universitat-GH-Paderborn ein ganzjahriges Sportangebot mit vier Ein-
zelprogrammen (2 Semester-, 2 Ferienprogramme) zur Verfigung.

Mehr als 50 Sportarten aus allen Bereichen des Sports unter einem ,Dach*” vereint be-
ricksichtigen auch ausgefallenere Wiinsche — unabhéngig von Vereinsbindungen, bei
offenem, unbirokratischem Zugang und spontanen Einstiegsméglichkeiten.

Gute raumliche Bedingungen im universititseigenen Sportzentrum sowie eine groBe
Zahl sportfachlicher Mitarbeiter erlauben neben einem Standardangebot eine kurze Re-
aktion auf Trends und Schwerpunktsetzungen (siehe z. B. Tennis;).

Trotz stagnierender Férderungsmittel kann der Uberwiegende Teil der Kurse auch wei-
terhin kostenfrei gehalten werden.

Der Interessenlage der Mehrheit der Teilnehmer folgend, ist das Angebot tiberwiegend
freizeit- und breitensportlich angelegt. Demnach ist die Forderung des kostenintensiven
Wettkampfbetriebes nur in angemessenem Rahmen méglich.

Unterschieden wird nach folgenden inhaltlichen und organisatorischen Strukturen:

— Freier Spiel- und Ubungsbetrieb ohne Anleitung

— Breitensportlich orientierter Spiel- und Ubungsbetrieb mit Anleitung

— Kurse, die je nach Leistungsstand eine Anfénger- oder Fortgeschrittenenausbildung
umfassen ) :

— Lehrgénge mit intensivem Ubungsbetrieb und festem Lehrprogramm

— Training fur Wettkampfmannschaften

— Turniere und Wettkampfreisen

— Ferienkurse und Freizeiten

Die Sportprogramme der Abteilungen Meschede, Soest und Héxter werden zu Beginn
des Semesters durch die regionalen Sportreferenten verdffentlicht.

TERMINE:
8. 10. 1990, 8.00 Uhr Beginn des zentralen Anmeldeverfahrens
15. 10. 1990 Beginn des Winterprogramms
2. 02. 1991 Ende des regelmédBigen Semesterprogramms

Uber diesen allgemeinen Uberblick hinaus entnehmen Sie die aktuellen Details zumPro-
gramm bitte der Broschire ,Hochschulsport WS 90/91“, die kostenlos im Universitats-
sportzentrum, beim AStA, der zentralen Studienberatung und im Hochschulsportbiro
erhaltlich ist.

Weitere Informationen: Hochschulsportbiro in der Villa, Gebédude V
Raum V 1. 107, Tel. 0 52 51/60-24 56
Hochschulsportbeauftragter Dieter Thiele (ZV)

Sprechzeiten: Mo 9- 11, 13- 15
Di 9-11, 13- 15

Mi 9- 11
Do 10- 12
und nach Vereinbarung

Anderung des Programms vorbehalten!
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Sportangebot im organisierten Hochschulsport

Aligemeine Fitness- und Sportstunden

Ausgleichssport fiir Mitarbeiter, Betriebssport
Frihschwimmen/-sport
Konditions-/Krafttraining

Lehrlingssport

Skigymnastik
Stretching
Sport fiir Frauen
Wochenendsport
Riickschlagspiele Gymnastik/Tanz
-Ausgleichsgymnastik
g Folklore-Téanze
gaﬂ;nsiston Gesellschaftstanz
Tgnnis Jazz-Tanz
Tischtennis Rock n Roll
Step-Tanz
Wirbelsaulengymnastik
~-GroBe Spiele“ Kampfsport
Basketball
FuBball Sport- hesrin
An t arate
zggggf " Dsho Selbstverteidigung
Volleyball Tae Kwon Do
Wassersport Einzelsport/Sonstige
DLRG-Kurs Bowling - Kegeln
Kinderschwimmen Bridge/Go/Schach
Schwimmen Rollstuhisport
Sporttauchen Tai Chi Chuan
Wasserball Trampolin
Wassergymnastik Geréteturnen
Wasserspringen Yoga
»~Natursport®
Bergwandern
Fallschirmspringen
Kanusport
Orientierungslauf
Reiten
Ski Alpin/Nordisch
Segeln .
Surfen
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