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Der Minister fir Wissenschaft und Forschung

des Landes NU hat mit Erlass

vom 9. Januar 1974 - Az. I A - AB II 43-15/2/12
die vom Fachbereichsrat des Fachbereichs
Erziehungswissenschaften, Psychologie, Leibesser-
zishung beschlossens

Vorldufige Studienordnung fir das . "
Fach Sport fiir das Lehramt an Grund- und Haupt-
schulen, Realschulsn und als Zweitfach im

GCymnasium

welcher der Griindungssenat der Gasamthochschule
Paderborn in seiner 34. Sitzung am 17.10.1973
zugestimmt hat, vorldufig bis zum:Ende des Sommer-

semesters 1975 genshmigt,

Die genehmigte Fassung der Studienordnung
wird hiermit gem. § 47 I VGrund0O ver&ffentlicht.

Paderborn, 11. Mdrz 1974

Der Gﬂﬁndungsrnktor

:L’_W
(Prof. Dr. B. Carstensen)
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Die hier gewonnencn Einsichten und Zrfezhrungen sollen

die Wahl des Studienganges erleichtera.

4, In der 2. Studienphase wird das Studium entsprechend den
Studiengingen Grundschule,Sekundarstufe I, Gymnasium
(Sekundarstufe II) differenziert. Im Interesse der
Durchlédssigkeit der Studiengénge flir die verschiecenen
Schulformen sollen jedoch auch hier gleiche Curriculum-
Elenmente beriicksichtigt werden.

5. Voraussetzung fir den Ubergang in die 2. Studienphase
sind studienbegleitende Leistungsnachweise, die sich
das eigene Leistungs- und Bewegungsvermdgen und dile
didaktisch-methodische Kompetenz in den Grundsportaften
des Schulsports sowie auf Analyse unc kritische Beurtei-
lung sportwissenschaftlicher Probleme beziehen. Die
Studienleistungen fiir den prektischen und didaktisch-
methodischen Bereich werden durch Tests (vgl. Anheng) y
- im sportwissenscheftlichen Bereich durch die gquali-
fizierte Teilnahme an zwei Seminaren nachgewiesen.
Fir den Studiengang Sport als Zweitfach im Gymnasium ist
die besondere Eignung fiir ein Schwerpunktfach erforderlich.
Studierende der 1. Studienphase konnen bei entsprechenden
Vorleistungen auch an Lehrveranstaltungen der 2. Studien-
phese teilnehmen.
Um eine sinnvolle Schwerpunktbildung bei der Ausrichtung
des Studiums vorzunehmen, empfiehlt es sich, vor Beginn
der 2. Studienphase mit einem Lehrenden des Faches Kontakt
aufzunehmen, um die Studienplanung zu besprechen.

6. Die Lehrveranstaltungen erstrecken sich auf die Bereicl-.
(1) Sportwissenschaft und Sportdidaktik

(2) Didaktisch-methodische Einfithrung in die Praxis
des Schulsports.

(3) Unterrichtspraktische Studien
(4) Lehrginge

Es werden folgende Arten von Lehrveranstaltungen unter-
schieden:

Vorlesunpen: Sie sollen in einen grdBeren Problembereich

einfilhren und iibergeordnete Zusammenhdnge sichtbar machen.
Vorlesungen geben Raum zur kritischen Diskussion und




1 AT b
" 49 ] [T &) [V ]
12 Eq S5 i W in A e
it 0 o o Ea Ly . AU (R R s |
el ba, =1 q 1L £ A I RIS gy I I O 42 o U
- 1) AT 5 I ] ‘1 Uy i) i ! J d |- o A~ 7 5 NS -] o
o B ] Fp ol 1 n] by =4 ! 1 )
Ty £ A o 42 (H] 1 i L o U X Hi o U L}
. v I 5 T I & (ot e L oy §d L [
e -~ O W w a3 P 0 Y B 5
5] [ 3 P il v 0 e d T d o Ll £
il o | ! ke A (&1 ] ¥
£y o o o Q Uy i e |
O (4] i @ Fa * o w
K P 1 a0 £y [ T e u} |
e @ w L (3, Mt 4 =
43 w R " Ty o il p-?
rd ot ki o P Lot * L
o (& L) + L b i |3 oy
L -r (S < 42 03 el ey 3 R £ £
‘. V5 b s = L8 L] L | ] 1
£ o 43 O -+ a3 12 L] MR o SR Y o,
o ] oy " e N 1) U = v 3 4 o vl
(PR = Nw R T | 1S TES LT 1) T 3]
(3 (i f L A3 T LIF N & | et HE] = - ) I S
- 4l Eeal . | Fres kg a L L Ak
= ) B gl (T T (o) 1 el g A B @ G a0 £
oL g J 2 e £ i) e i sl i Sl “i - i
= (SR A | =t el o’ (5] 5 LR I 1y & :
O : o TR T J ~ + L < . =
] (0 i) g o Y4 g © [ i e o B e Sy
v W W = cJ NWw {2 &1 \ L LY T3
[ O o @) S0 (TR (5 N | . o SO < S R
11} e 5 L & @ oo 2 = ] e O e [ < o I |
il (W ) o @ @ (5 IR i A5 £ g e (O L v R e
| 17 i UJ [ S LT3 | B @ o (9] P [T ol 7 o =l (.o TR Tt < %
£ 17 S © [ | @ B A | Ul ¥ wiln [ S L ol TR T T
Yy W L o P ESH o | = Teen 1) v [ S i 1 R £ 1A |
= = = f i 1 J i £ : -+ T < T | -t ] (]
I L e gt s 3 4] e i A O o L 3
i i = I IR}, 7 W } - (s T 1 by S & +
— ¥ [15] & b4 0 [ o & R il v | O 4D
wr 1y i - w0 e e HEp i s Yo w ” s
Lk £ v L8 # r ) = = - ) i (ch ]
= L w (15 F U - —1 i & ! 2 — it el ety
(e o JEC el o ) @ o o 2]+ 8] &
s ol o [} o red a) e § e T ]
L sef o e e S | Ea = = — =l e S ) s |
& Wl & c3| 3 I ) = A 1, L7 ) (eSS .
— e o 2 [ = =1 =i =r ol [ (1H] = 4
3 (P O | -] £ 42 (1} 3 g Rl e %)
o Gl u 8 BN -eds i @ £ vl ] et w &
et Ql |y gy ® o a0 Bl g . s b | IS T T [N
[ El @ o ) e LT ST GGy Sing ol LM o oo g o0
W o A O Pl @ W o = TR I | b ] oA A @ P
[ ul o G 0OF oA A . S ¥ Q (] [ o R = B e
= (&) (5] SH s e iE N T I3 W +3 bl (Lo s S SRS G
0 Ll oo Wl el i @ ! L PR R T I o | o gl e 2 v oA A
kY ala &8 ot [ TR ol m o3 w o i} o] = S/ TR (R




|
T !
|

Lehresinee: VWahrend des Studiums muBl jeder Ztudent arn einem

vom Sportseminar durchgefilihrten Lehrgesng teilneutmen. Lehr-
gédnge erweitern das Lehrangebot vor allem um freizeit-
relevente Sportarten, die sufgrund gegebener Voraussetzungen
nur z.T. am Studienort vermittelt werden kénnen (z.B. Ski-
lauf, Segeln, Wsndern).

Sie konnen als Untersuchungsfeld empirischer sportwissen-
schaftlicher Arbeiten dienen (z.B. Untersuchungen zur
Gruppendynamik, Kleingruppenforschung, Bewegungsznalyse

mit dem Videorecorder). Gleichzeitig bieten Lehrginge eins.
ginstige Gelegenheit, die angehencen Lehrer zuf Bedingungen
und Voraussetzungen und die Bedeutung der sozialen Dimension
ces Unterrichts =zufmerksam zu machen.

Durch eine sportirztliche Untersuchung ist zu Beginn des
Studiums die Tauglichkeit zum Sportstudium nachzuweisen.
Bis zur Meldung zur 1. Stazatspriifung ist der Erwerb des
Sportabzeichens und des DLRG-Grundscheins sowie die Teil-
nahme an einem Erste~Hilfe-Kurs nachzuweisen.

Studienaufbau
1. Studienphsce
1he Sportwissenschaft
1.1 PZdagogische Grundlagen
- Anthropologische Grundlagen der Sportpiddagogik
- Ziele des Sportunterrichts
- Spieltheorien : ‘
- Grundlagen der Sportdidaktik und der Sportmethodik
1.2 Einflihrung in die Bewegungslehre

- Theorie der menschlichen Bewegung

- Motorisches Lernen, Motorische Entwicklung,
Motorische Eigenschaften

1.2 Biologische und sportmedizinische Grundlagen

- Beziehungen zwischen Sport und Medizin

- Gesundheitslehre und Schulhygiene (Sport zls Mittel
Pravention, Therapie und Rehabilitation)

Aus diesen Bereichen sind wdhrend der 1. Studienphase
mindestens 9 Wochenstunden zu belegen. In folpgende
Anteile: Pddagogische Grundlagen 5 Semester-lochenstunden,
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unterrichts sowie Todelle der Unterrichisznslyss uni =vor-
ereitunz vermittelt werden.
2. Studienvhsse
A Sekundarstufen (Lehramt sn Hezupts Rezlschulen und als
Zweitfach an Gymnasien)

1. Sportwissenschaft

1.1 Sportpadagogsik und Sportdicektik

. = Currculum-Forschuns und Probleme der Curriculum-
Konstruktion
- Lernziel- und Lerninhazltsproblematilk
- Spezielle Prebleme der SEpocrtmethocilc einsclhilieflich
der ledienlehre

8

- Empiricche Unterrichtsforschung und statisticsche Verichren

1.2 Sportgeschichte, politisch und soziologisch relevantce
Probleme des Sports

- Problengeschichtliche -und kulturhistorische Aspelkte
des Sports

= Geschichte des Schulsporis

- Sportpolitik

Sportideolozien

a




1.4

1.5

=G

- Soziazlstruktur und Orpranisationsformen des Gnorts

- Gesellschaftliche und gesellschaftspolitische Funktion
des Sports, Freizeit- Breitensports scwie Wettkempi-
und Leistungssport

Psvchologische fAspekte des Sports

- Gruppendynearilkk und Kleingruppenforschung

- Speziells Probleme der Verheltens-, Entwicklungs- und
Lernpsychologie

Bewezun:sslehre

- Bewegungsbeobachtungen und Bewegungsanalysen

- Biomechanik, lotorische Tests ‘

Sportmedizin

- Funkticnelle Anatomie

- Physiologie und Trainingslehre

- Sportverletzungen und Erste-Hilfe

Aus diesen Bereichen sind wdahrené der 2. Studienphase
mindestens 12 Semester-Wochenstunden zu belegen. Davon
entfallen auf die Sportpidagogik und Sportdidaktik

4 Stunden; auf die Sportgeschichte, Sportpolitologie und
den sportsoziologischen und sportpsychologischen Problem-
bereich insgesamt 3 Semester-Vochenstunden; Bewegungslehre
2 Semester-VWochenstunden; Sportmedizin 3 Semester-Vochen-
stunden.

2. Dicaktisch-methodische und praktische Einfihrung in die

Prexis des Schulsnorts

Spertart Studenten Studentinnen <
Turnen * 1 tUbung(en) 1 Ubung(ern) .
Schwimmen 1 1

Leichtathlctik 1 1

Basketball
Fugball /

2 (davon 2 3Spiele 1 (davon 1 Spiel
Handball | nach Wahl nach Wzhl)
Volleyball |
Gymnastik u. Tanz 2

Von diesen Sportarten sind 2 Disziplinen zu wiihlen, die zu-
sitzlich durch jJeweils eine einstiindige Ubung Fachmethodik
vertieft werden.
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. Studenten Studencinnen
Basketball Besikethall
Geréteturnen Gerdteturnen
Fuflbalil Gyrnastik
Handball Leichtetnletik
il ot ;
ip Schwimmen Schwyimnien
1 Leichtatnletik Volleybsll
! Volleyball
' Weitere Schwernunktfdcher werden tel entsprecheacen Aus-

i

bildungsatizlichkeiten angeboten.

Die Ausbilcdung im Scaverpunlktiach begiehe sich svi 500rt=
praxis und dideltticsch-methodische Fortbildun: sovie cuc
spezielle sportwissenschaftliche rronicre.

Auf der Grundlsgze der-ecindihrenden anictansiysierenicn Lehr-
. veranstaltungen der l:- Stucienrnegse.singrciggunserricucs-
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B Primerstufe (Lehramt an Grundschulen)

1. Sportwissenschaft

Aus den unter A 1. angefiihrten Studieninnalten der Sport-
wissenschaft (s. S. 5 f) sind in der 2. studienphese

12 Semester-Tochenstunden zu belegen. Davon entfallen auf
die Sportpadagogik und cportdidaktik 4 Stunden; auf die
Sportgeschichte, Sportpolitvologie uné den sportsoziolo-
gischen und sportpsychologischen Problembereicn insgesar.-
3 Semester-Yochenstunden; Bewegungslehre 2 Semester-VWochen-
stunden; Sportmedizin 3 Semester-Yochenstunden. Dazu kommt
die Teilnahme an einem Seminar zu speziellen Freagen der
Grundschulcdidaktik und Gruncaschulmethodik.

5. Didaktisch-metho”ische und praktische Einfithrung in die

Praxis des Schulsports

Sportart Studenten Studentinnen
Turnen 1 Ubung 1 Ubung
Scawimmern 1 1
Leichtathletik i 1

Kleine Spiele 1 1
lionnschaftsspiele 1 1

Rhythmik 1 1

3, Unterrichtsprazktische Studien

Die Teilnzhme an den unterrichtspraktischen Studien ‘
wird empfohlen. (Nzheres dazu vgl. S. 7

UNIVERSITATS-
‘BIBLIOTHEK
PADERBORN




Shudienbeclorztense Teowme dnaceid s Slysicnnhacee

Bis zum FEnde der 1. Studienphes r.-Tinnen

0
}‘.a
fa
=
¢ =
Q
o
ja}
|4
=
1§1)
)
2
¢t
o
1.
th

(o
und Studenten des Faches Sport folgende T
des eirenen Eewegungsnrofils unc de o

abzulegen:

3=

SSEddie Nt T e n

1. Leichtathletik

Leichtathletischer Fun
Bedingungen des Sport

a
Demonstration ausgewahl
ablaufe.

2. Schwinmen

a) Wehl einer Strecke von 50 m (Schwimmart beliebig)
50 m Kraul ©,0" ‘sec. cder
50 m Brust 52,0 ‘sec. gder
50 m Riicken G0 Sec. 0oter
Delphin 1,0 sec.
P) Demonstration in Schwimrarten it den entsprechencc

e d
Yenden sowie Startszrunc.

c) Die Einbeziehunz des Vasserspringens richtet sich nach
den gegebenen lMZglichkeiten.

3. Geriteturnen

Nachweis grundlegender Fertigkeiten un¢ Bewegungscuslititen
anhané von Ubungsverbindungen rit Beritclksichtipgung Zolrenc

Ubungselemente:

a) Reck: Kippe/Felge riicklings rickwirts/ibzeng

b) Barren: Rolle vorwidrts/ilinpe/Abganc

c) Boden: Handstand/Rolle riickwirte d.4. Hendstand/Rad
d) Sprunrc: Hocle iiber den lsngen Kasten

e) Kenntnis der wichtigsten Helfergriffe

L, Mennschaftsspiele

,-,

Nechweis r""rtleTaner D
Spielvermcgen in zwel HMa
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lLeichtathletik

Leichtathletischer Fiinfkempf nach ¥Wahl - entsprechend den
Bedingungen des Sportabzeichens.

Demonstration ausgevihlter leichtathletischer Bewegungs-
ablaéule.

Schwinnen
a)Wahl einer Strecke von 50 m (Schwimmart beliebig)
50 m Kraul 554 Bksec. »oder ‘\
50 n Brust 59,0 sec. oder g
50 m Riicken 57,0 sec. oder
Delphin

b) Demonstretion in zwei Schwimmarten mit den entsprechende
Wwenden, scwie Startsprung.

¢c) Die EZinbeziehuns des Wasserspringens richtet sich nach
den gecebenen Méglichkeiten.

Geriteturnen

Machweis srundlegeader Fertigkeiten und Bewegungsgualitéter
anhand von Ubun sveralndungen mit Beriicksichtigung folgende
Ubungselemente:

a) Bodenturnen: Hendstand abrollen - Rad - Radwencde
p) Stufenbarren: Beliebiger Aufschwung
(}2{‘:1318 :n'sfr:l)errq i g Umschwung
7
1,20 m = 1.¢0 m) n Unterschwung
c) Schwebebalken: Gehen vorwiirts und riickwérts, Federn
(Hohe 1,00 m) Hiipfen, 1 Drehung, 1 Sprung, 1 Aufgang
: ?
c) Seit-Pferd-/Kesten: Hocke oder Grédtsche .

(Bche 1,10 m -
Reutherbrettabstand
1 008mn)

d) Kenntnis der wichtigsten Helfergriffe

Gymnastik

Gruppenstudie mit funktioneller Grundlage.

lannschaftsspiele

liachweis grundlegender Fertigkeiten unc ausreichendes
Spielvermégen in einem lMannschaftsspiel.
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Diese vorliufige Studienordnung ist mit ErlaB vom
9. Januar 1974 in Kraft getreten.
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