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An die geneigten Leser.

BRurch vorliegendes Schriftchen beabsichtige
ich, — angeregt durch einen menschenfreundlichen
Arzt, — die Aufmerksamkeit nachdenkender,
sich fiir das Wohl der leidenden Menschheit
interessirender Miinner in der Nihe und Ferne,
auf die wasserreichen und in gewiss seltenstem
Grade stickstoffhaltigen, so wenig mit andern
Gasen geschwiingerten, 14'2" R. Temperatur
zeigende Quellen der noch im Weichbilde der
Stadt Paderborn gelegenen sogenannten
Insel, zu lenken. Es kniipft sich hieran die
Hoffnung, dass dadurch die Gaben, welche die
Natur zum Segen der Leidenden in so grosser
Fiille hier spendet, auch in dem Grade ausge-
beutet werden diirften, wie sie es in der That
verdienen und wie sie sich an Brustleidenden
und an einer grossen Zahl anderer Kranken
seit 14 Jahren durch die herrlichsten Erfolge
bew éhrt haben.

Wenn ich aber nach erreichter Absicht, durch
Hinaustreten in die Oeffentlichkeit meine Badean-
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stalt in einem weitern Kreise eingefiihrt zu sehenDennn
und die heilsamen Wirkungen der Inselquellen auchBadeg
Leidenden aus grisserer Entfernung theilhaf-andee
tig werden zu lassen, noch eine Zusamm en-habe
stellung von Baderegeln folgen lasse, diedar,
theils in verschiedenen Schriften zerstreut sich Plann
vorfinden, theils sich auf meine eigene 14jihrige Krar;-
Erfahrung und Beobachtung stiitzen und bewiihrt dannp
haben, so glaube ich damit allen denjenigen die .
einen willkommenen Leitfaden zu bieten, die sich Es k
tiberhaupt der Biider bedienen, sei es nun zum ehenn
Zweck der Wiederherstellung ihrer zerritteten ein
Gesundheit oder zur Erquickung und Befriedi- terlaq
gung ihres Bediirfnisses. Man wird darin nicht liglee
allein das einzig zum Heile fiihrende naturge- Arziy)
masse Verhalten unter Vermeidung aller der- ordryy
jenigen Nachtheile finden, welche ein zweck- | von n
widriges Baden zur unausbleiblichen Folge haben | So | ]
muss, sondern auch durch gewissenhaftes Befolgen | Geskgi
der aufgefiihrten Baderegeln den grosstmoglichsten | Zweye
Nutzeffekt vom Bade zu erzielen im Stande sein, | musys
sowie endlich durch eine richtige Anschauung, @ selblp
wie die kalten sowol als die warmen Biider und .K('jl'br
die-russischen Dampfbider auf den menschlichen drolo]
Organismus einwirken, zu einer grossern Auf- |
merksamkeit auf sich und auf das Baden selbst
angeregi werden und sich nicht mehr so oft ge-

gen die Natur versiindigen, die sich fiir die ihr
widerfahrnen Unbilden so bitter zu richen pilegt.




henDenn withrend der 14 Jahre, seit denen ich meine
ach Badeanstalten auf der Insel, wie sie sich gewiss
\af-anderwiirts selten vereinigt  finden, gegriindet
an-habe, bot sich mir nur zu hiufiz Gelegenheit
die dar, zu beobachten, wie mitunter die Bader ohne
ich Plan und Nachdenken, von Gesunden wie von
ize Kranken leichtsinnig angewendet werden, woraus
hrt dann hiiufie statt des gehoflten heilsamen Nutzens,
cen die nachtheiligsten Folgen entspringen mussten.
ich Bs konnte und durfte mir daher als Badebesiizer
1m!eben so wenig gleichgiltiz sein, ob dem Baden
en ein richtiges oder verkehrtes Verhalten zur Un-
di- terlage diene, und ob der Erfolg dem bheabsich-
*ht tigten Zwecke entspreche oder nicht, als es einem

Arzte gleichgiiltiz sein kann, wenn seinen Ver-
ar-  ordnungen nicht Folge geleistet und sonach das
k- | von ihm erwartete Resultat nicht erreicht wird.—
nlSo lange wir daher des Unterrichts tber die
en | Gesundheitspflege , eines gewiss nothwendigen
en | Zweiges des Lehrfachs in den Schulen enthehren,
n, muss es das Bestreben jedes Einzelnen sein, sich
o | selbst mit Allem vertraut zu machen, was seinem
id | Kérper frommt, und seiner Gesundheit Gefahr

an | droht.

f-
st Paderborn, im Februar 1855.
Ir F. Ao Eve’.SQ
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Historisches.

Die sogenannte Insel, im Hdussersten Winkel des
frihern westfilischen Meerbusens befindlich, liegt in
der Richtung von Siidwest nach Nordost in gerader
Linie mit dem Badeorte Lippspringe. Sie ist 10 Mi-
puten von dem an der Westfilischen Staats-Iisenbahn
gelegenen Paderborn, 20 Minuten von Neuhaus, der
friithern Residenz der Firstbischife von Paderborn,
8, Stunde von Elsen, dem Aliso der Romer und
9 Stunden von Wewelsburg, dem Sitze des frithern
westfilischen Ifehmgerichts, entfernt.

Derselben entquillen in einem Umfange von circa
40 Fuss Durchmesser eine Menge Quellen mit einer
konstanten Temperatur von 14% ° R., welche schon
im 16ten Jahrhundert von Taberna montanus unter
der Benennung der Rode - Brunn bei Bader-
born*) ihre Erwihnung finden. Diese Quellen gaben
unstreitig dem Grundstiick seine Bezeichnung als Insel,
indem das reichliche Wasser derselben um die von
allen Seiten mit Wiesen und Weiden umgebene Be-
sitzung geleitet, gleichsam eine Insel im Griinen bil-
det. Sie war Eigenthum der Familie von Kanne,
und ihr letzter Besitzer, der zugleich Domkapitular
und Senior im Dom zu Paderborn war, verkaufte sie

*) Hufelands Journal der praktischen Heilkunde. Sept-Heft 1833,
Seite 25,




spiter an den Abt der Benediktiner-Abtei za AbdingKle
hof, Pantaleon Bruns, 1709—1720. Dieser be Teut¢
stimmte sie seinen Klosterbriidern zum Ziele ihre Sandd
Sommerpromenaden , liess durch den Laienbrude |
Arnold das um die Insel geleitete Wasser iiber p,gel
briicken, und auf die Briicke ein zweistockiges Gartenge
haus mit einer Durchfahrt und einem grossen Saaltgglch
zu ihrem gemeinschaftlichen Aufenthalte bauen. Den gen
von den Briidern auf dieses Grundstiick verwendeter
Fleiss gelang es, dessen Boden zu dem ergiebigster
zu machen, auf welchem der Beschaffenheit seinest ™"
Untergrundes und seiner erhoheten Lage wegen sowol EW‘“
eine anhaltend regnerische , als eine anhaltend trockeng Iﬁ‘?p
Witterung einen weniger nachtheiligen Einfluss aus “;]]
iibt, als auf jeden andern Boden der Umgegend. '.&
- In anmuthiger Lage und begrinzt von dem Pader: po
flusse und dem Rodebach, bietet hier die Insel dem Natur- '~
freunde eine romantische Fernsicht auf das nahe Teuto- schaa
burger Gebirge und das hoch tiberragende noch unvollen- ' _
dete Hermanns- Denkmal. Zur lieblichsten Landschaft pct]
entfaltet sich dem iber die Ebene hinschweifenden | -
Blicke das nahe freundliche Neuhaus mit seinem herr- dm‘;
lichen Griin und die sich im Vordergrunde maleriscl gas
hinschlingelnde Pader, so wie auch von dem noch kiirz “;lfj'i
lich hier anwesenden Prof. Michaelis aus Dresden als hla’_l
vortheilhaftester Punkt zur Ansicht von Paderborn Ar"’e
die Insel zur Aufnahme dieses schonen Bildes allen “f&u
andern vorgezogen worden ist. Kine interessante Er- P
scheinung bhietet hier ausserdem die Pader in ihrem
Laufe von Paderborn bis Neuhaus, indem sie den geg,
mit Gerdlle, Sand und Moorboden in einer flachen lich
Ebene tberdeckten friheren Meeresgrund scharf ab- Urt,
schneidet, und ihr linkes Ufer sich bis in die weiteste ich
Entfernung nach Siidwest in hiigelichem Lehm- und m




lingKleeboden, dagegen ihr rechtes Ufer bis zu dem
» haTeutoburger Walde hin sich in flachem und ebenem
ihretSand- und Moorboden ausdehnt.

ude Nach Aufhebung der Kloster. 1803 fiel auch die
iber fneel als Klostergut dem Staate anheim, von welchem
rtelige seit 1815 an verschiedene Besitzer {iberging, bis
>aali golche 1841, als deren Quellen Aufmerksamkeit zu erre-

Den gen begannen, mein Eigenthum wurde.

letey : ; .
wtop | vas die physische und geognostische Beschaffen-

i heit de_r Gegend an‘petrifft, 50 treffen hier dieselben
) Erscheinungen zu, wie sie bei dem 1 Meile entfernten
Lippspringe von dem verstorbenen Kreisphysikus
Dr.Pieper und den gleich tiichtigen Aerzten Dr. Hor-
ling und Dr. Fischer in ihren Werken tber Lipp-
springe und seine Heilquellen angefiihrt sind. Gleich-
wie Lippspringe finden wir auch die Insel gegen die
scharfe Ost- und Nordostluft geschiitzt ; ihre Lage sogar
um 50 und einige Fuss tiefer als jene, und die Luft
auch hier milde und feucht; nicht minder weiset die
von dem Herrn Dr. Witting vorgenommene Analyse
der Inselquellen einen r eicher en Gehalt von Stickstoti-
gas und eine geringere Menge von Kohlensédure nach,
wie die Lippspringer Quelle, mithin dient fiir alle jene
Krankheitszustinde, denen die Gegend von Lippspringe
yusagt, noch um soviel mehr auch die Lage und das
Wasser der Insel. Ich beziehe mich dieserhalb auf
die Werke von Pieper, Horling und Fischer:

kene
aus-
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atur-
auto-
len-
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nden
nerr-
risel
Clirz-
n als
born
allen
Er-
ren Nachdem das Eigenthum der Insel auf mich iber-
den gegangen, war es meine erste Sorge, die Quellen mog-
chen lichst vom wilden Wasser zu sondern, um ein richtiges
ab- Urtheil iiber seine Bestandtheile zu gewinnen. Als
teste ich zu diesem Zwecke ein 18 Fuss langes und 18 Zoll
und 1im Durchmesser haltendes Rohr bis auf 10 Fuss Tiefe

1*




eintreiben liess, stieg in demselben die Wassersiiul den;
augenblicklich bis auf 5 Fuss iiber das Niveau A6 Bez|
umstehenden Wassers, in welcher Hohe es wiihren

des ersten Winters abfloss. Im nichstfolgenden Jalm
liess ich nun dieses Quellwasser durch den berihmtergy
Chemiker Herrn Hofrath Brandes in seinen fester
Bestandtheilen analysiren. Das giinstice Resultat die: :
ser Untersuchung, so wie die hohe Temperatur dezz-=
Wassers bestirkten mich in meinem Vorsatze, dasselh¢® &
zum Baden benutzen zu lassen. Ich siumte deshall®
auch mnicht, im Frithjahr 1842 eine Badeanstalt aul

der Insel zu errichten, und iibergab sie Ende Jun
desselben Jahres dem Publikum zum Gebrauche. —

Der meine Irwartung tibersteigende Besuch gleich im
ersten Jahre, sowie das allgemeine Lob, welches den
Badewasser gespendet wurde, das auch in der That

die giinstigten Resultate und mehrfache radikale Hei-
lungen veranlasse, ermunterten mich in meinem Unter-
nehmen fortzuschreiten, welches dann auch den jihr-
lichen Gebrauch der Bider bis gegen 3000 zur Folge
hatte. — Ich liess nunmehr in die Hauptquelle ein/dn
34 Fuss langes Rohr eintreiben und die Quelle durch
Bohrung weiter verfolgen. KEs hatte dieses den giin- Koli
stigen  Erfolg, dass die Quelle nicht nur an Mich- Sauy
tigkeit zunahm, sondern auch durch ein noch aufge-Stiq
setztes Rohr sofort 12 Iuss tiber das Niveau des um-
stehenden  Wassers sich erhob, und die Temperatur| f,.
bis zu 1472 °R. sich steigerte. Der bewihrte Chemi-

ker Dr. Witting, veranlasst durch den Herrn Prof. Kol,
Bischof in Bonn, unterzog 1844 das Quellwasser ‘Stiiii
einer nochmalicen Untersuchung, sowohl auf seine
festen Bestandtheile, als auch in Gegenwart des Herrn
Geheimen Medicinalraths Dr. Schmidt in Berlin, des
Herrn Regierungs-Medicinal-Raths Dr. Meyer in Min-

il
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rsiuligen, und des Herrn Geognosten Gliedt, dasselbe in
. déBegue auf seine Gase.
hrent . je Untersuchung ergab folgendes' Resultat:

Jahn A, .

hmtelgn festen Bestandtheilen in einem Civ.-Pfd.

festel des Wassers.

t die: [nsel. Lippspringe.

¢ des - |Kohlensaur. Kalle 2,50 —, .~ .525

ssealbdl & Kohlens. Talkerde 0,50 — — 0,50
"2 2 | Kohlens. Eisenoxid. 0,05 - 2 00512

:shalb®  Sehwefels. Natron 0,75 — A 90

It aul Schwefels. Talkerde 0,20 — =L 0D

v Juni Schwefels. Kalk 0,50 . R )

L (__.;‘-I11{11'{3&1(:_1&111‘1 g 0,50 — = -

s (:hlnrmlcllum S L!,?,:'} 2= HEE =

Chlornatrium . . 6,80 — ——7%40,85

i dem — ;

e 12.95

I'ha :

A ausserdem Spuren

. von Brom- u. Jodverbindungen :

Jnter- .. Extrativ-Stoff u. Kieselerde desgl.

Jahr- ., Phosphorsaurer Kalk

Folge ge.

e eipan gebundenen Gasen in 100 Cub.-Zoll des
Wassers. :

durch . :
oiin-+, > Insel. i.|[1[)_:fpr111ge.
S5 AKohlensaure . . . 2,344 e g 16,17
dach-l8auerstoffgas . . 1,172 s 0,55
ufge- Stickstoffeas . . .. 8,984 — — 4.40

L um- g.

ratur! frei ausstromende Gase in 100 Cub.-Zoll
desselben.

l]l,:l:{ : . Insel. : _ Li])pspr:inge.
~ " '[Kohlensiure . . 3.00 Sauerstoftgas 2.66
aSSELiktickstoffgas . . . 97 Kohlensiure 14,90
Seme ' 100 Stickstoffgas 82,44
Terrn . ST
111,\.[{11{%:_«: Hieraus ergibt sich im Vergleiche mit der Lipp-
[in-

springer Quelle, dass in dieser schwefelsaurer




6

und kohlensaurer Kalk nebst schwefelsaurenkers
Natron und Kohlensiure, dagegen in den Quel sichh

len der Insel Chlor-Verbindungen vorherrscher
An Stickgas enthilt aber das Insel-Wasser b e
noch einmal so viel und an Kohlensiure be
deutend weniger als das Lippspringer Wasser.

Machtighkeit und Figenschaften der Insel- Quellen

Die Quellen liefern in der Stunde 420 Ohm Wasser
ein Quantum, welches vor 4 Jahren zu der Anlage
einer zweiten Anstalt, nemlich: einer kalten Bade
und Schwimmanstalt Veranlassung gab, wodurch einen
sehr fihlbaren Mangel fiir die Stadt Paderborn abge:
holfen wurde.

Das Wasser selbst ist kristallhell, hat einen kaum
bemerkbaren salzigen Geschmack, ist dusserst milde
und kann wegen seiner Temperatur selbst bei erregter
Bluteirculation getrunken werden. Bei Versuchen, die-
ses Wasser in offenen Flaschen mehrere Monate der
Luft und den Sonnenstrahlen auszusetzen, erfolgte
nicht die geringste Tribung und nur ein kaum sicht-
barer Niederschlag. Blutegel, 3 Monate und linger
in diesem Wasser aufbewahrt, ohne in dieser Zeit das-
selbe durch frisches zu ersetzen, halten sich darin
auffallend munter und gesund, ohne dass sich das
Wasser, wie solches sonst gewohnlich bei anderm der
Fall ist, getriibt hiatte*) Interessant fiir die Physio-
logie diirfte die nachstehende Bemerkung des Chemi-
*) Sollte etwa das Stickgas den Egeln mit zur Nahrung dienen?

Dieselben leben ja in den Siimpfen und in diésen erzeugt
sich doch das Stickgas,

A
r[H



irenkers Dr. Witting in seiner Analyse sein. Er aussert
Quel sich nemlich:
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Der jetzige Besitzer Herr F.A. Evers hatte zur
Aufnahme des Wassers, welches sehr reichhaltig zu
Tage kommt, ein Bassin von Stein angelegt, in
welchem hochst interessante cryptogornische Gebilde
binnnen kurzer Zeit gebildet werden, mehr oder
weniger an ihrer Oberfliche eine grosse Menge von
Luftblasen enthaltend. Unter diesen Produktionen
zeichnen sich namentlich Ulva bullosa und mehrere
Conferven aus. Sie sind mit unzihligen Luftblasen
an ihrer Oberfliche bedeckt — welche genauer un-
tersucht, in 1004 Theilen bestanden:

gus Stickgas. . . o - 79,20
., Sauerstoffgas . . . 3,79
Kohlensiure . . . 1315

N

Es ist gewiss sehr zu wiinschen, dass dieser Ge-
genstand von bewihrten Physiologen weiter verfolgt
werde . da diese Erscheinung einen nicht unwichtigen
Beitrag zur .., Erkenntniss der Erzeugung solcher
Gebilde ¢ abgeben diirfte,* —

Vielleicht von noch grosserem Interesse fir Sach-
kundige diirfte die Erscheinung von noch unbekannten
Gebilden sein, die sich in dem Schwimmbassin unter
dem Wasser an den Seitenmauern zeigen, dort wo das
Tageslicht nicht einwirken kann. Bei dem jedesma-
ligen Reinigen des Bassing finden sich nemlich hier
Gewichse von 6 bis 10 Zoll Durchmesser und 3 bis
4 Zoll Hohe, welche ganz genau wie der feinste
Fensterschwamm gebildet werdenund auch von derselben
Farbe sind. Beim Austrocknen dieser Gewichse durch
Wirme oder durch die Luft, behalten sie ihre Gestalt
anverindert bei, lassen sich aber leicht zerreiben. —
Unter 'dem Deckel eines kleinern stets mit diesem fri-




8
schen Wasser gefiillten Behilters, der aber ebenfall
dem Tageslichte immer verschlossen ist. finden sicl
unzihlige tropfsteinartige Gebilde von den wunderlich:
sten Gestalten, bald wie¢ Crystalle, bald als Sterne
w. dergl.; sie sind meist durchsichtic und mit einer
Flussigkeit angefiillt. Sie erreichen eine Héhe vor
1—2 Zoll. ' Die Vegetation in dem Schwimmbassin ist
ausserordentlich gross und macht mir oft viel zu
schaffen. Sobald die Pflanzen vom Grunde forteeschafft,
zeigen sich alsbald deue Gattungen. die vordem nicht
bemerkt worden. Von mehreren konnte ich ‘mir keine
Namen verschaffen; vielleicht sind sie noch unbekannt,
In dem Dampfkessel meiner Badeanstalt, worin alljihr-
lich ein grosses Quantum Wasser verdampft, und welcher
nur einmal des Jahres gereinigt wird, findet sich ein
kaum messerriickendicker Niederschlag. Hiilsenfriichte
kochen in dem Wasser leicht car, Vecetabilien. wie
z. B. Kaffee, Thee ete. werden von demselben leicht
und vollstindig extrahirt. Beim Fiillen eines Trinkolases
mit diesem Wasser entwickeln sich unziihlice kleine Per-
len (Kohlenséiure und Stickgas), die sich heim ruhigen
Stehen und bei etwas erhéhter Temperatur rund herum
als kleine Blischen an die innere Seite der Glaswand
anlegen.  Metalle, inshesondere Zink . werden von dem
Wasser in kurzer Zeit zerfressen, federdicker Eisen-
drath lost sich in Zeit von 4 Wochen vollstindig auf,
ebenso werden andere Metalle, wie z B. Kupfer und
Messing bei lingerer Berithrung mit dem Wasser von
diesem angegriffen; am wenigsten leidet Gusseisen.
Als Trinkwasser fordert es die Verdauung, regelt und
fordert den Stuhlgang und treibt auf den Urin. Bei
chronischen Brustkatarrhen und chronischer Heiserkeit
hat es sich als losend, besinftigend und heilend be-
wihrt, Bei verschiedenen Brustleiden, Entziindungen
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ind Fiterungen der Lunge hat es sich nach den drzt-
lichen Zeugnissen derHerren Regimentsirzte Dr.Hils en-
here und Dr. Spiegelthal, da wo alle Heilmittel
vergeblich in Anwendung gebracht waren, als wahrhaft
lebensrettend erwiesen.  Mehrmonatliches Blutspeien
schwand bei tiglichem Trinken dieses Wassers inner-
halb » Tagen gianzlich. Kranken, die jede Aufre-
oung zu meiden haben, ist es seiner leichten Verdau-
lichkeit und seines geringen Gehaltes von Kohlenséidure
wegen besonders zu empfehlen, und dem Selter- und
andern Kohlensdure haltigen Wassern , welche die
Aufregung befordern, vorzuziehen. |

Anmeriiang,

Es ist notorisch. dass manche Personen, ja oft ganze Fami-
lien. welche an ein ihrer Gesundheit zutrigliches Wasser gewohnt
waren, wenn sie durch unwillkithrliche Ortsveranderungen gezwun-
gen wurden, solches plotzlich mit einem schwer verdaulichen,
mit schwefelsaurem und kohlensaurem Kalk und andere Beimischun-
gen in nachtheiligen Mengen gnsciw.-'iingert.'en Wasser zu vertau-
schen , bei lingerem Genusse desselben von mancherlei Beschwer=
den und Krankheiten heimgesucht werden. Mochte darin nicht wol
auch der Grund von so manchen Krankheiten des jugendlichen
Alters ., wie die der Skropheln, Masern, Rotheln, Bleichsucht etc.
und der vielen Unterleibsheschwerden des vorgeriickten Alters zu
suchen sein? — Ein ungesundes Trinkwasser erkennt man theils
an der Tritbung beim lingern Stehen im Glase, theils an dem
prossern Niederschlag beim Kochen desselben, welcher sich an den
Boden und Winden des Kessels ablagert (Pfannenstein) und das
beim Trinken einen belistigenden Druck im Magen verursacht, Ist
nun der Organismus nicht kriftig genug, diese dem Wasser im
Uebermass beigemengten Fremdstoffe auszuscheiden, so behilt
er sie als Fremdes beisich, und sie bilden den Keim mancher Krank-
heiten. Personen mit schwachen Verdauungsorganen sollten sich
daher des Genusses sogenannten harten Wassers moglichst

enthalten,
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Als Badewasser haben die Inselquellen sich einen fesf
begriindeten Ruf erworben. Fremde und einheimische
Kurgiste, welche die renommirtesten Bider besuchi
hatten, haben mir versichert, nirgends ein Badewasser
angetroffen zu haben, welches eine so wohlthitige Wir-
kung auf ihren Zustand ausgeiibt hiitte, als das Bade-
wasser der Inselquellen. Seine losende Wirkung auf
die Haut ist so iiberraschend, dass es wihrend einer
kurzen Dauer von 5 Minuten alle Ilosharen Theile,
welche die Poren der Haut bedecken, abldst, so dass diese
auf dem Wasser sichtbar werden. Besonders zeigt sich
diese Erscheinung am auffallendsten bei Personen, die mit
Gicht behaftet sind, bei denen sich die Oberfliche des
Bades nach kurzer Zeit, auch dann wenn sie es tig-
lich wiederholen. gleich als ob es mit Seife iiberzogen
sei, iberdeckt, welche Erscheinung erst mit der Abnahme
des Uebels nachlisst. Es erweicht die verhirtete Haut
an Hianden und Fiissen so, dass sie sich nach wenigen
Bédern ablosen ldsst. Seine ausziehende Eigenschaft
1st so stark und auffallend, dass, wie ich Gelegenheit
hatte zu bemerken, ein Mann, welcher mit von sal-
petersaurem Silber schwarz gebeitzten Hinden bhadete,
nach einem einzigen Bade wvon der hésslichen
Schwirze vollstindig befreit wurde. Ein Patient, der
in Folge korperlicher Ueberanstrengung einen ganz
gelben Unterleib und dagegen mehrere Jahre hindurch
die verschiedenartigsten Bider gebraucht hatte, war
nicht wenig “erfreut, als er nach 20 Bédern wieder
hergestellt war und sein Leib die natiirliche Farbe
wieder erlangt hatte; er dusserte, dass dies Bad Wun-
der an ihm gewirkt habe.

Aus gleichem Grunde ist das Wasser inshesondere
geeignet, der von der Sonne gebriunten Haut des
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Gesichtes und der Hinde die natiirliche Farbe wieder
zu verleihen.

Ebenso wirkt es losend und ausziehend auf Ge-
schwiire, befordert den Ausschlag zur Ausscheidung,
lockt den in der Haut verborgenen hervor und be-
schleunigt dessen Heilung.

Steifheit der Glieder in Folge von Erkiltung oder
aus andern Ursachen, werden durch den anhaltenden
Gebrauch dieser Bider gehoben. Frischer Rheumatis-
mus schwindet hiufig schon nach dem ersten Bade,
sowie es im hohen Grade befihigt ist, die unterdrikte
Hautthitigkeit wieder herzustellen.

Da nun das Inselwasser wegen seiner Weiche und
seiner losenden Bestandtheile mehr als die meisten
Mineralwasser geeignet ist, drztlich verordnete Zusitze
von Mineralien und Vegetabilien aufzulésen oder zu
extrahiren, und mit diesen geschwingert , dem Krank-
heitszustande entgegenzuwirken, oder die missliebigen
Stoffe aus dem Korper auszuscheiden, so ist hier dem
Arzte Gelegenheit geboten, gegen manche Krankheiten zu
operiren, wenn er sie durch das Baden oder Trinken zu be-
seitigen trachtet. Er wird die hier in seltener Vereini-
gung hefindlichen Badeanstalten zu benutzen wissen,
wenn irgend die Gegend und die Luft hier dem Krank-
heitszustande entspricht.

Als kaltes Bad hat es sich fiir nervenschwache
Personen als dusserst stirkend bewihrt, in Folge des-
sen es auch jetzt von Vielen gebraucht wird, welche
frither dieserhalb die Seebiider sowie die Stahlbdder
alljihrlich besuchten, und zwar oft mit entschieden
orosserem Erfolge.

Wenn nach dem Urtheile vieler namhaften Aerzte
gerade der innere Gehalt von Stickstoffgas den Quellen
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ihren wohlthitigen Einfluss auf verschiedene Krankhei-
ten des Korpers verleiht,*) so steht es unzweifelhaft
fest, dass das fragliche Quellwasser auf der Insel fir
Brustleidende und Tuberculéose heilsamer
und allen iibrigen Gefédssactionen und Neigun-
gen zu Entzindungen in noch hoherem
Grade entgegenwirken muss, als viele andere der-
artice Quellen, wo die Gase in niedererem Verhiltnisse
wie hier stehen.

Hier waltet nemlich nicht die Kohlensdure vor,
welche die Respiration der Lunge befordert und daher
von Lungenleidenden moglichst vermieden werden
muss ; im Gegentheil zeichnen sich die Insel-Quellen
vor allen bekannten, durch einen bedeuteénd gros-
sern Gehalt an Stickgas aus, welches die Respiration
der TLunge mindert, und die Ausscheidung der nach-
theiligen Stoffe in derselben durch die Nieren befordert.

Doch wenn ich mich auch nur auf einfache und
unumstossliche Facta und in Bezug auf die Heilwir-
kungen der Quelle, auf die vielen durch ihren Ge-
brauch Genesenen berufen kann, so beklage ich es
dennoch tief, dass mir durch den frithen Tod des
durch sein hervorragendes Talent und seine tiefén
Kenntnisse in den weiten Kreisen der gelehrten Welt
bekannten, dabei in seltenem Grade uneigenniitzigen,
allen Paderbornern unvergesslichen Manne, des Kreis-
physikus Dr. Pieper, des ersten Autors iiber die
Heilwirkungen der Lippspringer Quelle, eine michtige
Stiitze entrissen ist, an der sich meine Hoffnungen

*) Man vergleiche hieriiber die oben angefithrten Schriften von
Pieper, Horling und Fischer iiber die Arminiusquelle
zu Lippspringe , sowie Lersch, Spengler die stickstoff-
haltigen Quellen zu Mondorf,
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anlehnten. Ein Mann, welcher viele Jahre hindurch
in seiner grossen Praxis, durch die glicklichsten Kuren
die Heilwirkungen der Inselquellen erprobt, durch den
alljihrlichen Gebrauch die Wirkungen an sich selbst
orfahren und beobachtet hatte, und der zum Wohle
der leidenden Menschheit, mit dem Aufblithen meiner
Anstalten zugleich das Interesse der Stadt Paderborn,
dJurch Veroffentlichung seiner gesammel-
ton BErfahrungen und gemachten Beobach-
tungen iber die Heilwirkungen der Inselquellen zu
fordern im Auge hatte. — Indess glaube ich, durch
diesen mir und meiner jungen Anstalt widerfahrenen
Unfall an dem besten Erfolge meiner unausgesetzten
Thiitickeit nicht verzweifeln, sowie nicht befiirchten zu
diirfen, meine bisher gebrachten nicht unbedeutenden
Opfer mit der Zeit unbelohnt zu sehen. Ich habe da-
her durch: einen ausgefiithrten Neubau von grosserem
Umfange Wohnungen fir eine Anzahl von Kurgiisten
7i gewinnen gesucht, wie ich sie im verflossenen
Jahre nicht aufzunehmen vermochte. Ausserdem aber
haben mehrere Einwohner Paderborns sich auf Woh-
nungen fiir bereits angemeldete wie noch zu erwar-
tende Giiste auf die nichste Saison eingerichtet; tiber-
haupt finden Fremde jn der nahen durch eine Allee
mit dem Bade verbundenen Stadt jederzeit gutes und
billiges Unterkommen , sowie auch viele renommirte
Aerzte, die Erfahrung iiber: die Inselbider haben. Auch
hieten die Alleen und grossartigen Parkanlagen um
die Stadt . wie sie in Westfalen nirgends gefunden und
bei manchen erdssern Stidten umsonst gesucht werden,
den Kurgiisten Gelegenheit zu den angenehmsten und
erspriesslichsten Promenaden und Krholungen.
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Die Badeanstalten auf der Insel. eingyi
SEIOUI SRR Sancc
30 ) sind1
A. Das kalte Bad (Piscine). o
Das kalte Bad, ein umwandetes von Grund aul Bei
gemauertes Bassin, 70 Fuss lang und 40 Fuss breif meny
ist fiir Schwimmer und Nichtschwimmer  eingerichtet, erisg
In demselben kommen die Quellen mit einer konstan-
ten Temperatur von 14%; °R. zu Tage und von diesen
allein wird das Bassin gespeist. Mit allen Bequemn-
lichkeiten versehen; entspricht es jeder billigen An- Dan,
forderung und wird ihm von Allen, inshesondere von kleij<
den Fremden, als einzig in seiner Art die ihm gebiih- wodq
rende Anerkennung gezollt. Die Damen baden darin wie
von Morgens 8—10 Uhr, die iibrige Zeit ist fiir die demy
Herrn bestimmt. — Ein Komitee, bestehend aus den hadj
Herren : Apotheker Cramer, dem baufiihrenden es &
Geometer Dullo, Kaufmann Ferrari, ‘Appell.-Ger. findg
Rath Hagens, Gastwirth Loffelmann und Kaufm Fre;.
Sprickmann, hat mir bei der schwierigen Ausfithrung ziigy;
dieses Bades, welches 2500 Thlr. kostete , hiilfreich zur misgg
Seite gestanden und mir die Griindung desselben er- glei
maoglicht. Diese Herren haben sich in den Annalen allg;
der Stadt Paderborn verewigt, und mich zu stetem zurf?i
Danke verpflichtet. ~Die friiher bei dem Baden im nick
Freien hiufig vorgekommenen Ungliicksfille gehoren war .
jetzt, seit der Grindung meiner unter steter Aufsicht es ¢
stehenden Bade - und Schwimmanstalt, fir Pader- 0,
born zu den Seltenheiten und kommen nur noch hin undj
wieder in den Flissen vor. dasg
s tenyg
E. Das warme Bad. her,
Diese Anstalt habe ich den an sie gestellten An- undd
forderungen gemiss und dem Bediirfnisse entsprechend riihl
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gingerichtet. Siammtliche Badewannen sind von feinem
Sandstein, jede aus Einem Stiick. Die Badezimmer
gind geriumig und frei von dumpfiger Luft, welche
sich oft in den Zimmern der Badeanstalten vorfindet.

aul Bei Anlage dieser Anstalt ist darauf Bedacht genom-

men, dass dieselbe bei grosserem Zuspruch leicht ver-
orossert werden kanm.

€. Das russische Dampfbad.

Das mit dem Warmbade verbundene russisehe
Dampfbad hat durch den Anbau eines zweiten Aus-
kleidezimmers eine wesentliche Verbesserung erhalten,
wodurch den Anforderungen der Kurgiste mehr als
wie es seither geschehen konnte, entsprochen wird. Bel
dem Bau dieses Bades hat mich, da ich nie ein Dampf-
bad gesehen, meine eigene Idee geleitet. Ich erkenne
es an, dass es einer fernern Vervollkommnung bedarf,
finde mich aber schon durch das Gestandniss aller
Fremden, die es benutzt haben, belohnt, dass es Vor-
ziige haben soll, die anderswo in Dampfbidern ver-
misst werden. —  Durch die Herrichtung dieses Bades
gleichsam gegen den Strom ankimpfend, da theils die
allcemeine Furcht vor dem Gebrauch dieses Bades
zuriickschreckte, theils mehrere Aerzte, wenn gerade
nicht dagegen, doch auch nicht dafiir gestimmt waren,
war ich schon im Begriff es eingehen zu lassen, weil
es anfinglich so wenig benutzt wurde. — Es hat sich
nun aber Bahn gebrochen, die Furcht ist tiberwunden
und die vielen Kurgiiste, die im verflossenen Jahre
das Bad gegen hartnickige, alle Heilmittel verspot-
tende Uebel gebraucht haben, sind zum grissten Theil
hergestellt in die Arme der Ihrigen zuriickgekehrt
und wissen seine Heilwirkungen nicht genug zu
rihmen. Nach der Ueberzeugung mehrerer Aerzte




soll eine besondere Wirkung dieses Bades dem Stickungleiei
gase beizumessen sein, da fast bei Jedem und haufigmensige
schon nach den ersten Biadern ein Ausschlag auf demmungp
Korper sich zeigte, dem gewo¢hnlich dann bald dicerhdlyp
Genesung folgte. Denn ;-

Die Wirkune des kalten Bades auf dmlSPha‘-lLd
g L5 D 7l A C 7] ales £ ) t’lentee

menschlichen Korper und das richti:%’i"ELH C
Verhalten vor, wihrend und. nach fahr 1]

10ap A £
diesem Bade. filsseses

Unter den allgemeinen Vorsichtsmassregeln beiGefol g
dem Baden im Ireien muss zuniichst eingeschirft Hindy.
werden, dass man nicht mit einer durch starke Be-nach
wegung hervorgebrachten Erhitzung in das Bad gehe, Exkiy
ebensowenig mit frostelndem Korper, noch auch nachim 1t
einer kurz vorher eingenommenen- starken Mahlzeit.— kilte, .

Am heilsamsten ist das Bad bei starker Irwiir- '1"{:1111;3-’
mung des Korpers, wenn dieselbe in ruhigem Zustande fir (11
durch warme Bekleidung, oder durch Sonnenhitze, abges,.
oder durch miissige Bewegung hervorgebracht wird, zum :’
Wenn durch Gehen in heissen Sommertagen das Blul liigb‘lﬁlr
in Wallung gerathen ist, so ruhe man . in- voller gut 1'1
Bekleidung so lange aus, bevor man in’s Bad geht, Bad
bis der Korper zur normalen Wirme herabgestimmt hc:ac{
ist. Die sonst alleemeine Baderegel, dass man sich alhn;; ;
vor dem Hineingehen in’s Bad allmélig entkleide und vicln’n
abkiihle, ist eine verderbliche Vorschrift, sie ist das und
sicherste Mittel, sich zu erkiilten und dem Bade seine terul.
wohlthuende und erquickende Eigenschaft zu entziehen, des .
wo hingegen Erkiltung unmoglich ist, wenn man mit man
warmem oder erhitztem Korper in das killteste Wasser undl
geht, und nur einige Sekunden darin verweilt. Was
Unmoglich ist die Erkéltung aus dem Grunde, weil bess>
die zersetzende und dadurch reizende Kraft des Wassers bell(st
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ick-ungleich rascher und kriftiger awf die Luft, im
ufigmenschlichen Korper die Gegenwirkung der Llwar—
denmung durch beschleunigten 3lutumlauf und dadurch
dicerhohete Nerven- und Muske Ithitigkeit ins Leben ruft.
Dennoch kann das Bad in ganz kaltem Wasser
schiadlich und selbst lubuwmhdnlmh werden bei Pa-
tlentul die an Anurismen der grossern Gefisse und
€an Congestionen nach Kopf und Brust leiden; die Ge-
f‘l,lll besteht da hauptsiichlich im Zerreissen eines Ge-
fisses, das entweder Schlagfluss oder Verblutung im
bei Gefolge hat, hervorgebracht durch den plotzlichen
sirft Hindrang des Blutes von der dussern Korperperipherie
Be-nach dem Innern; niemals besteht aber die Gefahr in
ehe, Exkiltung, welche bei dieser Bademethode, gleichwie
\achim russischen Dampfbade, bei Jedermann, auch im
+  Tiiltesten Wasser absolut unmoglich ist. Die beste
viir- Temperatur fir das kalte Bad, welches ohne Nachtheil
ndefic die Gesundheit genommen werden darf, ist die des
tze ahgebchwrhten Wassers von 13— 16°R. Hat man
ird.gum Bade im Freien einen lingern Weg zuriickzu-
Blut legen, so ist es fiir Anfinger und Schwachbriistige
ller gut und zweckmissig, vor dem sofortigen Eintritt ins
oht Bad den erhoheten Blutumlauf durch Ruhe etwas zu
nmt beschwichtigen. Aber statt wihrend dieses Ruhens
sich'allmilig sich zu entkleiden, kndpfe man den Rock
und vielmehr fest zu, damit die Wirme beisammen bleibe
das und die Blutcirculation beruhigt werde. Ist die Wit-
eine tu:unn kiihl oder kalt, so ist eszweckmissig , withrend
hen. des Ruhens sich in eine Decke euuuhullen Sobald
mit man ins Bad gehen will, entkleide man sich rasch,
sser und bei gesunder Brust bringe man sich schnell unter
eilt, Wasser, bel schwacher Brust und Blutdrang ist es
weil besser, vorher Kopf und DBrust mit Wasser zu
Sers bunet.aen und sich dann allméilig unter Wasser zu brin-

2
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gen, jedoch darf man sich auch ber dieser Korper
kongstitution vor dem Bade nicht abkiihlen, sondern
muss -in warmer Bekleidung ausruhen.

Was die Dauer des Verweilens im Bade betrifft
so ist es mach dem Vorhergesagten am gesundesten
nicht linger als einige Sekunden bis A Minut
in ganz kaltem und in von der Sonne erwirmten
Wasser nicht linger als einige Minuten zu verweilen,—
es sei denn, dass ein Gefiihl von Behaglichkeit dex
Badenden linger im Wasser zu verweilen einlade
Doch auech in diesem Falle darf das Verweilen im
ganz kalten Bade nieht tber eine Minute und i
von der Sonne erwirmtem Wasser (13— 16°R.) nichi
tiber 5 Minuten hinaus ausgedehnt werden. Der Grund
davon 1ist, dass mnach dem kalten Wasser, sobald dit
Reaction eintritt, die Poren sich offnen und das an
ihnen hingende Wasser an der Luft einsaugen, wenn
nemlich die Luft nicht zu kalt, oder der Badende sehr
abgehirtet ist, so dass die vollstindige Reaction nichf
gestort wird. Desshalb ist auch das rasche Abtrockner
nach dem DBade nicht zweckmiissig, sondern das Ein:
reiben der aus dem Bade geholten Wassertropfen mit-
telst der Hinde in die Haut, damit der raschere Ein-
tritt der Reaction, die raschere Erwirmung, befordert

wird. Ueberdies bedarf es, wenn man nach dieser

Vorschrift nur kurze Zeit im Bade bleibt, um der
Erwirmung willen keines so eiligen Abtrocknens und
Ankleidens, als wenn man lingere Zeit im Bade zuge-
bracht und dadurch dem Korper zu viel Wirme ent-
zogen hat.

Eine sichere Anzeige, dass man zu lange im Bade
verweilt und dadurch dem Korper zu viel Warme ent-
zogen hat, gibt sich durch ein Frosteln nach dem
Bade oder an dem Absterben der Extremititen kund

Herz
auf

Was
mass
drei~
sich
Hau
durs

‘Wie:

712
Badl
lungg
Bew
Eimy
Ein
der
werr
stof”
mer-
aucl
Wit
gE8l
Bey

‘mit;

che.
Ally;

J
ode
Nag
lan
En
Ma,
gel



‘per
den

rifft
sten
ut
1ten
n,—
der
lade
L In
d i
1ich
rund
| die
Sal
veni
sehr
nicht
inel
Ein-
mit-
Ein-
‘dert
leser
der
und
uge-
ent-

Jade
ent-
dem
und.

19

Herzklopfen und Kopfschmerz nach dem Baden deuten
auf den Blutandrang nach diesen Korpertheilen hin.

Bei dem vorgeschriebenen kurzen Verweilen im
Wasser ist es bei warmer Luft angenehm und zweck-
miissig, ehe man sich ankleidet, das Baden ofter (zwei-,
drei- und selbst viermal) zu wiederholen. Man reibt
sich jedesmal nach dem Bade mit den Hénden die
Haut, und sobald diese frocken, wieder warm und
durstig geworden, geht man von Neuem ins Wasser.
Wie oft dies zu wiederholen, dariiber entscheidet ein-

zig und allein das W ullllmlmnon wer nach der ersten

Badung und. Abreibung keine Neigung zur ‘W iederho-
lung versplirt, der kleide sich an und mache sich
Bewegung. Dadurch, dass der Badende wihrend des
Einreibens der Wassertropfen den Korper der freien
Binwirkung der Luft aussetzt, und dass diese also von
der Haut mit dem Wasser au“luuh eingesogen wird.
werden dem Korper Sauerstoff, Wasserstoff und Stick-
stoff, die Elementargeister in den Funktionen des
menschlichen Organismus, zugefiihrt; zugleich wird aber
auch der Korper gegen die wechselnden Einflisse der
Witterung mehr abgehirtet und dadurch vor Erkiltung
geschiitzt. - Wer nicht schwimmen kann, macht die
Bewegung des Schwimmenden nach, oder reibt sich

‘mit den Hinden. Jedoch miissen Personen mit schwa-

cher Brust die Bewegung nicht zu heftig machen. Im
Allgemeinen gilt- die Regel, den Kopf unterzutauchen,
oder doeh mit der Hand Wasser darauf zu giessen.
Nach dem Bade spazirt man und zwar mindestens so
lange, bis man sich vollkommen erw drmt hat; ehe die
Erwirmung.eingetreten, trinke man kein kaltes Wasser.
Man suche die Wirme bei kalter Jahreszeit nicht am
geheitzten Ofen hervorzubringen, weil dies durchaus

2*
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schidlich ist. Die beste Erwirmung ist diejenige, die
der eigene Organismus hervorbringt. —

Kalte Fussbéider, richtic und andauernd angewen-
det, sind ein ausgezeichnetes Mittel gegen kalte Fiisse.
Zu diesem Zwecke bedient man sich eines Gefisses,
worin beide Fisse Raum finden, und fillt dieses mit
kaltem Wasser so weit an, bis solclies an die Kndchel
der Fussgelenke reicht. Wihrend dieses Bades, wel-
ches 5 bis 10 Minuten dauern darf, miissen die Fiisse
tichtig aneinander oder mit den Hinden gerieben
werden, worauf man sie abtrocknet und bekleidet.
Auf jedes Bad muss gleich  Bewegung erfolgen, bis
die Wéarme in die Fisse durch das Gehen zuriickge-
kehrt ist. Eine nothwendige Bedingung beim Gebrauch
dieser Bider ist, dieselben nur dann zu nehmen, wenn
die Fisse warm sind; am besten des Morgens gleich
nach dem Aufstehen aus dem Bette. ' Je mehr sie am
Tage wiederholt werden, desto besser ist es, aber
jedesmal ist Bewegung darauf unerlisslich. —

Iis ist bekannt, dass Kopf und Fiisse in inniger
Beziehung zu einander stehen, dass beim Mangel einer

geregelten Blutcirculation in den Fiissen diese erkal-,

ten und die Brust oder der Kopf hiufig dabei mit lei-
den. ks muss- daher Sorge getragen werden, dass
die Bluteirculation nicht gestort werde, wenn der
Mensch sich wohl befinden’ will. - Werden nun aber
einzelne Theile des Korpers jeden Morgen mit kaltem
Wasser gewaschen, so-tritt bei vielen Menschen ein
Andrang des Blutes nach diesen Korpertheilen hin,
und es wird dasselbe andern Theilen entzogen. Um
diesem zu begegnen, ist es von wesentlichem Nutzen,
des Morgens gleich beim Aufstehen, wo der Korper
noch von der Bettwirme durchdrungen ist, den gan-
zen Korper mit kaltem Wasser zu waschen; in Er-
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maneelung dessen aber mindestens oleichzeitig mit
dem Waschen des Gesichts und der Hénde stets auch
die Fiisse mit kaltem Wasser zu waschen. Wie sehr
dies die Ausdiinstung und Erwirmung der Fisse be-
tordert . wird Jeder erfahren, der damit einen Versuch
macht. Die Trithung des Wassers nach jeder Waschung
oibt deutlich die Nothwendigkeit zu erkennen, diese
Kkleine Miihe jeden Morgen vorzunehmen. Wird nun
dieses Verfahren von Jugend an beobachtet und fort-
oesetzt, S0 wird dadurch bei sonst diiter Lebensweise
die Lebenskraft in den Fiissen und Beinen bis ins vor-
eriickte Alter, mehr als es sonst der Fall ist, er-
halten. Die Abnahme der Kriifte dieser Korpertheile,
stellt sich bei den meisten Menschen im vorgeriickten
Alter zuniichst ein, wenn auch sonst die tibrigen Funk-
tionen des Korpers noch mormal sind; es rihrt dies
von dem diesen Theilen entzogenen Blute, und in
den meisten Fillen von der Unterlassung der oben
erwihnten Vorschriften her.

Das warme Bad in Bezug auf den Korper.

Wie kochendes Wasser auf die in ihm befindlichen
l6slichen Stoffe erweichend und auflosend wirkt, so wirkt
auch nach meiner empirischen Auffassung erwarmtes
Badewasser auf die Haut des Badenden und zwar um
so rascher und vollkommener, je weniger diesem Pro-
zesse nachtheilice Beimischungen das Badewasser ent-
hiilt, indem es die Haut zuerst aufquillt, dann die
Schuppen ablost, welche die Poren der Haut bedecken
und ihre Thitigkeit hindern, sodann durch sie ein-
dringt, um die in den Poren oder tiefer unter der
Haut abgelagerten Krankheitsstoffe aufzulosen, und
solche endlich theils unsichthar, theils sichtbar durch
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Ausschlag oder Geschwiire auf der Oberfliche derVoi
Haut erscheinen zu lassen. Hierdurch wird nun die
Haut zur normalen Thiitickeit umgestimmt und zur
fernern Ausscheidung der etwa tiefer im Innern des
Korpers angesammelten schidlichen Stoffe befihiget, —im .,
inm
Gleichwie nun z. B. Fleisch  in Beriihrung mitporrr
Séuren, Salzen, Gewiirzen, Zucker u.s. w. von diesenmann
je nach der Dauer der Berihrung mit demselben, mehr draxy
oder weniger durchdrungen wird, so dringen aueh den,
mittels der Poren in den menschlichen Korper dieje-in 11
nigen Beimischungen zu dem Badewasser, wie sie fiir gert,
jeden besondern Krankheitszustand  érztlich verordnet wory<
werden, indem sie das Wasser -auflosen oder extrahiren. yndq
Dieser Zweck wird aber um so vollkommener erreicht, gin \
je mehr das Badewasser die Eigenschaft besitzt, dieselan ¢
Beimischung aufzulésen oder zun extrahiren. Besitzt an
aber das Wasser vielen kohlensauren und schwefel- Hinu
sauren Kalk, so ist es zum Zwecke des Badens eben yipp
So wenig, tauglich, wie es dem Garwerden der|Driij
Hiilsenfriichte forderlich ist, weil der durchs Kochen 0e8(g <
sich ablagernde Kalk die Hiilsen iiberzieht und das um 4
Wasser hindert, seine losende Wirkung zu idussern, ahg
\’(il'lrl
In noch viel héherem Grade, als das Wasser selbst, foriee
dringen die an das Wasser gebundenen Gase, indem trifif]
sie durch die Wirme entbunden werden, vermoge ihrer 'als 3
Flichtigkeit in die Poren der Haut ein, insofern diese sehh
zum Aufnehmen derselben durch das Baden vorbereitet. Alim
hierzu wieder befihigt worden ist. Sie beleben das staly|
Nerven- und Muskelsystem und unterstiitzen dadurch (velo

den Organismus in seinem Heilungshestreben. 7@l
kra.,

nl{')re



derVon dem Verhalten vor, wihrend und nach
L die
ZUl
des = Bei dem Verhalten vor dem warmen Bade gelten
i-h—inlg\ﬂgonuﬁlnﬂttﬁvsvﬂnuliﬂﬁgeln,‘welche beim Baden
im Freien angegeben sind. = Wenn der Korper zur

mit pormalen Wirme herabgestimmt ist, dann entkleide
lesenman sich und steige in das Bad. Die mit Blutan-
mehr drang nach dem Kopfe bebafteten Personen bedecken
auch den ‘Kopf mit einem mehrfach zusammengelegten
lieje-in kaltes Wasser getauchten und dann wenig aus-
> fiir gerungenen Tuche, welches, wenn dasselbe warm ge-
‘dnet worden , wieder von Neuem in kaltes Wasser getaucht
iren. und auf den Kopf gelegt wird. Im DBade selbst muss
vicht, ein fortwihrendes missiges Reiben mit den Hinden
liese an allen Korpertheilen %t&ttﬁlufuri Personen, welche
sitztl an Unterleibsbeschwerden leiden, “fahren mit geballten
efel- Hinden fortwihrend knetend von den kurzen Seiten-
eben|yippen bis zu dem Nabel. Ks hat dieses knetende
der! Driicken den Zweck, dem in dem Unterleibe vielfach
chen| geschlingelten Geddrme in sanfter Bewegung zu folgen,
das'ym dadurch die Losung und Ausscheidung der dort
SeTN. | ghoelagerten Krankheitsstoffe, sowie den Abgang der
verhaltenen, oft sehr belistigenden Blihungen zu be-
Ibst, fordern. Was die Temperatur des Badewassers be-
dem | trifft, so gilt im Allgemeinen diejenige von 25—28 ° R.
hrer gls die geeignetste. Indess ist diese Temperaturangabe
liese |sehr relativ, indem sie dém Einen zu warm und dem
itet. | Andern zu kalt sein kann. Den einzig richtigen Mass-
das | stab. wie warm der Patient: baden soll, gibt ihm das
wreh | Gefiithl von DBehaglichkeit an, die:er in der ersten
Zeit im Bade empfindet, und die mit seiner Lebens-
kraft innig zusammen fillt. Man darf weder eine zu
merkliche Wirme, noch eine unbehagliche Kiilte ver-

dem warmen Bade.
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spiiren, sondern ein Wohlbehagen empfinden, welche 1

eine zu hohe und zu niedere Temperatur ausschliess| Big
Hieraufsoll der Badende strenge achten, dahiervon hiiufiy ges
ein guter oder nachtheiliger Exfole des Badens abhiingt wsf
Hat man nun eine seinem Koérper zusagende Tempe de
ratur ermittelt, so thut man wohl, sich diese zu fo}]
Bestimmung des folgenden Bades zur Richtschnur die hes
nen zu lassen. Wenn sich nun, wie dies immer der stii
Fall ist, das Badewasser in der Wanne abkiihlt, st aug
soll man die Temperatur durch Zulassen von warmen flifj
Wasser nicht wieder erhdhen, vielmehr muss der Bal ges
dende durch fortwiihrende Bewegung und durch Rei de
ben des Korpers mittelst der Hinde die normale Le ges
benswirme zu erhalten und zu erhohen trachten. Dic Gl
Dauer des Bades richtet sich nach der Beschaffenhei 5Th
des Krankheitszustandes; in der Regel ist seine Wir nij
kung in 15 bis 20 Minuten erschopft. Bei Rheumas hey
tismus und Gicht ist es jedoch von grossem Nutzen dei<
das Verweilen im Bade bis zu einer Stunde auszudeh! arr
nen und die Temperatur des Badewassers durch Zu ny
lassen von warmem Wasser zu erhalten. — Ein wich de
tiger Punkt beim Baden in warmem Wasser, der den m,
Badenden nicht genug empfohlen werden kann. ist dal he

Verhalten gleich nach dem Bade. Wie ich bereits el
vorhin bemerkt, wirkt jedes warme Bad erweichen( ni;
und l6send auf die Haut und quillt sie auf. In den  tr,
Grade nun, in welchem sich die Haut erweicht und B3
die Poren gedffnet werden, in demselben Grade ist K-

auch der Korper nach jedem warmen Bade empfing: w;
lich fiir Erkiltung. Es soll aber das Baden nicht nur iss
wohlthuend und heilend wirken, sondern auch den g,
Korper und die Haut moglichst gegen die Einfliisse GJ;

der Witterung stéirken. Dies wird dadurch erreicht, 18
dass die Temperatur jedes folgenden Bades um s bis g
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1 Grad verringert wird, um sich allmilic an kélteres
Baden zu gewthnen. Dies darf jedoch nur erst dann
oeschehen, wenn sich die Lebenskraft gehoben hat,
was sich durch ein vermehrtes Wohlbefinden nach
dem Baden zu erkennen gibt. Zur Vorbereitung eines
folcenden weniger warmen Bades ist daher nachste-
hendes Verhalten zu beachten. Nachdem man die be-
<timmte Zeit im Bade verweilt hat, wird das Wasser
aus der Wanne abeelassen, und wihrend dieses ab-
fliesst. der Krahn des Kaltwasser-Rohrs um ein Weni-
oes gedffnet, und mit dem ausfliessenden kalten Wasser
der canze Korper tiichtic nachgewaschen. Das unan-
senehme Gefiihl, das der an kaltes Wasser sonst nicht
Gewohnte beim Waschen mit demselben empfindet, ver-
spiirt der von der Badewérme durchdrungene Korper
nicht. wohl aber empfindet er gleich darauf ein Wohlbe-
hagen, hervorgerufen durch das stirkere Zurtickstromen
des Blutes nach der Oberfliche des Korpers, womit eine
angenehme Wirme wiederkehrt. Der Badende steigt
nunmehr aus der Wanne, und reibt sich stehend auf
dem Teppich die an ihm hangenden Wassertropfen
mit ‘den Hinden so lange in den Korper, bis diesel-
ben von der Haut eingesogen sind. Hierauf bedient
er sich erst des Tuches, um die Korpertheile, welche
nicht so schnell das Wasser einsaugen konnen, abzu-

'trocknen. Nach diesem Abtrocknen reibt sich der

Badende nochmals mit trockenen Hinden den ganzen
Koérper und zwar so lange, bis derselhe durchaus frei
von aller Feuchtickeit und. ganz trocken anzufiihlen
ist. dann erfolgt die’ Ankleidung und missige Bewe-
gung. Durch das Reiben und die Bewegung wird .
einem Frosteln vorgebeugt, das sich hiufig einzustel-
len pflegt, der Korper von innerer Wirme durchdrun-
gen und durch das Waschen mit kaltem Wasser die




Haut gestéirkt; dieserhalb entbehrt man auch bei die-
ser Bademethode sehr gern der erwirmten Wiische,
sie ist dem -Badenden sogar bald unangenehm. Die
wohlthiitige Wirkung bei dieser Art zu baden, hat
ihren wesentlichen Grund darin, dass der von der
Badewédrme durchdrungene Korper linger als sonst
der freien Einwirkung der Luft auseesetzt ist und
dass er diese, geschiitzt vor Zueluft. unbehindert ein-
athmen kann. Auf diese Weise wird der Verweich-
lichung der Haut vorgebeugt, welcher sie bei Hint-
ansetzung dieses Verfahrens sonst ausgesetzt ist; im
andern Falle aber wird sie fiir Erkiltune sehr em-
pfinglich. — Personen, die nach dem Bade leicht zur
Ermiidung und Erhitzung geneigt sind, ‘sollen sich indess
eines solchen Verfahrens so lange enthalten. his sieh
ihr Wohlbefinden gesteigert hat und der Badende sich
dieser Behandlung ohne Anstrengung und Aufregung
unterziehen kann. Bis dahin muss das Abtrocknen
mit Musse geschehen, damit obige Zustinde nicht
eintreten.

Da die Poren des menschlichen Korpers im Win-
ter durch -die eingeschlossene Stubenluft und wegen
Mangel an der nothigen Ausdiinstung, mehr als im
Sommer von dem Staube in den Zimmern und vom
Schmutze sich bedecken, wodurch die Hautthiitigkeit
behindert wird, so ist aus diesem Grunde das Baden
im Winter nicht nur heilsam, sondern oft mehr als
im Sommer nothwendig; inshesondere da bei der vorge-
schriebenen Methode alle Nachtheile vermieden. und
jeder - Erkilltung vorgebeugt wird, welche sonst bei
dem Ausserachtlassen dieses Verfahrens leicht herbei-
gefiihrt wird. Es versteht sich jedoch von selbst, dass
die Badestube im Winter méssig erwirmt sein muss,
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Das russische Dampfbad und seine Wir-

kung auf den menschlichen Organismus.

Hochst selten tritt eine Krankheif - im mensch-
lichen Korper urplotzlich auf. Eingefithrt durch Speisen,
Getrinke oder durch die Luft, die wir einathmen,
auch durch Berithrung sammeln sich zunéichst Atome
schiidlicher Stoffe in demselben, die dann theils ihrer
Natur nach in das Blut iibergehen, dasselbe nmwand-
len. verderben, oder theils sich verschleimt im Kérper
ablacern und dort eine Zeit lang unschidlich ruhen
konnen, wobei sich der Mensch jedoch anscheinend
gesund befindet, nichtsdestoweniger aber den Keim
einer kiinfticen Krankheit mit sich fithrt. Je mehr
durch Erb-Anlage der Mensch zur Aufnahme und Ab-
lagerung dieser schiidlichen Stoffe empfinglich ist,
desto friither werden diese sich bei ungeeigneter L.ebens-
weise bei ihm anhidufen und ihren verderblichen Ein-
fluss auf ihn #ussern. Diese Fremdstoffe im Korper,
troten dann endlich durch ihre eigene Masse oder ihrer
vifticen Natur nach selbststindig, oder durch #dussere
Finfliisse, wie durch Erkéltung, starke Gemiithserschiit-
terung, Verletzung u. s. w. frei werdend, als Krank-
heiten des Organismus auf. Um diese in ihren Atomen
sofort aus dem Korper zu entfernen, oder dieselben
bei ihrer Anhiufung und Festsetzung in den Korper
aus ihrer Verschleimung zu entbinden und auszuschei-
den, somit die Haut und sonstige Absonderungswege
gur Ausscheidung dieser Fremdstoffe zu befihigen und
en Orcanismus in seinem Heilungsbestreben zu unter-
stiitzen, dazu dient schon seit langer Zeit dem Russen
wie dem Indianer das Dampfbad; es ist fiir sie fast
das einzige Priservativ- und Heilmittel. — Fragt
man nach der Uebereinstimmung dieser Heilmethode




zwischen diesen, durch Lebensart, Cultus und BilduneNurr
gleich verschiedenen Vélkern so ist eine Uebertragungii -
bei so weiter Entfernung von dem einen zu dem ap €onm
dern nicht wohl denkbar und nur in deren unverdorkaniy
benem Natursinn-kann die Anordnung dieses einfachey fienil
Naturheilmittels gefunden werden. ten.,

Es konnte demmnach nicht fehlen, dass ein solchesSama
Heilmittel, wodurch sich diese Vilker in gesundern
Tagen vor Krankheit schiitzen und in Krankheitsfiller
darin fast ihr einziges Heilmittel erkennen, den civili
sirten Volkern nicht lange verborgen blieb.

Beobuchtet von denkenden Aerzten, die sich von
den Heilwirkungen des Dampfbades iiberzeugten , fand flf’-l"
es somit Kingang in Deutschland, und auf Befehl und® ¢
zum  Gebrauch Sr. Majestit des hochseligen Konigs, dahn
wurde 1818 das erste Dampfbad in Berlin errichtet Wein
und es hat seitdem iiberall in Deutschland und in ani 1€
dern Lindern Aufnahme und Verbreitung ;1'91’1111(1011.-D“11

Die Furcht mancher Aerzte sowohl wie Nichtérzte fﬁ“—*ﬁs
vor der Wirkung des plotzlichen und starken Temped EIS;
ratur-Wechsels, der dem menschlichen Korper Schader Way
bringen miisse, bezeichnete gar oft das Dampfbad als der-
eine Parforce- Kur auf Tod und Leben. Dieses eng- funi ]
herzige Urtheil wurde jedoch bald durch die Praxis ge- kexr
nugsam widerlegt und ist so unhaltbar, dass nur noch Torj
diejenigen an diesem Vorurtheile festhalten, die nie308y
ein Dampfbad genommen und sich auch von dessen Si:if
Wirkungen nicht haben iiberzeugen wollen. Die Furcht f”Cl:l
wiirde bald schwinden, wenn sich diese Antipoten des Iy
Dampfbades nur die Miihe geben wollten, auf diese MUt
Art des Badens niher einzugehen. Alle, Ménner so- Thq
wohl wie Frauen. Kinder wie Greise, sobald sie sichf 0ass
einmal mit dem Dampfbade vertraut gemacht, belicheln 5al;
hinterher - die vorhin von ihnen genidhrte Furcht hily
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IduneNur bei einer unvorsichtigen Behandlung des Badenden
woundm Bade, oder in Krankheitsfillen und bei Korper-
n ap Constitutionen, wie sie weiter unten bezeichnet werden,
wdonkann dies Bad Schaden bringen. Daher hat der Pa-
acher tient mehr wie bei jedem andern Bade darauf zu ach-

ten, dass er sich einer von Vorsicht und Aufmerk-
Jlchessamkeit geleiteten Anstalt tberlasse.

tnden
fillen Der Vorgang beim russischen Bade
civili- ist folgender:

, voi. Da die simmtlichen Gefisse des Korpers, besonders
fapd der Haut, durch die Einwirkungen der warmen Dimpfe
| updin die grosste Thitigkeit gesetzt, die Lebensthétigkeit
snios, daher in hohem Grade erhohet wird, so wiirde zuletzt,
cht}t, wenn dem nict von Zeit zu Zeit Einhalt geschehe,
1 an éine nachtheilige Erschlaffung herbeigefithrt werden.
a1, — Durch die Anwendung des Regenbades wird die Ge-
rgte fssthiitigkeit der Haut ermdssigt und dadurch der
mpe: Erschlaffung ‘vorgebeugt; durch den Eindruck des
aded Wassers im kalten Bade aber; wird die Contraction
d aldder Haut und eine “momentane Suspension der Haut-
eng4 funktion hervorgebracht, auf welche eine desto star-
is ;:Té- kere Reaction der Lebenskraft folgt, wodurch der
nochi Ton der Haut nicht allein wieder hergestellt, sondern
o niosogar erhoht wird. Ein anhaltendes Zurtcktreten der
essenl Sifte von der Peripherie nach dem Centrum ist darum
archil nicht zn fiirehten, weil die Bewegung von diesem nach
1 dedjener zu stark, die Einwirkung der Kalte auf die Haut
diesed Iur- kurz und voriibergehend ist. — Mehr “als alle
r so- Theorie beweist die Erfahrung das Wohlthitige sowie
. «ichl das Unschadliche des russischen ~Dampfbades. Im
chelnl ganzen russischen Reiche, wo man sich dessen so
weht hiufig bedient, weiss man kein Beispiel eines nach-




theiligen Erfolges, tiberall sind Alle, die es gebraucl
haben, in hohem Grade befriedigt, wenn nicht i
einem Krankheitszustande die Gegenanzeige zum Ge
brauche dieses Bades gelegen hat und unbeachtet bliel

Die Steigerung eines einfachen Katarrhs zu eine
grossern Hohe und seine Verbreitung auf die Luftroh
und die Lungen, wird durch das Bad verhindert, un
die den hitzigen Katarrh gewdhnlich begleitender

listigen Beschwerden , besonders die unangenehm¢ Ry

Schwere in den Gliedern und die Appetitlosigkei

werden sehr bald beseitigt. Aber auch selbst gegei

den katarrhalischen Husten gibt es, unter dei
angegebenen Bedingungen, -schwerlich ein Mittel,
welches so schnelle Hiilfe leistet, wie dies Bad.
Ausgezeichnet wirksam ist es aber bei langwie
rigen Katarrhen und besonders®bei. dem soge:
nannten Stockschnupfen, welcher, wenn er lange

dauert, sehr nachtheilige Folgen hat. Es ist auffal e

lend, mit welcher Schnelligkeit der jahrelang der
Luft versehlossene Weg durch die Nase geoffnet wird
so dass das Athmen durch dieselbe nach kurzem Ge:
brauche des Bades mit der grossten Leichtigkeit vou
statten geht.

Ebenso sicher weicht die Heiserkeit und Reiz
barkeit der Luftrohre, wenn sie katarrhalischen
Ursprungs und nicht etwa durch Eiterung des Kehl
kopfs und der Luftrohre verursacht ist, dem russischer
Dampfbade. Eine grosse Empfindlichkeit dieser Organ
bei mehren meiner Kurgiiste, bei welchen das Einath
men einer nur etwas kiltern, als ihrer Zimmerluft
sogleich eine véllige Stimmlosigkeit oder sofort ein
Husten verursachte ; ~wurde durch den Gebrauch
dieses Bades und zwar mitten im Winter, in
welcher Zeit es besonders wirksam ist, so vollie ge
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heilt, dass auch nicht eine Spur ihres Uebels zuriickblieb.
Fine Erkiltung bei dem russischen Bade im Winter
ist um so weniger zu befiirchten, wenn das listige und
meistentheils tiberfliissice Nachsehwitzen in den Decken
yermieden und nur fiir eine vollstindige Abkiihlung
Sorge getragen wird.

Ks ist wahrhaft erfreuend 'zu sehen, mit welcher
Schnelligkeit das russische Dampibad veraltete
Rheumatismen und in Folge dessen Steifheit und
Verkiirzung der Muskeln und dadurch verursachte
Unbeweglichkeit der Glieder, alle Heilmittel tiber-
treftend, beseitigt. :

Den rheumatischen Zahnschmerz schafft es
schnell fort, ebenso beruhigt es auch denjenigen auf
ginige Zeit, welcher von Entziindung der die Zahn-
wurzel umkleidenden Haut entsteht. Beim Gesichts-
schmerz, dieses furchtbarsten aller Schmerzen, hat
es bei gleichzeitiger Anwendung der Douche die be-
friedigendsten Erfolge hervorgebracht. Ebenso besei-
tiget es den sogenannten Hexenschuss in kurzer
Zeit.

Gegen den Magenkrampf hat es in einigen
Fillen nicht allein besinftigend , sondern als wirkliches
Heilmittel sich bewihrt.

Bei der Gicht in ihrer ausgebildeten Form als
Entzindung und Schmerz in den Gelenken ist das
russische Dampfbad anwendbar, und auch hier jedem
andern Mittel vorzuziehen. Es beseitigt diese Krank-
heit nicht nur schnell und sicher, sondern verwahrt
auch gegen den baldigen Riickfall und verhindert die
‘ntstehung der hochst unangenehmen Nachkrankheiten
in den Gelenken, die Kontrakturen, Gichtknoten und
dergleichen. Sind letztere bereits vorhanden, so werden




32

auch sie, aber freilich nur durch einen langanhalip.ccg
tenden Gebrauch dieses Bades beseitigt. Uchoi
Die Hautwassersucht, welche in Folge gestor-g.f))]
ter Hautfunktion entstanden ist, wich dem Bade, ‘decbb)
zwar sehr schnell, nachdem sie vorher allen andernfy..
Mitteln widerstanden hatte. in:
Gegen chronische Hautausschlédge in ibren
verschiedensten Gestaltungen, ist das russische Dampt-
bad ein spezifisches Mittel, dem sie ohne Ausnahme folott
weichen. o
Alte Fussgeschwiire, selbst’der fressemlstenmm;;
Art, sind durch dieses Bad geheilt. Den besten ]:Jrfu]g;'gl,rt
habe ich an mir selbst erfahren. Seit 30 Jahren litthye
ich an ‘einem hochst schmerzhaften Jucken an den Fuss-ig;e i
zehen und dabei an einem widernatiirlichen 1‘1L{SS-PQI~1]
schweiss und einem ofter wiederkehrenden 1’0{1;1;1;1'&.“,{{11’
Durch Erkiltung entwickelte sich an einer Zehe einjfp,
reschwiir, welches so bosartig wurde, dass ich einjggpq
halbes Jahr lang das Bett hiiten musste, und das dem
den besten #rztlichen Mitteln nicht weichen wollte) ¢
sondern sich so versehlimmerte, dass ich mich schon zur {lﬂll'liu
Abnahme der Zehe bereitwillig erklirte. Vorher ver-i, &;i,
suchte ich - jedoch das Dampfbad, wohin ich michi:
auf Kriicken schleppte, in der Hofinung, dort Besser-i q.
ung zu finden. Ich hatte mich nicht getiuscht; dasigy =
Uebel wich zusehends und mein Korper, welcher Weniy,
dureh die lange Krankheit abgemagert war, nahmg,,.
sichtbar an Kréiften und Fleisch zu. Nach dem Ge-
brauche von 97 Dampfbddern war ich wieder herge-j, o
stellt, selbst der liastige Fussschweiss hat sich Z“l'gan?
normalen gesunden Ausdiinstung geregelt, das schmerz-gf |
hafte Jucken an den Zehen verlor sich, die kaltengjs ’
Fiisse, woranich so héufig litt, sind jetzt stets warm,
auch habe ich seitdem keinen Anfall von Podagra mehr, 5 ;
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halipass die Heilung bereits eingewurzelter, hartnickiger
Uebel, indess mehr als ein oder zwei Dutzend Béder
erfordern, 1st selbstredend , daher der schleunigste
und gebrauch des Dampfbades bei dem Auftreten eines
dern o, genannten oder ihnen verwandten Uebels nicht

| dringend genug zu empfehlen.
el

stor-

mpt . )y, Barrié spricht sich iber das Dampfbad wie
vhme folot {Lu%"?‘)
ks wirkt nicht allein- energischer auf die ganze

Lsteny ‘lli‘:kt‘lt Peripherie des Korpers ein, sondern es stei-
rfolg] wert auch die Thitigkeit aller innern Organe zu einem
_ htthuhml L.ebensakt. Seine Wirkung ist sowohl auf
"uss-gie innere Imnslltutmn des Korpers, als auf dessen
‘uss-Poripherie in einer gleichmissigen Temperatur bedingt,
g1, weil die Atmosphire , worin der Badende sich befindet,
€k mit derselben Wirme und mit demselben Wasser-
I eillgehalt von aussen umschliesst, die er durch Einathmen
dasidem innern Korper mittheilt.
ollte} " @leichmiissize Temperatur-Verhiltnisse steigern in
0 ZUWdemselben Masse gleichzeitig die organische Thitigkeit
VEr-4p allen Korpertheilen, welches whl wichtig ist.
michl’  Wagsserdimpfe eignen sich am besten, den ganzen
SS€I-ipnern Organismus mit Wirmestoft zu dulch(hmﬂen
dasijas Krankhafte darin zu heben und das Hautorgan,
lcher'weny es besonders ergriffen ist, mit dem Kérper wie-
1ahmige; i Rapport zu setzen.

Ge-\ Die vermehrten Temperatur - Grade, die den Korper
I8€-in eine erhohete Temperatur versetzen, wirken noch
ZWganyz besonders vermittelst der kalten Uebergiessung
16TZ-auf dessen Konstitution wohlthitig ein, indem dadurch
alten gie thierische Elektricitiit des Hautorgans vermehrt
arm,

1ehr, %) Hamburg 1828,
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wird und sich auf die ganze innere Organisation wahyund |
scheinlich in einem galvanischen Prozess fortpflanzt. |schw,y,
Durch Ueberschwingerung mit Wirmestoff wnt® Ij
Wasser und durch die gesteigerte Lebensthitigkeides '
des Korpers im Allgemeinen, wird die Séften-Masgkely
der ganzen Liymphat - Constitution nicht allein verdiinn{ Folg
sondern auch theils zum Abdinsten auf das Hautorgar: Ay
sowie zur Ausscheidung vermittelst der Nieren geschickes e,
ter gemacht, wodurch Krankheitsstofie mancher Arundl
aus dem Leibe geschieden werden, die erst durd) Z£5
Krankheit bedingende Vorgiinge im Organismus unfwirk
durch Heilkrisen der Natur oder durch kiinstliche Ul”’g
Eingreifen hiitten beseitigt werden miissen. Auch di hbhtfe
iiberfliissigen Fettsammlungen werden durch dic
ses Bad aufgelost und auf verschiedenen Wegen aus &
geschieden. wah
Auf den Umtrieb der Sifte wirkt das Dampfba diat{te
nicht minder belebend, der vermehrte Wirmesto €s di
steigert die Gefissthitigkeit der Arterielitit, Venositfi I{Ul']r]
und der ganzen Lymphe - Constitution, sowol im Orgimen
nismus als in der ganzen Peripherie des Hautlebens
selbst da, wo Stockungen vorhanden sind, und bereif: 1

schon Lihmung eingetreten ist, regt es den Faserstobad d
zum neuen Leben an. hchfl
und

Es regulirt die gestorten Funktionen der natitnd
lichen Ausscheidungswege. Verstopfungen des Unterdie
leibes, wenn kein organischer Fehler zu Grunde lieg 801
werden durch den Gebrauch dieses Bades gehobel hE‘-il'&,(
Nieren- und Harnbeschwerden werden unter éhnliche SChi’flt
Verhiltnissen beseitigt, und selbst bei einem organ befr,
schen Fehler gemildert. Unterdriickte Schleimabsor Klll1
derungen der Nase, des Speichels, der Ausdiinstun freu

der Haut etc. werden dadurch wieder hervorgebrach SGIH
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vahiund selbst auf unterdriickten Schnupfen und Fuss-
izt. | schweiss wirkt es wohlthitig ein.
unt.  Doch ganz besonders wirkt es auf solche Zustinde
gkeldes Organismus ein, wo eme zu grosse Reizbar-
dasskeit des Nervensystems vorherrscht, und in
iinn{ Folge dessen krankhafte Reaktionen vorhanden sind.
rgar . Auf Kinder, schwiichliche Personen, alte Leute hat
shickes ebenfalls einen wohlthitigen Einfluss, zeitgemiiss
Arund richtig angewandt.
durd: Auf Geist und Gemiith, selbst bei Hypochondrie,
s unwirkt es wollthiitic, namlich durch Einfluss auf die
liche!Organisation, als Regulator der verschiedenen korper-
h ditlichen Missverhiltnisse. “ —
1 die
L aws. Um sich bei Epidemien vor Ansteckung zu be-
wahren, ist das Dampfbad in Verbindung mit einer
pfbal didten Lebensweise das beste Priservativ, Indem
jestoés die durch die Luft oder durch Bemluung in den
1osittKorper eingedrungenen Krankheitsstoffe, in ihren Ato-
Orgi men schnell ausscheidet.
shens
jereit.  Die wichtigste Bedeutung erlangt aber das Dampi-
orstibad bei der Betrachtung, dass sich in dem mensch-
lichen Korper verborgene schidliche und giftige Stoffe
und Sifte auch auf kiinftige Generationen tbertragen,
natigund dadurch manche Krankheiten gleichsam mit auf
Unterdie Welt gebracht werden. Dieserhalb sollten inshe-
lieg Sondere angehende Eheleute sich noch vor ihrer Ver-
hobet heirathung von allen ‘in. ihrem Korper verborgenen
lichdschiidlichen Krankheitsstoffen durch das Dampfbad zu
rgan befreien trachten, wenn sie sich nachmals in ihren
absor Kindern und Enkeln einer blihenden Gesundheit er-
astun freuen, und diesen den grossten irdischen
yrachiSchatz zuwenden wollen.

8*




Krankheiten, bei denen das Dampfbag
nicht in Anwendung kommen darf.
Nach Dr. Barrié.

a. Bei allen hitzigen Fiebern, selbst wenn kein
Entziindung irgend eines Organes damit ver:
bunden ist.

b. Bei Entziindung innerer Organe, besonders be
der chronischen Leber - Entziindung.

¢. Bei allen hitzigen Fiebern mit Hautausschlager
verbunden, als Pocken, Masern, Rotheln
Scharlach, Rose.

d. Bei allen Krankheiten der Eingeweide deé;
Korpers und bei solchen Patienten, die an Lun:
genverhirtung, sogenannten Lungenknoten (Con:
sumtions - Krankheiten) leiden.‘

Von dem Verhalten vor, wahrend und nacl
dem russischen Dampfbade.

Wie bei dem kalten Bade und dem Baden im war:
men Wasser dort angegeben ist, so soll auch vor den
Gebrauch des Dampfbades die Blutcirculation -eing
ruhige sein, auch darf nicht nach einer kurz vorher
eingenommenen starken Mahlzeit gebadet werden.

Der an dies Bad noch nicht Gewthnte wird bein
Eintritt in dasselbe durch die dichten Wasserdimpf
anfinglich zuriickgeschreckt; das Athmen wird ihm
beschwerlich ; leidet er dabei an Schnupfen, so kani
er noch weniger als zuvor die Luft durch die Nase
einathmen. Dieser Zustand wihrt indess nur kurze Zeit,
der Athem wird sehr bald frei und leicht und di
Nase zum Einathmen der Luft so sehr befihigt, dass
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fir die tibrige Zeit im Bade der Katarrh ganz ver-

'schwunden zu sein scheint. Bei Schwiichlichen, Kin-

keint
Ver.

rs bel

diger

theln

des
 Lun:
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eint
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bein
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| ihm
kant
Nase
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dern und Personen, die an dies Bad noch nicht ge-
wohnt sind, soll dessen Wirme im ersten Bade 31° R.
picht iibersteigen, und erst mit den folgenden Bédern,
wenn sie mit dem Bade mehr vertraut sind, die Tem-
peratur vor und nach um einige Grade gesteigert werden.
Wihrend des Badens miissen die Dimpfe mit offenem
Munde eingeathmet werden.

Nachdem der Badende eine kurze Zeit auf der
untern’ Estrade geruht und warm geworden ist, wird
er von dem Bademeister, oder bei Damen, von der
Wiirterin eingeseift und der ganze Korper sanft ge-
birstet ; damit derselbe gehorig gereinigt und von
allen losbaren Theilen befreit, fir die Einwirkung der
Wasserdimpfe auf die Haut vorbereitet werde. Durch
das Regen- oder Staub-Bad wird nunmehr der am

' Korper haftende Seifenschaum abgewaschen. Also ge-

reinigt und vorbereitet , besteigt der Badende die
hohere und wirmere Estrade, wo'er hier mit dem
Birkenzweige von dem Wiirter frottirt, d. h. die heis-
sere Luft aus der obersten Region auf seinen Korper
niedergedriickt wird. Hierbei ist er in Schweiss ge-
rathen, und mit diesem vollen Schweisse bringt er sich

‘rasch mit dem ganzen Korper ins kalte Bad, wobel

der Kopf untergetaucht oder mindestens tiichtig ge-
niisst werden muss. Das Verweilen im Wasser dauert
hiochstens eine Viertelminute, worauf er sich
wieder auf die obere Estrade begibt und hier wieder
den Schweissaushruch und die Wiedererwirmung der
Fiisse abwartet. Sobald der Schweiss sich wieder ein-
gestellt hat und die Fiisse warm sind, geht’s wie vor-
hin wieder ins Wasser; dann wieder zum Schwifzen
und so in abwechselnder Wiederholung - drei-, vier- und




38

|
mehre Mal. Sobald man dies Verfahren eine vierted s W
bis eine halbe Stunde fortgesetzt hat, werden die:'tﬁchhl
Démpfe abgesperrt und dann geht es zur Abkiihlungkleidd
indem man nun lingere Zeit, etwa eine halbe Minutémiscc.
im Wasser verweilt. Hierbei muss stets der ganzizu b
Korper bis unter das Kinn im Wasser sich befinderder
und ein fortwdhrendes Reiben mit den Hinden aidrumn
allen Korpertheilen statthaben. Nunmehr begibt siclsonsigi
der Badende auf die untere von ihm zuerst einge:der
nommene Estrade und ruhet hier so ‘lange, bis defvolle]e
Korper wieder recht warm geworden. Ein Schwitzenwie .
soll jetzt aber nicht mehr eintreten, es wird dagegensich
das kalte Bad nochmals wiederholt, worin man nun demn
mehr %4 bis 1 Minute verweilt, und dann sich wieder einzizj
bis zur Erwirmung des Korpers in den untern Riumen Zeit t
der Badestube aufhilt. Hierauf wird zum letzten Malejenig
das kalte Bad bestiegen, worin man jetzt so lange befirir
verweilt, bis sich ein leichtes Frosteln einzustelled Bedidi
beginnt, worauf man sofort ins Ankleidezimmer eilt/in e
ohne sich weiter noch in der Badestube aufzuhalten, hat
Hier werden zuerst nur die Haare mit dem Tuche abdVerii
getrocknet, dann mit den blossen Hinden die an dem undq
Korper haftenden Wassertropfen je linger desto besser Zufifz
in die Haut eingerieben, bis sie von derselben einge- dassss
sogen sind, worauf man sich erst des Tuches bedient. pera.q
um die Korpertheile, welche nicht so schnell ein-
saugen konnen, abzutrocknen. Nach diesem Abtrock! —
nen reibt man nochmals den ganzen Korper mit den 9
Hinden und zwar so lange, bis derselbe durchaus |
trocken und nicht mehr feucht anzufiihlen ist. - Die |
Bewegung des Reibens darf aber nicht so stark sein. '
dass der Korper von Neuem in Transpiration geriith, |
sondern er soll sich nur in einer behaglichen Wiirme
befinden.



lertd . Wer diese Regeln beachtet, sich im kalten Wasser
1 diﬂf'tﬁchtig abkihlt und sich nicht mit feuchter Haut an-
lung kleidet , der hat eine Erkiltung, selbst bei der stiir-
inutdmischsten Witterung und dem hértesten Winter nicht
sanzizu befiirchten, da die Haut gekriftigter wie zuvor und
ndetder Korper von behaglicher innerer Wirme durch-
n aidrungen, dem Einflusse einer rauhen Luft, mehr als
sicl'sonst zu trotzen im Stande ist. Wer hieran zweifelt,
ingelder mache einmal den Versuch und er wird die
s defvolle Wahrheit bestitigt finden. Eine genaue Zeit,
itzenwie lange Jemand im Bade verweilen soll, léisst
recensich zwar nicht angeben , da sich diese nach
nunidem Befinden eines Jeden richten muss.  Die
iedefeinzig richtige Erkenntniss, das Bad zur rechten
mmen Zeit zu verlassen, ist aber fiir jeden Kinzelnen der-
Maldjenige Zeitpunkt, in welchem er sich so recht wohl
angd befindet. Dieser Zeitpunkt darf jedoch unter keiner
eller Bedingung iiberschritten werden, er wird gewohnlich
eilt'in einer Viertel- bis halben Stunde erreicht. Das Bad
Wten/ hat alsdann seine volle Wirkung gethan, ein lingeres
s abd Verweilen ist unbedingt nachtheilig und hat Ermattung
demund Schwiichung, abgesehen von andern moglichen
esser Zufillen zur Folge.*)  Diejenigen, welche wihnen,
inge{ dass ein forcirtes Schwitzen und eine sehr hohe Tem-
lient! peratur die gute Wirkung des Bades zu fordern ver-
ein-

108lETmE T A

den ) Dr. Zitterland (Aachens heisse Quellen) sagt: Wer tiber
Laus die bestimmie Zeit hinaus im Dampfbade verweilt, lauft Ge-
Diel fahr, von Erschopfung, Ohnmacht oder andern unangenehmen
sein. oder gefihrlichen Zufillen ergriffen zu werden. Gewdhnlich
2 wird das erste Dampfbad auf eine halbe Viertelstunde his 10
',j'd,t]]. Minuten bestimmt. Nach und nach kann man bis zu 20 Minu-
Arme ten steigern. Ein lingeres Verweilen ist in keinem Falle

rathsam.
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mochten, vergessen dabei, dass dem Organismus mi
seinen zarten innern Theilen durch eine solche Par
force - Kur der TFehdehandschuh hingeworfen wird,
welche Anmassung jedoch selten ungestraft:bleibt. Dig
Hauptwirkung des russischen Dampfbades besteht i
der Hauptsache nach nicht im Schwitzen allein, nocl
in einer tibertriebenen Temperatur, sondern wesent
lich in der oftern und plotzlichen Wechselwirkung de
Wirme und Kilte auf den Koérper, in dem plotzlicher
Zuriickdringen des Blutes nach dem Innern und il
der stiirkeren Reaction nach der Oberfliche, wodurch
die festsitzenden Krankheitsstoffe gelést und ausge:
schieden werden, und éendlich in der gleichmissiger
Temperatur, worin sich die innern Theile des Korper
mit der &dussern Fliche befinden, so wie auch, dus
sich die Electricitit im Bade entwickelt und diese da
Heilverfahren wesentlich unterstiitzt.

Die Blutoireunlation wird gewthnlich zu 29° R. an:
genommen, wird diese durch hohere Temperatur ge
steigert, dann lockt sie den Schweiss hervor. Schwachel
Personen und solchen, die leicht zum Schwitzen ge-
neigt sind, geniigt daher beim fortgesetzten Gebraucl
der Bider eine Temperatur von 34—35° R. Kréftigere
Naturen und solche Personen, die sich an das Bad
bereits gewdohnt haben, ohne dass sie ein Unbe
hagen darin verspiiren, konnen ohne Gefahr fiir ihre
Gesundheit, die Temperatur bis zu 37— 38° R. erhi-
hen. Ueber diese Grade hinaus sollte die Temperatu
in einer gewissenhaften Anstalt niemals gesteigert
werden.

Das Schwitzen in wollenen Decken nach genonme-,
nem Bade ist aus dem Grunde verwerflich, weil dadurch
die Nachwirkung des kalten Bades, die Stirkung der
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Haut und die wohlthuende Belebung, welche man
nach dem Baden nach obiger Vorschrift verspirt,
wieder aufeehoben, die Haut wieder erweicht, der
Korper durch bedingstigendes Schwitzen erschlafft und
ermiidet, und in Folge dessen fiir neue Erkiltung um
so empfinglicher wird. Aus diesem Grunde wird da-

ientl her auch in allen neu errichteten Dampfhiadern die
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Finrichtung zum Nachschwitzen vermieden. Sollte ja
oin stirkeres und linger andauerndes Schwitzen fiir
ireend einen Zweck dienlich erachtet werden , was
doch wohl nur selten der Fall sein wird, so kann man
dies leichter und angenehmer im Bade selbst haben.
Aber auch in diesem Falle muss eine vollstindige Ab-
kiihlung mit kaltem Wasser erfolgen.

Fiir Diejenigen, welche an Congestionen nach dem
Kopfe oder der Brust: leiden, oder nach beiden Korper-
theilen zugleich, so wie fiir solche, welche an ver-

| stopften Hiimorrhoiden oder an verhaltener Menstruation
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leiden und deren Absicht es sein muss, das Blut
nach unten zn leiten, oder eine Blutentleerung her-
vorzurufen . fiir diese Alle dient der Schwitzkasten,
in welehem der Korper nur theilweise den Démpfen
ausgesetzt wird, withrend der Kopf kalte Aufschlige
oder kalte Begiessungen erhilt. .Nach dem Schwitzen
bedienen sich diese Patienten zuihrer Abkiihlung des Re-
genbades, und hierauf des Sitzbades in abgeschrecktem
Wasser von 14° R.. worin sie so lange verweilen, bis
die Temperatur des Wassers merklich gestiegen ist,
etwa 10 Minuten lang. Diese Patienten diirfen sich
eheir mnicht des ~Ganzbades®) bedienen, bis erst ihr
Krankheits - Zustand sich gehoben hat, und Schwich-

¥) ,,Ganzbad®, im Gegensalz zu ,,Sitzbad®, welches sonach Theil-

bad genannt werden konnte,

4




liche nicht friither, als sie erst wieder zu mehren Krif] dess
ten gelangt sind. Dieser kalten Sitzbider bedienen| Nao<
sich auch diejenigen mit grossem Nutzen, deren Verd (i
dauungsorgane in Unordnung sind, nur diirfen sie nicht) an’:
unterlassen, wihrend des Badens unaufhorlich mit den| beii
geballten Hiinden knetend, von den kurzen Seiten- jhm
rippen bis zum Nabel zu fahren. Das Geféiss zum| Bei
Sitzbade wird nur soweit mit Wasser angefiillt, da.ss; oles
dasselbe bis zwei Zoll unter den Nabel reicht. Dief Ge:
Fiisse bleiben ausserhalb des Bades. L tur
Personen, welche an Steifheit und Schmerzen inf fess
einzelnen Gelenken, an Gichtknoten und festsitzendem| gel]
Rheumatismus leiden, lassen, nachdem sie erst tiich-|lam
tig in Schweiss gerathen sind, abwechselnd die D ampf-| nay
douche und die Wasserdouche auf den leidenden| stes
Theil wirken. Dies Verfahren wirkt ausserordentlichiun
losend und zertheilend auf jene Krankheitsstoffe. Al
Diejenigen , welehe mit nerviosem Kopfschmerz und| da
Kopfreissen, mit leichtem oder c¢hronischem Schunupfen Fo
behaftet sind, sowie auch solche, deren Kopf vonl Ge
grosser Geistesanstrengung schmerzhaft und von einem| Ut
dumpfen Gefiihle eingenommen ist, miissen naeh- dem| un
jedesmaligen Schweissausbruch, auf die Stirn und den| de
Kopf die Wasserdouche wirken lassen, wodurch ein Ki
iiberraschend guter Erfolg erzielt wird. - VO
Beim Gebrauche des russischen Damptbhades als| su
Kur, ist es durchaus erforderlich , dieselbe durch| or
Trinken von gesundem Wasser zu unterstiitzen. Ein-| fi
mal bedarf der Korper mehr Flissigkeit, da ihm durch na
das Schwitzen deren viele entzogen wird, dann aber| er
ist ein gesundes Trinkwasser das beste und innerlich
losende, die Verdauung fordernde Mittel. Nur in Ver-| D
bindung mit dem Wassertrinken hat man von dem di
Dampfhade den besten Erfolg zu erwarten. Man trinke re
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des Morgens niichtern, beim Friihstiick , zu Mittag,
Nachmittags und Abends jedesmal ein oder nach Be-
diirfniss mehre Gliser Wasser. Personen, die sonst
an’s Wassertrinken nicht oewohnt waren, werden sich
bei ernstlichem Willen bald daran sewbhnen, es wird
ihnen bald Bedirfniss werden. Mit dem einmal zum
Bediirfnisse cewordenen Wassergenuss schwindet in
gleichem Grade das frithere Verlangen nach geistigen
(etrinken und dem Biere. Durch mehrfache Beobach-

tung und Erfahrung steht es aber ein- fiir allemal
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fost . dass in demselben Verhiiltniss des nun um-
gekehrten Bediirfnisses, — nimlich : dass statt des Ver-
langens nach geistigen Getrinken jetzt das Verlangen
nach Wassergenuss rege geworden ist, — gich bei dessen
steter Befriedigung auch augenfillig die Besser-
ung des Kranken steigert und bei fortgesetzter Kur
sur radikalen Heilung fithrt. Derjenige, bei dem nun
das Wasser zur Stillung seines Durstes auch fiir die
Folgezeit Bediirfniss bleibt, und der dabei scharfe
(rewiirze und Speisen, wie z. B. Pfeffer, Senf, im
Uehermass gesalzene, geriucherte und gesiuerte Sachen
und geistige Getriinke meidet, - welche das Blut ver-
derben . scharfe Sifte und giftice Ablagerungen in dem
Korper veranlassen, der darf versichert sein, dass er
vor manchen Gefahren sich bewahrt, welche die Ge-
sundheit bedrohen. Er wird dann, wenn sonst keine
oreanische Fehler in seinem Korper vorhanden sind,
frei von schidlichen Stoffen, nur in Folge der Ab-
nahme seiner Lebenskraft . einen schmerzlosen Tod zu
erwarten haben.

Wiihrend den Heilkrisen der Natur, wie z. B. bei
Durchfall, Erbrechen, néchtlichem Schweiss , - wenn
diese durch keine Diitfehler hervorgerufen, sich wih-
rend des Badens von selbst einstellen und ebenso




bei der Menstruation, setze man das Baden so langd¢,1h
aus, als diese ungewohnlichen Zustinde andauern und fpes
store auf keine Weise das Bestreben der Natur, s 1ch: ana
der durch das Baden entfesselten Krankheitsstoffe imfpqs
Korper, durch die verschiedenen Ausleerungs-Wege giil{

zu entledigen. }
%ti(}l
s Y } OV
Lan
Meine Wiinsche und Hoffnungen fiir die Zukunftfgie
| S0 SR | hal
ol

Zwel Wiinsche, gleich wichtig fiir die leidend licl
Mensechheit, bubthdiu“en unausgesetzt meine Gedanhen sta
nidmlich : | de

Die Errichtung eines russischenDampfbades att
nach einem grossern - Massstabe, in Abtheilungen i
Herren und Damen, und versehen mit allen Heilappai ser
raten, welche die neuesten Erfindungen darbieten und bie
zweitens: Die Anlage eines Stickgas-Inhalations|gas
Zimmers fir Schwindsichtige und BrustleifQu
dende (lub(:](,uh)be) Al

Die Lage der Quellen und ihr Wasserreichthum| au
gestatten néim]ich die Anlage eines Dampfbades einzig| Inl
in seiner Art, wie es in Beriicksichtigung der be-|ich
sondern Kigenschaften des Wassers und|ka
seiner (Gasgemenge, an keinem andern Orte her- en
zustellen ist. thi

Es kann bewirkt werden, dass die Abkiihlung des Zu
Badenden nach dem Schwitzen in einer angemesse:|
mnen und unverédnderten Temperatur, nimlich: ob
in den Quellen selbst, wie sie mit ihrem vollen| vo
Gasgehalt aus der Erde zu Tage kommen, stattfindet.| qu

Wie ich innig iiberzeugt bin, wiirden sich mit einem, W



langd ¢olchen Bade in Verbindung mit dem Trinken des
0 und ypeel - Wassars, Resultate erzielen lassen , die man
’_SiChi anderswo zu erreichen sich vergeblich bemiiht, da
fte im@ meines Wissens nirgends alle Bedingungen sich so
Wege| giimstig gestaltet haben, als gerade hier.

Ganz besonders aber ist hier der Ort, ein Inhala-
tionszimmer einzurichten. — Die Oertlichkeit sowohl,
sowie inshesondere der selteme EBcichthum
an Stickstoffgas und im Vergleich zu diesem
{unft} die geringe Menge Kohlensaure des Wassers
haben mich auf eine Idee zur Anlage eines Stickgas-

| Inhalationszimmers ~ geleitet, ~durch dessen Verwirk-
dende lichung viele Kranke je nach ihrem Krankheitszu-
inken|stande, den Stickstoff unvermischt oder in verschie-
| denen Gemengen mit der atmosphérischen Luft ein-
ades agthmen konnen.
| Es wiirde ein solches Inhalationszimmer dem wis-

an fiir
lappad senschaftlichen Arzte ein ausgezeichnetes Mittel dar-
n und bieten, je nach seiner- Wahl, die Wirkung des Stick-
ions| gases durch Einathmung in grossern oder geringern
itlei] Quantititen auf den Krankheitszustand des Patienten

' yu ermitteln und sich daran die besten Hoffnungen
athumf auf gliickliche Resultate kniipfen lassen. Ein derartiges
einzigl Inhalationszimmer nach meiner Idee durch welche
r be|ich tiber eine grosse Menge Stickgas gebieten
. und{ kann, wie solches sich nirgendswo an andern Quellen
s her- entwickelt, existirt noch nicht, wire neu und eigen-

thiimlich und wiirde sich sicher eines baldigen grossen
g duI Zuspruchs aus der Nihe und Ferne zu erfreuen haben.
esse  Es muss indess der Zukunft iiberlassen bleiben,
nlich: ob frither oder spiter meiner Vaterstadt, begiinstigt
»llen| von ihrer Lage an der Kisenbahn durch die Insel-
findet| quellen ein Ruf zu Theil werde, der ihre materielle
einem Wohlfahrt wesentlich zu fordern geeignet sein dirfte.




Méchte es mir nur gelingen, gestiitzt auf die, vou
Autorititen aus der Nihe und Ferne vertretene W isJ-
senschaft, durch Vorstehendes wenigstens d&sjeni}:_‘e‘;
Interesse fiir meine jugendliche Anstalt geweckt zu hai
ben, das jedes zum Heile der leidenden Menscheit mu’l:
zum Wohle geliebter Mithiirger fithrende U ntmntlnnm'
verdient, wenn ich dasselbe auch nicht sofort in einer
Grossartigkeit auftreten lassen kann, die den grosser
Haufen fiir sich hat. Haben meine Bestrebungen nui
den Erfolg, einem Theile derjenigen Leidenden wieder
zu ihrer Gesundheit zu verhelfen, welche im Vertrauen
auf das Urtheil jener sachverstindigen Minner dig
Inselquellen zu benutzen sich veranlasst finden, so wil
ich gerne einem vom Schicksale Begiinstigteren den
Ruhm iiberlassen, das von mir bescheiden begonnend
Werk in der Zukunft glinzender auszubeuten, wie ¢
mir beschieden scheint.
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Anhang

Gutachtliche Aeusserungen iiber diese Schrift.

I Des Hofraths Dr. Spengler zu Bad Ems.

Als mir das Manuscript des Hertn F. A. Evers
mit dem Wunsche iibergeben wurde, mich iiber das-

| selbe zu dussern, geschah dies mit dem Bemerken,

dass es die Schrift eines Laien sei, der jedoch mit

' besonderer Vorliebe und Leidenschaft seit 14 Jahren

der Inselquelle lebe. Ich freute mich, da mir die
Analyse der Quelle schon frither bekannt geworden
war, theils tiber das Bestreben des Verfassers und
Besitzers, dem Bade die noch nicht gewiirdigte Bedeu-

| tung zu verschaffen, theils iiber die Art und Weise,

wie der Verfasser seine Aufgabe losen will.

Die Quelle auf der Insel gehért zu den stick-
stoffhaltigsten, die es gibt. Es sind iibrigens
die. stickstoffhaltigen Mineral-Quellen nicht héufig, und
bei ihrer bedeutenden Wirksamkeit ist es schon an
und fiir sich von Wichtigkeit, ihre Zahl vermehrt zu
sechen. Nach der chemischen Analyse sollen 100 Cub.-
Zoll Wasser 8,984, Cub.- Zoll gebunden, dagegen 100
Cub.-Zoll der Quelle frei entstromenden Gase 97 Cub.-
Zoll Stickgas enthalten. Die tibrige Analyse ergibt




ihnliche Bestandtheile, wie das benachbarte Lipp:
springe, nur dass in diesem schwefelsaurer und kol
lensaurer Kalk, sowie schwefelsaures Natron und Kok
lensiure; dagegen in der Inselquelle die Chlorverbind
dungen vorherrschen. An Stiel gas enthiilt das Insely
wasser mehr als doppelt so viel wie Lippspringe, aber
an Kohlensdure ist es bedeutend édrmer.

Es lisst sich also erwarten, dass diese Quelle be
zweckdienlicher Anwendung eben so ausgezeichnete
Erfolge liefere, als die iibrigen bekannten stickstoffy
haltigen Mineral - Quellen, und der Verfasser bestitig|
aus seiner Erfahrung die heilkriftigen Erfolge. Dig
grosse Piscine mit dem Inselwasser und die Dampf
bider, die aus dem Mineral - Wasser bereitet werden
sind als eine Eigenthiimlichkeit dieses Etablissements
aller Beachtung werth, und die Inhalationscuren, di€

der Verfasser anstrebt, sind es vorziglich, die alld 11

Aufmerksamkeit verdienen. Gerade das Einathmen
des Stickgases 1ist es ja, das so ausgezeichnete Wir-!
kung thut, nafiirlich nur bei richtig ausgewéhlten
Kranken. Die Bedeutung der wenigen stickstofthaltigerl
Heilquellen, die wir besitzen, wird sich stets steigern,
und es ist daher gewiss zu wiinschen, dass der Besitzer
der Insel dieses Mineralwasser auf eine richtige Ar
wissenschaftlich ausbeute und dem kranken Publikumn
wirklich niitzlich mache.

Die Methode der Anwendung ist bei einer jedeil
Heilquelle die Hauptsache; in ihr zeigt sich besonders
das Geschick des Bade - Arztes, der tiberhaupt die|
Seele einer solchen Cur - Anstalt sein muss und witl
hoffen, dass es dem Besitzer gelingen moge, einen
tichtigen Mann zu gewinnen. Uebrigens wird man
dem Verfasser als Laien wenigstens Gerechtigkeit
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Lipp:
kol
Koh-I

erbin:

miissen widerfahren lassen , da seine Methode der
Piscinen und russischen Dampfbéder eine rationelle ist.

Uns scheint also der Zweck der vorliegenden Schrift,
Lquf die reichen stickstoffhaltigen Quellen der Insel

Insel bei Paderborn aufmerksam zu machen, ein gerechtfer-
»8hg tigter und loblicher, und wir wiinschen daher, dass
sie*ihren Zweck erreichen moge, und dass der Quelle
e heig- die Angrlcen'nun'g wer.de, die ihr vermoge ihrer chemi-
1 schen Constitution mit Recht gebiihrt.
‘hnetd
stoff Fa , g
s Bad Ems, 3. Januar 1855.
statigl
Die
ampf] Hofrath Dr. L. Spengler.
‘.t‘d(;‘ll.é
menty TS
1, dif

e alldll. Des Herrn Kreis-Physikus Dr. GGerlach

!

:.lmleif zu Paderborn.
Wir- ; Besi 1 hibdi ¢ .
| ag i n Ay 1 o s " Snop I pal .
shitenl Jel esitzer der hiesigen sogenannten Benedic

.It.if_;'ela! tiner - Inisel, Herr Evers, hat seit einer Beihe von
igc_mi Jahren_sem unapsgese#ztps Bestreben darauf verwen-
itz det, die so stickstoffreichen Quellen der Insel als
- Heilquellen zu verwerthen. Nach der chemischen
ko] Analyse enthalten 100 Cub.-Zoll Wasser fast 9 Cub.-

Zoll Stickstoff gebunden und sind in 100 Cub.-Zoll
von den aus der Quelle entwichenen Gasen 97 Cub.-
Zoll Stickstoff enthalten.

Es hat die Quelle bei ihrer Temperatur von
14Y;°R. vorzugsweise Natronsalze gelost und nur ein
Weniges gebundener Kohlenséiure.

In der #hnlichen Lippspringer Quelle sind bei etwas
hoherer Temperatur vorzugsweise Schwefelsalze und
Kohlensiure — dagegen weniger Stickstoffgas enthalten.
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Wenn demnach auch dieselben Krankheitsgruppen,
welche durch den Gebrauch der Lippspringer Heil-
quelle Besserung und Heilung zu gewartigen haben|
im Ganzen auf den Gebrauch der Insel- Hellquvllm
verwiesen werden konnen, so wird doch bel EaCthlfOlEl]
Individualisirung wissenschaftlich die Zuweisung dar-
nach geschehen miissen, ob mehr die Wirkungen dea!
Stickstoff- oder Kohlensidure - Gases erforderlich sindJ
Die getroffenen Einrichtungen zu russischen und na-|
mentlich zu kalten Bidern sind derartig, dass 519‘
kaum anderswo in gleicher Gdiite zu haben sind. ‘

Die Einrichtung eines zweckméissig eingerichteten
Inhalations - Zimmers steht in Aussicht, und ist der
nothige Boden zu grosseren Parkanlagen in dem an-|
liegenden ausgedehnten Territorium vorhanden. |

Auswirtige Kranke konnen in der naheliegenden
Stadt Paderborn alle bescheidenen Bediirfnisse leicht
befriedigen.

Paderborn, 17. Januar 1855.

Der Kreis-Physikus
Dr. Gerlach.
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sind. (Qualitative Untersuchung
'31 Ii?e der auf der Evers’schen Besitzung neu entdeckten

Eisen - Quelle.

teten
b der
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Das Mineralwasser war klar. schmeckte salinisch

adstrigirend.
nden

oieht A. Priifung auf Eisenverbindungen.

1) Tanninsdure (auf Gallustinktur) erzeugte sofort .
eine purpurrothe Farbung.

2) Eisencyaniir — Kalium unter Zusatz von etwas
Sdure, eine blduliche Firbung.
M. Prifung auf Kalkverbindungen.

1) Oxalsaures Ammoniac erzeugte eine Triibung.

€. Prifung auf schwefelsaure losliche

Salze mit Talkerde und Natron.

1) Essigsaurer Baryt erzeugte eine Triibung sofort.

92) Kohlensaurer Ammoniac desgl., nach einigem
Stehen.

®P. Salzsaure Verbindungen.

1) Salzsaures Silberoxyd, - erzeugte momentan
einen weissen Niederschlag — bald ohne Einwir-
kung des Lichtes schwarz werdend.

Die Gypsverbindung war kaum hemerkbar.




H2

Die Untersuchungen in qualitativer Beziehung als

ergaben :
A.
B.
C.
D.

Nach

Eisenverbindungen und laut 2. Quellsdure.—
Kohlensaurer Kalk.

Bittersalz und Glaubersalz.

Salzsiure Verbindungen, Kochsalz, salzsidure
Magnesia etc. nebst Quellséure.

meiner Beobachtuig charakterisirt sich die'sel
Quelle vor Allen nahe liegenden durch ihren

Gehalt an Eisenverbindungen.

1853.

Dr. Witting.
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