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Dodrina pradticd. 55
ST TS B L e
DOCTRINA PRACTICA,

Tempore Matutino Diel
tertix relegenda.

De quotiaiano Exercitio Hums-
litarss.

1 T Antieft coram D E O Exercitium

hoc, ut juxta revelationem , fa-
ctam S, Magdalenze de Pazis, per S.
Joannem Evangeliftam , Anima , qu®
in fe perfectionem habuerit Humilitatis,
facillime pofleflura fit amorem Dei ,
abfque eo , quod aliud Exercitiim ad-
hibeat , ad eum obtinendum , & nun-
quam inyeniatur cor humanuim plenum
humilitate, quin fit plenum amore Dei,
ut eft in vita hujus Sancte 4. p. cap.
106. Et ratio hujus veritatis eft ; quia
amor Dei ex appretiatione Dei {uper
Qmnia provenit; appretiatio autem Dei

-fuper omnia, importat depretiationeim

rerum omnium , & maxime fui ipfius
refpectu Dei; deprekatio autem fui ip-
fins , eft actus humilitacis.

2. Exercitium humilitatis eft initium;,
& caufa queedam omnis boni noftri {u-
pernaturalis : nam, ut affiriac S. Bere
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58 Diei tertie :
nardus; ferm. fupra Miffus efi : B. Virgo
Humilitate Filium Det concepit ; €
Conceptione autem & Incarnatione Fi=
tii Dei omne noftrum bonuim profluxic.
Humilitas czlu 1 referavit, quod fuper-
bia occluferat, dum humiliavic {femet-
ipfum Dominus JESUS, formam fer-
v1accipiens.

3. Tota vita Chrifki non aliud , nifi
perpetuum Exercitium Humilitatis fuit.
Natus ex humillima Matre, Fabri Spon-
$3 , in prefepio inter duo animalia ; diw
in Feypro latuit , pofimodum in ea
Urbecula , de qua dicebatur : & Nazareth
poteft aliquid boni effe? quos deinde non
pertulit contemprus? ufque ad ignomi-
niofam Crucem , in gqua humilitatis
exercitium exaltavit,

4. Vita Religiofa mihil aliud eft ; nifs
perpetunm humilieatss Exercitium: Ne=
mo enim fit veré Religiofus,nifi ex mo-
tivo humilitatis contemnat mundum ;
{pesejus omnes & commoda carnisfuze,
{fequetotum Prelatis & voluntati alie-
nx fubdat : Atque ita gratia Vocatio-
nis innexa eft gratie humilitatis , tam-

gue diu durat, quamdin homilitas du-

rat ; poftquam autem Religiofus ab hue
militate ulero defecerit, eum a gratia,
amoreque Vocationis deficere, Religio-
nem deferere , & caftra fuperbi diaboli
fequi, necefle eft. Sicutnon eft extrua
£ wvs ¢ cxlo , nifi fuperbus Lucifer , 1ta
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Doctrina pratica, §7
non ejicitur ¢ Religione nifi fuperbus
lgpmo- ;: & lucem fibt mdebitam afe-
ctans.

s+ Proficereinvia DEI, ¢ft profi-
cere 1n humilitate 3 hunc enim profe-
ctum confequitur profectus in omnibus
virtutibus « quod ipfum: ; & fako, &
verbo docuit Filius DEI ; fafe , quia
cum vellet proficere ; elegit humilita« .
tem, & cum non haberer quidquanzin
{¢ , ratione cujus - vilis appareret , &
reputaretur, nactus eft id in affumpta
humana natura, i qua eo redactus eft,.
ut reputaretur vermis . & non homo.
Verbo , dum dixit : Difeite % me , quin mitts

Jum ¢ bumily corde.

6. Exercitio humilitatis principaliter
glorificatur DE WS : oftendit hoc toti
terrarnm orbi Filius D'EX ; guirnt glo-
rificaret Patrend', ; immenficatem fuam:
coarctavit ad ‘ftatoram humanam s
aternos fplendores fuos opacitate uterd
virginalis obumbravit; omnipotentiam
ad imbecillitatem infantis redegic , for-
mam Dei exmanivit. Erras igitur , Re
ligiofe, fi glortam Dei per gloriam tuam
promovendam putas; elige obfCurum ,
& clarificabis Deum,

7. Menfura fanctiratis eft menfura
humiliationis , quia tantd aliguis eft
fanctior, quantd magis accedit ad imis
tauonem Chriftt , ‘qui eft Sandtns San-
Ctorum ; qui cihun 2 fe addifci velit bus
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58 = Dies tertie :
militatem , guantd aliquis ad hanc ac-
ceflerit, tanto fanckior fiet. Eo igitur ,
Religiofe, omnes conatus tuos confer ,
ut quotidie te humiliando exerceas ,
guod fiet his modis ¢

Modi Humiliationnm Cords.

1 R Eputare {e confpectu Dei indi-
gniffimum , nullo ejus dono di- |
gnuin , & probrum Deis Habuit tales |
actushumiliationis P FerdinandusCren-
delius , frequentiffimé de die volvens
verba hxc, ex Formula Votorum ¢ Di-
wino tuo confpeitn indigniffimus. Tempus
talium actuum eft Meditatios Exami-
fia , &c. '
2. “Reputare fe indignum confortio® .
omnium hominum. -De S. Francifco:
Borgia narrare folebat P. Gregorius Ba-
warus, qudd ille, ciim in Hifpania tran-
firet officinas Sartorum & Sutorum,
timuerit , ne ab illis ob peccata funa |
interficeretur.  Tempus hujus adtlis |
eft qualibet converfatio cum homini=- |
bus. . EeE |
2. Ponere feipfum infra:damnatos , |
infra omnescreaturas , & in ipfonihily. |
centro. EO defcenderat predictus S.

- Franctfcus Borgia , conqueftus in qua-
dam exhortatione die Coene Dommi |
ad Fratres habitd , quod eum Chriftus = |

ex loco fceleftorym pedum Judz, fub
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Dollrina pratiics. )
quibus fe ille collocabar , depuliffce.
Tempus hujus actis eft potiffimum |
dicende , Confiteor , in Sacro., &c.

4. In contemptibus ,- & depreffioni-
bus omnis generis gaudere , perinde at-
que lapis dum deprimitur , & in infimo
loco ponitur, quodammodo gaudet,
quia centro fuo proprior eft . centrum
autem tuum , Religiofe ; nihilum
eit, _

¢, Triftari de omni =ftimaticne ac
honore fibt exhibito, ficut lapis non efk
contentus , dum fublimi loco colloca-
tur. _

6. Odifle {eipfum pllis gnam d2mo-
nem ,. quiahomo , dum peccat volun=
tari¢ , magis fibi nocet , quam demon
Unde licét ex doctrina Chrifti teneatur
inimicos dilicere , quia tamen {ibi 1pfi
eft plis, quam inimicus , 1deo {feipfum
poteft, & debet quoad hoc odifle, Tem-
pus hujus a&ts eliciendi eft praeparatio
ad Confeflionem. _

». Non credere fibi ipfi, feque ipfum
habere fufpetum, tangquam furem &
fatronem fui ipfius, quia nemo ledt-

‘tur , nifi 3 feipfo, juxta S. Chrylofto-

mum.
8. Oblivifti fuiipfius , innulloque
feipfum- fpecare, nullas {peciofitates
exoptare , fed omnja viliflima appetere :
quid enim debetur ei, qui ex {e nihil
eft , nihil fcit , nikil poteft 2
<o




60 Diet tertie
CModi HBumiliationum Oves.

3.% 7 Ocibus , nominibufque feipfum

compellare abjectiflimis : fic Da-
vid compellebat {fe canem mortuum. 1.
Reg, 24. ' ‘

" 2. Accufare {eipfam coram Deo, {u<
perioribus, & xqualibus : Fufius cnien et
accufator fui, Prov, 18,

3. Silentium rigid¢e obfervare, ex hoc
motivo , quod fis indignus , alios allo-
qul. '

4. Loqui fubmif3d voce , nifi neceffi-
tas aliud exigat; fubmiffa enim vox eft
teftimonium fubmiflt animi.

5. Nihilin laudem & =ftimationem
propriam , etiam occafionaliter , pro=
ferre , nifi id gloria Dei exigat, quam
folam in dictis fuis fpectabat Chri-
ftus, _

6. De nullo conqueri, nulli contradi~
eere, nifi zquitas exigat ; eum nullo
difputare  nifi ex officio necefle fit: in-
terdum etiam obticefcere cum rubore ;
ifte enim eft Spiritus Chrifti, de quo
Yaxas : Non aperiet os fuum. cap. 5 3.

M ods Hﬂmi{éﬂiamm Operif.

X A Vide accipere & obire humilia -

‘ obfequia, & juxta Prophetam,
jumenttinftar effe. P/al. 72. -
2, Omnes honore prayenite , juxta
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Doltrina prattica. 61

~ przfcriptum S. P, Noftri, & imprimis

Apoftoli, ad Rom . 12.

3. Mitem in omnibus effe , manfue-
tum & tractabilem , juxta illud Chri-
fti: Difeite & me, gnia mitis furs 5 Matte
¥ 2 69

4+ Ad docendos rudes & pueros fe
offerre , juxta illud Chrifti: Sinite par-
vilos venive ad me. Matt, 10, Sic P. Mel-
chior Vitrimontanus Grammaticam {0
lam docuit 20 annis. P. Joannes Al-
Phonfus eandem 2 1. annis. P. Idefon-
fus Munez 2 6. annis. P, Hicronymus de
Rugozza- docuit eandem Hifpali 36,
annis, ut perhibent Annuz noftrz So-
cietatis. ,

s. Exaffectu latendi, cubiculo rard
& nonnifi jufta de canfa exire: an enim
Chriftns, quieft lux ipfa; in cubiculo
Nazarethano non latuit 2

6. Non faceffere ublam difficulratemn
fuperioribus in regimine fni; ficut Chri-
ffus Prafidibus etiam impiis nullam fe-

it difficultatem.

Concludo doctrinam hanc dico, quo
vitam conclafit fuam P. Sebaftianus
Barradius , Commentariis in Sacram
Scripturam clarus:, fed humilitare cla-
Yior , quiante moitem monitus 3 fuo
Superiore , ut aliquam do&rinam cir-
cumftantibus relinqueret; premortuam
vocem ad obedientiam elevans , dixit:
Lumiliamint (ub porentimann DEL , ut o3
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