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Die Badeanstalten auf der Insel. eingyi
SEIOUI SRR Sancc
30 ) sind1
A. Das kalte Bad (Piscine). o
Das kalte Bad, ein umwandetes von Grund aul Bei
gemauertes Bassin, 70 Fuss lang und 40 Fuss breif meny
ist fiir Schwimmer und Nichtschwimmer  eingerichtet, erisg
In demselben kommen die Quellen mit einer konstan-
ten Temperatur von 14%; °R. zu Tage und von diesen
allein wird das Bassin gespeist. Mit allen Bequemn-
lichkeiten versehen; entspricht es jeder billigen An- Dan,
forderung und wird ihm von Allen, inshesondere von kleij<
den Fremden, als einzig in seiner Art die ihm gebiih- wodq
rende Anerkennung gezollt. Die Damen baden darin wie
von Morgens 8—10 Uhr, die iibrige Zeit ist fiir die demy
Herrn bestimmt. — Ein Komitee, bestehend aus den hadj
Herren : Apotheker Cramer, dem baufiihrenden es &
Geometer Dullo, Kaufmann Ferrari, ‘Appell.-Ger. findg
Rath Hagens, Gastwirth Loffelmann und Kaufm Fre;.
Sprickmann, hat mir bei der schwierigen Ausfithrung ziigy;
dieses Bades, welches 2500 Thlr. kostete , hiilfreich zur misgg
Seite gestanden und mir die Griindung desselben er- glei
maoglicht. Diese Herren haben sich in den Annalen allg;
der Stadt Paderborn verewigt, und mich zu stetem zurf?i
Danke verpflichtet. ~Die friiher bei dem Baden im nick
Freien hiufig vorgekommenen Ungliicksfille gehoren war .
jetzt, seit der Grindung meiner unter steter Aufsicht es ¢
stehenden Bade - und Schwimmanstalt, fir Pader- 0,
born zu den Seltenheiten und kommen nur noch hin undj
wieder in den Flissen vor. dasg
s tenyg
E. Das warme Bad. her,
Diese Anstalt habe ich den an sie gestellten An- undd
forderungen gemiss und dem Bediirfnisse entsprechend riihl
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gingerichtet. Siammtliche Badewannen sind von feinem
Sandstein, jede aus Einem Stiick. Die Badezimmer
gind geriumig und frei von dumpfiger Luft, welche
sich oft in den Zimmern der Badeanstalten vorfindet.

aul Bei Anlage dieser Anstalt ist darauf Bedacht genom-

men, dass dieselbe bei grosserem Zuspruch leicht ver-
orossert werden kanm.

€. Das russische Dampfbad.

Das mit dem Warmbade verbundene russisehe
Dampfbad hat durch den Anbau eines zweiten Aus-
kleidezimmers eine wesentliche Verbesserung erhalten,
wodurch den Anforderungen der Kurgiste mehr als
wie es seither geschehen konnte, entsprochen wird. Bel
dem Bau dieses Bades hat mich, da ich nie ein Dampf-
bad gesehen, meine eigene Idee geleitet. Ich erkenne
es an, dass es einer fernern Vervollkommnung bedarf,
finde mich aber schon durch das Gestandniss aller
Fremden, die es benutzt haben, belohnt, dass es Vor-
ziige haben soll, die anderswo in Dampfbidern ver-
misst werden. —  Durch die Herrichtung dieses Bades
gleichsam gegen den Strom ankimpfend, da theils die
allcemeine Furcht vor dem Gebrauch dieses Bades
zuriickschreckte, theils mehrere Aerzte, wenn gerade
nicht dagegen, doch auch nicht dafiir gestimmt waren,
war ich schon im Begriff es eingehen zu lassen, weil
es anfinglich so wenig benutzt wurde. — Es hat sich
nun aber Bahn gebrochen, die Furcht ist tiberwunden
und die vielen Kurgiiste, die im verflossenen Jahre
das Bad gegen hartnickige, alle Heilmittel verspot-
tende Uebel gebraucht haben, sind zum grissten Theil
hergestellt in die Arme der Ihrigen zuriickgekehrt
und wissen seine Heilwirkungen nicht genug zu
rihmen. Nach der Ueberzeugung mehrerer Aerzte




soll eine besondere Wirkung dieses Bades dem Stickungleiei
gase beizumessen sein, da fast bei Jedem und haufigmensige
schon nach den ersten Biadern ein Ausschlag auf demmungp
Korper sich zeigte, dem gewo¢hnlich dann bald dicerhdlyp
Genesung folgte. Denn ;-

Die Wirkune des kalten Bades auf dmlSPha‘-lLd
g L5 D 7l A C 7] ales £ ) t’lentee

menschlichen Korper und das richti:%’i"ELH C
Verhalten vor, wihrend und. nach fahr 1]

10ap A £
diesem Bade. filsseses

Unter den allgemeinen Vorsichtsmassregeln beiGefol g
dem Baden im Ireien muss zuniichst eingeschirft Hindy.
werden, dass man nicht mit einer durch starke Be-nach
wegung hervorgebrachten Erhitzung in das Bad gehe, Exkiy
ebensowenig mit frostelndem Korper, noch auch nachim 1t
einer kurz vorher eingenommenen- starken Mahlzeit.— kilte, .

Am heilsamsten ist das Bad bei starker Irwiir- '1"{:1111;3-’
mung des Korpers, wenn dieselbe in ruhigem Zustande fir (11
durch warme Bekleidung, oder durch Sonnenhitze, abges,.
oder durch miissige Bewegung hervorgebracht wird, zum :’
Wenn durch Gehen in heissen Sommertagen das Blul liigb‘lﬁlr
in Wallung gerathen ist, so ruhe man . in- voller gut 1'1
Bekleidung so lange aus, bevor man in’s Bad geht, Bad
bis der Korper zur normalen Wirme herabgestimmt hc:ac{
ist. Die sonst alleemeine Baderegel, dass man sich alhn;; ;
vor dem Hineingehen in’s Bad allmélig entkleide und vicln’n
abkiihle, ist eine verderbliche Vorschrift, sie ist das und
sicherste Mittel, sich zu erkiilten und dem Bade seine terul.
wohlthuende und erquickende Eigenschaft zu entziehen, des .
wo hingegen Erkiltung unmoglich ist, wenn man mit man
warmem oder erhitztem Korper in das killteste Wasser undl
geht, und nur einige Sekunden darin verweilt. Was
Unmoglich ist die Erkéltung aus dem Grunde, weil bess>
die zersetzende und dadurch reizende Kraft des Wassers bell(st
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