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Das russische Dampfbad und seine Wir-

kung auf den menschlichen Organismus.

Hochst selten tritt eine Krankheif - im mensch-
lichen Korper urplotzlich auf. Eingefithrt durch Speisen,
Getrinke oder durch die Luft, die wir einathmen,
auch durch Berithrung sammeln sich zunéichst Atome
schiidlicher Stoffe in demselben, die dann theils ihrer
Natur nach in das Blut iibergehen, dasselbe nmwand-
len. verderben, oder theils sich verschleimt im Kérper
ablacern und dort eine Zeit lang unschidlich ruhen
konnen, wobei sich der Mensch jedoch anscheinend
gesund befindet, nichtsdestoweniger aber den Keim
einer kiinfticen Krankheit mit sich fithrt. Je mehr
durch Erb-Anlage der Mensch zur Aufnahme und Ab-
lagerung dieser schiidlichen Stoffe empfinglich ist,
desto friither werden diese sich bei ungeeigneter L.ebens-
weise bei ihm anhidufen und ihren verderblichen Ein-
fluss auf ihn #ussern. Diese Fremdstoffe im Korper,
troten dann endlich durch ihre eigene Masse oder ihrer
vifticen Natur nach selbststindig, oder durch #dussere
Finfliisse, wie durch Erkéltung, starke Gemiithserschiit-
terung, Verletzung u. s. w. frei werdend, als Krank-
heiten des Organismus auf. Um diese in ihren Atomen
sofort aus dem Korper zu entfernen, oder dieselben
bei ihrer Anhiufung und Festsetzung in den Korper
aus ihrer Verschleimung zu entbinden und auszuschei-
den, somit die Haut und sonstige Absonderungswege
gur Ausscheidung dieser Fremdstoffe zu befihigen und
en Orcanismus in seinem Heilungsbestreben zu unter-
stiitzen, dazu dient schon seit langer Zeit dem Russen
wie dem Indianer das Dampfbad; es ist fiir sie fast
das einzige Priservativ- und Heilmittel. — Fragt
man nach der Uebereinstimmung dieser Heilmethode




zwischen diesen, durch Lebensart, Cultus und BilduneNurr
gleich verschiedenen Vélkern so ist eine Uebertragungii -
bei so weiter Entfernung von dem einen zu dem ap €onm
dern nicht wohl denkbar und nur in deren unverdorkaniy
benem Natursinn-kann die Anordnung dieses einfachey fienil
Naturheilmittels gefunden werden. ten.,

Es konnte demmnach nicht fehlen, dass ein solchesSama
Heilmittel, wodurch sich diese Vilker in gesundern
Tagen vor Krankheit schiitzen und in Krankheitsfiller
darin fast ihr einziges Heilmittel erkennen, den civili
sirten Volkern nicht lange verborgen blieb.

Beobuchtet von denkenden Aerzten, die sich von
den Heilwirkungen des Dampfbades iiberzeugten , fand flf’-l"
es somit Kingang in Deutschland, und auf Befehl und® ¢
zum  Gebrauch Sr. Majestit des hochseligen Konigs, dahn
wurde 1818 das erste Dampfbad in Berlin errichtet Wein
und es hat seitdem iiberall in Deutschland und in ani 1€
dern Lindern Aufnahme und Verbreitung ;1'91’1111(1011.-D“11

Die Furcht mancher Aerzte sowohl wie Nichtérzte fﬁ“—*ﬁs
vor der Wirkung des plotzlichen und starken Temped EIS;
ratur-Wechsels, der dem menschlichen Korper Schader Way
bringen miisse, bezeichnete gar oft das Dampfbad als der-
eine Parforce- Kur auf Tod und Leben. Dieses eng- funi ]
herzige Urtheil wurde jedoch bald durch die Praxis ge- kexr
nugsam widerlegt und ist so unhaltbar, dass nur noch Torj
diejenigen an diesem Vorurtheile festhalten, die nie308y
ein Dampfbad genommen und sich auch von dessen Si:if
Wirkungen nicht haben iiberzeugen wollen. Die Furcht f”Cl:l
wiirde bald schwinden, wenn sich diese Antipoten des Iy
Dampfbades nur die Miihe geben wollten, auf diese MUt
Art des Badens niher einzugehen. Alle, Ménner so- Thq
wohl wie Frauen. Kinder wie Greise, sobald sie sichf 0ass
einmal mit dem Dampfbade vertraut gemacht, belicheln 5al;
hinterher - die vorhin von ihnen genidhrte Furcht hily
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IduneNur bei einer unvorsichtigen Behandlung des Badenden
woundm Bade, oder in Krankheitsfillen und bei Korper-
n ap Constitutionen, wie sie weiter unten bezeichnet werden,
wdonkann dies Bad Schaden bringen. Daher hat der Pa-
acher tient mehr wie bei jedem andern Bade darauf zu ach-

ten, dass er sich einer von Vorsicht und Aufmerk-
Jlchessamkeit geleiteten Anstalt tberlasse.

tnden
fillen Der Vorgang beim russischen Bade
civili- ist folgender:

, voi. Da die simmtlichen Gefisse des Korpers, besonders
fapd der Haut, durch die Einwirkungen der warmen Dimpfe
| updin die grosste Thitigkeit gesetzt, die Lebensthétigkeit
snios, daher in hohem Grade erhohet wird, so wiirde zuletzt,
cht}t, wenn dem nict von Zeit zu Zeit Einhalt geschehe,
1 an éine nachtheilige Erschlaffung herbeigefithrt werden.
a1, — Durch die Anwendung des Regenbades wird die Ge-
rgte fssthiitigkeit der Haut ermdssigt und dadurch der
mpe: Erschlaffung ‘vorgebeugt; durch den Eindruck des
aded Wassers im kalten Bade aber; wird die Contraction
d aldder Haut und eine “momentane Suspension der Haut-
eng4 funktion hervorgebracht, auf welche eine desto star-
is ;:Té- kere Reaction der Lebenskraft folgt, wodurch der
nochi Ton der Haut nicht allein wieder hergestellt, sondern
o niosogar erhoht wird. Ein anhaltendes Zurtcktreten der
essenl Sifte von der Peripherie nach dem Centrum ist darum
archil nicht zn fiirehten, weil die Bewegung von diesem nach
1 dedjener zu stark, die Einwirkung der Kalte auf die Haut
diesed Iur- kurz und voriibergehend ist. — Mehr “als alle
r so- Theorie beweist die Erfahrung das Wohlthitige sowie
. «ichl das Unschadliche des russischen ~Dampfbades. Im
chelnl ganzen russischen Reiche, wo man sich dessen so
weht hiufig bedient, weiss man kein Beispiel eines nach-
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