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dungsart der Thermabider gesagt ist, gilt
grosstentheils auch von den

Badern aus erwarmitem kalten
Mineralwasser, namentlich dem
Driburger.

»Eie eisenhaltigen, an Luftsiure reichen
Wasser liefern unstreitig die herrlichsten Bii-
der (sagt ein grosser Kenner, Krevsic); lau-
warm genommen, bringen sie das behaglichste
Gefubl hervor und bewirken Stirkung, ohne
anzugreifen; sie sollten niemals beim inneren
Gebrauch dieser Wasser versiumt werden !«
Jedes Jahr bietet mir in Driburg Gele-
genheit dar, die Wahrheit dieses Ausspruchs
zu bestatigen. Dem Gefithle unmittelbarer Stér-
kung zufolge vergleichen die Kranken solche
Bider manchmal mit Kraftbrithen, und nicht
selten werden durch deren alleinigen Gebrauch
tiefgewurzelte Verstimmungen des Nervensy-
stems und Entmischungen der Sifte griindlich
geheilt.  Eigenthumlich ist die Erscheinung,
dass ein Bad aus Eisenwasser reich an Koh-
lensiiure, welches seiner physicalischen Tem-
peratur (etwa 25 — 26 % R.), seiner ersten
Einwirking nach kithl empfunden wird, und
oft einen Hautschauder hervorbringt, nach
wenigen Minuten eine behagliche, prickelude
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Wirme iuber den ganzen Korper verbreitet,
die manchmal bis zum Gefuhl der Hitze sich
steigert. Ein solches Bad scheint je linger
desto wirmer zu werden. Dieses ist die Wir-
kung des kohlensauren Gases, welches sich in
unzihligen Perlen an die Haut festsetzt, und
mit leisem Knistern sich iiberall aus dem Bade
entbindet, besonders vernehmbar, wenn man
mit der Hand tuber einen Theil des Korpers
unterm Wasser hinstreicht. Je ruhiger man
in einem solchen Bade verweilt, desto cher
fithlt man sich darin erwiirmt, wie leicht be-
greiflich wird, wenn man erwiigt, dass durch
vieles Bewegen die kohlensauren Luftblischen
immer wieder abgespult werden.

Es ist wahr, dass auch die atmosphari-
sche Luft als schlechter Wirmeleiter in einer
Temperatur von 26 ¢ wirmer gefihlt wird,
als Wasser von gleicher Temperatur; doch
reicht diese physicalische Erkiltung hier nicht
aus, die erwirmende Kraft des kohlensauren
Gases in den Bidern darzuthunj denn auch
ein blosses Gasbad von kohlensaurem Gas
¢iner weit niedrigern Temperatur bringt die
Empfindung erhéhter, eigenthimlicher Warme
an den Korpertheilen, die es umgiebt, hervor.

Die intensive Kraft der kohlensauren Ei-
senwasser lasst denn auch nur eine kiirzere
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Zeit des Bades zu, so dass iiber drei Viertel-
stunden ein solches nicht wohl vertragen wird,
ein halbstindiges, ja viertelstiindiges Bad da-
gegen bei reizbaren Naturen oft hinlinglich
ist, so wohlthitige Einwirkungen hervorzu-
bringen, dass sie die kuhnsten Erwartungen
ubertreffen.

Uberaus belebend und stiirkend wirkt, wo
die Constitution es erlaubt, kurz vor dem Aus-
tritte aus solchem Bade, das Uberschiitten des
Korpers mit kaltem Wasser, wonach so-
dann derselbe mit warmen Tichern tiichtig
getrocknet und gerieben wird.

Man hat daruber gestritten: ob die Wirme
der Thermen eine andere, organische, bele-
bendere, andauernde, als die kiinstlich auf
gleichen Grad erwirmter Wasser sei, oder
nicht? — Genaue thermometrische Untersu-
chungen haben in neuerer Zeit entschieden,
dass natiirliches Thermalwasser die Wirme
nicht inniger und fester gebunden enthalte,
als kiinstlich erwiirmtes. Dennoch bleibt mei-
nes Bediinkens unentschieden, ob nicht auf
den lebenden Organismus z. B. eine Schwe-
feltherme tiefer einwirke, als eine bis zu dem
Grade erwirmte kalte Schwefelquelle von glei-
chen chemischen Bestandtheilen. Fir die Ther-
malwirme sprechen auch die grossen Erfolge




chemisch - indifferenter Wasser, wie die von
Pfifers, Gastein u. dgl.

Susswasserbiader (mit etwaigen Zusiitzen
von Salz, Kriutern etc.) werden nur im alten
Badehause gereicht.
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Mineralschiammbader.

Der Mineralschlamm bildet sich aus den Nie-
derschligen der Mineralwasser oder durch Mi-
neralisirung der diese Quellen umgebenden
Torf- und Erdschichten, welche vom Mineral-
wasser durchdrungen werden. Dieser Art sind
unsre Driburger Schwefelschlammbiider.

Aus dem Siuden entlehnt (Abano, Acqui
in Italien, St. Amand in Belgien), sind die
Schlammbider erst seit einigen Decennien in
Deutschland in Gebrauch. Der Schwefel-
mineralschlamm spielt unter allen Mineralnie-
derschligen die Hauptrolle, obgleich auch Bi-
der aus Eisenmineralschlamm, Kohlenmineral-
schlamm, Kochsalzmineralschlamm, erdigem
und gallertartigem Mineralschlamm in Gebrauch
sind.

Zum Lobe der Driburger Schwefelschlamm-
bader, die leider! noch immer zu wenig  be-
kannt sind, verweise ich auf das, was Herr
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