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PARS PRIMA

DE 11S, QV A

MEDITATIONEM
ANTECEDVNT.

TRACTATVS PRIMVS
Denaturz & effeétis Medi-
tationis,

Orationem vite [pivitalieffe neceflariant,
acideo cum cura & fudioin-
[ituendan.

Carvt L

mcse X multis &variis omninm (an-
N w 2/ ‘Gorum Pacram fententiis,qui-
: ?-}!ﬁ“ basorationisneceflitatem {pi-
CLo = rivalisvitz cultoribus comen-
dant, ynam ratum vlurpabo B. CHRYs05T.
k- qm in libto Deorando Deum,afirmat Qra-
tionem fan@am haud fecus animam ime
pertire vitz {piritali, quam animaipfana.
turalem vit 2{ubminiftrat corpori. ac pro-
aide orandl ftudium homini Chriftiano
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2 INSTRVCT.DE MODO

T - R

non minus effe neceflarium ad rraducens
dam vitam fpi]:itualw,quam necellariaeff
corpori anima ad agendam vitam' nacura.
lem. Vade porro confequens eft, ficus anis
ma.quamdiu corpori ceniundta eft] eidem
vitam,fenflum.motum queexhibernaturas
lem ,fecusverd fiab eo diuulfa fic : ficora-
tionem,quamdiu eaab homineChriftiane
vlurparur, eiddem omnem vitam, fenfum,
motuing; prabere {piritualem, cSera verd
nulium, fi non viurpetur. $ic ergo liquet
orandinecellitas ad vitam piam & fanGam
traducendam, :

Vevera hocanime exemplo, quiin cors
pore, vel extra corpus eft, patefacta cft O
tationis peceflitas: fic corporis exemplo
luculenter oftendi poteft, candem oratio-
nem non incuriose & languide, fed cum
cura & ffudioinftituendam. Pofcebatqui
dem [ermonis confequentia, vt in anima
potius, quam corparis imilicudine here-
remus,tamen quia Orand: victusin eo has
bituum genere cenfetus, qui incremens
tum, deerementiinue fulcipcre queunt,
cuiufmodi non poteft anima natura fua
indiuilibilis, colpatis potius , quod a'ugcri
II]iI':lIifl_;POELH,_EICIIJPIO'thi]l'l_l[‘. Accedit
quod corporis actiones in oculorum fea-
fum
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MEDITANDI PARS I 3

fum incurrunt, ac ideo etiam plebais &
Imperitis cius fimlitudine perfuaderi po-
terity exercrtium Meditandi non efle incu-

rioleinfticuendum.

Aflerimus ergo: quemadmodum, fi par.
unliis puer perperam a parentibus educe.-
tur,hoc eft,vel nfmis tenui,vel parum falu-
tar1 cibo alatur, fit, vt venientibus annis
corpori nec valetudo, nec robur accedat,
qued par fic futtinendis grandium oneiie
bus : ita fi-quis Chriftianz pietatis funda-
menta 1acturus incuriofus fic in palcenda
anima [pirituali cibo fan&x medirationis,
Eafiquidem matnralis habirqum proprie-
tasclt, vtex aQiontbus {uis gignantur &
producantur , convenienter Ariftoreleo
di&o, Ex sudem nutriznur, quibsas confla-
mss, Cuin ergo orandihabitus in Incipien-
tibus ordinane fit perexiguus & tenellus;,
deberer frequentibus ipfiusOrationis a&i-
bus, velut natinofuo alimento, augelcere.
At fiaétus illivel ®quo rariores fint, aut vie
tio obnoinii, vel'quia ad'eos reteé exercens
dos frigidé nos comparamus, vel quiare-
ipla nulla curavel ftudio eos excrcemus, velk
certe, quia morbos obrepentes oppofitis
antidoris fanarenegligimus,accidicnobis
quod pucro malabineunte ®rate educa~
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4 INSTRVCT.DEMODDO

to,hoc elt,vtanimam (fic appellateliceat)

ab orationefemper pufillam , & parum ro-
buftam referamus. Er, ficut,fi anima quog;
noftra, excarum formarum numeto, quod
non eft, exifteret,qua augeri minuive pol-
Tunt,in dito pucrnlo ad magnam pufiili-

tatem ynacum corpufculo redigeretur, ex--

_iguam quelpirandi,fentiendi,mouendique
vim (uppeditaret; ita prorfus eueniret no-
ftro, de quoagimus, incuriolo oratrori, vt
nempe languida exiftente eius anima, fri-
gida quoque confequantur in meditando
exercicia, [enfus deuotionis aliazumque
victutum pertenuid,exile quoque verz{an:
<titaris, perfectionisqueallequend2 defi
derium,Haec codixi, vtincipiensnon {e fa.
cilededatignauiz, & (an&um hoc exerci-
etum turbet. Addamusduoverbaprolon-
gius prouectis. _
Nam-& his perincuriam procliuis po-
teftelle lapfus,ve pufilli fiant viribusque
deficiant, & otandi habitum cum magno
vite fpiritualis detrimento imminuant,
Quod quidem naturaliter non euenit cote
poribus. nemini entm quicquam de corpos
tis longitudine , quam femel allecurus eft,
nifi forre inflexione, quaficin decrepitis
detrahifolet. Etfialia quadam affe&io no-
ftro
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MEDITANDI PARSI.

ftro inftituto congruens eis cuenire pofc
fi;vt nempe ficut homo adultusfano &ro-
bufto corpore praditus,vel infalubri victu,
vel nimiis laboribus valerudinem offende-
rc poteft,quo minus confuctis operam da«
re poffit funétionibus: fic homo fpiritualis,.
fitradem poft' annos mulcos priftino medi-
tationum pabuleo definat animam palcere,
fuaincuria faciet,ve nullos quoque fruGtus
{pirituales,de quibus infra agemus, produ-
€ere quear,

Deganfis. incurie (piritualis, cinsg,
remediis..
Carvr IL

V A Mvi1sauremtantafit, vediximus,.

orationis mentalis,vel meditationum
facrarum neceffiras iuxta acveilitas,tamen:
non defunt,quivel crebrioretzdio,.vel 1a-
boris, quemiin praparatione , vel artentio-
ne obtinenda.experti {unt, metu deterri-
ti, omnino. illas abiiciant, Quorum in
gratiam antidota quadam fanando huic
motbo idonea fubiungam, ne tu quoque
in hoc incuriz barathrum te pracipitem
agas,
A 3 Prcei-




¢ INSTRVCT. DEMODO
&emed.1.  Principioitaque certo perfuadere tibi
debes, fi feme! aliquid de ftudio, curaque

. um Meditationi, orationiue fubinde in.
{8 terueniens , detraxeris, fore, vt longius
8. progreflus, in magnum animi mcerorem
il i incidas, & peenitudine ductus, deteipfo

B Tob ; : :
| SR spfi granss. Quod grauamen omacs inife.

: i
i | ri ifti incuriofi, & tepidi [ponte confiten-
i tur. neciniuria, quia fi negarent, reuinci
& poflent experientia variaruin cqrpqri§ ag_i..
5 B £ationum , Guas tempore oracionis in 1is
i T cernimus; nec diflimiles f{unt iis, quas
infig. CASSIANYS fuperbo, dum collationi-
22, bus {piritalibus intereft , ateribuit, fequens
tibus verbis. Fmo,inquiens, sz loco fare
= mefcit eins obtutus, [6d hucatq, illuc fupi-
; dui ciycumipertur sntntsns : aliorfum ; & on
i & obligunns  guan ma014s €fF, ocult defiguntur,
b e Pro [#[psrsss enim [alutarsbus, [buta de ficco
-8 8 guttyre contyahuntur,excreationes etiam [ine
=l B Glle imrerpeﬂpzhaﬂe P;foegmar:} progocantwr,
i B Dipits udant ;s €5 tn modum quodammodo
- ﬁriémr;k Golitant ,atque depir gtng o "a
q . buc atque illuc Sninerfa membra corporss
_f 1 commoncntur, 9t totum [2, Vel _ﬁ*aremiﬁgx'
Germise
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MEDITANDI PARSL

Germibus , Gel acwtsffimie (wdibus eredat ine
federe, Hisfignis addipofiunt &ifta. Nunc

in hoc Tatus nunc in'iHuad fe conuertunt:
nunc fleCtunt genua, nunc fedent. vbicon-
federint, nunc contrahunt pedes, nunc
portigunit,nunc caputatrollime, nuncde-
primunt, vel inmanum quierts capiendz
caufa reclinant, varias corpofis partes, aut

“fcabunt pruritu prouocati vel concutiunt.

Aliquando etiam procumbuat, vel quiets
vi&i tedio deambulant, nempe quia men-
1is aciem defigere in meditationis argu-
mentum nolunt.

D g1np & &illa confideratio ad fanan-
dum incuriz morbum iuuare poteft; fiin
memotiam reuoces, Orationem noftram
debere effe perpetuam, {fecundum illud

15N

didkum Chrifti. Oportet femper orare, €5 Luc18.

non deficere. Cuim enim illud vere expo-
ni non poflit de omni hora, minimum
de vniuerfavita noftra exponetar, vt affir-
mat S. Iohannes Chryfoftomus,cum ait,
catera negotia pia Chriftianthominis, vt
docendi, pradicandi, aliaque id genus
certo tempore finiti , nec quatis homints
stateexerceripofle, folum orandi
officium cum vita tet-
minat.

A ¢ IrdoQ:
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8 INSTRVCT. DE MODO
Iraqyvs hic locum non habet illud.
Dabit Dews his quog, finem. Quazlpes fu-
guri finisnonnungquam heminem inducit,
vt fe totum dedere nolit alicui frutuofz

exercitationi, etiamf{l cernat exincuria fua
indies, difficylratem augeri; prorfusque

fimilss eft fcholaftico,, quiperofus licteras,
folivenationi,armisque deditus, liget cre- |
berrime 2 magiftro ob errores, & lapfus

fuos vapulet, tamen ex vno difto, Dabit
Dews bis guog, finem ; lenamen capit ; Ceka
tu$, lndum litterarium cum adolefcentiz
decur(u finem habiturum, Secus res (e ha-
betin exercitatione fan&a orationis, quz

nullis ztatis terminis circumfcribicur. Vo~

de & B. AvgvsTinNys in altera mona-
chorum fuorum. regula, neminem, licet
grandzuum , ab orandi neceflirate exce-
P.i’f- Ideo, inquit, Solumses &b in Chriffs no-

mineordinamus; 0t & spfi, qliscentum an-

noyum [unt , &r amplins,fedendo; Pater no-
fter, in J'ec?fn’a dscant, Et dsligenter ess [ine
wurmuratione infErutatur : ot o $pfi prone-
b intercedat in calss , guorsm habstatiosam
sbieff. Acmeritd fang taleshabirationem
inccelo habent:nam quemadmodum ztas
lQng:euos illos reddit felicitati aternz vi-
sintores, itaiure de ca perpetug corum co-
: gitatie,
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MEDITANDTI PARSTI 9

gitario eft; fibiq; cum B. Pavio perfuadere
poflunt.& dicere. € onnerfatso noftrain ce-
i cf2. | '
E s o fane einfmodi aliquot longzuos
innoftra Religione,mazime autem in Do-
mo Profefla Romana obferuayi. vti fuit P,
IAcorvs Miona,quiB. Patris noftri I-
GN A T 11ante inltituram {ocietatem Pari-
fiis fuerat Confeflarius: quemg; pofteam
inftitutam Pater liceris feripris ad exercitia.
fpiritalia inpitauit,caufa adie®a, quod ne-
feiret quare alia compenfare poflic benefi-
¢ium confeflionis fibi quondam prafti-
tum, Quaortempore confilio paruit,decre-
uitque deingeps eius efle filins, cuius ali.
quando Pater fuifler. Peraenit is ad zta-
tem decrepitam :in qua cum priftinosfo-
cictatislabores amplius fuftinere non pofs
fer, totos quafi dies atque etiam magnam
nodis partem precationibus in Ecclefia,
quoniam dormire non valebat , impende-.
bat Fuit & alter facerdos, P. Iacobus Miron
quiinextrema fene@a fic afluefadtus erat
orationi, vrin media etiam hominum tuz-
bamente facileabftrahi potuerit, nifi ve-
hementj excuflione finiftrz manus, quam
alias fugvcﬂc reconditam tencbat, extafin
aucrtifler. Addam duos fratres laices, quos
Y e A s appels
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I
J i & appellamus coadiutores temporales. alteri p:
ili‘ nomen erat, fehannes Baptsffa Cocws, €O dt
b . = . -~ = . r
i quoda primoingtefluin {ocietatem vique P

ad eracem deaexam illo minifterio magna fa
cum humilitate & caritate fun&us efler. m

__...._..
- e= e ==
i

JTeE L Hic cum =ztatis viriumg, vitioynon poflet ce
y “ l ; amplius operam fuam domefticz rei cu- D
we | ﬂl I tandx locare, torum- {e orationi vocali, L m
i 11 I mentalique ita dedebat;ac fi aDeo cam e
ﬁ 14 ,'1 ; didiciffet : maximé autem dele@abatug = er
tﬁ ! ‘ meditatione myfteriorum Rofatii Beatifl. £
j, a # I" Vil‘ginis,in quafemper magno-deuotionis E
’ e i fenfvafhicichatur. Vinde quoties Nouitius 24
e 3 0 ig aliquis ei fubmittebatur ad culinariam ze
,% R remagendam; cum ad meditationem my- m
g & fteriorum Rofarii cohortabatur, acve pat- ni
i Bg ticeps fieret indulgentiari Rofarii, ad Mi- a
g neruam, hoceft, ad $.Dominici zdem, & C:

28 nomen daret Confraternitati Rofatii, de-
kg ducebat Alcer fuic lohannes Paulus Borel- d
183 ¥, quiiam annis plenus, recitandis pfal- A
| E - mis, pemolucndaéluc corona totos dies ef
8 conlumebat. Quem orandi affeGumiam bi
B h' iﬂdﬁﬁptimis annis, quibus @trate florens Tl
i B. P N.Ignatio{ocius adiuntus fait,reti- = Ie
L 3 nuerat. - in

o I : b

B ﬁ D_E N1Q. ad fugiendam , execrandam- o]
o que in meditando incuriofitatem ivnare be

nea
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parum poteft terribilis illa maledi&ionis
diuinz céminatio, quz eft apud [eremiam
prophetam, dum ait. Maledsctus bomo, qui

facstopssDes neglipenter maximeé cum eiuls

modi maledictioni multz alie poena fine
contunétz , vt liquet in CA1N, cui cum
Dsvs dixifler. Maleditusers fuper teyvam.
mox {ubiunxit. eamq, cum operatus fuerss,
mon dabit tsbs [7ullss 105, Capus & profions
erés fuper tertar Quaspeenasprobe intelli-
gens,totus percerrefactus & tremens dixie.
Ecce etscis me hodse a fucte rerm , O et facte
2ua dﬁwdar Etere Sagus; £S prof HOHS I
terra. Qmuss igitur,qus (nuensvet me, occidet
me. De quibus Dei caftigationibus, quo-
niam agendum eft, cum dediftraione &

ariditate cauenda fumo erit,concluda hoc

caput ftqu::nncommen fa&ione.
$1 qumm in yitio aliquo cxpugnan-
do,monitioneilla opus eft. Princapsss 0b-

Sfa, fero medicena paratwr, maxime opus

elt in hac incuriofitate cauenda, nam v-
biinueterauerit, & quafi callum obduxe-
rit, quod el cum alits vitiis commune eft;
redditur incurabilis : contra ‘vero primis
iniciis perfacile fanatur. Exemplo fic recens

- pcrea, qumn fugas contracta, fi ftarim ve-

sertformule imponatur,facile in priftinam
fpecicm

MEDITANDI PARS I =

Iaresm, 4.
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12 INSTRVCT. DEMODO
{peciem redigitur, fi verd fecus fiat,zgerri-

Yr.13, W& Cui fimilitudini cangruenter loquitur

feriptura diuina. S5 murare potet Ethsops
pellem fuam's £ pardss Carsctares fuas , &
Ves poteritss benefuceve , cum dsdscerstis
male..

Quanquam: non ided pro 'depofitis &

defperatis habemus eos ».qui forte inhae ..

perniciofa incuria quafi obduruifle videns
tur. $icut enim peruetus licer, ficca & ru-
gofa ocrea ma}giﬁri induftria {wpe ita -

mollitur, vt viui efle queac: fic incarioe

fusilie maxime fperare debet, fe adiuuan.
te diuina gratia, {uaque & aliormm indu-

firia pranam illam orandi confuetudinem

depulfurum. Tamen, ne eum verbis cit-
cumuenire videar, diferre moneo,non mos
dico labore & impenfaopus fore, Quem-
admodum enim ad cxcricandas difiz ve-
teris. ocrez. rugas , necefle oft primum
tum aquis. diu {ubigere, tum & formula
futoria {ufpenfam extendere, contundere
vnguineque calenti, & fubinde terto illi-
more, & in omnes partes verfare, & ada
firictam foli exponere:fic incuriofus ifte,
fi peenitentiz Jacrymis fe affarim immer-
gat, fi monificationis vhguento quan.
timuis gravi & afpero, meptis duritiem

: - sollat,

It
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MEDITANDI PARSI x

tollat, (i eiliciis, flagrisque afinum (uum

cgregie coetceat, & ad vigilantiam ex.

citet , prorlusfperare poreritfedonum re-
P :

&e meditandiconlecuturum.
Qvop autem Ieremiz locusante cita-

tusnon de impoflibilitate, fed magna rei
_difficultate fit mtelligendus, annorauit a-
" licubi B. BsRNARDYS, & confirmauit

exemplo M Ar1z Magdalenz, que e-
merfa ex tanta imptobitate, ad tantam
fan&ticatem peruenit: & in cundem fen-
fum allegauit verficulum Hymni, qui in
fefto cius decantatur. Fit ex lebete phidls:
Siverorde vera impoflibilicace re€tius ex
ponatur, cogitandum cft, impofiibile id
efle homini, fi folz natura vires fpecten-
tur, hoc eft, vtavoragine prauz confue-
tudinisemergat; atnon, fi{pectentur vires
diving gratiz. ¥

=)

Quid yocabulo Meditationis
intelligatur.

CAr. 1ILL

IN rTyvM™ facio a fignificatione vocss
buli, vt natura & efientia Meditationis-

rcctius incelligatur, Vox ergo Medrzatios

®i Ofie
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14 INSTRYCT. DE MODO

#is originem habet a verbo Mewitor , quod
non modo latino, vernmetiam grzco, &
Hebrzo idiomare , vt in Plalmum pri-
mum annotauitGENEBRARD VS, fignis
ficar fedulam & afliduam alicuius rei con-
fidetationem:, ve perfecte intclligatur; &
opere expleatur  Arqueidcirco-ait vocem
Hebraicam Ha ¢ A includereqgrtationem
grandam mentts, €5 quaficuran ac folscis
tudinem , qua fape erampat a4 0vis motuinty
& [wbmitffawe Socem , 1uxta-illud: Danidic
CROY; O vuefty meedetabirur fapientiam ;id efby
fi-]t],i'ait iHe,loguetur, refonabrtved iﬁingua--
tur ab aliavoee; 1té Hebraiza Tedna;qua
tantum dcﬁgn at fim plicern cogi'mrmntm i
nudam que contemplationem inteleGus.
Ec praserea fubiungic ( quod inftituto no-
firoconuenit ) &rdum opus eff yettamad o=
prserumpir Similiter graeco. vocabulo sues
xer fignificacar Sehemens ansmi cogstatio
€9 dintiriia’; GH&frégntnter exéat in orss
muymuy : quemadmodim: in primo Re=
gum hibre de AN N A legitur. Logucbatnr
#72 corde fro, tantumqy bebiassusmoncbane
##r. Actubiicit Genebrardus hic quoque
verbaillahaius loci proptia, #A1GHE aded 1
s exial, g :
: VaxNic
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MEDITANDI PARS I. © ¢
VENIo nunc ad declatandam: natus
ram Meditationis, a Riciarpé de 8.Vi-
ctore duabus definitianibus libro primo ¢ 4,
de contemplatione explicaram. Priogeft
Meditarso eft [ludiofa intentio. mentis civem
alsgusd snueflica ndwusdiligenter infiffense:
Polterioreft, asedstaria eff prozsdis anias
obtutus ,in Seritatisin qusfitione Gehementer
occypatus. 8. BERN ARDvVS in libro-de:
Scalaclauftraliadfignar aliam. Mediratio,
inquicns, ¢/ [fudsofa mentes altio; oconlia
Gerstaris notstiam proprig ratsonts dudnine
seftigans. Er quia Richardas locoicitato
nonnullas alias meditationis: proprictas
tes atcingit, qua coniunétzcum dictis de-
finitionibus lunare nos queunt, vt perfe-
&e¢ comprehendamus, quid proprie fit
MEDiT AT 0,idcirco decren hic trade-
re defesiptionem quandam longiorem,
que fi particulatim explicetur} perfpicud
ditina adiuuante gratia;, nobis ot oculos
pouettotamMeditationis efentiam, cam-
quea contemplatione , alteraque actione:
mentali, (quam Richardus appellac cogi-
tationem. , nos antem tranfcurfum vocabis
mus Jaceuracédiftinétam,
$.1 1 igiturhatc Deferiptio,MeprraT10:
of [tudiofa intentio mentss , & proutdas obe
i 1ot

Lib g
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16 INSTRVCT.DE MODO
twtms animi Sehementer ocesspata , €5 dilie
genterinfiffens civcaaliguidsnueflipan dum:
gua per sngusfitionem sncedst ¢, Ot Msltum
ewrret, vimatur , eff cumlabore, fed cum fri
@Bu:nam perardua gw.:g;  [4pe & nﬂeﬂtdﬂ
develions finem ecum mapna aniniy sndi

[Priz nstitter. Eisaenimofficinm ¢t s guont

snduflrse labove ,qualiber anims difficultate
srduagueq, .rpprf,!:rmdefe socculta penetra-
re,abtrafatrrumpere, €3 civeaonum aligquid
perfencrazter snténdere, donecGeritatems dis
quafitaminteniar, . :
Adexplanadasantem defcriptionis hu
ius parees, monemus Meditationem pextis
nere ad tertiam operationem intelleéus)

qua ab eruditis vocatur Discvasvs, &elt
eanotitia, qua ex re incognita , naturalis

connexionis illationisue vi, venitut in al-
tertus tel cognitionem : vt diftinpuacur 4
CocrirATro NE, quafalenatim, nullo ferua-

to ordievel cogni'tio'nc, exX vhius reéi noti-

tia, inaliam tranfitur, atque ideo mérito
vocati poteflt TRANSCVRFVS, eoquod

abvnare vix percepta dilabacur in aliam,’
& ab hac¢ rurfumin alias, donec vho mo- .

mento omnes petcurrerit. Dicimus ergo
DISCVRSYM, fi propri¢ loquamur, effe
operationem rationis, vade B. Bernardus
dl".tllfa
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MEDITANDI PARS L &' 17

dixit. Duds propria vationsw - Addo, hunc
Difeur{um debere efle accuratum , hoc eft,
fummoftudio, attentioneque inftitui, &
ideoRichardusdicit Szudsofasnuentio De-
betetiam efle precogitatus; & Meditanti
intentus , & quinon fortuiro tuncincide-
rit;& ideo conuenienter adiungitur. Prous=
dws eb1utses Er quoniam materia Medita-
tionis {unt ordinarie tam res naturales,
quam{ipernaturales, veipfe Richardusaf
firmat.atedstatioinquiens,in fudis [apien-
138, O [cientie fequenter ; imo affidwue Verfas
tur 5 in quibus fzpe mulcz [unt intelle&u
perdifficiles, meditans nullam five corpo-
ris; fineanimilaborem refugit; fed guam-
libet materiam fidenter ample@itur, & id-
CTCOdICItUL. " Edsss officsmms &7, quonts inds-
(riadabore,gnalsbet anims difficultiate avdua
guag, apprebendere : Deinde,quiain rerum
atduaruin noritiamagnus fieri progrefis
nequit, fed lento gradu proceditur | idco
Ricamrdus ait ‘ Medst.itio sucidir. Adiungit
deinde; quod fimonnunquam facilia oey
currant, eum procnrrere lm;giug >hocefl;
progredi'quidem;fed celeriore paliu ; 8rid-
eodicit, Gr multwm carstr, quodi tigus
tira contemplatione ; qua quali fablimi
psracra volirat.: Quoniamiyero materiz =
s .

rx - e




{ g

=

'

e, IR
L R e o [T B

72

| N

B I RSN s S e S

LIS

—

18 INSTRVECT. DE MODO
meditationis frequentius {unt obfcurx, &
temporeindigent vt beneintelligantur,id-
co fubneit. mfﬁ'em, Nungnam enim terga
vertit , ertamfiarduum a uluod argumens
tum e offerat,nec ab vno in alrerum, difis
enltatedeterricus.eransterr,ve facit Co g 1«
T ATIO,fedramdiu obrucum 1a illud defi.

oit, c‘omc ;tnerrctaﬁ intimas medullas,
to tamg, rem perfectecomprehendat, Va
deade dLRuh&Im‘Hls,f,rrfa‘\.?: wrm alicsesd pers
[eneramter 1 j,n*em Ac quoniam intelligédi
aig fe kl.[.l';;

"‘i

ur & vi !trnd.l oculorum; dua-

bv” x.canis ennporelt - Alcera, fi quising

diatur conclaue, apertnm quidem, fed)
o
i

r_mi.- uruin & ‘c-rmnmcr’c* urm , inqu

tamen Jucernailiata omnia videantur , &
ideo Bicha £1h~ dicie O”/m.;‘ p»ﬁursgr Al

qudem iuceitlultra
aditus ad lill,c’ ocbie s catchils,
itafic '-*i.“Ll‘}{LIS,‘;EIle!] nifl 1.
gentl :1{151'_55 t;:i.v: '.: orefius in:llud pateficti
queat. Atg, hoceft oficiam me¢ditacionts;
quare i’”._1 ;‘.wpf:u FH- uwf«s sirampe:e.

- Aig; hic {clend -."n t'i-., rem vnam quall
i allareconditam & delitefcentem ,'n:llh
' aulo; a -’.'_Z:;a;..u._;!e Caietano
Liex capira, ex $. Troma Aquis
B mr":sl..t 15 exceipta. Primum oft rerum

fub.
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MEDITANDI PARSL

fubftanrias laticare fub integumento {uo-
rum accidentinm. veverbicaufa, fubcans
dete &dulcedine lactis laticat lactis fubs
ftantia, Secundum cft, fub verbis larerefs
gnificationem,vi{ib yocepans,latet figni
ficatum humani ahmcnu,quo dex frumt:m»
toconficitur. Terrium fﬁ,quodlub figuris
dateantres figurara. Quo fenfu Nu.2z. fer-
penszneys indelerto exaltatus continebat
Chriftumin crucem fublatum. Quartuin
eft, quod {ub {enfibilibus rebus continean-
racinuifibilia, fecundumillud 3. Pauli ad

Romanos, .’nmr’a el D EX perea qus fulta ?{,”Mf

ﬁnnw'ew'rc?ﬂ m*z/ scruntayr. Quintumeft;
quodin caufis lateant effeétus. Quo fenfu
dicimus hyemefrondes &fiuGusinelle ar.
borum radxchus &vrero materno prolem,
fextum & poltremum eft contrarium : vt

quod caufe lareant in‘efedlibus. -
Redeundo ¢rgo ad definicioné, & claufi
m1claa'sexemglum dico, ficut quandom
ianna conclaus s patensaliqua rina eft, pu:
cam confpicuarcdduntur omnia que in eo
continézur, fic meditasionis beneficio,qu
minimam ét rerum ascani{limarun rimam
acie fua pernadit , omnianobispatefiuat,
vndein {l-.:i?:ﬁpricmﬂ merito dicitur, Rime-
tur. Do q; quia Mcditationis oficium cft
B2 (vt
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20- INSTRVCT. DEMODO

(vediximus ) perfetetotam rem, intus&
foris,comprehendere,vtin progreflunulla
e {ubducat, in ordinem omuia digerit, vt
in propofitum finem collimer, ‘& 1deote-
Gede eadicitur. ad direftionss finem cum
magna aniwt indufria nititur. Necfinem
rei indagandz prius facit, quam affequa-
tur,vnde concludic Richardus. CireaSnum
aliqusdper(euerantey sntendit, donec Gerita.
tens din quafitium ingenias. Scd nec illam
Salomoniscomminationem timert. Sér -

Pre. 25, vor masefiatis opprimetur 4glovia, qua in {u-
perbos prolata cft ;-quia ad ferutationem

illam hortatur nos Apoftolus, dum ait in

8.Cor.2, ptiore epiftolaad Corinthios,Sperstas ferste.

Yatwr.omnia, etiatn profunda D £ 1. Condo-
lens deinde incipientium imbecillicari,
poftquam dixit , meditationem infiitui
cum labore.ilicoad eos folandos adiunzit.

Sed cur fra?u, Quibus duabus rebusdifcre-
pat&a Contemplatione, &a Cogifatios.

&8, Abillaquidem’, quod laboris, non ta-

¥ ey e ey = = (3 1 -
Ricn rudtus fir expers. Ab hacvero,

VITT By boa b s ol e dal) s e

Qulad exiabons & rufiusexs
B, ., e :.'--
PELE {_,‘[4"_
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'MEDITANDIPARS I, ‘*ip
Sitne actio intelleitus in meditations
potior altione velun<
tatss,

_ Cap IV
HA ¢ TENVS tam ex nomine, quam éx
natura meditationis facile intelligers
potuiftiyad meditationem neceflario cone
currere duarum {uperiorum animifaculea.
tum,intelle@us fcilicer & voluntatis a@io-
nes, quas B. AvevsTiNvsin libris de
Trinitate,ynonomine MENT 15 compre-
headit, - Nec ab ca fententia difcedit B,
Bernardus, & Richardus,etiam fin faisde-
finitionibus vidéantur tantum intellexiffe
actionem intelle&us : nam in libriseorum
citatis omnia ad hominis interni externiqs
reformationem dirigunt, quz reformatio
citra cooperationem ficri non por.Exforte
anibo voce MEN TS veramqne faculta-
tem cum Auguftino intellexerunt.Quod fi
contendas cos de folo intelle&u locutos,
excipiam non de contemplatiuo , fed pra-
&icointellectu locuros , qui cogitationes
fuas femper dirigitad operationes': quod
pertinetad voluntarem.
Quod fi vero feifcitére ; vira duarum a-
' B ; Qloaum




22 INSTRYCT.DEMOBO

&ionum prxcipuead Meditationem per-
tineat, intelligendi, anvolendi. Relpon-
deo, fi pracipuam eam voces , quz ordine
in agendo prior elt, & diuturnior, eflein-
tclligcndi,vti liquebir:fivero,qua vtilior &
efficacior,eft volendi, quodperfpicue con-
ftabirex fimalitudine venationss hit fubit
cienda.

V E'N A T 0o R vbiin campum venatio-
ni idoneum prodierit, primo odorum vel
{agacem camem emiteit-, is hac illacque
dilcurric, in gyrum feagic, ac tandem re-
petta perdice eam attolliv s qua confpe-
¢ta accipiter eam motdicus apprehendit,
&in fublime elatam mox cum fmpetu in
{folum eam reiicic, & affli®am terra oc-
cidit.. Ecce canis venationi dat initium,
multumque- temporis conflumit , ante-
quam oftendat pradam ; accipiter autem
¥no pent momento pradam conficit. Ca-
nis reprafentat intelleGtum , accipirer vo-
Juntatem. Intelle@Gus enim inchoat no-
ftram fpiritnalem Meditationis venatio-
nem , hinc inde dilcurrens , donec pr-
dam aliquam , hoc eft, falutare aliquod
pundtum reperiaf; & repertum prafen-
tet volunmrati , que prefentatum: ftatim
adoxitur, Vides ergo primas partes, &
; ‘ logs

T o S R s R, e - o N




MEDITANDI PARS L. 23

longmres tenere intelle@Gum , ac {ecun
duym hunc fenfum przcipuas: volunta-
tem vero, quia bonum oblatum appre-
hcndlt&poﬂid..t tenere veiliores. Hoce-
nim venatoti vel aucupi maxime cft pro-
pofitum , vt nempe prada potiatur, maxi-
me fi fit pauper: nequecontentus eft; aut
auis,aut leporis conlpedtu. Quare & cum
nosin rebus {piritualibusinopes fimus,pa-
timinime debemus, vtintellectus dunta-
xat prolixos faciat difentlus, verum vt vo-
luntas bonorum defidertorum , fanéto-
rumque propofitoxrum , quibus yitam
Spiriinalem fartam te&am conferuamus,
ira:dam abintelleu praefentatam appre-
endar.

AT qVE vtin fimilitudine venationis
pechiftamus, ite debes,quemadmodum a~
liquando vfuuenit , vt campus multrplici
pradaabundet, & ideo venatorem yna ver-
bicaufa pemicccapta,cancm cohibere, ne
@quo citius reliquas inuadat, & ira quaf
dam perdat , cundemque medum tenere,
donec omnes ceperit: fictibi quoque fa-
clendum qnando feecunda fe offerr medi-
tattonis materia , vi nempe non ante pa-
tiaris intelle@um ad nouasresin ue{’fzgan-
das progrcdl, quam voluntas afficiaturad

B 4 Pl-v—'
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24 INSTRVCT. DE MODO

 primam; & fic'deinceps ;donec omnia pet-
- uaferit ' Verum & aliad incidere in medita-

tionem (olet , ficur & in: dictam venatio-
:nem. Vevidelicet yvnomomento mulea bo-
'na-commentatione ‘digna fe intelletui

cobiiclant , ficut &in aucupio aligeandoa

«cane multe fimul perdices attolluntur,
¢Quo'in cafu voluntati imitandus eftacci-
| plter, quiin auem fuz famifubito explen-
dz commodiorem; hoc eft,in viciniffimam
inuolat.  Exempli caufla intelle@ui-codem
tempore obiiciunt fe.varia. media ad -con-
fequendam: veram humiliratem. :Primum
eft,nunquam fe laudare. ‘Secundum , alios
felaudantes interpellare. Teitio ,uillis la-
plus fuos patefacere. Quartum, vili amictu
vi, & officia infpeciem abiccta obire. Ita-
que fi incidasin cos, quidicm in Jaudibus
tuis confumunt, ad obtinendam humilica-

tem , non {unt tibiaffumendz lacerz ve- .

ftes , fcd medium-opportunum tentatio-
at illi repellendz , nempe-vel impediena
dohuiufmodicolloquia. vél eorum focie-
tas deferenda. ‘Ac vt finem huius dilcurfus
faciamus, ficut venatori plene fatisfa&um
non eft,quando perdicem captam vider in-
teremptam , nifi &in manus{uas eam reci-
piatfic nobis fatis elenondebet, vel mul-
tas

“

tas

Iia

‘cel
‘gXi
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‘MEDITANDI PARS L. g

“tas'res pias & falutaresin meditatione no-

ftra perpendifle , autfandia aliqua ‘defide-
ria & propofita concepifle,{ed pratercane-

celleeft,vemanibus eateneamaus, id eft ;i
executionem & 0 Pus'dcducamus.

“Demeditationis Excellentia.
AP, Va

DE cr £ vihocloco tantum huiusmodi
4/ Orandiexcellentiam patefacere & na-

-turz-etusnobilitatem ;- tum duos przftan-

tiores cius effectus exponere, quosinme-
ditatoribus (olet producere. Acde natare
quiden praftantia difleram hoc ca pite:de

effe@ibus proxime fequenti.

- Dicrfolet Medicationem effe quan-
dam quafi beatitudinem , licet imperfe-
&am, ac proinde &illud dicitur , €a quo-
dammodo in hacyita homines-efficibea-
tos, quod apertius declarabo, vbiduo po-
{uerim fundamenta.

P rRimyvMm eft, tam intelleGum,quando
gem aliquam perpendit,quam voluntatem
dum eandem amatat@iflimo inter fe vine
culo coniungi,licet diffimilicer N2 quado
intelle@us rem quampiam confiderat,eife
coniungit , yelut attrahendo gam ad {e'per

" B § ' ‘medium
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26 INSTRYCT.DE MODO
medium imaginisvel [pecici ( vt ira loquas
mur, haud fecus , quam dicitur coni‘ungi
fpeculois ; quiillud infpicic, nam imagts
Bem {uam ei imprimit. ‘Sicut ergo fpecis
lum certoquodam modo loquendi; eftis

quiillud infpicit, co quod imaginem i

reddat: ficinrelleGtus qnat{'anr{cnus firres
intellecta,quia fpeciem eius cSrinet. Vade
Artftoteles libro deanimatertioait, ek
bedlwe ¢5F aptus ommic fers. Contra , volun.
tas,quando rem aliquam amat ; coniangit
feillr, tranfeundo adillam. proprietas fi-
quidem amotiseft, amantem cum fe amide
taconiungere: quod divina Scripruralibro
primo Regrm metaphora glutinis explicas
ult. CONGLVTINATA &7, INquit , entma
raths antmae Dausd,

ALvERvM fundantentum off perfedtam
& rotalem beatitudinenty, vt qua fruuntut
Sanctiinceelo, confifterein didkis duabus
vnionibus,vel coninn&ionibus etim Dreo
Dcintellc&uidaﬁirmatipfc Der filigs a-
pud B.Toanaem , dicens, Heced Gtz ater
way Ot cognofiant te DevmGerum €S guem
mififis flisims tuwm. vbi nota vocenr G oe
€ NOSCANT, namcognofcere, eftaltio
in_tclle&us propria. Voluntatis autem 2
Sonem jnayis David prophera, cum dixit
_Sats
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MEDITANDIPARST 1%

Satiabor,cum apparnevit cloriatua, Satiandi
enim vis ad eandem faculzatem , pertinet,
ad quam defidesands. Defiderare autem cit
proprium voluntatis.

Nvne fipereft, vt oftendamus , quo
fenfu verum fic, San@um Medttandi mu-
nus', ele quandam pafticipatam Beatitue
dinem, Dicimus ergo meditationem , V&
di&um eft,com plc&'i vtramqueactioncmsy
intelle@us & voluntatis , quarum benefi-
¢io homo cami te cogirata & amara fe vait,
Et quia materia ordinaria Meditationts
eft, vel D'avs ; velresdinin, confequens
eft’; tam incelle@um, quam voluntatem
Medirantis coniungi Deo, &certo modo
effici divinam’, arque homincin paruum
quendam D & v M, frcut accidit ferro,quod
ybi perfeéte fueririnffammatum torem vi-
detur couverfamin tgnem. Perfpicueergo
liquet {acram’ meditationem efle quan-
dam quafi bearitudinis particula, qua ho-
miné,quo tem pore nieditatar, faciar qua-~
dantenus feelicem & bearum.

i HaANe geminam vnionem indicauit
§.Joannes hisverbis myfterio plenisDE vs
chatitas e57 5 €6 gus manet in charitate , in
Dsomanet,£6 Drvssnes.mediante n.amo-
ks voluntatig anima ¢ommoraturinDeo, &
mediage=

1, Tean. £
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28 INSTRVCT.DE MODO
mediante notitia intelle€tus Deus coms.
moratur inilla, ‘Ac tie force pér incuriam
parui facias di¢as vniones, exiftimansnon
clle coniun&ionem ‘admodum afirictam
& intimam , {cias illam intelle@us vnio-
nem tantam elle vt nonnulliin abominans

dum illum ertorem lapfi fint ; vt arbicra-
rentur Dev M nullam habere curam vel

prouidentiam rérum in hoc fublunarimi.

do conditatum, Prlefceres enim;aiant, diswi-
nss sntelledtse,(ed praviter hallucinac funt,
$i enim diuina Maieftas Soli impereiuit
eam vim , vt etiamfi radiis fiisloca fediffie
maillaftrarer,nihil tamen abiisin quinate-
tur, cut fibteam fubtraxiffer 2Imo quo ame
plius omni genere perfeltionis DEvs §o«
lem antecedit , hoc perfeGtius eadem vir-
tus,hoceft,venullo rerum creatarum ,quas
cognofcit &dirigit, vitio afficiatur,in Deo
inuenitur,

Similiter voluntatis vnio tam ar@a eft,
vt longe {uperer rerum -conglutinatarum
connexionem. Hc enim itares duas cone
dungit , vt ynaquzque per fe {ubfiftar: it
quoniam amoramantem quafiin ‘ré ama-
tam transfert), videtur amans non am plius
eflein (e,fed tantiin re amata;atq;id pror-
{us cft, g B.Dionysivs Areopagita inlibro

de
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MEDITANDIPARS I 139

de diuinis nominib. fcribit, Axorem facere
extafn, hoceft, vthomo fitextrafel

Diximusadhzec Meditationemeeffé qua-
fi beatitudinem imperfetam:, & metito,
Primo , quia fion poflamus. continenter
meditari.; Secundo, quiaillam multis ex-
ternis cogitationibus , & diftradtionibus
inquinamus.T ertioquia fepenumero fati-
gatur corpus, & mens faftidio obruitur.
Beatis-autem in ccelo -bhorum omnium
contraria eueniunt , fiquidem fupremam
illam Maieftatem nulla interueniente in-
tecpellatione, perfe@iflimaattentione, fa.
tigatione & tzdionullo ;imofumme cum
gaudio & voluptatein xternitaté omnem
contemplantur.,

De binis preftantibus Meditationis
effeltibus.
: C-A - N1
"Dionysrys alleritinteromnia bo-
Zvng opera , quz ab homine praftari
queunt, aullum cile praftannius, conuer-
ione , vel fi&ificatione ammarum, iMo
adiongic hoegenere operis eum adivnare
quafi iplum Deum auétorem effeltoremg;
prlinatigm omints fan@Gir-ris, Dicoitague
wmque Meditarions cffectum = i : e
hoc
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INSTRVCT. DE MODO

hocoperum genere, Nam primus in fui is
plius: fecundus veroin proximifanctificas
tioneconfiftit. Depriere tn huncmodum
demonftro,

Eva nesrica petfedtio lummanim
duabus rebus continetur , nempe auulfio-
ne cordis ad amore rerum creatarum , &
collocatione eiufdem 1n amore Creatotis,
Quo fpectacallud didtum Chrifti, 7sed
phefans ws tusd tbi eSEE5 cor tramm, (}_gud
autem-necefle fic ¢or noftrum ab amore
serumrereatarum auelhi o vedictam - perfe
&ionem ' allequamus, iple Chriftus clare
waunit dum ait.  Dui nom oded patrem

~f$wm,@~ wm2aly f*ﬂ_ﬁi;f.‘ﬁ} fj‘-’ ratres o lorores,

adhsc autem Exanimans (uam 5 now potes
mneses effe dyfeipnlas. Quam auté difhculret
homo ablacipoilizabamore retitm crea.
tatum , variain Evanpelioexempla habes
mus Ve de amore diuitiasdm exemplung

adolelconuisapud B Martheum, Ciutcum

Matt, Y. G} ciftus dixiflet, s Vs pe: fedbenn e[ , Gade

Cende qua b bes, 69 da pauperibua , Subiuni
git texzus, 46,7 trifise.adictatatione, Evat
enim habens multas poff?/fiones.

e amote verd parentum. exemplun
habemus inalio, quia Chiiftc inu ratu

A

 2rye 1 it
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MEDITANDIPARS L
ad fequendum fe, refpondit. Domine, pers
mitte me prsmum sre , £9 fepelive patrem
menmz;quem Dominus arguens, dixir. D¢
mitte moreses (epelsre mortssos [wos. Dolet

rocul dubio homini fubita feparatio ; fic-
ut fubita emplaftri divulfie a valnere.

uemadmodum autem emplaftrum fine
dolore facile abftrahitur, fipriusoleo fue-
rit delibutum,fic cornoftrum (i fan&x me-
ditarionis: ynguciito prius fuerit-emollia
tum,facile & ne mora ab amorecreatira-
ram dinellituz. :

ADVER TENDvM autem hicelt,vnioa
nem cordis nofiri cum Dco , non mala
Fum tantum rerum , {ed eriam indiferen.
tium amore inipedint, immo & bonarum;
fi fupervacanca fint, vel ®gre , & cum

merore de -.'"{:fc;.n:ur:quemadma;iul:; L Ava

RENTIVS STRIVS LOmMO6 devitis

Santorum commemorat accidifie §. Bo Pagin,
115427 n & Hungane Regis filiz , cur 497.

cum Confefior fepius indicalet, vEC gy=
neceo dimicrerer Dominam quandamk
ob finpulares vircores , quas.in ea ob-
feruar , ei charillimam ,  diw rergiuer
fara et , quod permolefte ferret fa
a ram religiolz feminz confuctudie
ne digelli : verum tandem § AN €1 12
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32 INSTRVCT.DE MODO .

facerdotis inflis parens eam dimifit, acde

inceps {entiens paulatim meerorem anim
diminui, aduertit {c nimio.amore quo fa-
minamillam fan&am compleebatur, re:
tardatam fuiffea purifimo amore fuiCrea
totis. Neque raro hominibus{piritualibu

hoc quoque tempore idem contingit , ¥t

quando minus vigilanter obferuant quis
bus amoribus in corde fuo.locum pra-
beat, toti amoris carnalis vinculis piecatis
fpecie contedis irretiantur, Et fi fortein
concionealiqua, vel exhortatione eiufme
diamores reprehends audiant , compun:
guntur quidem ad tempus, & proponunt
fenuncia illisremiflures , fed reipfa poftea
ad priftinas fordes relabuntur. Tdem cons
tingit, vbilibellum fpirjtualem legerint de
eiufmodiargumento tractanrem, aut [upe-
riorem vel Patrem fpiritualem aliquid de
eareinfinuantem‘audierine.

Q_v o b fivero rales cafu aliquo inlo:
cum fimilis argumenti incidant, & deeo
meaitentur, epenumero fit, vt tandem ab
adulterino amore refipifcant. vt fiincidant
inverba illa Chrifti ad Apoftolos apud By
loannem dicta. Expedss G0 s, StegoSadam.
St enim eponon abiero , paraclicss non Seniet
wdVon&intelligantep fenfu,quo B.BerN-

ARDYS

Ire
de
dec




MEDITANDI PARSL 39
A R D vs {ermone fexto de Alcenfione ea
expofuit. Gramde,inquit, myfleriumfratres
mes, Quid enim (65 Sult. N 15 1¢g0 abicrospa-
vaclitss non Genietiitanesuuifaparaclito pra=

Sentia Chriffs,ant contubernsis Dominsca car-
nss horrebat , qua, ficnt angels pranunciante
Cogronsmss s nec concips guidems nifs eo [uper-
seniente potmerst ? Qurdest exgo, niff car

wis prafentia |Seffri [wbtrahatur afpelts-

bus , [Biritnalu gratia plenstudinems occu-
patamens nom admittit , non vecipst auim s s
wmon capit affelon. Quid Gobu Sedetur fra-
fres ? St bacstafunt , imo quinsta [unt s Asa
deat guss decatero phantaffices quibsudans il
lecebris dedizacs , [ectans lenocinia carnis (us,
€ATRIs Gtique peccatyics o gEniis 1 pecca-
to0s affuctapeccatss » 1n qua deniquel bonum
non et , sllum pariter expedlare paracletum?
Asdeat , snguamy quihuic Rerquslinio fem-
permharet , qus carnemfouet 5 qut in carne
[feminat,carinens [apit, siam nihilenzinss con-
folatsonem [uperna Gifetationss torrentem 90

- Anptasis tllan , sllwm [peraregratiam [prvitse

Gehewmentu , quans , 9t Gevitas spfatefatur s

mecum iﬂfk-gmidcm Ferbs carne perciperes

Cllatenss Apaflols porwerunt 3 Haltenusil-
le. Quidenim hisverbis lectis dicere po-
teft bonus Meditator, quam, fiamor . quo

c Apo-
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INSTRVCT.DE MODO

nitatem , qUX OMNES IES creatas , quok

ot fuere , vel efle poflunt , perfectione,
?ﬁ-n&itatc antecellit , flagrarunt, im pedi
uit Spiricus fanétiaduentum, quanto ma
gis impediet me , fi aliquo amore feril
in hancillamve perfonam, aliasve res lon
gcir.fexi-orem Abfit, abfitame omnis ta
hs amor. Vtinam nec ad ynum momet
tum cordi meo infixus hereat. Soli Deo
deinceps pateataditusinillud, & longe e
cedant omnia quecunque purumin Deun
amorem impediunt,

V NDE vero hicanimi ardor profeis
eft’num a Cencionatore ,ab Exhostato
ze, alibsi [pirizalis le@&ione , ab admont
tione fuperioris? Nequaquam, Sed a Mé
dirattone , quiavidelicer, em plaﬂ"rumaf-
fe&ionum tuarum fan&z medicarioniso
leo illinifti , & ita citra dolorem 2a cofi
tuo dinulfifti , dicens. nolo illud bellun
Rofarium ( fiforte plus zquo illud amé
ras ) vel quicquid amorem diuinum inm¢

retardanerit, O vere oleum fan&um, quo

tnundtitam facile fan&i effictuntur. Siek
go ex fru@ibus , teftante Domino Nefiro,
agunolcitur atber , quam nobilis cenfen
da eft Meditationis arbor , ex qua tan
 exeeh
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uccl‘]enshquor, tam nobilis fructus na-
fcitur?

I A M vero reftat vt meditationis ex-
cellentiam demonftremus ex aliero quo-
que cins effctu, qui erat, quod iunaret
ad [an&tificandum proximum , quod fic
verbis pradicando, fadtis r)pc!’anuu, & per-
ptfﬁone incommodorum {uffinendo. Ad
hac enim ompia Meditatio magnas {up«
peditat vires, & efficacitatem fnﬂul'zrum,
quemadmodum fuo more pm*cla;c feri-
bitS. BERNA RD vS, nam cum probaflet
exemplum operam dare efficaciam verbis,
admm;ltvua,nquc eflicaciam , verborum
&operum 1 m-pcrmri oratione, Serwo qus-
dem , 1aquit, Sinses & cfficax exemplym et
operss , facilefacrens fuadibile, quod dscstur,
dum monliziz faililile, quod fuadeinur. Ere
goin bk duobu mandats: ¥ ER B 1 ﬁ:!;-
cet,atgue Exemrer {nmmam tri 4 ad
confcsentsa fﬂ‘u?'lhz.l'(m pendeveinigliie. Tw
tamen , fifapss , sunges £5 tertiwm , ﬂnumm
Cideltcet Orationss 5 ad wmpz’:mmmm (7
gue timna thiss repetrisons inm E#azgdm
e p.zfcmefz& ontbass, In hoc nouerss il-
liss Trinitarsé Sacrazentum in nullo fu-
fratum 4 reo , ff pafeas V E R B 0.

-

i —= }w_fﬂ

Epifl. 201
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36 INSTRVCT. DE MODO

% | p;;;?m EXEMPLO,pafeas & fanarum ﬁx- 0
iE Pu Drationsam. Manestitaguetria hac. Ver- et
i i -‘w.w,cxc’m'z*;’um,w'd!fa. M ator asterm borsm ha
{1 F & et orates. Nam e1(5,%¢ decFum ei?yeoces i1t
Ji # a : _/'H' c‘fﬁ‘!{d‘ v OpEXI h;mf.u_&w Gocs Lratiam ijﬁm- pr
= i1 i ctamg, mevesur Oratio, Ie
: i!; 4 .I)EHONS'-I‘RAVIT.EH vtraque re Do-  P¢
i minus onfter; id quod dico,in horto,quans bl
j ﬂ' do, vt humanax narure declararer imbecil- %‘
J E: ‘ﬂ . Matt. = 6. |1[;'¢Et:iu}di};ft ?'.n-s‘;'::"r;{ t.r?.d.-*n“m."s PIC, G_'/c:}"f.dt‘ P
c;: . E 72103 26722, C:ﬂr_n-: qua mee_:*.ci!lhta'tc ad orafs R
a | .1 t} r | dunvproceilit , {ed orationis vitantum ac n
: e cepitrobur, veanimole ad difcipulos dice- d
E ? L‘ : ret Swrpaté camae,ac i diceret,quamuis ans in
E B te Inchoatam orvarionem oftenderim me {“
; l mortis mece confterpatum , nunc tamen ﬂ_]
g:E adeo me inflammatum -, roboratumaque i
| | feAtio ; ¥t paratus £55 chuiam procedere é:
| | hoftium coorti Quo fa&to,efficax exem- i
1 £ 14 1 plom reliquir Ma i‘ry?ﬂ'n;q fortiter profide %
J l t‘;‘? I Fa fi:i'.i U-':L’ili‘ub(.':i“l-."il_,ll!.‘if:lllijd B. Petri. Chiv- /‘:
BT e st [S ves &.ﬁ",:.rr:;:-ah-.-' s Gobus j‘ff;w?':&fﬂ! %
L | i b — e pligan, Qrﬁgrmx--.-i:;i‘Eef?rgm eises. Verbo--r ¢
& : L 1 rum vero efficacicatem prodidit , quandﬂ “
{ " e '_ ad p'erﬂdam gentem, a qua ad pecem qua. i
Sl Mart 36, tebatur ;. dixit. Ego fim. eorum fiquiden a
vl OmMnNes retro in terram lapfifunt Qg.ad £
Chriftus nen fine mylterio polt peraciam :

. Ora-

1
|
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MEDITANDIPARS T, 37

Orationem fecitad inftitutioné noftram,
etiamfi in fe vircutem pacrandi miracula
haberet.

Qv o NraMm vercadre@eiunandura
proximum opus eft ingentes fubire labo=
tes, multas perfecutionesac cruciazusper-
peti, neceflario debemus nos his Jrario-
pisarmis communire,& dinina oprrulante

ratia feelix exitus conatibus noftris re-
ﬁaondcbit. Multa nobis effe perperienda
non obfcure innuic Chriftus , quando a-
mandaturusA poftolosinM:flionem quan-
dam ,hacbella fimilicudine viuseft. £cce,
inquiens, egomitto Ges, ficut oues snmedso
buporsm. Praclare id expertus cft vaus ex

illis, dum fcribitinfecunda epiftolaad Co  2,Cor.11.

sinthios. iz laborsbue plurimis, in carceri-
bos abundantises s in plags [upra modum , in
mortibus frequenter. A ludes qusnguses
quadragenas Sna minsus acceps ter Virpw Ca-
Jous [wimn, femellapidiata (ums, ter nanfraginm
Jecrnodle £6 dsein profiundomarss fuss, sn its-
meribus [ape,perscalss fluminum ,pericuilis [a-
Bronum s perscrlss ex genere, pcricyfai ex pen-
11bss , pervicsslss in cimstate,pericalis i folstnm
Aine , periculss snmari ; perscslss 10 fullis fa-
trsbus s inlabore O arumna | 1 Gugalsss mul-
2y1m fame & [ith,in seiunsis muliss, in fiigore
Cunditate, € 3 Deest

Matt,30.
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38 INSTRVCT. DE MODO

DEeBET ergoorationis ftudio te dede.
re, quicunque operam faam locare volues
rir adiuuando proximo : erit enim illr ar-
morum & offenfinorum & defenfivorum
loco. Que orationis vis prafiguraca eft
in paruis cornibus , quzlucis inftar emi-
nucruntex fronte Moyfis’, poltquam cum
Dco benedictoin monte collocutus effer

nimaliaenim cornigera,cotnuum benefi-
¢to & {uam fulatem defendunt , & offen-
duncaduerfarium,

N onN pratermirtam hoclocc incipien-
tibus fraudem quadam patefacere, vt nem-
pein fuis meditationibus non fint follicit
de falute aliorum promouenda, {ed dunta.
xatdefua. Exemplum habent in narurai.
pia,qug non anteexarboribus fruétus pro-
fundir, quam easad naruralem perfeétio-
nem, certamque magaitudinem perduxe-
rit. Acfere cGringir, ve qu® xquo maturius
cfundunt frudus, citius exarclcant & defi-
ciant:quoniam humorin fractusincempe-
ftiue elatus,radicibus ademptus eft. Atque
hoc eft, quod $. BsrNaRDYVS commemorat
waAriis nouitiis fuis euenifle.

Concivpam demum huane Dilcurfum,
ltac commeonitione, §i fadtus fis tandem O-

perarius, vearboribus grandibus & frudti-
fcris
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MEDITANDI PARS 1.
fetis tanqua Magiftris vtare:qug fialiquan-
donimium onetentur fru&ibus,in pericu-
lum veninnt,vt rami earam tumpantur,ni-
ifubie&is fulcris (uftententur. Volodice-
re,ne totoccupationibusin aliorum gratia
tegrauari finas,vtinde tug falutisiacturam
facias. Qwid enim prodes? homins,ait Chrifiss _
apud Matthzum, ff Snsuerfum mundum ly- Matt.16
cretdrsanima Gero [ua detrim¥tam patiatur?

Quod fi vero veltua incuria , vel aliorum
voluntate iam oneractus fis, ve liberum tibi
non fitingum excutere,crebrioribus excita
te orationibus iaculatoriis,maioreque fta-
dio , quam alias horarum Canonicarum
penfaim, divinumq; Miffz officium petfol-
uas, aliaq; id genus prafidiaad ¢hnferuan-
dum § piritum viurpes. ;

IMpR1M1sverooculos coniiciasineas
arbores, qu& vbiannovno onufta fuering
fructibus, infequenti vel nullos proferunt,

vel paucifimos. neque enim idcirco otiofa

funt, fed temporis longioris interuallo vim

ad generandum maior€ colligunt,ve poftea

vberiori copia penfum fuum refarciant. Si¢

enim fhadeo, vt arbora illarum otiofarum

inftar, aliquado te intus colligas, &inloci

folitarium , a confuetudine hominum re-

avotus fecedas,ibiq; in amaritudine anima
; x C % tua
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40 INSTRVCT. DEMODO

tuz {uperioris vitz delitarecogites , tum’ |

aliquot dies vel kebdomadas in commene
tatione rerum dininarum feraentique ora.
tioneimpendas, fic enim & iacturamin vi-
ta (piritali fa&am facile refarcies , & fru-
&uofius alacrinfque ad confueta exercitia
proximisiuuandis deftinata redibis.

Quis finis propofitus effedebeat in

Meditatione.
C-A.P. YEL

NO N alius finis vltimus {copusve tibiin

Meditatione propofitus efle debet,qua
diuinam maieftatem laudandi, quam Law-
dant afiramatutina, hoc cit, angeli beat,

ssoms qusbas €9 noffr as Yoces , vi Ecclefia ca- :

nit, %t admitis inbeat,deprecamur. Proximus

autem finis, in qué continenteroculi men-

tisdirigendifunt, efledeber tua fandtifica-
tio, qua confiftic primoin declinationea
malo quod B. Paulus ad Romanos {cribens
vocat,exuere Yeteré homsnem.Secundo vero

inoperatione boni,quod idé vocat,induere.

bominem nounm. Ad Colofl enim fcribens,
Indsuste; \NQUIL, neuum homsnem, qus fecun-
dum Deym creatss 5. Qua verborum for-
ma innuiflc videtur Apoftolus,dcberenos.
aon




MEDITANDI PARS I. 4z

non modo cogitationes,affetusq; noftros
internos,{ed aGtiones etiam extexnas, <on=
formare a&ionibus Chrifti Domininoftri;
haud fecus,quam fi totidem Chriftividere-
mur.Forte cnim ideo in epiftola ad Roma- Rew. 13.
nos dixit. tndusmint Domsnsm IEsvm Chrse
fum. Etenim,fi quisalterius veftibus indue
tus,eundé inceflu,geftu, cxteroq; corporis
motu imitetur,a longe apparetille ipfe.fic
Chriftianus perfe@ionis ftudiofus omnes
altiones fuas tam internas, quam exrernasg :
apte debet conformare vitz Chrifti vt an=
gelorum, hommnumgq;oculis appareat alter
Chriftus Poteris autem facile & citraerro-

rem ationes tuas illis Chriftiaccémodare,
fidiuina inuante gratia fedulo &attente,de

vita, paflioneque eius facratiflimamedite-

ris: inea enim omnes virtutum perfectio=

nes tanquam in {peculo tefte B. Bernardo
relucét. Vnde ad fratres de monte Dei Cara
thufianosita fcribit. Noxitis ad excitanda

€orsim snterior asmelisse Er1ut1%s Proponuntur
meditanda redemptorss noftri exteriora . Nam
offenditnrin ess- exemplum bumilitats ; proe
#atatio charitasss,C9 affeltses pretats.

- InTsiiices veromeliustorum,quodde
imitandis Chrifti Domini a&ionibus dixi,

i prius duo pofucrim fundamenta, [’Iimucﬁ_

C 35 |
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cft $. THoMa ;inomniactione externa co-
curreretres potentiasactiuas, (nam quarta,
quz eftintelledus ¢t fua cognitione ante-
cedit, ) Prima eft voluntas, qua alioné eli-
git,8& acceprat,& quod plus ¢ft, immediate
potentiz motrici commendat,quo €2 eX&~
quatur,qug eft ordine tertia, aut per fenfua
licatem imperat, qua cft {ccunda, Exem pli
loco fit, yoluntarié obiicere brachium val-
neradum fetientd, vt {aluum maneatcaput.
Hic primum intellectus confiderat ,fiiGus
ferientis capire excipiatur,in difcrimen vo-
cari vita,eamq; brachii incolumitati prefe-
renda,idg; reprafentar voluntatl, que mox
huic iudicio parens madat {entiendi facul-
tati,vebrachio i@ excipiat. acquiclcirilla
&rurfum imperat Motrici, vt exequatur, ¢
facirattoliendo brachium vt {eruetcaput,
Avtirym fandamentum eftApoftoli Pauls
quiad Romanos {cribens.Sentioait.alia le-
gem in menbris meis,repugnantem lcgi menth mea &
captinantim me in lege peccati, quod no eft alhind,
quam dicere, bellum quoddam geri inter
Spiritum @ carnem. Cars,enim (vt alibiait}
concuyifitt aduer[issSpiriticy € Spiritus adsisfins carnt,
Hanc pugnam carais & Spiricus omnesin
cxercitationcoperum bonorum experimut
& nonnunquam efficit; vt faciamus,qug nd
vellemus,ys & Paulus defe conficctur. Non

3 A L S s S S 5% qﬂ'l
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MEDITANDIPARS I, 43

guod Golo bonum , hoc age : (ed guodnolo ma-
dum;hoc facie, Nonnunquam etiam facit,ve
lengius progrediamur, & fuccumbamus,
Dico ergoin Chriftiactionibus,omnes
illas operatrices potentias cum fumma cG-
cozdia concurrifle.Imo & paflionibus.nam
cam aliquid aduerfi ei perferendum efferin
volatace producebat actum acceptationis,
1mperabacq; fenfualitati ve1dé facerer,qua
ilico obfequebatur Atq;exhoc Appetitus
fenfitiui confenfu forte poterimusincelli-
%crc voluntatem Chrifti in Dauidicis verbis
uille laudata smscos mess, ¢ notus mess,
gt [imul mecum dwulces capiebas cibos © & in
domo Domsini ambulanimss cum confen(s.
Atq; item, quod Dominus nofterapud Lu-
cam geminato verbo expreflit. Defiderse
defiderans hoc Paftha manducare SGobsfcum,
quafi diceret. Pafcha illod vlcimum mez
. pallionis non voluntatis modo, fed etiam
appetitus [enfitiui defiderio defideraui.
V1 finem deniq; faciamus, aio, quo €re~
, hlfus,ﬁrmiusq; hi duo apperitusin actioni=
- bus,perpeflionibusque tuis copulabuntut,
© quoq;viuaciusintelle@us iudicio fuo pra-
fto fuerit , & quo proptius efficaciusg; mo-
; trix facultas omnia executa fuerit,hoc pro-
£ pius Chriffo in o Pcrationib,aﬁimiiabcg&
H
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44 INSTRVCT.DE MODO

D s Studio autem & induftria,quz 2 no-
bis vlurpanda eft in perpendenda Chrifti
vita fan&isq; elusoperibus,dico,eam aprifs
fime nos pofledifcere ab iis quiartem pin-
gendiprofirentur, Hienim oculis obiecta
re,cuius effigiem volunt exprimere, princi.
pioaccurate contemplantur partem eam,
a qua initium faciédum eft: eaq; aliquoties
citcum{pe&a, tandéin fubiecta tabula pri-
mas incipiunt trahere lincas, fed in medio
trahendi curfum fubindeinhibent, vevide-
ant,numreéte trahantur,idemque iterant,
cum finem trahendi fecerint, fic & in cxete-
gis lineis ducendis fenfim pergunt , doncc
totam effigi€ expreflerint. Haud {ecus nos
debemusiterumg; iterumaq; mentis oculos
in vitam Chrifti Domininoftri defigere,ae
deinde 1n tabula perfonz poftrz operum
Chriftilincamentaadumbrare, feduloque
expenderean prototyporefpondeant.

Cztirvm cft hocloco quiddam magni
momenti notandum; nempein hocdepin-
gends laborereperiri tresa@iones trib. hos
minum ftatibus,hoc cft,incipientium, pro-
ficientium & perfe&torum non abfimiles:
Prima eft,tantum extrema cuiufq; membri
lineamé&ta gyplo,vel alia materia exprime-
1¢€,qu¢ congrulg incipieuﬁibus.Sccunda eft,

: linea.



MEDITANDI PARS L 45
lineamenta tingere coloribus fecundum
cuiufq;naturam. Echzceft proficientium.
Tertiactt, expolire, & perfe@ionem extrea
mam adiungere, quod fit colorib, optimis,
Et hgceft propria perfectorum.Dicoigitur
inincipientibus,qui nondii perfe@eanimi

affiones domucrunt, nonnunquam intel-
fe&um &voluntatemita a bonorum operi
exercitio retrahi, ve ea tm exterius faciant,
ac proinde Chrifti vitz non nifi fecundum
externam [peciem fefe conformant, cuiuf=
modifuntii religiofi,quiboni aliquid faci-
unt,eo tantum,quiaita prafcribunt Regu-
lz,vel quiaita {uperior mandauit,vel ob a-
liam fimilem humanum refpe@um, fimiles
pictori primastantum lineas ducenti. Nee
tamenid agendo delinquunt, fed paulatim
fead maiorem perfe@ionem comparant,ve
intelle®um quoq; & voluntatem ad bene
faciendum infle@ant: nam ficur 1fnago co-
lorib licerrudius,tinéa,clarius reprefentar
exemplar [uum, quam qua tantd eft primis
duéta lineis, ficetiam huius a&iones fimi-
liores funt a&tionibus Chrifti, eo @ vtrasq;
& intelleCtus & voluntatis actiones habeat
coniunctas : voluntatis quidem ye libenter

-excrceat; intelle@us vero veiudicet conue-

nienter eas fieri, quantumuis aliquandoap-
petitus fenfitiuus repugnet. quiin perfectis
vel




i 1}
|
2 E F

i
[

Pal.s3.

2.C0r 3.

46 INSTRVCT.DE MODO
vel tam raro, vel ta cunétabundé repugnat,
vt ad primum rationis nutum fere pareas,
&imperata exequatur,ac ideo illos compa-
rauimusiis pi¢totibusqui extrema manum
imaginiapponunt Nequetibivideri debet
pouum &incredibile,pofle featiendi facul-
tatem co pertingere, veconfeatiar actiont
naturaliter fibi repugnanti:id iquidem to-
tum, non natur, fed gratiz adfcribendum
eft dinina,atq, vireatis indoli, quarum vim
expertus Dauid dixic Cormeam, & caro mea ex-
wltaneruntin Deum vini. Dixi PerfeCtos quog;
perfentifeere einfmodi pugna carnis & $pi-
ritus,{ed 1d fit rarifime, languidiflimeque:
quiain hacvita non fiet,vt prorfusab eali-
berentur. Quanquam negari non poteft
continua cora mortificatione fieri,vt quo-
tidie imminuatur,acideo ad viuam Chrifki
fimilicudinem propius accedant cam B. A-
poftolo Pauloiraloquente. Nos autem in candé
imAaginem transformamar a clarita’e in clsritaté, tans
guwam 4 Domsni Spirits. quali diceret. Afliduein
manibus voluntariz,duleisq; meditationis
Pcnicillum,tabcllamq; exquifitis viccutum
coloribus cffigiaram tenemus, ac perpetucy

magis magisque conamur imaginem petfi-

cere: neq;fatis nobiseft, ve qualicunq; mo.# |

: _ :
do Chtiftum in eareprafcniemus , fed ad
tantam {imilicudinem afpitamus ; vt non
m«do
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modovideamur effe quidamChrifti,verum
etiam omnino transformemur in i plum,
nec {olum exprimamus eius efigicm, fed i
pliffimam &t forma obtineamus, ynde dicie
Ineandem imaginem TR ANSFORM_AMVR.

Ex diétis perfpicue liquer,Meditationem
illam bonam & fru@uofam cenferi , cuius
beneficioin notitiam alicuiusvirtutisChrie
fti D-N. vel defe@usilli oppofiti venimus:
:vel certe qua magis, quam priusca notitia
fuerimus 1Huftrati. Fru@uofiorem vero,
quaDominus nofter bonum propofit fug-
geflit,aut paflionem aliqua coercendi, aut
virtutem aliquam comple@endi, aut extit-
pandivitium , aut pravam inclinationem,
confuetudine expugnadi, aut denig; fi pro-
pofitd fimileante in animo extiterat quide,
fed nunc magis ficefficax & inflamati. Idq;
totumintelligendum eft ét de orationibus,
vel meditationib. in quas mulcg animi difs
tractiones(modoinuoluntariz, ac proinde
culpx expertes fint )inciderine. Dixi,hoc fe-
cundum, id eft, bonum propofitd efle pra-
ftantius primo, fi loquamur de bona cogi-
tatione, Nam ficut meliuseft in venatione

MEDITANDI PARS L 47

capere leporem, quam eundem cutrentem
~videre,fic melius eft bene facere, cui proxi-

mum eft propofitum bene faciendi, quam
bene cogirare. Atqs1deiréo plurisfacere dea
besin'tuis meditacionibusillud,quam hoe
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Modi excitandi voluntatem ad
bonum.

C Ar VIIL

AT occurres foreafle, te excicaffequidé

Prow.af,

yoluntatemin Medicationibus tuis ad
faciendit bonum propofitum,& fimul pro-
bafle cum 5. Auguftinonon potuiflete ob-
tincre,ctiamfiintelleCtus hincinde difcut-
rens multa bonarepererit,iuxcaillud quod
in P{almum 18.{cribic. Pra wolat snrelledtse,
o tarde [qustur, & guandogue non ﬂgu:}'ﬂr
bumansna £3 snfirmue affelns:ac proindeo-
care te refcifcere caufam, & remedium ad-
hibere. Ec o verorefpondeo,id nonmo-

do tepidis,fed etiam feruentibus, licer dif= |

fimili decaula, folere contingere, Tepidis
: S : 5" ¥

quidem, quando pariter carnis & (piritus
frui voluntillecebris,&ita falluntur. Nam

uando voluntas faciata eft humanis deli«

tits,Rocci facitdiuinas,ioxcaillud Salomo-
nis. dnimea faturatacaleabit fasum. Quod
id€apparetin accipitre, quidum {atureft
non peifequirar perdices, [ed fpaciatut {ub
arboribus. figuidem natura eiindicum efty
predas agere agium ad fuftentandum fuum
corpus,& nd ad vilitatem, yel volupratem

aliorum quaiendam,
Quocit-
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MEDITANDI PARSIL 4o

Quocirca & remedium ab aucupevena-
bimur, Solet is pridiana aucupiinocte ef-
cam accipitri {ubtrahere, vt fame adaétus
atium prada inhict Subrrahe ergo& tuad
tempus voluntati carnis illecebras. (nam
fecundum §. Bonauenturam caro ea con-
ditione creata eft, vt ne ad mométum qui-
dem fine voluptate aliqua perfiftere queat)
& mox vbi animaduerterit {e deftirutam
externis, confugier ad internas, illisq; vti
famelica,fe exfarurabit.

FERvENT1BVS quoque idem accidit,
quado tempore abundantizindilcrete ex- -
ercitia mentalia continuant, aut tempore
ariditatis, vel defolationis nimium fe vr-
gent, & vim capiriinferunt, vel pe&tori,ac-
queira corporinocent, & anima faftidiom
pariunt. Vnde quando fe vident iniifdem
periculis , terginerfantar, & progredinon
volunt, fimiles infantulis, qui deguftara
femel amaritic papillis maternis afperfa,
quoties os admouent ilico rerrahunt. Re-

“ medium autem pro talibus erit, v viroque

tempore difcant vii moderatione.

D 1cx s fortafle, tbi quidem videri op-
portuna hxc temedia, vt caueatur, ne vo-
luntas labarur in di&a incommoda: Sed
te quarere remedium ad excitandum ap-

D petitum




so INSTRYCT. PEMODO

petitam,quandoiam laplaeft. Ad quod di-
co,remedium prefens efle,fi ci quanta cla-
ritate poteris,dem &ftres rei propofite pre-
| ftantiam ac bonitatem. nam cum Bonum
e fit vo!unFaLisobic&um , vbi¢i r:*}:}'ar:ii;llta-
1158 ewin fueric tanquam tale , naturalicerillad
il | amabit & comple@erur. Obtinebis autem
| ' illud medis (équentibus,

PRrRimo, fi &obocules ponashonefta-
tem & pulchritudinewm virtucis, vel boni o-
peris, qua tanta et v cimnes homines tra-
hat in admirarionem, quemadmodum fi-
giflatim demonfirac Salomon in lib, Sapi-
entte,devirrute caltizaas Qi pulchracff,
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8 : j.l‘l(ll.lil‘.',hi/?:!g:??z:‘:)df.w cuzpclarstate, Et Do- ¢ :

§ | ¢tor qu‘ldam afferir ;1:3_:'111'{1 v_i;‘tutc prg:ditlé : ]
e tam r_:iie vm-mﬂ:a.fn & fplendidam. vt fi quis

38 | cam intueri pciﬂc;,mil;cﬂiungil & confue- 1

| tudine eIus perfrui, criam proprii corpus, :

| i id afpedtum impedirer, fit difcerpturus, ]

8 Szcvap o, i erebrius cundem coceprum ]

| varus modis repetar, nunc per hiic verfum, i

: ‘nunc perillam volutando;itc e im tempus ,

fj;:t-'; vOILUBLAt; Ve excitetur Quos modos ]

nitetliges perle geudo 8.Gregontum,B. Bes- ]

nzrduin, &c, :

TERTIO, i’z‘a:iiuuga_s fimilitudines & ex- i

empla, non imilium modo rerd,led etiam
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diffimilium. nam & hzcintelligentiam iu.
want {ecunduh illud Ariftotehs. 0ppefite
suxta fepofita mages elucefcant. Quoin ge-
nere initandi funr mercatorss paunorany,
quiin oflicinis fuis arte quadam colorem
vnius panni,conlungunt coleri alterius, vt
ombibus explicatis homines ad emendum
facilius alliciantur. _
Qvarro,Adeclaresguanta veilitatl ¢z d
pete poflic ex illanon ?Oiumjn alteravitay

fed exiam mn prafenti.Poteris fimiliter & o-

culum intendere ad dawna, afilictiones,

- aliague incommoda, quibus expofiti funt

: hominesflagitiofi, vt fuperbi,auari, &c.a

quibus ommibas vna humilitate, vel pau-

¢ pertatcliberart poffint.

Qv iNTO;fiexponas,quantam volupta-
tem ex virtutd exercitatione homo capiat,

' ctiam in matetia paenol?, vt norunt qui id
probarunt , vt fi quis funiculis acriter cor-

: pusdiuerberet:quantum enim in ea diuer- -

- beratione augefcitdolorcarnis,hoccrefeic

' amplivs deleGtatio [piritus vel voluntatis.

- Idem contingirin magno contemptu, vel
humiliatione. Ac in quibufdam quidem
tanta folet effe animi letitia, vt etiam in
corpus redundet , iuxta illud Dauidis. Cor pgy ¢,
meseim , O caro mea exmlinmerunt i Dsura

\r 3 Sixte
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g2 INSTRVCT. DE MODO

$ 5xT o,ficogites,te gaudium concilia-
re angelis in ccelo , ficut Chriftus teftarur
o apud S.Lucam. Gawdwm in calis coram an-
gelis D 81 fuper Gno peccatore panitentiam
agente. Contraergo meerorem conciliabis
dzmonibusininferno.’
$xpTIMO, fi perpendas, quid atere-
pofcat ftatus tui inftirutum,ac,fi religio-
{us fis , Ordinis Regulz, an [cilicer aliquid
tale in iis mandetur, vel commendetur.
Quod fifecularises, vide num obliget te a-
liqua neceflitas exercenda huiusvel illius
virtutis , ne falute excidas, aunt grauis ten-
tatioexpugnanda incumbat. Quo in cafu
imitandus tibi eft 8. Paulus, qui egregie
1.Cor.9; corpus fuum exercebar,dicens. Caffszo cor-
PHs mewm, & in ferussutem redigo,non quaft
aerem Gerberans.
O cTAvo,&vitimo,fi Denm obfecres,
vtimpellat tuam voluntatem. Scriptum e~
Prov. 21. nim eft 1o Prouerbiis. Corregss sn mansu Do-
wisns,quecung, Soluerst inclinabit illud. Ex
Ipero ¥e exauditum iri, maxime fide pro-
fundisvilitatis tuz clamaueris cum Daui-

Luc.

Plalizg, € Deprofundssclamans adte Do-

wine.Domisrne exauds Socem
; meam,

: T ?\_ .'%::-

— »




CRHNEDEESD

DE PRAPARATIO-
N1BVS.

Ad recte meditandum neceffariam
. effepreparationem.

Carvr L.

2% R&aPARAT IONEM ad mo.
3} ditadum efle neceffariam per-
“fuadet primo-ipfa Orationis
"i natura, fecundo: divinz fcri-
pturz auctoritas,tertio do&ri-
nafan@orum. Etvt 2 primo initi fumam.
dico cum natura cuiulque rei cognofcatur
ex etusdefinitione, naturam quog; oratioe
nisex definitione efleindagandam.
S.DAmMAsceENvVs libror de fide or-
thodoxa cap 14. definit eam in hunc mo-
dum.ORATIOE7 afcenfus mentis in Deum
& ANSELMYVS.Oratioeff elessateo mentssin
‘D svm. Invtraq; vides orationem vocari
glenationem,vel alcéfum anima ad Deum,
Vbi notandum eft, etfi Deus animam no-

D 3 ftiam
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54 INSTRVCT. DE MODO

ftram ea c6ditione creauerit, vt naturaliter
confcendat {urfum adDeumsficut naturale
cftlapidi ferri deorfum , vt tradit B, Augu-
ftinuslibrol Confeffion cap.1. Demsne,in-
<Quicns,creafis nos ad e, £ inguietum eff cor
neflrum , donec requrefcat sn te. ac proinde
tam facile cideberet efle alcenfus, quam
lapidi facilis eft delcenfus,tamen manibus
tangimus contrarium Licet eniin aliquan-
do conctur fein fublime fuftellere, tamen
ilico inftar plumbideor{um relabitur, cor.
ruptibilis huius corporismole opprefla, vt
queriturfapiens. Corpus gued corrampitur
AgETanat aninam, Crdepremst terrens sinhn=
bstatio fenfum multa cogitantem. Propter
mutarionem 1giur vitlio peccatt origina-
Iis 1n anima noftra factam ,dum cogitat
vacare orationi, & attollere {e in Deum, e-
pus habet variis praparationibus.Nam fic-
ut ad erigédum obelifcum, vel columnam
opus eft mulus ordinibus trabium, alia-
rumq; machinaruin obingens earum pon-
dus, fic ad erigendum in precibus cor no-
ftrum in Deum,opus eft variis mediis.
$.Scriptura candem praparationum ne-

Pecle 8. ceflitatem non filer. Axze oratiomess, ait

-

Ecc_:lcﬁaf’cicus, prapara animam tnam, &
#ols effe quafikonio,gus tentas D 5 v M,quod
perinde

i,
§
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perinde eft, ac fi dicat. Antequam ad o-
randum te conferas, praepara te: fienim

quianon eft aliud, quam probare poten-
tiam diuinz fuze maicftatis. Tentare quip-
pe Deam, eft velle Deum extraordinaria

- potentia cfficereillud, quod femeldecre-

uit ordinaria potentia facere petcaufas
naturales. Tale fuir confilium demonis
ChriftoDomino propofitum,vtde pinna-
culo templi fe deiiceret. nam Cheiftus apud

fecus feceris, Deum rentabis,quod 8. Tho- f;Tin?
mas aflerit effe peccarum. Nec mirum.d.‘;‘?"

%

$ Matthxum ci refpondit. Non tewtabis ppu o

Deménsrn D 5 VM renm.innuens,cum feala
fit ordinatium inftrumentum, qua -com-
mode¢ ex {ublimilocodefcenditur , conue-
niens non effe expetare miraculum ‘ex-
traordinarium , vt deportaretur manibus
angelorum , quemadmodum nequam ille
fugoerebat.

Qyvop addo@rinam fan@orum deea-
dem praparatione attinet, contentusero
tis,qua nofter B.P.I ¢y o T 1vsinfuo Exer-
citiorum {piricualium libro praeferibic, v-
bi fatis perfpicué fententiam fuam in An-
notationibus expofuit. 7vadé; evercstizin-
QUit,fF animiaduertit i qui vecipir nullas i)
wdere [Dirstunles amimi commotiones, O

D 4 jaat
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[unt confolationes, Seltrifiitia, neq, dinerfo-
rum [biritunm agitationes , fedulo debet per=
cundtars, an 1pfa exercstin praferiptis apat
temporious, 9 qutbnus modss:an etiamobfer- |
wet drligenter cunddas addstsones, (9 de finpu- |
lis vatio pofinletar. Vnde liquet, eumiudi-
callc omnesfupradiétos bonos Meditatio-
niselfedtus pendereex obferuatione addi-
tionum,quz fane omnes pertinentad pre- |
parationem. Adhxc legimusin cius vita,

folitd cam dicere , quamuis negotia etiam

humana homo fpiritualis debeat in preci-

bus {uis commendare D 5 o,profperumque

eorum exitum ¢ divina manu praftolar;

nihilominus (uam quoque debere in eo

perficiendo locare induftriam, ac tanto

quidem ftudio ac cura, acfi exilla vna felix

fucceflus penderet.

R A T 10 deniq;ipfa euincit praparatio-
nem ad re€t¢ orandum requirihaud fecus,
quam caufa requirirur ad producendum
cffectum. In omni fiquidem produ@ionis -
genere antegre(lz dilpofitiones commu-
niterappellanturcaulz rei produ@tz Ex- |
empli caufa,comburiturlignii _huius com-
buftionis efficiens caufa non folum dicitur
ignis yquiillud accendit, fed etiam fol, qui
ilad cuwn humidum vel viride effet, exlic-

C.’.tui!:-

oy
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cauit. Diciturenim canfa, quia humidica-
tem vel viriditatem, qua oberantinflama-
tioni, llgno ['ubrrax:: Praparationes ergd
quoniam animam noftram difponunt, re-
mouendaimpediméta ad recte orandum,
meritodicuntur caufa bona orationis.

H A c1Envs, nifi fallor, {fatistibi per-
fuafi,vecredas pr;rparatmn em oraturo vel
m:d:taturo omnino efle neceflariam ; iam
reftat, vt Preparationes omnes dinidamus
intresclafles. Prima fit earum,qua dicun-
tur Remota,ita dite,quod longe ante ora-
tionem fint vfurpand® , & quafi ¢ longin-
quo.Sccunda fit earum, quz vocantur Pro-
pingus, vel Vicine, quia paululum antece-
dunt orandi tempus. Poftrema, eft earum
quzdicuntor Immediate,quia immediaté

ractum orandi przccdunt.

De colletione antmi,

C.a® 1
DvERT3REtecupio, menon agere
hocloco de omni collectionis genere,

fed tantum de colleétione animi: atque
ideo (ufpieari non debes mead recte medi-
tandum poftulare, vt in eremum-aliquam
teabdas, aut cubiculo perpetuo includas.

Q_amms enim corporalis folitudo multil
D ¢ adbene
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58 INSTRVGT. DEMODO

ad benecontemplandum profit,non eft ra-
men ipfa per fe {ufficiens aut neceflaria,
quemadmodum his verbis pulcherrimis B,
Lib.g. GREGORIvScxponit Qvip enim prodef fo-
wior, 12, litudocorporse, [i folstude defiserst cordis? Qus
entiz orpore remotue Samst , [cd tumultibus
sonuerfationss bumana tevrenorum defederice

rim cogitationibss feinferit, wox effin folstes.-

dine. Siprematur Gero aliguis popularibus

211036, C5 tamen nullos cararum tsmnlises in

corde paritur,non eff in Grbe. Itaq, bene con-
seerfantibiss primum: folitudo méi treibuitnr.
Gaudeantigiturquiratione vocationis, ofe

ficii,vel propofiti conuerfantur cum proxi.

mis,ve eosiuuent,fiid faciateo modo que

dictus fan&usindicauit, fi enim cor colle-

¢tum fit, omnia impediméta remouentur.
CoLLECTIONSM autem cordis, etf

multa vitia velimminuere, vel et1am prot-

fus tollere poflint , ego tamen duo rantum

hic ob oculos ponam, que fune principalia,

& quafi capira multorum aliord, Alterum

eft cursofitas. alterum verd appellabimus

vitiam fuperflue fe occupandi in negotiis

parui momenti. Incipiamus i curiofitate;.

quz non cftaliud quam vitiofz cupiditas,
velintclle@us vel fenfaum beneficio ali
quacognolcendi, Guigs noxia peruerfitas

noR
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nofi folum cofiftitin1pfis rebus ; fed etiam
in modo earum cognofcendo, Yerumgue
enim pernitiem afferre poteft homini {pi-
tituali, eo quod prorfus orationis ftudio
aduerfentur. Oratio fiquidem poftulat, vt
anima proxr{usintrafefit colleéta, ficutin-
nuete videtur Chriftus Dorminus. nofter,
quando apud $.Matthzum dicit Twanterm
CHIm orauersniva esnbiculum tunm: €3 clan-
f00fi10, 6ra patrem tuwm. Curiofitas verd
econtrario impellitanimam , ve foras pro-
deat.nam,yt diGum eft,ipfa et quidam ap-
petitus vel cupiditas. Appetitus aurem pro-
prium eft hominem transferre ad rem cone
cupitam vel amata,conuenienter dicto Av-
CVST LN L Antmus magss eft,Sbi amat, qui
Cbranimat, : :
VN D, ficut fierinon poteft,vt vno o~
dem{; tempore,res aliqua tota permaneat
intrafe, & tota euagerur foris, fic ficrinon
poteft vt homo curiofus recte queat vacare
orationi: vel Geri homo oranai ftudiofus,
Rogenturipfi,num resita fe habeat, an fe-
cus,& mew allertioni fidem facient, fi par-
cere yeritati nolint, & ingenué fatebuntus

MEDITANDI ‘PARSI 9
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femaiorem temporis partem rerum noua-

um cognofcendarum ftudio impendere,
¥ti prolixius declarabimus , cum de diftra-
stioncagemug, s Ax
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AT excipiet forte curiofus, {ciendi cu-
piditatem homini efle naturalem, & ab ot-
tucongenitam. Cuirelpondeo, quemad-
modum conuenit hominem fpiricualem

moderati natutam {fuam in aliisexceflibus,

fic rationicofentancum efle,ve faciat quos |

quein curiofitate, Nam , veverum dicam,

quz rogo conuentio eft ftatuni (piricuali, -

cum cupiditate cognofcendi, rerum belli.
carum euentus , ffatuum variorum condie
tiones, & id genus alia?Refpondebit fortaf-
fis, notitiam illam fibi prodefle ; vt in ora-
ttonibus fuis Deoimpenfius mundi necef-
firates commendect:fed mifer non aduertit,
fuz diuinz maieftati multo amgplius place-
re, veillas generatim, & non {peciatim an-
«ia illa curiofirate cognitas fibi commen-
det. Neque ad confirmandam opinionem
{uam niti poteftilloAriftorelis diGto. Nut#-
vanec landabiles, nec Citruperabiles [z, id
enim intelligicur de rebus purg nacurali-
busa libero arbitrionon pendentibus, vt
eft appetitus edendi cum fame; & bibendi,

cum fiti laboramus At feiendiappetitusita |
naturalis eft, vt totus tamen firrationi &

libcro arbitrio fubieétus , ac proinde vitio-
fus ; quoties cum ratione non confentit,
Protipete ergd quam primum ex huius vi-
tiiba




MEDITANDI PARS 1. &
‘tii barachro, fi ingredi illud coepifti. Similis
prorfus eft hac infirmitas fpiricualis, hy-
| dropi corporali, qui in homine hoeauget

. magiscupiditatem bibendi,quo plus bibee
- rit,donec eum in fepulcrum protrudat.

SVPEREST vtad aliorum viti@i venia-
mus, nempe ad inordinatum affe&um oc-
- cupandife in externis negotiis , maxime fi

& fratum medicatoris non pertineant, vt

religiofi, fi fint necgotia {ecularia. Nemo e-

#im, inquit Apoftolus in fecunda epiftola

ad Timotheum , militans Deo smplicat /€ 2.Tim.2,

negotiss fecularibss. Quod autem Deonon

placeat, vt ferni fui mirlceant fe temporali-

bus negoriis,declaratum eft tempore Ma-

chabzorum in confliGu facerdotum > qui

quoniam nullo adhibito Dei confilio bel-

Jicis rebus fe mifcuerunt, morte occubue-

Xunt,Jr dreslla, inquit texeus, cecrderuny [~ 1. Mas,s.

cerdotes in bello, dum Solunt fortiter facere,

dumsfine confilio exesit in pralsum,Sine con-

filioait, quia perpendere debebant, in bel-

lo Sacerdotum efle orare, & belligerandi

partes relinquere militibus, Poteft igitur

€Iror committiin hoc genere,velin quali=

tenegotiornm,qua hemo contra fui fta-

tusrationes{ulcipir, vel in modo negotia
“ham proprii fratus tratandi, yt cumin

i o s |
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¢ INSTRVCT. DE MODO

iis tracandis nimisimmoderatus affedtus;
fine internus,fiue exterpus interuenic, nul-
1a habita ratione perfonarum, locotum &
temporum Quod fi quis purgaudifui catl-
{1 obiiciat Chrifti Domini'ex mplum , qui
totos dies inuandis proximisimpendebat,
is fcire debet,illas occupationes non fuiffe
huius generisid cft,fezulares nam cuim alis
1 { lam derurba,ve eltapud Luca,
rogarent C hriftum, Magiffer dscfiatrs mios
Gt dissidat mecnm haved: tatem , tefpondit
Howa cjmt;f e c’::z:{?.-'.f:,r,r'r iudicenns amit .rz'.rmfﬁ-
yem [wper 9esiDeinde {cire deber, quod ere-
bro poft diurnos laborestotasnodes in o-
rattone pernoctarin. Denique fortaflisifli
occupationtim fuperpacanearunn amato-
res, quoniam difiiters nequennt orationes
fuas fepevel omnino interrumpi; vel mul-
ritndine euagaticnum meatis, dum de [uis
negotiis folicic funz, plus zquo turbar,
audebune cum B. Paunlo diczretilud qurrd
eftinalrera epiftola ad Cosinthios. Saobire
[rsen Sobzs, Carifaaentm Desorpet nos,$ ed
meminide debent illius fentenriz Chrifti
apud f*.‘I:a.-:;hs:u;'n.Q'Lfi::.’f;-rau’.-:,/f homsns, fi =
sezsscy [ i s L CYELSSY § ansin& VEro (U
detrinzenlsmi pariet 4l
Carsavn glorificandus et D xvs O M)
qwd

O -L'lll!.(
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MEDITANDI PARS I 3
b | quafiii,_quipro raticne inftituti (ui Glack

1. | Proximiprocuranda inuigilant, idq; con-
g . uenienterRegule fuz &yoluntati fuperio-
o ru_m,nuifq:m; mftur;un_ anima , & frudtus
2 I:plrlmlzs i:u:lunt,lexpcnauturq; f.]l.]'-{:id‘ apud
o SMarcum Dominus lmﬂ_cr proaiificApo.
ﬁ; ftolis. £ moresfis wim f1 gaid bibersnt, nin esd
i mocebit.

. ~ Detranquillitate mentis.

oy | Carye -IiL

1,

> S QVANT A neceflitas fit tranquillicatis

mentis. demonftrac alicubi 8. Greco-

I e B et .| i+

il

C= e : i
rR1vs hacclegant fimilitudine, Sicuthos !

}‘ h - - . o P - E.

p mo quando efigiem fuam in vale aqua

t ta)

——

plenointuerivule, perfecte cam intuctu,

T 1414

i

); . cumagua eit imm_oza,nﬁ autem ﬁmguea— | fif

L ’ tur,imo fimagnoimperu vas concutiatir, l
’ lllhll'nlfi. monih_ohun oh I}zt;icx um c('ift‘t:- IF{
i ﬁc-nf:! apparer, ficmens nn{_h'a,qrtad:;_pa{,— i

1 ﬁmms.::s;n?ult-xs apitata cfr,ln‘ meditationa i)

5 rerum diulnaram, actem .d «figere non po- i" :
4 telt in earum pulchritudinem, Quamuis H
;| auem om nihus pn_-'ﬁo‘n;-bus commuae fit I
. | trapnquilirtatem mentis impedire, tamen ) {
& Cbiius, &fortiusid faciunt quatuor eas . )
- rum, .-’xm_n_r;ira. timor & triftigia. Qui- | i

- busyt facilius occurrere queas,medtriqu?, 1
|

i
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¢4 INSTRVCT, DE MODO

tria preftabo. Primo, naturam earum de-
clarabo Secundo ob oculos ponam cum{"
que turbationem cqu, caufam:tertio ad-
lungamrem edia ad eas{edandas, incipien-
do ab Amore.

A Mo K eftaffe&tio ad res qua placent

‘veque gu{’rul noftro arrident, & cum natu.

ra noftra, eiusq; dlﬁ;oftmnc conueniunt,
Amoris huins proprium eft, hoc plus expe-
tere, quo plusilli datur, non abfimilisills,
quitefte S BERN A RD o indeclamatione
quadam, {cmper folitus erat dicere, AFFBR,
affer. ac proinde re&te confertur hydropi:
ficut enim hic morbus hoc amplius adau-
get fitim, quo amplius bibitur,ita paflio a-
moris hoc plus crefcit, quo plusilli conce-
ditur, quod Iuunenalis Echnicus poera de
pecuniz amore graphice expreflit, dicens:
Crefest amor numms , q#ani win ip[a pecunis
crefcis.

VeN1o adfecundum ,ideft, ad pertus.
bationes,quas folet Amor excitare. #num
Jero, ait Richardus ViGorinus, ¢ dubitare
107 andeo , guod dum antmus nofler adima
per amorem ra’mrdimr,gﬂie!m effe non poterits
mec 173 waenis tranguillstate [eruars, Atque
experi€riaipla noitra culpaid quotidie ex.
penmir, dunrincautd amore quodamine
ordinato

Lily iy g Rt M bk P e, SR L
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ofdinato profequimur res ctigm natura

fua bonas & honeftas. Hasturbationes & ,, PR

inqﬂic:udincs indicautt CHRISTYS 1n

Jparabolafpinarum,in quas{emenillapfum

fuffocaram fuit. Quemadmodum enim
{pinaram aculei pungunt corpus: ficretum

~creatarum amor transfigic, laceratq; ani.

mam,vtdocetS. GREG o R1vSs homiliain
Euangelia 25 Quss ensm,inquicns,mishs Gn-
quamcrederes [ (pinas Golus(Jews snteypreta-
vidiustiasymaxine crm il pungant, 1ffa de-
lecent, ¢r tamen [fina [unt, quin ogitationis
[Harum pundionsb s mentem lacerant. Atq;
notacas non folum pungere cogiratione
& defiderio-, dum nondum poflidentur,

quod indicatum eft apud Lucam verboil L#e. 3.

lo,Sokcstudinshss. ficut Dominus ipfe de-
clarauit cap.6 Matthai,dicens. Nvlsre (ols-
witieffe,dicentes. Quidmanducabimss, aut

- guid bsbemws 122 fusturo? verumetiam dum

iam poflidentur. Subit enim cura ingens
«as confernandi,cumulandi, & exponendi,
mnec non timor eas amittendi; quod fi eue-
nirealiquando aduerfante fortunacontin-
gat, quid aliud fequitut nifi fummaanimt

~sperturbatio cnm-extrema melancholia?

Ac Nosc 1 poflunt animi perrucbatio-
nesin amantibusex pallorevultus; corpo-
' i riste

MEDIT ANDI e



¢6 INSTRVCT. DE MODO
tis tenuitate, {ufpiriisq; crebris & afliduis
ex intimo corde tractis, aliisque fimilibus.
quamplurimisindiciis.

VNicvM, fed efficaciflimum antidos
tum{quod rertium erat ) ad hanc zgritudis

nem animi {anandam eft, rem plus nimio |
amatam amateri{ubrrahere,nullamq; am=

plius illiamandi materiam iupp:di{ate:vi-—

demus enim hydropicum nullo-alie anti=
IO

doto efficacius{anari, quam potus fubtra-

&tione, Vocauiautem amorem huncinfirs

mitatem {piritnalem abfolute rquia; licet
notum fit non conuenire ei hanc nomen-
claturam, nifiquando moderatip non ob-

feruatur,tamenM.T.Cicero omnespaffio- |

nes zgritudinum nomine compleitur; eo
quod homines raro. moderato amore in
creatasres ferantur. Quocirca & Do&or
quidam notauit Chriftumapud Lucam fis

&%e.34. gnaccitalocutum. Quinen oD IT patrim

Sfrum &e. Sciebatenim rard modumin pa~
rentibus diligendis feruari, \

Devreliquis trsbus Pafionibus..
C A pr 1V.
]R.A ex parste forma fie , quatenus effa-

nimimotus, definitarefle appetitsss Gin=
dicands insnrigs thatas ; ex parte verd ma-

LeriZs.
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MEDITANDI PARS L ¢7

is terix, qua eft commotio corporalis, ab A~ . .
1s. riftotele libz.1. de animo in hunc medum
definitur. 1R A eff inflammatso fanguinss
% esrcacor Et quia inflammatio cordisin ho-
i= |  mineirato fic augelcit, vt rationem eripiat,
0 + idcirco ab aliis fic defcribitur ra firer bre- : :
n= = wweff. Ac (ane pon immerito confertur
i- = phrenefi,eo quod virags ex nimio calore
i originem {uum trahat, hze in capite, illa
2- vero(vtdiGum eft ) in corde. | ‘
! AGITATION 55, quasanimusabhzae
et furiofz paffione fuftinet, facile coniici pof-
- funt ex alterationibus , qua in corpore fe~
b- quunturt. In iracundo enim oculiquafi ar-
o- +  dentes [cintillant,defpumat os, dentes ftri-
e dent & crepant, rugitusaudstur leonum &
in = - mugitus boum, nares contrahuntur,vne
or momento mira colorum varieras in valtw
fic cernitur, niic pallclcente inftar niuis,nune
= rubelcente, & feraefcente inftar ignis..
2 RESTINGVITVR ira, velutignis,intra pe-

€us eam fuffocando ; ne prodeat foras,,
haud {ecus quam candela vel fax altarisex—
*  unguitur iniecto emunétorio. Neque i-

donenm remedig eft conprimere eam vo.

2. ciferado,vel comminando:licer enim rune: :
P videatur extindta,ramen non eft hocalind
4 quam 1pfius paflicnis a&tum exercere , 2

e Bz effergy



¢8 INSTRVCT. DE MODO

efficere, vequando minime animaduerti-

tur,facilius & acrius obrepat, ficut contin-,
gitigni, quadodifietisvndig; li;;nisqu'aﬁ
diflipatur, Cepe enim fic, vt delitefcensad
tempus,{zuiusdeinde erumpat, & grauius
excitet incendium.

Qv ARrs fenfim procedendum eft:vt
primum indignationis verba ‘cohibeas,

tum incon dimsgcﬁus & motus minatrum;

ac denique accedesad internos quog; cho-
lerz imperus coercendos:licet fanéti, & vi-
t [piritualis Magiftri, ficut & Phyficimo-
neant ;4 fucsliorsbas & nofioribscs effé 15 cho-
andum : quod intelligo maxime de extet-

[ =

L e e oamy Ram gt sl

nis , quia fenfibus funt manifeftiora, Acfi- |

“milis quidem eft ratio medendz cholera,
quz eft fecundum Medicorum pracepta
phrenefis,yenimirum femper exhalatio ca-
lida & ficca fopiarur, ne afcendatin caput.

TImoRr eftanimiperturbatio, nataex
apprehenfione mali impendétis, auc metu
boni amittendi Varia accidentia qua inti-

midis apparent,declarant alterationema- |

nimiiliorum.Sunt autem hac fere,quafe-
quuntur Colorum in vulta viciflitudo,tre-
mor vocis & genuum , ac ionntnqua cot-
poristotis,palpitatioitem cordis, & fimi-
lia. Quarenonimmerito com pararur pa-.
- ralyﬁ;
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MEDITANDI PARS I. 69
salyfi, quz eft zgritudo. ¢orporis,. exfolu-
tione neruorum orta £'ynde cum prolibito

- nonpoflit mébram oucre, contremifcunt,

MEDEMVR autem timoti,{icut paraly-
fi. Medici enim ad eam curandam adhi-
bentvn&iones & fomenta, quz corrobo-
tent membra; & neruosin ffarum fumre-
ducant. Tuquoq; certatimort medicinamy
facies, fi rerum creararum amorem corde
tuo eximas, fiquidem nihil formidamaus
amittere, nifi quod amamus. & aliad a-

- mornoneft, quam lolutio quadam animi

ergaremamata. Sublatoergo amorecon-
trahet facile (e cor ad iultum modum, atq;
itano timebitamplius, nec tremet tam fa-
cile, {1 quid aduerfiinciderit,

REstAT nunc,vtaliquidaddamusde
Melancholia,quz eft queda animiinquie-
tude , nata exre, qua pracervoluntatem
acciderit;quamq; inimo pectorisquali op-
prcﬂam tenct. Vnde congruentesaflimila-
ri poteft Lethargo, qui exmagna crafliord
vapommmulumdlne,frlgldomm q; gene-
rarifolet.qui cum non poflint capitis scalo-

- reconfumi,opprimir cerebrum & {omno-

lentiam illam efficiunt. Inquietudinesaw.
tem, quas inanimo creat, funt fereé ha. Do-
lor intolerabilis ob inalum: quod euenir,

E 3 fuipi-
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{fulpicionesvariz, cogitationes invnam il-

{am rem habere defixas, hanc expendere,

ruminareque diu noGuds,vigilia,&flomno,
timere omnes,nulli fidere,imaginarivaria,

cotinnumeris phantafiis,haud fecus quam |

ingentem pilam vento , adimplere, in foli-
taria loca & angulos {e abdere & lucem o-
maem fugere,

ANTiDOTYVM efto. primum excutere
omngcs inancs phantafias, eriamfi cum la-
ote &moleftia fiar,nam & lethargi mor-
bus fic curatur, fi lethargicum trudendo,
pungendog; eo viq; excrucies, vt dormitas
f£enon quear.Nam fi id non fias, & inchoa-
tis phantafiis cutfus funs permittatur, ton
facile expugnabitur melancholia; ficutle:
thargicus non facile reualefcer, fi fopori
in principio non refiftatur, quo enim dii-

tius'dormit, hoc fomnus altiores radices
agit,vr tandem necexcitari poflic, etiamfi
ignita galea capiti eiusimponeretur A civd
semedium eft. ve pila inflata, fi vel minie
mo cultello pungatur,omnem expirat ves-
tum & detumelcit; fic § melancholicus
vel minimo confidentiz culcelio os ape-
riat citra dubium reualefcer. Nam cxpe.
signtia conflar velur ditagpila quamdiu
infara eft,dura videtur vtlapis, detumei-
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- MEDITANDI PARS . .2
cens verd non eft nifi quedam molhs &
tenuis pellis , ita melancholicus depre-
henditomnes cogitationes {uas fuille va-
nas & q vento turgidas,fimulatque casPa.
eeifpiricuali patefecerit. :
N g Qv & mirére, quod primo loco po-
fucrim remedia naturalia & humana, &
non {piritualia ac dinina de recurfu ad
D ®v M per orationes. - videmus enim
Chriftum Saluatorem non -ante fedalle
tempeftatem maris, quam Apoftoli ali-
\quanto tempote in remigando laboraf-
{ent, vt nartat §. M Arcvs dicens. ¥#-
dens eos laborantes in remigando , Senst ad
£05, €9 afcendrt im naAUIIE S TN cqé?;'uir Gern-
sms. Et verifimile eft, idem alias accidif-
fe, antequam eum in naui dormientem
excitauiflent, cum ei dicerent, vt habet
B. Matchzus, Domine, faluanos,persmus,
Tunc enim exurgens, imperauit mari &
ventis, & fada eft tranquillitas magna.
Adhibe ergo & induftriam tuam in tempe-
randis aH%&ionibus prauis: maxime cum
& hic prafto habeas dininum auxilium jac
vialiquando illud defic, poteris cum Apo.
ftolis fidenter exclamare. Doimine paflio-
aum venti yehemérer ferocit, magnam4;

& oin

Mar.©,
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75 INSTRVCT. DE MODOG

in anima mea tempeftatem excitarunt, |

quarc & meditationis nauicula fupra mo-
dum exagitetur, & cft naufragio proxima,
Precor itaque te {upplex vt imperes huic
mari,&his ventis,ve fequatur tranquillicas,
egoque poflim orationicommodeé vacare,
Inter materias; quas meditandas pro.coms
preflione paffionum fufcipere queas, §.
T roMmAs numerat confiderationem res
rum vniverfalium, vev. ¢. nouiflimorum,
morttis, inferni, &c. Hac ratione paflio.
nem . concupifcenti® extinxit monachus
ille,qui expendens peenas inferni, probauit
ignem ardentis candela. Alius verd reprefs
ixgt vanam confuetudinem ridendi, dicen-
do.8sfendus es ante tribunal Des , €9 rides

Devariis Preparationthus ad me-
ditationem.
CAPvr.. V.
Vo arsaliquanobilior & preftantior
“{t, hoe pluribus, & fubtilioribus veitue
inftrumentis, vt liquet in artificio. aurifi-
cum, {1 comparetur cum opificio fabros
rum ferratiorum. Cum ergo Meditatio fit
exercittum vt dictum eft lupra,fimile bea-
torumin ceelo,non debes mirari, fi pracer
praparationes iam numeratas dicamus fu-
| perelle
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MEDITANDL PARS L 73

. pereflealias, tam hocquam infequenti ca-
. “pite commemorandas.

Pr1ma preparatio eft,omnes materias.
contemplandas habere paratas, & in oz~
dinem redadlas;ne pofteaab vnainaliam
divagandum fic. - Fafbdientss eff flomichs,
inquic B, Bonauentura in fpecule difci-

-plinze ; mulra degufare. Nec ideo nega- par za
mus prater ordinarias meditationes non- ©7~

nunquam alias aflumi pofle, vt in feftis
Chrifti, Beatzque VirginisM AR 1 &, aliilc
que follemnioribus. imo laudamus, quia
pium & [andGtum eft affe&@ i noftrum con=
formare cum Ecclefia anéa, quee tunc il-
lorum feftorum myfteria ob oculos ponit.
Idtantum dico,nonfacile debere mutari
ftatas materias, ctiamfi fepe fpes fiuctus.
{pititualis fe offcrac: folet enim Sathanas
transfigurare fe inangelum lucis, & non-
nunquam ad aliam materiam {ufcipien-
damimpellere ; vttandem vtramque fub-
tipias.fimilesque reddamur cani,qui parti-
cula carnis vere¢ mordicus apprehenfa,cum
maiorem videret in aqua, priorem dimifit,,
& fic viraq; deftitutus eft.

ALTERA cft, ve velperi, antequam cu-

~bitum cdcedas, perlegas punéta, vel hifto-

&iam poftera fuce confiderandam, etiamfi
; : B e putes,

=T |




74 INSTRVCT. DEMODO
putes quodammodo tibi perfpeia, tumyt
vlum inducas velperi ea'plegendi;tum qua
£ 1l recentileGione manifeftius imprimuontur
3R memovia , & firmius: quod {eruier & pra-
1% rparationi {equcati, - _
Terz14 eft, ve le&is punétis, cum quali.
cung;licet leui eorundem recordatione fo-
muum capeflas. Sicncenim fi invnamce-
ram {uccefline mulea figilla imprimas, vldi.
mum tandem {uam tancum effigiem; prio-
ribusinduétis;inilla relinquit: ficin phan-
«tafiatua,in quam totodie varia rerum fpe.
cies imprefiz fuerunt, {pecies didord pua.
&orum excremum locum, priosb. expun-
éis,retinere poteront. ‘Quod documérum
proderit & pro fequentipraparatione;
QvarTaenimeft, ve fimulatq; mane
eulgilauetis;prima cogiratio tua {it de me-
ditationis materia: id enim i feceris , non
facile occurrent alia; quz meditationem
prexime futuram diftrohantFeliciusetiam
fucceder,fipridiemagnocum eiusrei defi-
derio'obdermias; acintempefta noéte for-
teexcitatus, leuiter {aleem idem recogites.
Expertifiquidem famus ; non {olum inter-
diunoscogitare, que yeheméter amamus,
! {ed etiam no&tu deiis fomniare, imd exci-
i Tatisprunum ca in mentem yenire: Cate-
} 5 i am




MEDITANDI PARS L 3

rum hic diligenter retinendum eft, vefper-
tinam illam cogirationem non debere efle
{eriam, (ed leuem & fuperficialem,&{imili-
‘terno&urnam De no&utnadico, ficafue-

uigiles. nec enim opus eftdara opera, vel

quarere, vel oprare excitationem. Quod

1dcircd moneo, quia non cxpedit fomnum

neceflarium tbi adimere, cum experien-
tiaprobatum fit, quando capuradhucva-
poribus eranatumelt, intellectum in dif-

“curfu 'Fpiritali obtundi. Et demon, qu—i

rem hanc exploratam habet, nonniiquam

dpecie aliqua boni obie@®a, meditatores

inhocgenere egregi¢ fallit; vt in aliis de-

-inde orationibus obruantur fomno. No-

ut ego Patrem quondam eximia virtute,
maxim¢ autem orandi dono praditum,
qui cum quodam dilaculo ditt mulium-

“que laborafiet vt atrent®, excufla omni

fomnolentia , meditati poflet , tandem
animaduertit fe aliquot horas ordinario

Afomtio pridie detraxifle: Indulgetigitur ad

breye tempus nature {fompum; &rarfum
meditationem aggreflus confucraagilira-
te feliciter eam profecutuseft, Quando
autem, nihil tibi conftat de tali defeétu
antegre{lo, & meditati fomnus;vel tedium
obrepit , autor fum -tibij vi confilium

s & cx-
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¢ INSTRVCT. DE MODO
&exemplum boni P, Sebaftiani Romezis
yiri cum virtutum omnium, tum imprimis
mortificationis & contemptus{ui ftudio-
fiffimi,;(quo nomine B, P.N.IeNaTIO crat
- carifimus, qui crebrius in co generc cum
exercuerat, j imiteris. Hicenim folituse-
rat dicere. Sifomnus tibi inmeditatione
obrepat, & poft ordinatia, facilioraqueres |
media ( de quibus pofteaagendum ) non
abfcedat, fac vnam difciplinam. etfi non-
dum cedat,adde fecundam : quod frnec fic
recedat, ctiam tertiam. Si vero-nectertia
profucrir,fecure fomnialiquid capias,quia. |
manifefte liquet naturam fomno indigere.

uod autem demon {omnum orantbus
ingeratinde credere poflumus, quod legi-
musapud Caflianum, §, Macarium vifibi-
liter {petafle demonem duobus digitis |
palpebras occludentem cuidam monacho,
cum fpiritali collationi cum aliis multis
intereflet.

Qv 1N T A,atq; poftrema preparatio eft
vicina, vt inter veftiendum & antequam
admeditandum procedatur, vel oraticne
aliquavocali,quam mentiinfixeris, vtatis,
vel pia aliqua cogitatione tempus tranl
mittas, ne demonilocusdeturinutiles vel *
noxiascogitationes in mentem tuaminii-
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MEDITANDI PARS I, =77

ciendi. Quamprimum enim animaduertic’

mentis noftraz molendinum piarum cogi-
tationum frumento vacare, mox fuas pa-
leas & quisquilias prauarum vel leuium

cogitationum inieétat.

De¢ Praparationtbus immediatis,
S e e

A D intelligendam primamPraparatio-
< ®nem,quam {umallaturus, necefleeft 2
mequodda poni & exponi fundamentum,
Buod pofuere multi fan&i. nimirum, nos
tum oramus,colioqui cumDio,ficutdum
“ legimuslibros fpirituales, maxime autem

. diumnas fcripturas , Deus loguitur nobifs

cum, Vnde merito colligitur, nos,dumo-
ramus, debere non maedo 1ntus inanimo,
fed extrinfecus etiam corpore fummam
Tederentiam diuina maieltatideferre. Et-
€nim , qui vult cam [ummo Pontifice col-
dogui, fimulatg; in confpecum eius venit,
in terram viq; fe inclinat, & rutfiim cum ad
medium aulz veneric, ac tertio cumiam
eft proximus, & quod eo pluseft, quamdiu
cum ¢o fermonem habetr externo geltu

Corporis eft admodum compofitus,inte~

tulgs ad verba & mandata Ponrificis val-
deattentus, ob fupremam Pontificii ftarus
dignitatem; §ic ctiam [umma reuerétia vii
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»8 INSTRVCT. DE MOD:O
debemus, quories alloqui Deum in ora-
tionibus noitris volaerimus. Atq; hicdili-
genter notandum eft, hos reuerentiz atus.
non modo Pontifici deferri, ab iis,qui rard
eum alloquuntur,fed etiam qui loguuntur
quotidie, vt ab intimis cubiculariis,fecreta~
riis, & fimilibus.Accedit,quod vt ita faciar,
cosnon folum fedis Apoftolicz fublimitas;,
verumettam nobilitas animi illorii impel-
lat; quany cx maiorum (uora fanguine tra-
xerunt Conuenit igicur & nos fua dininany
maieftatem obfecrare, vt nobilitatem coe-
leftem nobisimpertiat,quo debita vencra-
tione inter orandum cum illa conuerfart
pollimus, quadoquidem non fufficit mun-
dana; vt nefimiles efficiamurillis, quiex
infima hominum fece progeniti ex impro-
vifo ad fumma euadiit; & vbi tres,quaruor-
ue dies familiares fa&i fuerint fuoPrincipi,,

ilico incipiunt eum:q. pedibus conculcares -

cunfuctosq, reaerentix ritus pratermitce-
re.at potius veftigiis infiftamus nobiliffis
morum illorum hominum qui Papz funt @
cubiculis, id eft, angelis Seraphinis, quos:
fcribitHaias prophera, licer continérer di=
uino confpectui aflifterent,ramen ob fum=
manrreucrentiam quam eius Maieftaci de-
fcrebant, binis alis facié fuamroperuifie; ve
figai-
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MEDITANDI PARS T 79

fignificarent,non andere e apertovultu o=
culosinillum coniicere. Plura de hoc fun-
dameétoidcirco dixi, tum quiafacilea qui-
bufdam negligifolet,tum quia fundamen-
tum humilitatisetiam fecundom 5. T 1 on
M A M vulis eftdifpofitio ad reété m editan-
dum, Orats exim bsimilinrtss /6 aét Ecclefs,
.53 nubes penetrabst. Imd & neceflaria eft
difpofitio, vt bene affitmar Is4 IASpro-

pheta. Adguen refpecsam ;ait Dyvs, niff wd 1fa.665.

parpercslum
'VEN10 nunc ad primamPraparationem
immediatam , hoc eft; ad ez que facienda
funt proxim¢ antemeditationis Initiun,
vifcilicet, an@z crucis fi gno & aqua be-
nedicta munitas, antequam genua fle@as;
ad {patium Dominicz orationis falutations
fueangelicz, ynod; paflu 4 meditationis.
lococonfiftas, tibiq; quoad fieri poteft,cer-
tflime perfuadeas, re coram diuige maie-
tatisthrono, veeam alloquaris, in-omnid&
Angelora,aliorum gsfanétorum prafentia,
dpparitutum , omnesq; oculosinte contis
Renter defixurosyvt obferuét, num omnib.
anin&i—corporisfi; virtbus contendastuo of
ficio facere {atis,anvero contra, fis fomno-
lentus &fegnis Deinde artéciliméad di@a.
tnaaufenlcaruros | hand fecus quam Papa,
Cardinales, omnisq;circumfula hominam
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8o INSTRYCT.DEMODO
turba; ‘quz facello Pontificio continetur |
attentiflime perorantem,velcoclonantem |
audirefolent.

SscvND A elt,ve poltquamingenua |
concideris, poftulesa Deo gratiam omnes
yires,aétionesq;animi ad honorem & glo- |
riam fuz diuin® maieftatis referendi. Ecfi
deuotio fuggerat adiungerealiquid aliud, |
pofles petere a Patre ceelefti gratiam , v
optima quaque meditanti inmencem ve- |
niant,quo felicior fit exitus. AFilto;veii- |
telligentiam illuftret ; quo divina myferia |
in Mediratione comprehenfa facile penc-
tres,& deniq;a $pirteu fantto, vt toto cor-
de afficiaris ad dicta mylteria; & qued ope- !
re exequendum cft, prompre exequatis.
Potesquogq; B.Virginisauxuiumimplora:
.te, $.Angeli cuftodis & eorum fanctorum
ad quosfingillatim afficeris,

T s r T 14 {it, breuiter percurrere pan.
&a,velmyfteriameditanda. vev.c.fimedi-
_tandum fit myfterium Natiuitatis Domis,
ni,dicesintra te. Mandauit Czfar totnm,
orbem defcribi; &ideo §. Iofeph , cumB:
Virgine ‘Mana conceflit :in-Bethlehem,
eumq; locus non effet in dinerforio,cod-
&us eft in ftabulum diugrrere , vbi peperit

fuum filium, pannisq; inuolutum depofu’t
. e in pre-
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MEDITANDI PARS T &8s

t in prafepio. Neque exiftimare debes fu per-
m | wacancam effe hane Iepetitionem ; eziami
* antegrefla vefpera hiftoriam eandem per-
13§ legeris,cum ea obdormieris, & fummoina—
cS5 | necuigilaveris, Finisenim tam muldiplicis.
o- | ftudiieft , ve artentionem inter meditan--
A dum gon&quare,quoadﬁéripote!f-,maxi-.
d ! mam.C onfequeris autem hoc facilius,quo:
Ve mentisfacultaces firmius & con ftariusma-
€} teriam meditationis ad viuum impiefdam;
=|  retinuerint, Quieffeétus non aliunde f&:
131 Quitur,quiexcrebraifta repetitione, hand
o | fecus.quam forma aliqua in.cera perfeéra
S _CXprimitur, fi fj gillum f:eyil.is-&f'enius-ap;
€' plicerur.
S, IyvVANT quoque dicte repetitionss, vt
4| -retineant, &quafialligent mentis poteu-.
m tiasadhoc minifterium ,nealio (€ conuers
tant: Exempliloco fir Papa. Isquando vi.
e tre valt feprem Eccléfias , pridie tubiceny
i . letiorum Equitum inflat tubam circa eo..
-i*_';si fumyiciniam ; veomnibys conftetefle co--
- mitandum | acideo pofthabitis aliis nego--
Bt tiis fe ad irer. comparent. Deindeummao»
b dileuloiterar evnden fonum, vtfeinors

a- d'lnem;rcdi g
?C"'Dtniq ue
nflaz terrip.

ant, & tempeftiue prafto fine,,
cum:iam-impendct difee ([hss
> Yeqpifq; conltendarequom,,
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2ad fuum locum {e conferat Atquehxeeo

modq idcirco fiunt,vt tanta hominum tuf.
ba honelo &decoro ordine procedat:nam
i (ecus ficret, magna [equeretur confufio,
aliisalios anteucrientibus , aliis tardius, a-
Lits celerius fe inviam danubus,
QvARTA & exticma preparatio eft,
poftulare a fua divina mascltate,vt incimis
animi lenfibus pium affc@dem Meditatio-
ni prxcipuc congraentem tibi impertire
disrictur , quem patefacere debebas pra-
ccdenti vefpera, dum hiftoria, vel punita
meditasionis praleguntur. Verbi caufa. Si
wmeditetisde flagellatione , vel coronatios
ne Coiiflibenedi@i, petere,ve concedat af-
fe@ura compailionis. Side reflurrectione,
affeltum gaudii,non folum, vtparcascon-
ilio B. Pauliad Romancsdicentis.  Flete
cri flennctbus o £ gandcete cxum pandentibs,
fed etam vi fuppetant tibi confideratio-
nes ad illas materiasaccemmodara.Natu-
rale fiquidem eft, vt copia abunder cogiras
tionum conipirantium cum difpofitione;
qua quis eft affc@us. Quodconuenitcum
confilioa § BiRNARDoO fratribus de monte
Dk fuppedicato, cum aig. Q#0 eninm [biith
[Pripturafacte funt, eo (biritu legs defiderant,

¢/ cptellipenda [nt. Nunguam irzgrfd:'cm in

[enfum
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) fenism Casls donec Gfi bonaintentsonss in le-
- daone eirs , £3 fludio affidsa meditations (Pi-
3 | st eise tmbiberss, Nuwmgudm sntelliges
B Dausd,denec ipfexper sentix spfis Lfalmoris

. affectus snduerss €9 ficde relsgus. Quales
: autem , & quot fint ciulmodi affectas di-
y cam poitea.

5 Decompofitioneloci. :
= Car VIL

he E ¢liima praparadione, h.e. Compofi-
2235 tione loci,vifem eft, diftin&uam facere

& caput, quod aque difficile fic eam explica-

L re,aciutelligers Dicam autem deillaria,

}'- ‘ Primo quid itz curfiar j.quae adeamcon-

fruédamifiat ne-eflaria;Aufpicemur a pil-
g mo. Compon-relocém,eftimaginationis
opera efingcre locut in quo peraétafuat,
que in myfterio medicando continentur.ve
or inmeditationede Chrift; natinitate,tabu-

= lusn,in quo natuseft: &7d¢ enifdem enucifi-
ks xione,mds Caluariz,in quo crucifixus.Iige
* & enimimaginatio; non folam babet vim re-
S Er::fcnmndi intellectul imagines rerum a
3 fenfibusreceprarom , veram etiam famma
e celeritate eas aptiflime colligendi , & fuo
f“' 1& locodifponendi, vtnec pictor longo tépo-
‘e ~ Tequeataprius;imo vno momenro easdif-
.::' {’PHF,&' reflaurarac centi modis Hmmacat,

F » YV :-
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84 INSTRVCT. DE MODO:

VentAMmvs ad fecundum. Duz funt:
caula illius Compofitionis. Necefliras vi
delicet, & vrilitas. Neceffitasin eofpecia-
tim confiftic y;quod inter-medicandum, vt
dicemus,confideraridebent perfonz, qua
Interaeniunt, allionesque earum,quas cx-
ercent , quod commode fieri nequit’, nifi
menti obie@us fit &locus inquoillz pet-
fonz, dum quippiam agerent, verfatz fue-
Lib.3.de runt. Etquoniam, tefte Ariftotele, oporser
CHmE intelligentem phantafinata [pecsiari,necefle

eftintellectui praefentes ifti earvm rerum
imagines , de quibus debet contemplati.
Quod vt rectius capiatur , exéplo vrar cor-
poreo verbicaufa, Sit aliquis, quicupiat
difcere, quz hic feribo deloci imaginaiii
compofitione, is proculdubiodebet hune
librum, & quidem #pertum, habere oculis.
gbiectum , comparando eum cum multi.
tudine & varictate fua charaGerum , ad.
phanthafiam , {uis quoque imaginibus &
phantafiisplenam, '
~ Vririrasdeindeineo confiflit,quod: -
cum Meditationis feclix fucceflus moxime
¢Ofiftatin rerinéda animiattentione,nuila;
reconftantius & firmius ea retincatur qua.
locicompofitione,.
Quob.ad rcrtiulllattinc_nprimo olfers
 uandum,
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uandum eft , quo accurarius compofitio-
‘nem lociformaueris, hoc facilius ad veros
Meditationis fines peruenies. Verbicaufs,
fimeditatio inftituenda fic de Verbizterni

incarnatione, imaginharidebes, domuncu-

lam B. Virginis tamlongam, latam, & al-

tam ,'quam tibividetur fuifle, i non vidifki
illam qua cft Lavrert in lealia, Secondo
obferuandum eft, inloci compofitione, cas
citcumftantias omittendas, qua Medita-
tioninon feruiunt,vel occafionem prebere

pollentdiftra&ioni. vt verbicaufa , fiquis

’imagin sndo horei Get-hfemani,ﬁngcrcr in

eovarios exoririfontes, decurrere leportes,

aucsnidificare, & id genusalia. Satisenim
elt concipere certam ciuslongitudinem, &
latitudinem; acclivem locum vel decliuem

viisq; diftin&a. Tertio »quando meditatio
inflituicurde profectione aliqua, vt B. Vir.
ginis ad §.Elifaberh, &fuga Dominiin & ay
pti, phantaﬁa‘quoq, fingere deber vias ci
fuis conditionibus, vt quod fint angufte vel
largz re vel Acxuofz, af; perz vel planz,
ficczvel lutulentz, li guis, faxis , {pinisre.
ferte aurfecus. Quarto,adre@e formanda
locaetiam hxeiuuare queunt. Sireipfa csa
{pe@afint,vel imagine aliqua exprefla, vel
3vtl:lamt:'m:-alic:nmvn_-,-qui cavideriit,cognica,

£ 3 vel
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velinlibrisinueniatur deferipta Quintojfe
formenturcam!l )Ca;quan ptrlbﬂm codem:

fempermodo, vt caueatur turbatio ‘& ra-.

dium, vequando Chefti Domint perfona
animo in fingédaeft fempercodem vuleu,
eadem magnitudine, vefthnentis, geftibus
& aliis fmilibus fingatur, nifi iuftade cau-
{a conucniat aliquando variari

Qroo fiverodeniquetibiaccidat, quod
mulutisaliis, vt zgre pofliscompofitioneny

eflingere, nonconttiftere, nec plus equos

tevigeas, fiue natutalis phantafiz imbes
cillitas, fiue fortuitaaliqua capitis inuale-
tudo, v¢l fatigatio, aut etiam cibiporufte
excellus caula extiterit : potuerunt fiquis
dem {pecies phantaliz turbari, &in vigilia
prater morem ob multitudinem vaporum
caput petentium exagitari , vti in{omno
contingercafirmarS T OMAS L.p.q.84.
art. 8, ad 2. argumen, fiucdenique accidat

fraude demonum , quitelte eodem poteft.

commouere phantafiam , vaporesque pro
libito fuodirigere. Non, inquam, debes
hifce de caufis anime deiici, fcdilico tranf=
ferre te ad contemplationem intelleGuss
Verbi caufa.fi non potesimaginari fangui-
geum {udorem Chriftiin horro , tranf ad
expendendasfudoriscanfas. Quare connes
e Rity
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Rit,vtin quauis Meditatione coneris locii
componere,&paulatim te ad id afluefacere
cum documentis fupraallatis, quippe cum
manifefta fiv rei veilicas,

Finem faciam huiusde Praparatione
Tra&tatus, fi priusfecero fatis Quzltioni,
quanon parum affligere folec [ncipizntes.
Quantum, {cilicer, rempus impendiin o~
mnibus his Praeparationibus debear. Ad
quam tresdoreflponfiones. Primaeft,non
pofle dari regulam gencralem omni homi-
um generi congructem. nam quiinterdiu
otdinaric eft bene colle@us iuxrailludCals
fiani confilium GHales orantes cipirniss 1%
"f”fﬁ: tales oportes nos t[‘e Anteé fernp s OYar=
d¢ eimodicum tempus fufficiet. quemad-
modum contingitin fidibus, quz ft paulo
ante pulfare fuerint, & chorde in iisnonni-
hil remifle, facile rurfis accommodantur,
Cuiporeft &alia illacollatio adiungt,quod
tecenteschordg plustemporis poftulant ad
accommodationem,excrcitationeque ipfa
lqngius extenduntur, ficlon giore tempore
opushabent ordinarie, qui Medirandi ex-

_ KCitium primo aggrefli funt, quam qui

min eoinueterarunt Alrera refpoadio fit,
<98, apud quos creberviuseft orationum
Meulatoriard, fiue mentalium, five vocalis,
- B ! faci-




g8 INSTRVCT. DEMODDO

facilius profilire,deferta preparatione lon-
giote,ad Meditationem , quam-cos , quiv=
fumillum velnon habent,velraro. -Sicvis

-demus candelam paylo ante extinétamfa-

cileaccendi, fialteriaccen(zadmoueatur;
‘& fi fubiro admoueatur , etiam accendi
per acrem. §i vero diu extinéta fuerit ,
«difficulter accendi. ‘Quilibet ergo debet
tantum temporisin preparatione expen-
dere , quantum indicat fecundum ftatum
fuumfibi cfle neceflarium. Addam & illud,
neminiconfultum effe, pra:pamnonnam
cito imponere finem, vt pof‘f caillreueniat,
@ feftinanti hdlcml,qm quoniam &quo ¢i-
tusfides{uas concinnau't,pofteain medio

concentu ob diflonantiam , non fine pu~

dore fuo, & rifuauditorum; cogitur pulfum
inchoatum abrumpere, & iterato fidesac-
commodare.

‘TerTI1A &vitima refponfioch; vein

-pattzcul&n ahquld dicamus , fihora inte-

gra meditationi tribuenda fit, ‘pro prepa-

ratione fufficere quartz partis dimidiam,

nifi iis naturz donis quis inftra&us fit,
vt citius eam abfoluere

poflic.
De

- e e O
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MEDITANDI PARS L
De compolitione ¢ fitti corporis.
Cxr.  VHL

-QV 14 ad re®e meditandum non parum

iuuar corporis fitus , membrorumque
compofitio, vilunteft non effe pratermit-
tenda documenta fequentia.
P R 1M v M, etiamfirationi conlenta-
neum fir , ynumquemque eum tenerefi-
tum ; quo ad attenté meditandum magis

~luuatur :tamen-generatim loquendo pri-

mum locum tenet flexio genuum , quia co
fitu,maior quam aliis reuerentia deferri vi-

deturdiuine Maieftati. Vnde {eniores illi
in Apocalypfi depofitis € capite coronis‘ Apes.y.

proftrauerunt {e ante agnum , vteum ado-
rarent, Atque hoc: fitunitio orationis {uze

Anhorro fa&z vfus eft Chriftus Dominus, «

yraffirmat 8. Lv c As,dicens. £2pofits ge-
wibws. Eundemimitati funt Apoftoli.nam
Aigillatim de'§. Bartholomao legimus,eum
centies per noétem inter orandum folitum
genua flectere. De §. Iacobo quoque, fratre
Domini feribitur -, eius genua callum ob-
duxifle inftar cameli-, ob crebrum vium
poplitibus flexis precandi. Excita ergo &
th¥teundem morem fequare » nec dubita -
' F § ACH
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rem feliciter ceffuram. Nouiego multo$
adoléfcentes,zrare & virtbus infirmos; qat
breui temporeie alluefecerunr ad integra
horz genufiexioné, 1dg; ter,quaterve quo-
tidie,ficvenulliftamno inniterentur, Vidi
& xtate affe@osidem facientes; eo quod
confuerudinem illama ivuentute vfurpal=
fent. Quare fiinitioaliquantulum doleant
genua,patienter fer ad breue tempus : fi ve-
rocrefcat dolor ; erigete paululum in pe-
des,& poft ad genuflexionem reuertere. 81
iterum doleant, irerum exurge; & {i opus
fit,etiam nonnihil confide,modo breui ca=
ptaquicte;relaberein genua. Hac enim ex-
ercitatione paulatim confequére facilita-
tem diutius ea fleCtendi. Addendum hie
cenfeo, quoriesvis{edere,quoniam collo-
quium cum D g o etiam hoc fituinftituens
dum eft, 1d faciasmagna corporis decentia
& reuerentia. Prolixiusde hoc firuidcitco

locutus {un quod fciam ad pie orandum-
prodefle plarimum, effeq; ex ritibus exter~

nis precipuum; quo Deo Opt. Max. debi-

tus honor defertur. Vade & viderhus coms-

muniteromnes fexisgenibus alloqui{uma
mum Pontificem, nempe; quia Chriftisdi-
carium efle noruntin terra : & Ecclefiam
fanitam cxersitaram carimoniamm magis
YD VATRPAI bivA T lal fram,

ft
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MEDITANDIPARS I, o1

firam, a Spiricufan&o edottam, in officiis
diuinis variasinchnationes genuum,toto-
ramque corporum prafcripere. :
ArTex fituselt,ftare quenyitem Eccle-
fia fan&a tepe commendat ; & exemplum
exftacapud Tobiam angeli Raphaclisdi-
¢entis- Ec o mimfsm Raphael angelso 5 -
nus ex [eptem 5 qus affamms anteo Doms=
nam. : !
TerTrvs eft; federe, quemS Auguftinus
inRegulafua concedit centenarils Quare
nonde¢ber quiliber facile huncfitam viur-
pare,nifi fit aeger, vel corporeimbecillor E
quorum numero, vel nonerat, vel fenon
eflecredebatc fanGusille, quidicebat. Ps-
defierem Gchementer, (7 fedens deprehen/us e/~
fem oyations 9acare.Vbiaduertendumett, fx
neceflitas'te federc cogat,vt honette & mo-
deftetead eflionem componas obDeipre-
fentiam , fecundum confilium Apoftoh di-
centis. Modeflineflra voia fit omintbus ho-
minibs moxenim hanc caulam fubiungit.
Bomtnus enim prope esd.
~Quartyseft.iacere humi,prono autfu-
pino corpore.  Nam de Chrifto domino
profequente orationem in horte Gethfe-

Cap.1z.

Phik®

maniaic §. Marcus, Procedst fuper terram . & Mare'1.4
‘§~M§§chzus adiun git *iz: ﬁ_;._:'itm (uan. Mats ;206
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92 INSTRVCT.DE MODO
‘QuinTvs, & poftremus ficus eft,am=

‘bulare;qui folet efle deterior cateris, &ids

citco viurpandus noneft;nili fomnus obre-

jpensitapoftulet,fi modoeafadta fint, qua
premittifolent,nempe,ve pexum fit caput, |

lotz manus,|brachiain'modum crucis ¢x-
zenfa , ‘& lingua modicum commotla prius
fuerint, ‘Quanquam hicalius cauendus er=
roreft, ne quid hicfiat fui mortificandi de.
fiderio,plus quam necefle éft:tempus fiqui-

-demillud-orationt,non mortificationi;de-

ftinatum eft. Poteft & ahaelle ambuland
‘neceflitas, vt fi quis eo tempore cogatura-
-iiquo proﬁcifm : {ed tuncconucniet inces

dere oculis,quoad fieti poteft,in terram de- |
ietis,ne occafliodetur-diftra&ioni, fi libe-

r¢;nunc in hanc, nuncinillam partem co-
diciantur. Dixi videri mihi fitum reliquis

-&cteriorem,quia ﬁ_progrcdiare oculis aper=
15, multa necefl ario cernenda funt que as
nimumdiftrabant: fi occlufis, metu impin- |

pendi,vel cadendinon carebis. Hzxcdeto-

tius corporis ficu: nunc de quorundam mé= |

brorum copofitione aliquid fubiiciamus.

D& Capite, fcribitS.BoNAVENTVRA '-

in Theologia myftica,tempore meditatio-

nis confulenm effe,ve vuleus erigatur verlis

«celum , co g anima du€@um fecuraoculos

rum
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1= rum fic facile cogitet de caeleftibus, Quo-

d- = cunquevero fitu veare,cauefedulo, neca-
¢-  putnimiumpropendeat : namfanguisde-.
z  laplusmokillud inflammat, &vinacitatem,
L antelleGusindifeurrendo retardat;

Xe| D oculis,ait B.P.N.Ignatius,conduce-
s . Te, maximecum oratio vocalisinfituitur,
- * vtfiganturinaliquam imagincm,vcl aliam.
Ce quampiam partem , {ecus fore, vt variis re-
I+ , businecosincurrentibus, homodum ¢ me-.
24 moria orationemrecitat,diftrahatur: nam
di fioratiolegatur;conftat oculos defigendos
A inlibrum. [n oratione mentali, poteris, vt
c- lubebit,vel clanfos, vel apertos tenere ocu-.
e- | los,moderatione eafemperferuata,vrafpe-
- - &usad pauciflimas res contuendas feratur.
5- MANvs quog; componende [unt,prout
8 = rationiconfentaneum videbitur, aurdeuo-
t= tlopoftulabit,hoceft,veiun& fint, vel ex-
= tenfisvel implicitis inter fe digitis , autin,
- | altum fublarz, e

- i © BRAcH 1A item nunc in formam cru-
fa | €sporredta, nunc in fublime clata cffe

queunt :aliquando etiam in,tcrgum refle-

A X1, maxime quando meditationts materia
- | Mexigerer,veeftilla deﬁeccatis,dﬂudicio,
B &bmiles. magnopere enim hic ritus junat
o - Meditantem , dumima ginatuy {¢ effe quafi

n reum
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reum ladici ob crimina admiffa fiftendum,

vz ab eo vel condemnetur, vellibererur In
mentem hoc locovenit monere Tyrones,

ne quando manus complicatas tenent ante,

pedtus, nimium eas coniiringanc, maxime

2tate, namindebilioribus , & tuuenculis |

id gigneré folet cucrfionem vel agitationé
ftomachi. Poteruntautem , vt dixi,varia-
te,vel prolibiro, vel ve Spiritus fuggeflerin,
Loquor de oratione vel meditatione; que
fic incubicglo s nam in abiorum prafentia,
non contenit hgc varietas ; tam vt canea-
rurvapagloria, tumneyideamur :'":ugul.i-
ICS,

D &N 1Q¥ & moneo,nimium tum aftum

gam friguscapiti in Meditaticne efle no- |

xium Qitod cum contigerit, poteric operls
mento aliquo frigns aicere:quanquam ges
neratim modicum h':-'::.;u POLILS prodcﬁ,
aquam obeft, eoquod vim naturalem intd
caputcolubeat, & idco actiones fuas viua
ciusobeat. A1qvs hee di&a fine deiis,qua

avtecedere debentMeditationem;nuncies |

ftarvraggrediamur {ecundam partem,
quacft deiplo Mediran-
dractu,

PARS
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