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PARS PRIMA

DE 11S, QV A

MEDITATIONEM
ANTECEDVNT.

TRACTATVS PRIMVS
Denaturz & effeétis Medi-
tationis,

Orationem vite [pivitalieffe neceflariant,
acideo cum cura & fudioin-
[ituendan.

Carvt L

mcse X multis &variis omninm (an-
N w 2/ ‘Gorum Pacram fententiis,qui-
: ?-}!ﬁ“ basorationisneceflitatem {pi-
CLo = rivalisvitz cultoribus comen-
dant, ynam ratum vlurpabo B. CHRYs05T.
k- qm in libto Deorando Deum,afirmat Qra-
tionem fan@am haud fecus animam ime
pertire vitz {piritali, quam animaipfana.
turalem vit 2{ubminiftrat corpori. ac pro-
aide orandl ftudium homini Chriftiano
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2 INSTRVCT.DE MODO

T - R

non minus effe neceflarium ad rraducens
dam vitam fpi]:itualw,quam necellariaeff
corpori anima ad agendam vitam' nacura.
lem. Vade porro confequens eft, ficus anis
ma.quamdiu corpori ceniundta eft] eidem
vitam,fenflum.motum queexhibernaturas
lem ,fecusverd fiab eo diuulfa fic : ficora-
tionem,quamdiu eaab homineChriftiane
vlurparur, eiddem omnem vitam, fenfum,
motuing; prabere {piritualem, cSera verd
nulium, fi non viurpetur. $ic ergo liquet
orandinecellitas ad vitam piam & fanGam
traducendam, :

Vevera hocanime exemplo, quiin cors
pore, vel extra corpus eft, patefacta cft O
tationis peceflitas: fic corporis exemplo
luculenter oftendi poteft, candem oratio-
nem non incuriose & languide, fed cum
cura & ffudioinftituendam. Pofcebatqui
dem [ermonis confequentia, vt in anima
potius, quam corparis imilicudine here-
remus,tamen quia Orand: victusin eo has
bituum genere cenfetus, qui incremens
tum, deerementiinue fulcipcre queunt,
cuiufmodi non poteft anima natura fua
indiuilibilis, colpatis potius , quod a'ugcri
II]iI':lIifl_;POELH,_EICIIJPIO'thi]l'l_l[‘. Accedit
quod corporis actiones in oculorum fea-
fum
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MEDITANDI PARS I 3

fum incurrunt, ac ideo etiam plebais &
Imperitis cius fimlitudine perfuaderi po-
terity exercrtium Meditandi non efle incu-

rioleinfticuendum.

Aflerimus ergo: quemadmodum, fi par.
unliis puer perperam a parentibus educe.-
tur,hoc eft,vel nfmis tenui,vel parum falu-
tar1 cibo alatur, fit, vt venientibus annis
corpori nec valetudo, nec robur accedat,
qued par fic futtinendis grandium oneiie
bus : ita fi-quis Chriftianz pietatis funda-
menta 1acturus incuriofus fic in palcenda
anima [pirituali cibo fan&x medirationis,
Eafiquidem matnralis habirqum proprie-
tasclt, vtex aQiontbus {uis gignantur &
producantur , convenienter Ariftoreleo
di&o, Ex sudem nutriznur, quibsas confla-
mss, Cuin ergo orandihabitus in Incipien-
tibus ordinane fit perexiguus & tenellus;,
deberer frequentibus ipfiusOrationis a&i-
bus, velut natinofuo alimento, augelcere.
At fiaétus illivel ®quo rariores fint, aut vie
tio obnoinii, vel'quia ad'eos reteé exercens
dos frigidé nos comparamus, vel quiare-
ipla nulla curavel ftudio eos excrcemus, velk
certe, quia morbos obrepentes oppofitis
antidoris fanarenegligimus,accidicnobis
quod pucro malabineunte ®rate educa~
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4 INSTRVCT.DEMODDO

to,hoc elt,vtanimam (fic appellateliceat)

ab orationefemper pufillam , & parum ro-
buftam referamus. Er, ficut,fi anima quog;
noftra, excarum formarum numeto, quod
non eft, exifteret,qua augeri minuive pol-
Tunt,in dito pucrnlo ad magnam pufiili-

tatem ynacum corpufculo redigeretur, ex--

_iguam quelpirandi,fentiendi,mouendique
vim (uppeditaret; ita prorfus eueniret no-
ftro, de quoagimus, incuriolo oratrori, vt
nempe languida exiftente eius anima, fri-
gida quoque confequantur in meditando
exercicia, [enfus deuotionis aliazumque
victutum pertenuid,exile quoque verz{an:
<titaris, perfectionisqueallequend2 defi
derium,Haec codixi, vtincipiensnon {e fa.
cilededatignauiz, & (an&um hoc exerci-
etum turbet. Addamusduoverbaprolon-
gius prouectis. _
Nam-& his perincuriam procliuis po-
teftelle lapfus,ve pufilli fiant viribusque
deficiant, & otandi habitum cum magno
vite fpiritualis detrimento imminuant,
Quod quidem naturaliter non euenit cote
poribus. nemini entm quicquam de corpos
tis longitudine , quam femel allecurus eft,
nifi forre inflexione, quaficin decrepitis
detrahifolet. Etfialia quadam affe&io no-
ftro
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MEDITANDI PARSI.

ftro inftituto congruens eis cuenire pofc
fi;vt nempe ficut homo adultusfano &ro-
bufto corpore praditus,vel infalubri victu,
vel nimiis laboribus valerudinem offende-
rc poteft,quo minus confuctis operam da«
re poffit funétionibus: fic homo fpiritualis,.
fitradem poft' annos mulcos priftino medi-
tationum pabuleo definat animam palcere,
fuaincuria faciet,ve nullos quoque fruGtus
{pirituales,de quibus infra agemus, produ-
€ere quear,

Deganfis. incurie (piritualis, cinsg,
remediis..
Carvr IL

V A Mvi1sauremtantafit, vediximus,.

orationis mentalis,vel meditationum
facrarum neceffiras iuxta acveilitas,tamen:
non defunt,quivel crebrioretzdio,.vel 1a-
boris, quemiin praparatione , vel artentio-
ne obtinenda.experti {unt, metu deterri-
ti, omnino. illas abiiciant, Quorum in
gratiam antidota quadam fanando huic
motbo idonea fubiungam, ne tu quoque
in hoc incuriz barathrum te pracipitem
agas,
A 3 Prcei-
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