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CRHNEDEESD

DE PRAPARATIO-
N1BVS.

Ad recte meditandum neceffariam
. effepreparationem.

Carvr L.

2% R&aPARAT IONEM ad mo.
3} ditadum efle neceffariam per-
“fuadet primo-ipfa Orationis
"i natura, fecundo: divinz fcri-
pturz auctoritas,tertio do&ri-
nafan@orum. Etvt 2 primo initi fumam.
dico cum natura cuiulque rei cognofcatur
ex etusdefinitione, naturam quog; oratioe
nisex definitione efleindagandam.
S.DAmMAsceENvVs libror de fide or-
thodoxa cap 14. definit eam in hunc mo-
dum.ORATIOE7 afcenfus mentis in Deum
& ANSELMYVS.Oratioeff elessateo mentssin
‘D svm. Invtraq; vides orationem vocari
glenationem,vel alcéfum anima ad Deum,
Vbi notandum eft, etfi Deus animam no-
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54 INSTRVCT. DE MODO

ftram ea c6ditione creauerit, vt naturaliter
confcendat {urfum adDeumsficut naturale
cftlapidi ferri deorfum , vt tradit B, Augu-
ftinuslibrol Confeffion cap.1. Demsne,in-
<Quicns,creafis nos ad e, £ inguietum eff cor
neflrum , donec requrefcat sn te. ac proinde
tam facile cideberet efle alcenfus, quam
lapidi facilis eft delcenfus,tamen manibus
tangimus contrarium Licet eniin aliquan-
do conctur fein fublime fuftellere, tamen
ilico inftar plumbideor{um relabitur, cor.
ruptibilis huius corporismole opprefla, vt
queriturfapiens. Corpus gued corrampitur
AgETanat aninam, Crdepremst terrens sinhn=
bstatio fenfum multa cogitantem. Propter
mutarionem 1giur vitlio peccatt origina-
Iis 1n anima noftra factam ,dum cogitat
vacare orationi, & attollere {e in Deum, e-
pus habet variis praparationibus.Nam fic-
ut ad erigédum obelifcum, vel columnam
opus eft mulus ordinibus trabium, alia-
rumq; machinaruin obingens earum pon-
dus, fic ad erigendum in precibus cor no-
ftrum in Deum,opus eft variis mediis.
$.Scriptura candem praparationum ne-

Pecle 8. ceflitatem non filer. Axze oratiomess, ait

-

Ecc_:lcﬁaf’cicus, prapara animam tnam, &
#ols effe quafikonio,gus tentas D 5 v M,quod
perinde
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MEDITANDI PARS L ‘g5

perinde eft, ac fi dicat. Antequam ad o-
randum te conferas, praepara te: fienim

quianon eft aliud, quam probare poten-
tiam diuinz fuze maicftatis. Tentare quip-
pe Deam, eft velle Deum extraordinaria

- potentia cfficereillud, quod femeldecre-

uit ordinaria potentia facere petcaufas
naturales. Tale fuir confilium demonis
ChriftoDomino propofitum,vtde pinna-
culo templi fe deiiceret. nam Cheiftus apud

fecus feceris, Deum rentabis,quod 8. Tho- f;Tin?
mas aflerit effe peccarum. Nec mirum.d.‘;‘?"

%

$ Matthxum ci refpondit. Non tewtabis ppu o

Deménsrn D 5 VM renm.innuens,cum feala
fit ordinatium inftrumentum, qua -com-
mode¢ ex {ublimilocodefcenditur , conue-
niens non effe expetare miraculum ‘ex-
traordinarium , vt deportaretur manibus
angelorum , quemadmodum nequam ille
fugoerebat.

Qyvop addo@rinam fan@orum deea-
dem praparatione attinet, contentusero
tis,qua nofter B.P.I ¢y o T 1vsinfuo Exer-
citiorum {piricualium libro praeferibic, v-
bi fatis perfpicué fententiam fuam in An-
notationibus expofuit. 7vadé; evercstizin-
QUit,fF animiaduertit i qui vecipir nullas i)
wdere [Dirstunles amimi commotiones, O

D 4 jaat
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s¢ INSTRVCT. DE MODO

[unt confolationes, Seltrifiitia, neq, dinerfo-
rum [biritunm agitationes , fedulo debet per=
cundtars, an 1pfa exercstin praferiptis apat
temporious, 9 qutbnus modss:an etiamobfer- |
wet drligenter cunddas addstsones, (9 de finpu- |
lis vatio pofinletar. Vnde liquet, eumiudi-
callc omnesfupradiétos bonos Meditatio-
niselfedtus pendereex obferuatione addi-
tionum,quz fane omnes pertinentad pre- |
parationem. Adhxc legimusin cius vita,

folitd cam dicere , quamuis negotia etiam

humana homo fpiritualis debeat in preci-

bus {uis commendare D 5 o,profperumque

eorum exitum ¢ divina manu praftolar;

nihilominus (uam quoque debere in eo

perficiendo locare induftriam, ac tanto

quidem ftudio ac cura, acfi exilla vna felix

fucceflus penderet.

R A T 10 deniq;ipfa euincit praparatio-
nem ad re€t¢ orandum requirihaud fecus,
quam caufa requirirur ad producendum
cffectum. In omni fiquidem produ@ionis -
genere antegre(lz dilpofitiones commu-
niterappellanturcaulz rei produ@tz Ex- |
empli caufa,comburiturlignii _huius com-
buftionis efficiens caufa non folum dicitur
ignis yquiillud accendit, fed etiam fol, qui
ilad cuwn humidum vel viride effet, exlic-

C.’.tui!:-
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MEDITANDI PARST 7

cauit. Diciturenim canfa, quia humidica-
tem vel viriditatem, qua oberantinflama-
tioni, llgno ['ubrrax:: Praparationes ergd
quoniam animam noftram difponunt, re-
mouendaimpediméta ad recte orandum,
meritodicuntur caufa bona orationis.

H A c1Envs, nifi fallor, {fatistibi per-
fuafi,vecredas pr;rparatmn em oraturo vel
m:d:taturo omnino efle neceflariam ; iam
reftat, vt Preparationes omnes dinidamus
intresclafles. Prima fit earum,qua dicun-
tur Remota,ita dite,quod longe ante ora-
tionem fint vfurpand® , & quafi ¢ longin-
quo.Sccunda fit earum, quz vocantur Pro-
pingus, vel Vicine, quia paululum antece-
dunt orandi tempus. Poftrema, eft earum
quzdicuntor Immediate,quia immediaté

ractum orandi przccdunt.

De colletione antmi,

C.a® 1
DvERT3REtecupio, menon agere
hocloco de omni collectionis genere,

fed tantum de colleétione animi: atque
ideo (ufpieari non debes mead recte medi-
tandum poftulare, vt in eremum-aliquam
teabdas, aut cubiculo perpetuo includas.

Q_amms enim corporalis folitudo multil
D ¢ adbene
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58 INSTRVGT. DEMODO

ad benecontemplandum profit,non eft ra-
men ipfa per fe {ufficiens aut neceflaria,
quemadmodum his verbis pulcherrimis B,
Lib.g. GREGORIvScxponit Qvip enim prodef fo-
wior, 12, litudocorporse, [i folstude defiserst cordis? Qus
entiz orpore remotue Samst , [cd tumultibus
sonuerfationss bumana tevrenorum defederice

rim cogitationibss feinferit, wox effin folstes.-

dine. Siprematur Gero aliguis popularibus

211036, C5 tamen nullos cararum tsmnlises in

corde paritur,non eff in Grbe. Itaq, bene con-
seerfantibiss primum: folitudo méi treibuitnr.
Gaudeantigiturquiratione vocationis, ofe

ficii,vel propofiti conuerfantur cum proxi.

mis,ve eosiuuent,fiid faciateo modo que

dictus fan&usindicauit, fi enim cor colle-

¢tum fit, omnia impediméta remouentur.
CoLLECTIONSM autem cordis, etf

multa vitia velimminuere, vel et1am prot-

fus tollere poflint , ego tamen duo rantum

hic ob oculos ponam, que fune principalia,

& quafi capira multorum aliord, Alterum

eft cursofitas. alterum verd appellabimus

vitiam fuperflue fe occupandi in negotiis

parui momenti. Incipiamus i curiofitate;.

quz non cftaliud quam vitiofz cupiditas,
velintclle@us vel fenfaum beneficio ali
quacognolcendi, Guigs noxia peruerfitas

noR
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nofi folum cofiftitin1pfis rebus ; fed etiam
in modo earum cognofcendo, Yerumgue
enim pernitiem afferre poteft homini {pi-
tituali, eo quod prorfus orationis ftudio
aduerfentur. Oratio fiquidem poftulat, vt
anima proxr{usintrafefit colleéta, ficutin-
nuete videtur Chriftus Dorminus. nofter,
quando apud $.Matthzum dicit Twanterm
CHIm orauersniva esnbiculum tunm: €3 clan-
f00fi10, 6ra patrem tuwm. Curiofitas verd
econtrario impellitanimam , ve foras pro-
deat.nam,yt diGum eft,ipfa et quidam ap-
petitus vel cupiditas. Appetitus aurem pro-
prium eft hominem transferre ad rem cone
cupitam vel amata,conuenienter dicto Av-
CVST LN L Antmus magss eft,Sbi amat, qui
Cbranimat, : :
VN D, ficut fierinon poteft,vt vno o~
dem{; tempore,res aliqua tota permaneat
intrafe, & tota euagerur foris, fic ficrinon
poteft vt homo curiofus recte queat vacare
orationi: vel Geri homo oranai ftudiofus,
Rogenturipfi,num resita fe habeat, an fe-
cus,& mew allertioni fidem facient, fi par-
cere yeritati nolint, & ingenué fatebuntus

MEDITANDI ‘PARSI 9

Mﬂ”‘ fa

femaiorem temporis partem rerum noua-

um cognofcendarum ftudio impendere,
¥ti prolixius declarabimus , cum de diftra-
stioncagemug, s Ax




6o INSTRVCT. DEMODO

AT excipiet forte curiofus, {ciendi cu-
piditatem homini efle naturalem, & ab ot-
tucongenitam. Cuirelpondeo, quemad-
modum conuenit hominem fpiricualem

moderati natutam {fuam in aliisexceflibus,

fic rationicofentancum efle,ve faciat quos |

quein curiofitate, Nam , veverum dicam,

quz rogo conuentio eft ftatuni (piricuali, -

cum cupiditate cognofcendi, rerum belli.
carum euentus , ffatuum variorum condie
tiones, & id genus alia?Refpondebit fortaf-
fis, notitiam illam fibi prodefle ; vt in ora-
ttonibus fuis Deoimpenfius mundi necef-
firates commendect:fed mifer non aduertit,
fuz diuinz maieftati multo amgplius place-
re, veillas generatim, & non {peciatim an-
«ia illa curiofirate cognitas fibi commen-
det. Neque ad confirmandam opinionem
{uam niti poteftilloAriftorelis diGto. Nut#-
vanec landabiles, nec Citruperabiles [z, id
enim intelligicur de rebus purg nacurali-
busa libero arbitrionon pendentibus, vt
eft appetitus edendi cum fame; & bibendi,

cum fiti laboramus At feiendiappetitusita |
naturalis eft, vt totus tamen firrationi &

libcro arbitrio fubieétus , ac proinde vitio-
fus ; quoties cum ratione non confentit,
Protipete ergd quam primum ex huius vi-
tiiba




MEDITANDI PARS 1. &
‘tii barachro, fi ingredi illud coepifti. Similis
prorfus eft hac infirmitas fpiricualis, hy-
| dropi corporali, qui in homine hoeauget

. magiscupiditatem bibendi,quo plus bibee
- rit,donec eum in fepulcrum protrudat.

SVPEREST vtad aliorum viti@i venia-
mus, nempe ad inordinatum affe&um oc-
- cupandife in externis negotiis , maxime fi

& fratum medicatoris non pertineant, vt

religiofi, fi fint necgotia {ecularia. Nemo e-

#im, inquit Apoftolus in fecunda epiftola

ad Timotheum , militans Deo smplicat /€ 2.Tim.2,

negotiss fecularibss. Quod autem Deonon

placeat, vt ferni fui mirlceant fe temporali-

bus negoriis,declaratum eft tempore Ma-

chabzorum in confliGu facerdotum > qui

quoniam nullo adhibito Dei confilio bel-

Jicis rebus fe mifcuerunt, morte occubue-

Xunt,Jr dreslla, inquit texeus, cecrderuny [~ 1. Mas,s.

cerdotes in bello, dum Solunt fortiter facere,

dumsfine confilio exesit in pralsum,Sine con-

filioait, quia perpendere debebant, in bel-

lo Sacerdotum efle orare, & belligerandi

partes relinquere militibus, Poteft igitur

€Iror committiin hoc genere,velin quali=

tenegotiornm,qua hemo contra fui fta-

tusrationes{ulcipir, vel in modo negotia
“ham proprii fratus tratandi, yt cumin

i o s |
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¢ INSTRVCT. DE MODO

iis tracandis nimisimmoderatus affedtus;
fine internus,fiue exterpus interuenic, nul-
1a habita ratione perfonarum, locotum &
temporum Quod fi quis purgaudifui catl-
{1 obiiciat Chrifti Domini'ex mplum , qui
totos dies inuandis proximisimpendebat,
is fcire debet,illas occupationes non fuiffe
huius generisid cft,fezulares nam cuim alis
1 { lam derurba,ve eltapud Luca,
rogarent C hriftum, Magiffer dscfiatrs mios
Gt dissidat mecnm haved: tatem , tefpondit
Howa cjmt;f e c’::z:{?.-'.f:,r,r'r iudicenns amit .rz'.rmfﬁ-
yem [wper 9esiDeinde {cire deber, quod ere-
bro poft diurnos laborestotasnodes in o-
rattone pernoctarin. Denique fortaflisifli
occupationtim fuperpacanearunn amato-
res, quoniam difiiters nequennt orationes
fuas fepevel omnino interrumpi; vel mul-
ritndine euagaticnum meatis, dum de [uis
negotiis folicic funz, plus zquo turbar,
audebune cum B. Paunlo diczretilud qurrd
eftinalrera epiftola ad Cosinthios. Saobire
[rsen Sobzs, Carifaaentm Desorpet nos,$ ed
meminide debent illius fentenriz Chrifti
apud f*.‘I:a.-:;hs:u;'n.Q'Lfi::.’f;-rau’.-:,/f homsns, fi =
sezsscy [ i s L CYELSSY § ansin& VEro (U
detrinzenlsmi pariet 4l
Carsavn glorificandus et D xvs O M)
qwd

O -L'lll!.(
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MEDITANDI PARS I 3
b | quafiii,_quipro raticne inftituti (ui Glack

1. | Proximiprocuranda inuigilant, idq; con-
g . uenienterRegule fuz &yoluntati fuperio-
o ru_m,nuifq:m; mftur;un_ anima , & frudtus
2 I:plrlmlzs i:u:lunt,lexpcnauturq; f.]l.]'-{:id‘ apud
o SMarcum Dominus lmﬂ_cr proaiificApo.
ﬁ; ftolis. £ moresfis wim f1 gaid bibersnt, nin esd
i mocebit.

. ~ Detranquillitate mentis.

oy | Carye -IiL

1,

> S QVANT A neceflitas fit tranquillicatis

mentis. demonftrac alicubi 8. Greco-

I e B et .| i+

il

C= e : i
rR1vs hacclegant fimilitudine, Sicuthos !
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p mo quando efigiem fuam in vale aqua

t ta)

——

plenointuerivule, perfecte cam intuctu,

T 1414

i

); . cumagua eit imm_oza,nﬁ autem ﬁmguea— | fif

L ’ tur,imo fimagnoimperu vas concutiatir, l
’ lllhll'nlfi. monih_ohun oh I}zt;icx um c('ift‘t:- IF{
i ﬁc-nf:! apparer, ficmens nn{_h'a,qrtad:;_pa{,— i

1 ﬁmms.::s;n?ult-xs apitata cfr,ln‘ meditationa i)

5 rerum diulnaram, actem .d «figere non po- i" :
4 telt in earum pulchritudinem, Quamuis H
;| auem om nihus pn_-'ﬁo‘n;-bus commuae fit I
. | trapnquilirtatem mentis impedire, tamen ) {
& Cbiius, &fortiusid faciunt quatuor eas . )
- rum, .-’xm_n_r;ira. timor & triftigia. Qui- | i

- busyt facilius occurrere queas,medtriqu?, 1
|

i
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¢4 INSTRVCT, DE MODO

tria preftabo. Primo, naturam earum de-
clarabo Secundo ob oculos ponam cum{"
que turbationem cqu, caufam:tertio ad-
lungamrem edia ad eas{edandas, incipien-
do ab Amore.

A Mo K eftaffe&tio ad res qua placent

‘veque gu{’rul noftro arrident, & cum natu.

ra noftra, eiusq; dlﬁ;oftmnc conueniunt,
Amoris huins proprium eft, hoc plus expe-
tere, quo plusilli datur, non abfimilisills,
quitefte S BERN A RD o indeclamatione
quadam, {cmper folitus erat dicere, AFFBR,
affer. ac proinde re&te confertur hydropi:
ficut enim hic morbus hoc amplius adau-
get fitim, quo amplius bibitur,ita paflio a-
moris hoc plus crefcit, quo plusilli conce-
ditur, quod Iuunenalis Echnicus poera de
pecuniz amore graphice expreflit, dicens:
Crefest amor numms , q#ani win ip[a pecunis
crefcis.

VeN1o adfecundum ,ideft, ad pertus.
bationes,quas folet Amor excitare. #num
Jero, ait Richardus ViGorinus, ¢ dubitare
107 andeo , guod dum antmus nofler adima
per amorem ra’mrdimr,gﬂie!m effe non poterits
mec 173 waenis tranguillstate [eruars, Atque
experi€riaipla noitra culpaid quotidie ex.
penmir, dunrincautd amore quodamine
ordinato

Lily iy g Rt M bk P e, SR L
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ofdinato profequimur res ctigm natura

fua bonas & honeftas. Hasturbationes & ,, PR

inqﬂic:udincs indicautt CHRISTYS 1n

Jparabolafpinarum,in quas{emenillapfum

fuffocaram fuit. Quemadmodum enim
{pinaram aculei pungunt corpus: ficretum

~creatarum amor transfigic, laceratq; ani.

mam,vtdocetS. GREG o R1vSs homiliain
Euangelia 25 Quss ensm,inquicns,mishs Gn-
quamcrederes [ (pinas Golus(Jews snteypreta-
vidiustiasymaxine crm il pungant, 1ffa de-
lecent, ¢r tamen [fina [unt, quin ogitationis
[Harum pundionsb s mentem lacerant. Atq;
notacas non folum pungere cogiratione
& defiderio-, dum nondum poflidentur,

quod indicatum eft apud Lucam verboil L#e. 3.

lo,Sokcstudinshss. ficut Dominus ipfe de-
clarauit cap.6 Matthai,dicens. Nvlsre (ols-
witieffe,dicentes. Quidmanducabimss, aut

- guid bsbemws 122 fusturo? verumetiam dum

iam poflidentur. Subit enim cura ingens
«as confernandi,cumulandi, & exponendi,
mnec non timor eas amittendi; quod fi eue-
nirealiquando aduerfante fortunacontin-
gat, quid aliud fequitut nifi fummaanimt

~sperturbatio cnm-extrema melancholia?

Ac Nosc 1 poflunt animi perrucbatio-
nesin amantibusex pallorevultus; corpo-
' i riste

MEDIT ANDI e



¢6 INSTRVCT. DE MODO
tis tenuitate, {ufpiriisq; crebris & afliduis
ex intimo corde tractis, aliisque fimilibus.
quamplurimisindiciis.

VNicvM, fed efficaciflimum antidos
tum{quod rertium erat ) ad hanc zgritudis

nem animi {anandam eft, rem plus nimio |
amatam amateri{ubrrahere,nullamq; am=

plius illiamandi materiam iupp:di{ate:vi-—

demus enim hydropicum nullo-alie anti=
IO

doto efficacius{anari, quam potus fubtra-

&tione, Vocauiautem amorem huncinfirs

mitatem {piritnalem abfolute rquia; licet
notum fit non conuenire ei hanc nomen-
claturam, nifiquando moderatip non ob-

feruatur,tamenM.T.Cicero omnespaffio- |

nes zgritudinum nomine compleitur; eo
quod homines raro. moderato amore in
creatasres ferantur. Quocirca & Do&or
quidam notauit Chriftumapud Lucam fis

&%e.34. gnaccitalocutum. Quinen oD IT patrim

Sfrum &e. Sciebatenim rard modumin pa~
rentibus diligendis feruari, \

Devreliquis trsbus Pafionibus..
C A pr 1V.
]R.A ex parste forma fie , quatenus effa-

nimimotus, definitarefle appetitsss Gin=
dicands insnrigs thatas ; ex parte verd ma-

LeriZs.
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MEDITANDI PARS L ¢7

is terix, qua eft commotio corporalis, ab A~ . .
1s. riftotele libz.1. de animo in hunc medum
definitur. 1R A eff inflammatso fanguinss
% esrcacor Et quia inflammatio cordisin ho-
i= |  mineirato fic augelcit, vt rationem eripiat,
0 + idcirco ab aliis fic defcribitur ra firer bre- : :
n= = wweff. Ac (ane pon immerito confertur
i- = phrenefi,eo quod virags ex nimio calore
i originem {uum trahat, hze in capite, illa
2- vero(vtdiGum eft ) in corde. | ‘
! AGITATION 55, quasanimusabhzae
et furiofz paffione fuftinet, facile coniici pof-
- funt ex alterationibus , qua in corpore fe~
b- quunturt. In iracundo enim oculiquafi ar-
o- +  dentes [cintillant,defpumat os, dentes ftri-
e dent & crepant, rugitusaudstur leonum &
in = - mugitus boum, nares contrahuntur,vne
or momento mira colorum varieras in valtw
fic cernitur, niic pallclcente inftar niuis,nune
= rubelcente, & feraefcente inftar ignis..
2 RESTINGVITVR ira, velutignis,intra pe-

€us eam fuffocando ; ne prodeat foras,,
haud {ecus quam candela vel fax altarisex—
*  unguitur iniecto emunétorio. Neque i-

donenm remedig eft conprimere eam vo.

2. ciferado,vel comminando:licer enim rune: :
P videatur extindta,ramen non eft hocalind
4 quam 1pfius paflicnis a&tum exercere , 2

e Bz effergy



¢8 INSTRVCT. DE MODO

efficere, vequando minime animaduerti-

tur,facilius & acrius obrepat, ficut contin-,
gitigni, quadodifietisvndig; li;;nisqu'aﬁ
diflipatur, Cepe enim fic, vt delitefcensad
tempus,{zuiusdeinde erumpat, & grauius
excitet incendium.

Qv ARrs fenfim procedendum eft:vt
primum indignationis verba ‘cohibeas,

tum incon dimsgcﬁus & motus minatrum;

ac denique accedesad internos quog; cho-
lerz imperus coercendos:licet fanéti, & vi-
t [piritualis Magiftri, ficut & Phyficimo-
neant ;4 fucsliorsbas & nofioribscs effé 15 cho-
andum : quod intelligo maxime de extet-

[ =

L e e oamy Ram gt sl

nis , quia fenfibus funt manifeftiora, Acfi- |

“milis quidem eft ratio medendz cholera,
quz eft fecundum Medicorum pracepta
phrenefis,yenimirum femper exhalatio ca-
lida & ficca fopiarur, ne afcendatin caput.

TImoRr eftanimiperturbatio, nataex
apprehenfione mali impendétis, auc metu
boni amittendi Varia accidentia qua inti-

midis apparent,declarant alterationema- |

nimiiliorum.Sunt autem hac fere,quafe-
quuntur Colorum in vulta viciflitudo,tre-
mor vocis & genuum , ac ionntnqua cot-
poristotis,palpitatioitem cordis, & fimi-
lia. Quarenonimmerito com pararur pa-.
- ralyﬁ;
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MEDITANDI PARS I. 69
salyfi, quz eft zgritudo. ¢orporis,. exfolu-
tione neruorum orta £'ynde cum prolibito

- nonpoflit mébram oucre, contremifcunt,

MEDEMVR autem timoti,{icut paraly-
fi. Medici enim ad eam curandam adhi-
bentvn&iones & fomenta, quz corrobo-
tent membra; & neruosin ffarum fumre-
ducant. Tuquoq; certatimort medicinamy
facies, fi rerum creararum amorem corde
tuo eximas, fiquidem nihil formidamaus
amittere, nifi quod amamus. & aliad a-

- mornoneft, quam lolutio quadam animi

ergaremamata. Sublatoergo amorecon-
trahet facile (e cor ad iultum modum, atq;
itano timebitamplius, nec tremet tam fa-
cile, {1 quid aduerfiinciderit,

REstAT nunc,vtaliquidaddamusde
Melancholia,quz eft queda animiinquie-
tude , nata exre, qua pracervoluntatem
acciderit;quamq; inimo pectorisquali op-
prcﬂam tenct. Vnde congruentesaflimila-
ri poteft Lethargo, qui exmagna crafliord
vapommmulumdlne,frlgldomm q; gene-
rarifolet.qui cum non poflint capitis scalo-

- reconfumi,opprimir cerebrum & {omno-

lentiam illam efficiunt. Inquietudinesaw.
tem, quas inanimo creat, funt fereé ha. Do-
lor intolerabilis ob inalum: quod euenir,

E 3 fuipi-
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{fulpicionesvariz, cogitationes invnam il-

{am rem habere defixas, hanc expendere,

ruminareque diu noGuds,vigilia,&flomno,
timere omnes,nulli fidere,imaginarivaria,

cotinnumeris phantafiis,haud fecus quam |

ingentem pilam vento , adimplere, in foli-
taria loca & angulos {e abdere & lucem o-
maem fugere,

ANTiDOTYVM efto. primum excutere
omngcs inancs phantafias, eriamfi cum la-
ote &moleftia fiar,nam & lethargi mor-
bus fic curatur, fi lethargicum trudendo,
pungendog; eo viq; excrucies, vt dormitas
f£enon quear.Nam fi id non fias, & inchoa-
tis phantafiis cutfus funs permittatur, ton
facile expugnabitur melancholia; ficutle:
thargicus non facile reualefcer, fi fopori
in principio non refiftatur, quo enim dii-

tius'dormit, hoc fomnus altiores radices
agit,vr tandem necexcitari poflic, etiamfi
ignita galea capiti eiusimponeretur A civd
semedium eft. ve pila inflata, fi vel minie
mo cultello pungatur,omnem expirat ves-
tum & detumelcit; fic § melancholicus
vel minimo confidentiz culcelio os ape-
riat citra dubium reualefcer. Nam cxpe.
signtia conflar velur ditagpila quamdiu
infara eft,dura videtur vtlapis, detumei-
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cens verd non eft nifi quedam molhs &
tenuis pellis , ita melancholicus depre-
henditomnes cogitationes {uas fuille va-
nas & q vento turgidas,fimulatque casPa.
eeifpiricuali patefecerit. :
N g Qv & mirére, quod primo loco po-
fucrim remedia naturalia & humana, &
non {piritualia ac dinina de recurfu ad
D ®v M per orationes. - videmus enim
Chriftum Saluatorem non -ante fedalle
tempeftatem maris, quam Apoftoli ali-
\quanto tempote in remigando laboraf-
{ent, vt nartat §. M Arcvs dicens. ¥#-
dens eos laborantes in remigando , Senst ad
£05, €9 afcendrt im naAUIIE S TN cqé?;'uir Gern-
sms. Et verifimile eft, idem alias accidif-
fe, antequam eum in naui dormientem
excitauiflent, cum ei dicerent, vt habet
B. Matchzus, Domine, faluanos,persmus,
Tunc enim exurgens, imperauit mari &
ventis, & fada eft tranquillitas magna.
Adhibe ergo & induftriam tuam in tempe-
randis aH%&ionibus prauis: maxime cum
& hic prafto habeas dininum auxilium jac
vialiquando illud defic, poteris cum Apo.
ftolis fidenter exclamare. Doimine paflio-
aum venti yehemérer ferocit, magnam4;

& oin
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in anima mea tempeftatem excitarunt, |

quarc & meditationis nauicula fupra mo-
dum exagitetur, & cft naufragio proxima,
Precor itaque te {upplex vt imperes huic
mari,&his ventis,ve fequatur tranquillicas,
egoque poflim orationicommodeé vacare,
Inter materias; quas meditandas pro.coms
preflione paffionum fufcipere queas, §.
T roMmAs numerat confiderationem res
rum vniverfalium, vev. ¢. nouiflimorum,
morttis, inferni, &c. Hac ratione paflio.
nem . concupifcenti® extinxit monachus
ille,qui expendens peenas inferni, probauit
ignem ardentis candela. Alius verd reprefs
ixgt vanam confuetudinem ridendi, dicen-
do.8sfendus es ante tribunal Des , €9 rides

Devariis Preparationthus ad me-
ditationem.
CAPvr.. V.
Vo arsaliquanobilior & preftantior
“{t, hoe pluribus, & fubtilioribus veitue
inftrumentis, vt liquet in artificio. aurifi-
cum, {1 comparetur cum opificio fabros
rum ferratiorum. Cum ergo Meditatio fit
exercittum vt dictum eft lupra,fimile bea-
torumin ceelo,non debes mirari, fi pracer
praparationes iam numeratas dicamus fu-
| perelle
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. pereflealias, tam hocquam infequenti ca-
. “pite commemorandas.

Pr1ma preparatio eft,omnes materias.
contemplandas habere paratas, & in oz~
dinem redadlas;ne pofteaab vnainaliam
divagandum fic. - Fafbdientss eff flomichs,
inquic B, Bonauentura in fpecule difci-

-plinze ; mulra degufare. Nec ideo nega- par za
mus prater ordinarias meditationes non- ©7~

nunquam alias aflumi pofle, vt in feftis
Chrifti, Beatzque VirginisM AR 1 &, aliilc
que follemnioribus. imo laudamus, quia
pium & [andGtum eft affe&@ i noftrum con=
formare cum Ecclefia anéa, quee tunc il-
lorum feftorum myfteria ob oculos ponit.
Idtantum dico,nonfacile debere mutari
ftatas materias, ctiamfi fepe fpes fiuctus.
{pititualis fe offcrac: folet enim Sathanas
transfigurare fe inangelum lucis, & non-
nunquam ad aliam materiam {ufcipien-
damimpellere ; vttandem vtramque fub-
tipias.fimilesque reddamur cani,qui parti-
cula carnis vere¢ mordicus apprehenfa,cum
maiorem videret in aqua, priorem dimifit,,
& fic viraq; deftitutus eft.

ALTERA cft, ve velperi, antequam cu-

~bitum cdcedas, perlegas punéta, vel hifto-

&iam poftera fuce confiderandam, etiamfi
; : B e putes,

=T |




74 INSTRVCT. DEMODO
putes quodammodo tibi perfpeia, tumyt
vlum inducas velperi ea'plegendi;tum qua
£ 1l recentileGione manifeftius imprimuontur
3R memovia , & firmius: quod {eruier & pra-
1% rparationi {equcati, - _
Terz14 eft, ve le&is punétis, cum quali.
cung;licet leui eorundem recordatione fo-
muum capeflas. Sicncenim fi invnamce-
ram {uccefline mulea figilla imprimas, vldi.
mum tandem {uam tancum effigiem; prio-
ribusinduétis;inilla relinquit: ficin phan-
«tafiatua,in quam totodie varia rerum fpe.
cies imprefiz fuerunt, {pecies didord pua.
&orum excremum locum, priosb. expun-
éis,retinere poteront. ‘Quod documérum
proderit & pro fequentipraparatione;
QvarTaenimeft, ve fimulatq; mane
eulgilauetis;prima cogiratio tua {it de me-
ditationis materia: id enim i feceris , non
facile occurrent alia; quz meditationem
prexime futuram diftrohantFeliciusetiam
fucceder,fipridiemagnocum eiusrei defi-
derio'obdermias; acintempefta noéte for-
teexcitatus, leuiter {aleem idem recogites.
Expertifiquidem famus ; non {olum inter-
diunoscogitare, que yeheméter amamus,
! {ed etiam no&tu deiis fomniare, imd exci-
i Tatisprunum ca in mentem yenire: Cate-
} 5 i am
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rum hic diligenter retinendum eft, vefper-
tinam illam cogirationem non debere efle
{eriam, (ed leuem & fuperficialem,&{imili-
‘terno&urnam De no&utnadico, ficafue-

uigiles. nec enim opus eftdara opera, vel

quarere, vel oprare excitationem. Quod

1dcircd moneo, quia non cxpedit fomnum

neceflarium tbi adimere, cum experien-
tiaprobatum fit, quando capuradhucva-
poribus eranatumelt, intellectum in dif-

“curfu 'Fpiritali obtundi. Et demon, qu—i

rem hanc exploratam habet, nonniiquam

dpecie aliqua boni obie@®a, meditatores

inhocgenere egregi¢ fallit; vt in aliis de-

-inde orationibus obruantur fomno. No-

ut ego Patrem quondam eximia virtute,
maxim¢ autem orandi dono praditum,
qui cum quodam dilaculo ditt mulium-

“que laborafiet vt atrent®, excufla omni

fomnolentia , meditati poflet , tandem
animaduertit fe aliquot horas ordinario

Afomtio pridie detraxifle: Indulgetigitur ad

breye tempus nature {fompum; &rarfum
meditationem aggreflus confucraagilira-
te feliciter eam profecutuseft, Quando
autem, nihil tibi conftat de tali defeétu
antegre{lo, & meditati fomnus;vel tedium
obrepit , autor fum -tibij vi confilium

s & cx-
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¢ INSTRVCT. DE MODO
&exemplum boni P, Sebaftiani Romezis
yiri cum virtutum omnium, tum imprimis
mortificationis & contemptus{ui ftudio-
fiffimi,;(quo nomine B, P.N.IeNaTIO crat
- carifimus, qui crebrius in co generc cum
exercuerat, j imiteris. Hicenim folituse-
rat dicere. Sifomnus tibi inmeditatione
obrepat, & poft ordinatia, facilioraqueres |
media ( de quibus pofteaagendum ) non
abfcedat, fac vnam difciplinam. etfi non-
dum cedat,adde fecundam : quod frnec fic
recedat, ctiam tertiam. Si vero-nectertia
profucrir,fecure fomnialiquid capias,quia. |
manifefte liquet naturam fomno indigere.

uod autem demon {omnum orantbus
ingeratinde credere poflumus, quod legi-
musapud Caflianum, §, Macarium vifibi-
liter {petafle demonem duobus digitis |
palpebras occludentem cuidam monacho,
cum fpiritali collationi cum aliis multis
intereflet.

Qv 1N T A,atq; poftrema preparatio eft
vicina, vt inter veftiendum & antequam
admeditandum procedatur, vel oraticne
aliquavocali,quam mentiinfixeris, vtatis,
vel pia aliqua cogitatione tempus tranl
mittas, ne demonilocusdeturinutiles vel *
noxiascogitationes in mentem tuaminii-

' cieadis |
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ciendi. Quamprimum enim animaduertic’

mentis noftraz molendinum piarum cogi-
tationum frumento vacare, mox fuas pa-
leas & quisquilias prauarum vel leuium

cogitationum inieétat.

De¢ Praparationtbus immediatis,
S e e

A D intelligendam primamPraparatio-
< ®nem,quam {umallaturus, necefleeft 2
mequodda poni & exponi fundamentum,
Buod pofuere multi fan&i. nimirum, nos
tum oramus,colioqui cumDio,ficutdum
“ legimuslibros fpirituales, maxime autem

. diumnas fcripturas , Deus loguitur nobifs

cum, Vnde merito colligitur, nos,dumo-
ramus, debere non maedo 1ntus inanimo,
fed extrinfecus etiam corpore fummam
Tederentiam diuina maieltatideferre. Et-
€nim , qui vult cam [ummo Pontifice col-
dogui, fimulatg; in confpecum eius venit,
in terram viq; fe inclinat, & rutfiim cum ad
medium aulz veneric, ac tertio cumiam
eft proximus, & quod eo pluseft, quamdiu
cum ¢o fermonem habetr externo geltu

Corporis eft admodum compofitus,inte~

tulgs ad verba & mandata Ponrificis val-
deattentus, ob fupremam Pontificii ftarus
dignitatem; §ic ctiam [umma reuerétia vii
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»8 INSTRVCT. DE MOD:O
debemus, quories alloqui Deum in ora-
tionibus noitris volaerimus. Atq; hicdili-
genter notandum eft, hos reuerentiz atus.
non modo Pontifici deferri, ab iis,qui rard
eum alloquuntur,fed etiam qui loguuntur
quotidie, vt ab intimis cubiculariis,fecreta~
riis, & fimilibus.Accedit,quod vt ita faciar,
cosnon folum fedis Apoftolicz fublimitas;,
verumettam nobilitas animi illorii impel-
lat; quany cx maiorum (uora fanguine tra-
xerunt Conuenit igicur & nos fua dininany
maieftatem obfecrare, vt nobilitatem coe-
leftem nobisimpertiat,quo debita vencra-
tione inter orandum cum illa conuerfart
pollimus, quadoquidem non fufficit mun-
dana; vt nefimiles efficiamurillis, quiex
infima hominum fece progeniti ex impro-
vifo ad fumma euadiit; & vbi tres,quaruor-
ue dies familiares fa&i fuerint fuoPrincipi,,

ilico incipiunt eum:q. pedibus conculcares -

cunfuctosq, reaerentix ritus pratermitce-
re.at potius veftigiis infiftamus nobiliffis
morum illorum hominum qui Papz funt @
cubiculis, id eft, angelis Seraphinis, quos:
fcribitHaias prophera, licer continérer di=
uino confpectui aflifterent,ramen ob fum=
manrreucrentiam quam eius Maieftaci de-
fcrebant, binis alis facié fuamroperuifie; ve
figai-
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fignificarent,non andere e apertovultu o=
culosinillum coniicere. Plura de hoc fun-
dameétoidcirco dixi, tum quiafacilea qui-
bufdam negligifolet,tum quia fundamen-
tum humilitatisetiam fecundom 5. T 1 on
M A M vulis eftdifpofitio ad reété m editan-
dum, Orats exim bsimilinrtss /6 aét Ecclefs,
.53 nubes penetrabst. Imd & neceflaria eft
difpofitio, vt bene affitmar Is4 IASpro-

pheta. Adguen refpecsam ;ait Dyvs, niff wd 1fa.665.

parpercslum
'VEN10 nunc ad primamPraparationem
immediatam , hoc eft; ad ez que facienda
funt proxim¢ antemeditationis Initiun,
vifcilicet, an@z crucis fi gno & aqua be-
nedicta munitas, antequam genua fle@as;
ad {patium Dominicz orationis falutations
fueangelicz, ynod; paflu 4 meditationis.
lococonfiftas, tibiq; quoad fieri poteft,cer-
tflime perfuadeas, re coram diuige maie-
tatisthrono, veeam alloquaris, in-omnid&
Angelora,aliorum gsfanétorum prafentia,
dpparitutum , omnesq; oculosinte contis
Renter defixurosyvt obferuét, num omnib.
anin&i—corporisfi; virtbus contendastuo of
ficio facere {atis,anvero contra, fis fomno-
lentus &fegnis Deinde artéciliméad di@a.
tnaaufenlcaruros | hand fecus quam Papa,
Cardinales, omnisq;circumfula hominam
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turba; ‘quz facello Pontificio continetur |
attentiflime perorantem,velcoclonantem |
audirefolent.

SscvND A elt,ve poltquamingenua |
concideris, poftulesa Deo gratiam omnes
yires,aétionesq;animi ad honorem & glo- |
riam fuz diuin® maieftatis referendi. Ecfi
deuotio fuggerat adiungerealiquid aliud, |
pofles petere a Patre ceelefti gratiam , v
optima quaque meditanti inmencem ve- |
niant,quo felicior fit exitus. AFilto;veii- |
telligentiam illuftret ; quo divina myferia |
in Mediratione comprehenfa facile penc-
tres,& deniq;a $pirteu fantto, vt toto cor-
de afficiaris ad dicta mylteria; & qued ope- !
re exequendum cft, prompre exequatis.
Potesquogq; B.Virginisauxuiumimplora:
.te, $.Angeli cuftodis & eorum fanctorum
ad quosfingillatim afficeris,

T s r T 14 {it, breuiter percurrere pan.
&a,velmyfteriameditanda. vev.c.fimedi-
_tandum fit myfterium Natiuitatis Domis,
ni,dicesintra te. Mandauit Czfar totnm,
orbem defcribi; &ideo §. Iofeph , cumB:
Virgine ‘Mana conceflit :in-Bethlehem,
eumq; locus non effet in dinerforio,cod-
&us eft in ftabulum diugrrere , vbi peperit

fuum filium, pannisq; inuolutum depofu’t
. e in pre-
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t in prafepio. Neque exiftimare debes fu per-
m | wacancam effe hane Iepetitionem ; eziami
* antegrefla vefpera hiftoriam eandem per-
13§ legeris,cum ea obdormieris, & fummoina—
cS5 | necuigilaveris, Finisenim tam muldiplicis.
o- | ftudiieft , ve artentionem inter meditan--
A dum gon&quare,quoadﬁéripote!f-,maxi-.
d ! mam.C onfequeris autem hoc facilius,quo:
Ve mentisfacultaces firmius & con ftariusma-
€} teriam meditationis ad viuum impiefdam;
=|  retinuerint, Quieffeétus non aliunde f&:
131 Quitur,quiexcrebraifta repetitione, hand
o | fecus.quam forma aliqua in.cera perfeéra
S _CXprimitur, fi fj gillum f:eyil.is-&f'enius-ap;
€' plicerur.
S, IyvVANT quoque dicte repetitionss, vt
4| -retineant, &quafialligent mentis poteu-.
m tiasadhoc minifterium ,nealio (€ conuers
tant: Exempliloco fir Papa. Isquando vi.
e tre valt feprem Eccléfias , pridie tubiceny
i . letiorum Equitum inflat tubam circa eo..
-i*_';si fumyiciniam ; veomnibys conftetefle co--
- mitandum | acideo pofthabitis aliis nego--
Bt tiis fe ad irer. comparent. Deindeummao»
b dileuloiterar evnden fonum, vtfeinors

a- d'lnem;rcdi g
?C"'Dtniq ue
nflaz terrip.

ant, & tempeftiue prafto fine,,
cum:iam-impendct difee ([hss
> Yeqpifq; conltendarequom,,

E Syl
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2ad fuum locum {e conferat Atquehxeeo

modq idcirco fiunt,vt tanta hominum tuf.
ba honelo &decoro ordine procedat:nam
i (ecus ficret, magna [equeretur confufio,
aliisalios anteucrientibus , aliis tardius, a-
Lits celerius fe inviam danubus,
QvARTA & exticma preparatio eft,
poftulare a fua divina mascltate,vt incimis
animi lenfibus pium affc@dem Meditatio-
ni prxcipuc congraentem tibi impertire
disrictur , quem patefacere debebas pra-
ccdenti vefpera, dum hiftoria, vel punita
meditasionis praleguntur. Verbi caufa. Si
wmeditetisde flagellatione , vel coronatios
ne Coiiflibenedi@i, petere,ve concedat af-
fe@ura compailionis. Side reflurrectione,
affeltum gaudii,non folum, vtparcascon-
ilio B. Pauliad Romancsdicentis.  Flete
cri flennctbus o £ gandcete cxum pandentibs,
fed etam vi fuppetant tibi confideratio-
nes ad illas materiasaccemmodara.Natu-
rale fiquidem eft, vt copia abunder cogiras
tionum conipirantium cum difpofitione;
qua quis eft affc@us. Quodconuenitcum
confilioa § BiRNARDoO fratribus de monte
Dk fuppedicato, cum aig. Q#0 eninm [biith
[Pripturafacte funt, eo (biritu legs defiderant,

¢/ cptellipenda [nt. Nunguam irzgrfd:'cm in

[enfum

—
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) fenism Casls donec Gfi bonaintentsonss in le-
- daone eirs , £3 fludio affidsa meditations (Pi-
3 | st eise tmbiberss, Nuwmgudm sntelliges
B Dausd,denec ipfexper sentix spfis Lfalmoris

. affectus snduerss €9 ficde relsgus. Quales
: autem , & quot fint ciulmodi affectas di-
y cam poitea.

5 Decompofitioneloci. :
= Car VIL

he E ¢liima praparadione, h.e. Compofi-
2235 tione loci,vifem eft, diftin&uam facere

& caput, quod aque difficile fic eam explica-

L re,aciutelligers Dicam autem deillaria,

}'- ‘ Primo quid itz curfiar j.quae adeamcon-

fruédamifiat ne-eflaria;Aufpicemur a pil-
g mo. Compon-relocém,eftimaginationis
opera efingcre locut in quo peraétafuat,
que in myfterio medicando continentur.ve
or inmeditationede Chrift; natinitate,tabu-

= lusn,in quo natuseft: &7d¢ enifdem enucifi-
ks xione,mds Caluariz,in quo crucifixus.Iige
* & enimimaginatio; non folam babet vim re-
S Er::fcnmndi intellectul imagines rerum a
3 fenfibusreceprarom , veram etiam famma
e celeritate eas aptiflime colligendi , & fuo
f“' 1& locodifponendi, vtnec pictor longo tépo-
‘e ~ Tequeataprius;imo vno momenro easdif-
.::' {’PHF,&' reflaurarac centi modis Hmmacat,

F » YV :-
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84 INSTRVCT. DE MODO:

VentAMmvs ad fecundum. Duz funt:
caula illius Compofitionis. Necefliras vi
delicet, & vrilitas. Neceffitasin eofpecia-
tim confiftic y;quod inter-medicandum, vt
dicemus,confideraridebent perfonz, qua
Interaeniunt, allionesque earum,quas cx-
ercent , quod commode fieri nequit’, nifi
menti obie@us fit &locus inquoillz pet-
fonz, dum quippiam agerent, verfatz fue-
Lib.3.de runt. Etquoniam, tefte Ariftotele, oporser
CHmE intelligentem phantafinata [pecsiari,necefle

eftintellectui praefentes ifti earvm rerum
imagines , de quibus debet contemplati.
Quod vt rectius capiatur , exéplo vrar cor-
poreo verbicaufa, Sit aliquis, quicupiat
difcere, quz hic feribo deloci imaginaiii
compofitione, is proculdubiodebet hune
librum, & quidem #pertum, habere oculis.
gbiectum , comparando eum cum multi.
tudine & varictate fua charaGerum , ad.
phanthafiam , {uis quoque imaginibus &
phantafiisplenam, '
~ Vririrasdeindeineo confiflit,quod: -
cum Meditationis feclix fucceflus moxime
¢Ofiftatin rerinéda animiattentione,nuila;
reconftantius & firmius ea retincatur qua.
locicompofitione,.
Quob.ad rcrtiulllattinc_nprimo olfers
 uandum,
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uandum eft , quo accurarius compofitio-
‘nem lociformaueris, hoc facilius ad veros
Meditationis fines peruenies. Verbicaufs,
fimeditatio inftituenda fic de Verbizterni

incarnatione, imaginharidebes, domuncu-

lam B. Virginis tamlongam, latam, & al-

tam ,'quam tibividetur fuifle, i non vidifki
illam qua cft Lavrert in lealia, Secondo
obferuandum eft, inloci compofitione, cas
citcumftantias omittendas, qua Medita-
tioninon feruiunt,vel occafionem prebere

pollentdiftra&ioni. vt verbicaufa , fiquis

’imagin sndo horei Get-hfemani,ﬁngcrcr in

eovarios exoririfontes, decurrere leportes,

aucsnidificare, & id genusalia. Satisenim
elt concipere certam ciuslongitudinem, &
latitudinem; acclivem locum vel decliuem

viisq; diftin&a. Tertio »quando meditatio
inflituicurde profectione aliqua, vt B. Vir.
ginis ad §.Elifaberh, &fuga Dominiin & ay
pti, phantaﬁa‘quoq, fingere deber vias ci
fuis conditionibus, vt quod fint angufte vel
largz re vel Acxuofz, af; perz vel planz,
ficczvel lutulentz, li guis, faxis , {pinisre.
ferte aurfecus. Quarto,adre@e formanda
locaetiam hxeiuuare queunt. Sireipfa csa
{pe@afint,vel imagine aliqua exprefla, vel
3vtl:lamt:'m:-alic:nmvn_-,-qui cavideriit,cognica,

£ 3 vel
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velinlibrisinueniatur deferipta Quintojfe
formenturcam!l )Ca;quan ptrlbﬂm codem:

fempermodo, vt caueatur turbatio ‘& ra-.

dium, vequando Chefti Domint perfona
animo in fingédaeft fempercodem vuleu,
eadem magnitudine, vefthnentis, geftibus
& aliis fmilibus fingatur, nifi iuftade cau-
{a conucniat aliquando variari

Qroo fiverodeniquetibiaccidat, quod
mulutisaliis, vt zgre pofliscompofitioneny

eflingere, nonconttiftere, nec plus equos

tevigeas, fiue natutalis phantafiz imbes
cillitas, fiue fortuitaaliqua capitis inuale-
tudo, v¢l fatigatio, aut etiam cibiporufte
excellus caula extiterit : potuerunt fiquis
dem {pecies phantaliz turbari, &in vigilia
prater morem ob multitudinem vaporum
caput petentium exagitari , vti in{omno
contingercafirmarS T OMAS L.p.q.84.
art. 8, ad 2. argumen, fiucdenique accidat

fraude demonum , quitelte eodem poteft.

commouere phantafiam , vaporesque pro
libito fuodirigere. Non, inquam, debes
hifce de caufis anime deiici, fcdilico tranf=
ferre te ad contemplationem intelleGuss
Verbi caufa.fi non potesimaginari fangui-
geum {udorem Chriftiin horro , tranf ad
expendendasfudoriscanfas. Quare connes
e Rity
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Rit,vtin quauis Meditatione coneris locii
componere,&paulatim te ad id afluefacere
cum documentis fupraallatis, quippe cum
manifefta fiv rei veilicas,

Finem faciam huiusde Praparatione
Tra&tatus, fi priusfecero fatis Quzltioni,
quanon parum affligere folec [ncipizntes.
Quantum, {cilicer, rempus impendiin o~
mnibus his Praeparationibus debear. Ad
quam tresdoreflponfiones. Primaeft,non
pofle dari regulam gencralem omni homi-
um generi congructem. nam quiinterdiu
otdinaric eft bene colle@us iuxrailludCals
fiani confilium GHales orantes cipirniss 1%
"f”fﬁ: tales oportes nos t[‘e Anteé fernp s OYar=
d¢ eimodicum tempus fufficiet. quemad-
modum contingitin fidibus, quz ft paulo
ante pulfare fuerint, & chorde in iisnonni-
hil remifle, facile rurfis accommodantur,
Cuiporeft &alia illacollatio adiungt,quod
tecenteschordg plustemporis poftulant ad
accommodationem,excrcitationeque ipfa
lqngius extenduntur, ficlon giore tempore
opushabent ordinarie, qui Medirandi ex-

_ KCitium primo aggrefli funt, quam qui

min eoinueterarunt Alrera refpoadio fit,
<98, apud quos creberviuseft orationum
Meulatoriard, fiue mentalium, five vocalis,
- B ! faci-
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facilius profilire,deferta preparatione lon-
giote,ad Meditationem , quam-cos , quiv=
fumillum velnon habent,velraro. -Sicvis

-demus candelam paylo ante extinétamfa-

cileaccendi, fialteriaccen(zadmoueatur;
‘& fi fubiro admoueatur , etiam accendi
per acrem. §i vero diu extinéta fuerit ,
«difficulter accendi. ‘Quilibet ergo debet
tantum temporisin preparatione expen-
dere , quantum indicat fecundum ftatum
fuumfibi cfle neceflarium. Addam & illud,
neminiconfultum effe, pra:pamnonnam
cito imponere finem, vt pof‘f caillreueniat,
@ feftinanti hdlcml,qm quoniam &quo ¢i-
tusfides{uas concinnau't,pofteain medio

concentu ob diflonantiam , non fine pu~

dore fuo, & rifuauditorum; cogitur pulfum
inchoatum abrumpere, & iterato fidesac-
commodare.

‘TerTI1A &vitima refponfioch; vein

-pattzcul&n ahquld dicamus , fihora inte-

gra meditationi tribuenda fit, ‘pro prepa-

ratione fufficere quartz partis dimidiam,

nifi iis naturz donis quis inftra&us fit,
vt citius eam abfoluere

poflic.
De

- e e O

1
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MEDITANDI PARS L
De compolitione ¢ fitti corporis.
Cxr.  VHL

-QV 14 ad re®e meditandum non parum

iuuar corporis fitus , membrorumque
compofitio, vilunteft non effe pratermit-
tenda documenta fequentia.
P R 1M v M, etiamfirationi conlenta-
neum fir , ynumquemque eum tenerefi-
tum ; quo ad attenté meditandum magis

~luuatur :tamen-generatim loquendo pri-

mum locum tenet flexio genuum , quia co
fitu,maior quam aliis reuerentia deferri vi-

deturdiuine Maieftati. Vnde {eniores illi
in Apocalypfi depofitis € capite coronis‘ Apes.y.

proftrauerunt {e ante agnum , vteum ado-
rarent, Atque hoc: fitunitio orationis {uze

Anhorro fa&z vfus eft Chriftus Dominus, «

yraffirmat 8. Lv c As,dicens. £2pofits ge-
wibws. Eundemimitati funt Apoftoli.nam
Aigillatim de'§. Bartholomao legimus,eum
centies per noétem inter orandum folitum
genua flectere. De §. Iacobo quoque, fratre
Domini feribitur -, eius genua callum ob-
duxifle inftar cameli-, ob crebrum vium
poplitibus flexis precandi. Excita ergo &
th¥teundem morem fequare » nec dubita -
' F § ACH
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rem feliciter ceffuram. Nouiego multo$
adoléfcentes,zrare & virtbus infirmos; qat
breui temporeie alluefecerunr ad integra
horz genufiexioné, 1dg; ter,quaterve quo-
tidie,ficvenulliftamno inniterentur, Vidi
& xtate affe@osidem facientes; eo quod
confuerudinem illama ivuentute vfurpal=
fent. Quare fiinitioaliquantulum doleant
genua,patienter fer ad breue tempus : fi ve-
rocrefcat dolor ; erigete paululum in pe-
des,& poft ad genuflexionem reuertere. 81
iterum doleant, irerum exurge; & {i opus
fit,etiam nonnihil confide,modo breui ca=
ptaquicte;relaberein genua. Hac enim ex-
ercitatione paulatim confequére facilita-
tem diutius ea fleCtendi. Addendum hie
cenfeo, quoriesvis{edere,quoniam collo-
quium cum D g o etiam hoc fituinftituens
dum eft, 1d faciasmagna corporis decentia
& reuerentia. Prolixiusde hoc firuidcitco

locutus {un quod fciam ad pie orandum-
prodefle plarimum, effeq; ex ritibus exter~

nis precipuum; quo Deo Opt. Max. debi-

tus honor defertur. Vade & viderhus coms-

muniteromnes fexisgenibus alloqui{uma
mum Pontificem, nempe; quia Chriftisdi-
carium efle noruntin terra : & Ecclefiam
fanitam cxersitaram carimoniamm magis
YD VATRPAI bivA T lal fram,

ft
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firam, a Spiricufan&o edottam, in officiis
diuinis variasinchnationes genuum,toto-
ramque corporum prafcripere. :
ArTex fituselt,ftare quenyitem Eccle-
fia fan&a tepe commendat ; & exemplum
exftacapud Tobiam angeli Raphaclisdi-
¢entis- Ec o mimfsm Raphael angelso 5 -
nus ex [eptem 5 qus affamms anteo Doms=
nam. : !
TerTrvs eft; federe, quemS Auguftinus
inRegulafua concedit centenarils Quare
nonde¢ber quiliber facile huncfitam viur-
pare,nifi fit aeger, vel corporeimbecillor E
quorum numero, vel nonerat, vel fenon
eflecredebatc fanGusille, quidicebat. Ps-
defierem Gchementer, (7 fedens deprehen/us e/~
fem oyations 9acare.Vbiaduertendumett, fx
neceflitas'te federc cogat,vt honette & mo-
deftetead eflionem componas obDeipre-
fentiam , fecundum confilium Apoftoh di-
centis. Modeflineflra voia fit omintbus ho-
minibs moxenim hanc caulam fubiungit.
Bomtnus enim prope esd.
~Quartyseft.iacere humi,prono autfu-
pino corpore.  Nam de Chrifto domino
profequente orationem in horte Gethfe-

Cap.1z.

Phik®

maniaic §. Marcus, Procedst fuper terram . & Mare'1.4
‘§~M§§chzus adiun git *iz: ﬁ_;._:'itm (uan. Mats ;206
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92 INSTRVCT.DE MODO
‘QuinTvs, & poftremus ficus eft,am=

‘bulare;qui folet efle deterior cateris, &ids

citco viurpandus noneft;nili fomnus obre-

jpensitapoftulet,fi modoeafadta fint, qua
premittifolent,nempe,ve pexum fit caput, |

lotz manus,|brachiain'modum crucis ¢x-
zenfa , ‘& lingua modicum commotla prius
fuerint, ‘Quanquam hicalius cauendus er=
roreft, ne quid hicfiat fui mortificandi de.
fiderio,plus quam necefle éft:tempus fiqui-

-demillud-orationt,non mortificationi;de-

ftinatum eft. Poteft & ahaelle ambuland
‘neceflitas, vt fi quis eo tempore cogatura-
-iiquo proﬁcifm : {ed tuncconucniet inces

dere oculis,quoad fieti poteft,in terram de- |
ietis,ne occafliodetur-diftra&ioni, fi libe-

r¢;nunc in hanc, nuncinillam partem co-
diciantur. Dixi videri mihi fitum reliquis

-&cteriorem,quia ﬁ_progrcdiare oculis aper=
15, multa necefl ario cernenda funt que as
nimumdiftrabant: fi occlufis, metu impin- |

pendi,vel cadendinon carebis. Hzxcdeto-

tius corporis ficu: nunc de quorundam mé= |

brorum copofitione aliquid fubiiciamus.

D& Capite, fcribitS.BoNAVENTVRA '-

in Theologia myftica,tempore meditatio-

nis confulenm effe,ve vuleus erigatur verlis

«celum , co g anima du€@um fecuraoculos

rum
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1= rum fic facile cogitet de caeleftibus, Quo-

d- = cunquevero fitu veare,cauefedulo, neca-
¢-  putnimiumpropendeat : namfanguisde-.
z  laplusmokillud inflammat, &vinacitatem,
L antelleGusindifeurrendo retardat;

Xe| D oculis,ait B.P.N.Ignatius,conduce-
s . Te, maximecum oratio vocalisinfituitur,
- * vtfiganturinaliquam imagincm,vcl aliam.
Ce quampiam partem , {ecus fore, vt variis re-
I+ , businecosincurrentibus, homodum ¢ me-.
24 moria orationemrecitat,diftrahatur: nam
di fioratiolegatur;conftat oculos defigendos
A inlibrum. [n oratione mentali, poteris, vt
c- lubebit,vel clanfos, vel apertos tenere ocu-.
e- | los,moderatione eafemperferuata,vrafpe-
- - &usad pauciflimas res contuendas feratur.
5- MANvs quog; componende [unt,prout
8 = rationiconfentaneum videbitur, aurdeuo-
t= tlopoftulabit,hoceft,veiun& fint, vel ex-
= tenfisvel implicitis inter fe digitis , autin,
- | altum fublarz, e

- i © BRAcH 1A item nunc in formam cru-
fa | €sporredta, nunc in fublime clata cffe

queunt :aliquando etiam in,tcrgum refle-

A X1, maxime quando meditationts materia
- | Mexigerer,veeftilla deﬁeccatis,dﬂudicio,
B &bmiles. magnopere enim hic ritus junat
o - Meditantem , dumima ginatuy {¢ effe quafi

n reum
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reum ladici ob crimina admiffa fiftendum,

vz ab eo vel condemnetur, vellibererur In
mentem hoc locovenit monere Tyrones,

ne quando manus complicatas tenent ante,

pedtus, nimium eas coniiringanc, maxime

2tate, namindebilioribus , & tuuenculis |

id gigneré folet cucrfionem vel agitationé
ftomachi. Poteruntautem , vt dixi,varia-
te,vel prolibiro, vel ve Spiritus fuggeflerin,
Loquor de oratione vel meditatione; que
fic incubicglo s nam in abiorum prafentia,
non contenit hgc varietas ; tam vt canea-
rurvapagloria, tumneyideamur :'":ugul.i-
ICS,

D &N 1Q¥ & moneo,nimium tum aftum

gam friguscapiti in Meditaticne efle no- |

xium Qitod cum contigerit, poteric operls
mento aliquo frigns aicere:quanquam ges
neratim modicum h':-'::.;u POLILS prodcﬁ,
aquam obeft, eoquod vim naturalem intd
caputcolubeat, & idco actiones fuas viua
ciusobeat. A1qvs hee di&a fine deiis,qua

avtecedere debentMeditationem;nuncies |

ftarvraggrediamur {ecundam partem,
quacft deiplo Mediran-
dractu,

PARS
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