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MEDITANDI PARS L
De compolitione ¢ fitti corporis.
Cxr.  VHL

-QV 14 ad re®e meditandum non parum

iuuar corporis fitus , membrorumque
compofitio, vilunteft non effe pratermit-
tenda documenta fequentia.
P R 1M v M, etiamfirationi conlenta-
neum fir , ynumquemque eum tenerefi-
tum ; quo ad attenté meditandum magis

~luuatur :tamen-generatim loquendo pri-

mum locum tenet flexio genuum , quia co
fitu,maior quam aliis reuerentia deferri vi-

deturdiuine Maieftati. Vnde {eniores illi
in Apocalypfi depofitis € capite coronis‘ Apes.y.

proftrauerunt {e ante agnum , vteum ado-
rarent, Atque hoc: fitunitio orationis {uze

Anhorro fa&z vfus eft Chriftus Dominus, «

yraffirmat 8. Lv c As,dicens. £2pofits ge-
wibws. Eundemimitati funt Apoftoli.nam
Aigillatim de'§. Bartholomao legimus,eum
centies per noétem inter orandum folitum
genua flectere. De §. Iacobo quoque, fratre
Domini feribitur -, eius genua callum ob-
duxifle inftar cameli-, ob crebrum vium
poplitibus flexis precandi. Excita ergo &
th¥teundem morem fequare » nec dubita -
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go INSTRVCT.DE MODO

rem feliciter ceffuram. Nouiego multo$
adoléfcentes,zrare & virtbus infirmos; qat
breui temporeie alluefecerunr ad integra
horz genufiexioné, 1dg; ter,quaterve quo-
tidie,ficvenulliftamno inniterentur, Vidi
& xtate affe@osidem facientes; eo quod
confuerudinem illama ivuentute vfurpal=
fent. Quare fiinitioaliquantulum doleant
genua,patienter fer ad breue tempus : fi ve-
rocrefcat dolor ; erigete paululum in pe-
des,& poft ad genuflexionem reuertere. 81
iterum doleant, irerum exurge; & {i opus
fit,etiam nonnihil confide,modo breui ca=
ptaquicte;relaberein genua. Hac enim ex-
ercitatione paulatim confequére facilita-
tem diutius ea fleCtendi. Addendum hie
cenfeo, quoriesvis{edere,quoniam collo-
quium cum D g o etiam hoc fituinftituens
dum eft, 1d faciasmagna corporis decentia
& reuerentia. Prolixiusde hoc firuidcitco

locutus {un quod fciam ad pie orandum-
prodefle plarimum, effeq; ex ritibus exter~

nis precipuum; quo Deo Opt. Max. debi-

tus honor defertur. Vade & viderhus coms-

muniteromnes fexisgenibus alloqui{uma
mum Pontificem, nempe; quia Chriftisdi-
carium efle noruntin terra : & Ecclefiam
fanitam cxersitaram carimoniamm magis
YD VATRPAI bivA T lal fram,
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MEDITANDIPARS I, o1

firam, a Spiricufan&o edottam, in officiis
diuinis variasinchnationes genuum,toto-
ramque corporum prafcripere. :
ArTex fituselt,ftare quenyitem Eccle-
fia fan&a tepe commendat ; & exemplum
exftacapud Tobiam angeli Raphaclisdi-
¢entis- Ec o mimfsm Raphael angelso 5 -
nus ex [eptem 5 qus affamms anteo Doms=
nam. : !
TerTrvs eft; federe, quemS Auguftinus
inRegulafua concedit centenarils Quare
nonde¢ber quiliber facile huncfitam viur-
pare,nifi fit aeger, vel corporeimbecillor E
quorum numero, vel nonerat, vel fenon
eflecredebatc fanGusille, quidicebat. Ps-
defierem Gchementer, (7 fedens deprehen/us e/~
fem oyations 9acare.Vbiaduertendumett, fx
neceflitas'te federc cogat,vt honette & mo-
deftetead eflionem componas obDeipre-
fentiam , fecundum confilium Apoftoh di-
centis. Modeflineflra voia fit omintbus ho-
minibs moxenim hanc caulam fubiungit.
Bomtnus enim prope esd.
~Quartyseft.iacere humi,prono autfu-
pino corpore.  Nam de Chrifto domino
profequente orationem in horte Gethfe-

Cap.1z.

Phik®

maniaic §. Marcus, Procedst fuper terram . & Mare'1.4
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92 INSTRVCT.DE MODO
‘QuinTvs, & poftremus ficus eft,am=

‘bulare;qui folet efle deterior cateris, &ids

citco viurpandus noneft;nili fomnus obre-

jpensitapoftulet,fi modoeafadta fint, qua
premittifolent,nempe,ve pexum fit caput, |

lotz manus,|brachiain'modum crucis ¢x-
zenfa , ‘& lingua modicum commotla prius
fuerint, ‘Quanquam hicalius cauendus er=
roreft, ne quid hicfiat fui mortificandi de.
fiderio,plus quam necefle éft:tempus fiqui-

-demillud-orationt,non mortificationi;de-

ftinatum eft. Poteft & ahaelle ambuland
‘neceflitas, vt fi quis eo tempore cogatura-
-iiquo proﬁcifm : {ed tuncconucniet inces

dere oculis,quoad fieti poteft,in terram de- |
ietis,ne occafliodetur-diftra&ioni, fi libe-

r¢;nunc in hanc, nuncinillam partem co-
diciantur. Dixi videri mihi fitum reliquis

-&cteriorem,quia ﬁ_progrcdiare oculis aper=
15, multa necefl ario cernenda funt que as
nimumdiftrabant: fi occlufis, metu impin- |

pendi,vel cadendinon carebis. Hzxcdeto-

tius corporis ficu: nunc de quorundam mé= |

brorum copofitione aliquid fubiiciamus.

D& Capite, fcribitS.BoNAVENTVRA '-

in Theologia myftica,tempore meditatio-

nis confulenm effe,ve vuleus erigatur verlis

«celum , co g anima du€@um fecuraoculos

rum
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MEDITANDIPARS L. 9
1= rum fic facile cogitet de caeleftibus, Quo-

d- = cunquevero fitu veare,cauefedulo, neca-
¢-  putnimiumpropendeat : namfanguisde-.
z  laplusmokillud inflammat, &vinacitatem,
L antelleGusindifeurrendo retardat;

Xe| D oculis,ait B.P.N.Ignatius,conduce-
s . Te, maximecum oratio vocalisinfituitur,
- * vtfiganturinaliquam imagincm,vcl aliam.
Ce quampiam partem , {ecus fore, vt variis re-
I+ , businecosincurrentibus, homodum ¢ me-.
24 moria orationemrecitat,diftrahatur: nam
di fioratiolegatur;conftat oculos defigendos
A inlibrum. [n oratione mentali, poteris, vt
c- lubebit,vel clanfos, vel apertos tenere ocu-.
e- | los,moderatione eafemperferuata,vrafpe-
- - &usad pauciflimas res contuendas feratur.
5- MANvs quog; componende [unt,prout
8 = rationiconfentaneum videbitur, aurdeuo-
t= tlopoftulabit,hoceft,veiun& fint, vel ex-
= tenfisvel implicitis inter fe digitis , autin,
- | altum fublarz, e

- i © BRAcH 1A item nunc in formam cru-
fa | €sporredta, nunc in fublime clata cffe

queunt :aliquando etiam in,tcrgum refle-

A X1, maxime quando meditationts materia
- | Mexigerer,veeftilla deﬁeccatis,dﬂudicio,
B &bmiles. magnopere enim hic ritus junat
o - Meditantem , dumima ginatuy {¢ effe quafi

n reum
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reum ladici ob crimina admiffa fiftendum,

vz ab eo vel condemnetur, vellibererur In
mentem hoc locovenit monere Tyrones,

ne quando manus complicatas tenent ante,

pedtus, nimium eas coniiringanc, maxime

2tate, namindebilioribus , & tuuenculis |

id gigneré folet cucrfionem vel agitationé
ftomachi. Poteruntautem , vt dixi,varia-
te,vel prolibiro, vel ve Spiritus fuggeflerin,
Loquor de oratione vel meditatione; que
fic incubicglo s nam in abiorum prafentia,
non contenit hgc varietas ; tam vt canea-
rurvapagloria, tumneyideamur :'":ugul.i-
ICS,

D &N 1Q¥ & moneo,nimium tum aftum

gam friguscapiti in Meditaticne efle no- |

xium Qitod cum contigerit, poteric operls
mento aliquo frigns aicere:quanquam ges
neratim modicum h':-'::.;u POLILS prodcﬁ,
aquam obeft, eoquod vim naturalem intd
caputcolubeat, & idco actiones fuas viua
ciusobeat. A1qvs hee di&a fine deiis,qua

avtecedere debentMeditationem;nuncies |

ftarvraggrediamur {ecundam partem,
quacft deiplo Mediran-
dractu,

PARS
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