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Della dinotione , ¢ oratione della Beata Caterina.

Hiama di cuore, e da douero,
non fi contenta folo d” hauer
fempre nell’'animo prefente las

periona amata , ma qualunque volta puo
fi tratriene s e conuerfa feco s diletrando-
fi s e goderido di tal conuerfatione ; o al-
meno queftonon potendo, netratta, e
ne ragiona frequentflimamente con al-
tri. Quefto effetro faceua l'amor di Dio
nella B. Caterina, perche haueua ellas
vna fete quafi continua dell’oratione , &
inogni' luogo , e con qual fi voglia forte
di perfone patlaua di Dio; onde le piti
volte col corpo fi ritrouaua in terras e con
la mente in Cielo. Siche quando non.
eraimpedita da vfficij manuali impofti
‘dall’obedienza,0 da altra efterna occupa-
tione,che neceflariamente tutto ’huomo
ricercafle, tutto il tempo del filentio , e_s

della quiere donauaall’oratione mentale,

fe bene anco in quello ftefflotempo, in.

cui ne gli efercitij corporaliimpiegaua il

corpo, perd con I'anima ftaua conuerfan-
do colfuo Dio. Perli grand: fentimen-
ti ; e gufti, che fentina nel meditare, heb-
be il dono delle lagrime ; e per gl atti
d’amore , che di continuo faceua verf(o
il Signore , haueua intenfo defiderio d’v-
{cire da queftocarcere; per trouatfi fem-
pre conlui. Dalla fua bocca s’vdiuano
frequentiffime orationi giaculatorie, e
fentenze della Scrittura facra, & alle vol-
teanco verfi,e canzonette (piritnali,ch’el-
Ia haueua compofte ; con le quali andaua
lodando ; e magnificando Iddio autore_
d’ogni bene. Soleua dire ; che le fareb-
be ftato neceflario effere come vn Leone,
per poter cosiil giorno , come lanorre_»
ftare affiftente all'oratione , dellaquale,
perlunga, che ftata (i fofle, non fifatio
mai quell’anima feruente. Vnavolta,
mentte ch’ ella in Bologna era Abbadef-

fa s e percid occupatifiima ne’ negotij di
cafa, & in moltialtri di varij fecolari,che
a lei per varie occorrenze in grandiffima
molutndine concorrevano vna forellas
vedendola tanto affiduay e cito frequen-
te nell’oratione; fi marauiglio , come po-
teffe refiftere a silungo travaglio di mé-
tes effendo che 2 pena vn’hora haveua di
quiete, nella quale 0 daalcuna delle fo-
relle 0 da qualche foraftiero moleftata
non fofle; e pur ella ( non oftante le mol-
te, e:graui infermita'{fue , che quafi 2
niente ridotta I'haueuano) fubito, che da
gl huomini sbrigata s’era, fen'andauas
all’oratione, rrouandofifempre prepara-
ta per quelto. Allhorala ferua di Chri-
fto leuando gli occhi al Cielo,diffe : Sap-
piper certo, che tanto € vnita la mia mé-
tealle cofe non della terra ( e quiui fece
punto, ftando alquanto in filentio s e poi
difle ) che qualunge volta ; & in qualfi
voglia hora, e punto io voglio, fubito
fenza mezo alcuno fon congionta con
Dio, e liberada tutte le co’e tranfitorie .
Manon fon gia peruenyta a quelto fe-
gno fenza grandi, & infiniti miei mart-
r1j , percioche la via della virtu in quefto,
come in altre cofe , mi fi e dimoftrata ar-
dua; e firetta . La perfeueranza nell'ora-
tione € ftata l#'mia vita , la Balia la mae-
fira ,che mi hd ammaeftrata; quefta ¢
ftata fempre la mia confolatione ,1l mio
refrigerio, il mio ripofo , il mio bene , e
tutte le mie ricchezze ; quefta mi ha libe-
rata da rutti i colpimortali dell'infernale
anerfario; perqueftaio fon viua, e que-
fta mi hi nutticara, come la madre nutei-
ca col latte 1 fuoi bambini ; quefta ha di-
fcacciata ogni tentatione , & inftabilitd
dell’anima , miha daro volonti di far pe-
nitenza » mi ha inflammata nel diuino a~
more » miha leuato I'amor del mondo
& 10
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& io fon di parere, che non per altro me-
zo (i pofla acquiftar 'amor di Dio «; Da_
quelto indeficiente defiderio; e continuo

elercitio dell’ oratione nafceua, ch’ella

fopramodoamaua la Chiefa ; & il dimo-
rar in quella , né mai fe ne ftancaua.

E" perd cofa digniflima da offeruare,
che con tutto, che quell’anima beara ftaf-
fe in continui efercitj di diuotione s es
confeguentemente quafi fempte conuer-
fafle con Dio » non erajpero folida ne gli
humani negotij, né talmente abforta nel-
le cofe diuine , che le facende di qua git,
che haueua per le mani, inalcuna ma-
niera trafcurafle, o lafciaffe imperfette s
anzi ralmente in ogni cofa fi diportaua
come fe con tutto I'animo a quefte fole
foffe applicata ; né lafla, né aftratta fi mo-
ftrd mat in alcuna delle fue attioni,anzi
con ogniforte di perfone manteveua vn
perpetuo tenore di ferenita di mente,ac-
compagnata da vba modeftifiima mode-
flia , coprendo con humiltd le gran mer-
cedi , € fauoris che quafi di continuo le
veniuano conceduti dal Cielo. Non le
piaceua in modo niuno lo fpirito di co-
loro , che per ogni gufto e dolcezza.che
fentono nell’oratione, feguono quella, e
fi lafciano rapire li fpiriti, e ne vengono
meno alla prefenza de gli altri .- Quefte
tali perfone, che facendo ( per dircos1)
vezzia fe fe(f, andauano dietro i quetle
tenetezze, chiamaua ella {piriti dimoftra-
tiui, perche (i dilettano fenza neceffica di
far moftra al monde di quel poco di be-
ne > che hanno, co pericolo di far fcapito
della fagra humilia ; e di perdere ancoli
veri, e foliti favori, che Dio noftro Si-
gnose fuol concedere alle anime vera-
mente humili , e veramente ftaccate da_
gli humani intetefli. Diceua di ricono-
{cere per fauore fingolariffimo della be-
nignied di Dio, ch'ella non fi fofle mai di-
lettata di cotal fpiriti dimoftrativi, e te-
neti , anzi che pin tofto le difpiaceffero,
e gli aboufle . Affetmio pili volte: feio
hauefli voluto fcguitare queftitali fenti-
menti, faria ftato puvil tempo, ch'io fa-
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rei ftara fuori di me, che quello che fofli
{tata conle alcce. E fe perquentura le
accade, che alla prefenza d’aleri, per l'ec-
ceflo de.gl'impiti, con li quali cadeuano
nell’anima dilei i rorrenti delle diuine
confolationi (il che frequentiflimamen-
te aueniua) le veniflero li principij di que-
i (piricuali deliquij, e dell’eftafi; accor=
gendofene ella, fifeprimeua in modo,
che reftata padionadi fe, facenasi,che
le altre non: ne haueflero yn minimo fen-
tore. Vi giorno,mentre ftavavdendo
Mefla, fentiil canro de gli Angeli s pet
lo che I’ aniima incomincio quafia fepa-
rarfegli dal corpo; ma ella fi pofe g ta-
tolefta, e ripofatamente ; che niuna di
quelle , che le erano vicine fen‘auide .
Per hauer dunque pili commodita di co-
pive le vifire di noftro Signore quafi co-
tinue » fi ritirana in difparte dalle alirew 5
non gia perche ella non'conuerfafle in-
differentemente con tucte , e non dimo-
rafle volontieri con loro infanta contier-
fatione , ma lo facena ( come habblamo
detto) e per hauer manco difturbo, men-
tre trattata con Dio, e per poter tener cc-
late le molte gratie , cheil Signore le fa-
ceua; il che fe in publice le foffero venu-
ti quei rattis e quelle eftafi , non cosi fa-
cilmente le farebbe riufcito .

Nel tempo, che le forelle lauorauanos
i affatticana col corpo e con la mente ,
e piti volte fi1 vdita dire , che haveua tal-
lhora hauuto pit gufto d’orarione , ftan-
do conl'altre lavorando per obedienza;
che quando volontariamente fuort del
tempo , ch’era d’obligo reftaua fola nella
Chiefa ; e cosi hebbe molre vifire , & 1l-
luftrationi celefti, ftando nella publicas
ftanzaa lanorare conlealre. Ecra quel-
le forelle, alle quali non guftaua lo ftax
lanorando in commune alle hore confue-
tesdicena : State in filentio; e ciafcuna
habiti nella cella del fuo cuore,& iurrap-
prefentateni li fudori 5 & obbrobrij di
Chrifto, che Dio filafcia trouar per tut-
to; e putche I'anima ftia ritiraca i~ fe me-
defima, e raccolta ; perafpettare la ve-
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nura dello Spofo , ogniluogo; & ogni
cantone della cafa fard per lei il Capi-
tolo, il Choro ; & il luogo dell’ oratio-
ne .

Ne ilibri, ch’ellaricopio di fua mano,
maflimealcuni Breuiarij ; vfava grandif-
fima diligenza, perche riufciflero politi,
e galantemente fcritti 5 e diceuas chetali
libri fi douenano toccare con molea tive-
renza e gran folennitd, per rifperto del-
le facre parole contenure in effi libri, le
quali erano lelodi di Dio. Haueuala,
Paffione di Chrifto fempre prefente nel
cuore’; e nellabocca, e fpeflo andaua di.
cendo: O Paffioneamatiffima, 6 Chri-
fto mio; quanto il tuo delicato corpo per
me , e per tutta 'humana generatione fii
afflitto? O occhi miei, perche non fpar-
gete fiumi dilagrime per li miferi pecca-
tori, i quali non fi ricordano del fommo
bene: Iddio per noi lagellato, Iddio per
noi crocififfo ; Iddio morto pernoi. Era
tanta habituata nella confideratione del-
Ia Paflione diChrifto, che non poteua.
paflar momento , ch’ella nonci penfaffe .
Viana fpeflo quefte parole: Fitameas
Chriftus meus . Per cafa , maflime quan-
do fi penfaua dinon effer veduta, faceva
varie genufleffioni, e diceua quefte paro-
le: Pater nofter, con affetto grandiffimo,
e poi fermauafi, replicandole; fenza paf-
far pit oltre , tanto tempo ; che commo-
damente fi farebbe detta cinque volte_
tutta 'oratione Dominicale.

Haueua vna divotione di falutare tut-
te le membra di Chrifto, adotando, e_
baciando col cuore ciafcun di loro,e me-
ditando quanto in eflo il Signore per a-
mor noftro baueffe patito ; e poi diceua
vn Parter nofter in fine. Quefta divorio-
ne la facena in capitolo,& in altriluoghi,
doue le fulle conuenuto far fedendo,d
inpiedi ad afpertar le altre. Staua perd
A quefta oratione, come s detto, in mo-
doche niuna delle forelle prefenti s'ac-
corgeua dicio ,ch’ella fi facefle .

Fu fentita dir piti volte quefte nobilif-
fime parole: Quando vederete vna per-
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fonareligiofa s che non fi daalloratione,
non fate gran fondamento fopra di lei , &
non habbiate gran fperanza de’ farei fuoi;
perche fe bene ellanel di fuori porta gli
habit di perfona dedicata al culto diui=
no , come le manca lo {pirito dell’'orario-
ne,non potra durar lungo tempo in quel-
la maniera di vita. Chi non frequenta.
Foratione s e chi non'ne gufta non hi in_
fe quel legame , che citiene annodati, e
fteetticon Dio; onde non fard gran fat-
to , cheilmondo & il demonio trouan-
dolo cosi folo; Tinducano 4 collegarfi
con loro . Chiaro€;che chi non hi nel
fuo cuore 'amor di Dio, fta miftato il
piti pericolofo, & il pitt miferabile; ch’ef-
fer pofla. Machimidard ad intendere,
che in quell’anima i troui Pamor di Dio,
fe ella non fi-cura ditrartar mai con lui
nell’otatione ; fe le rincrefce di penfares
alle cofe di fua Diuina Maefty; fe le par
lungo, e malamente fpefo quel rempo,
che fi fpende in conuerfare famigliarmé-
te, e tratrener(i feco ; fele viene naufea,
e tedio perla prolifficd delle divine lodi?
Hor fe dunque, chinon gufta d’oratione,
non ha Famot di Dio; vedere s’egli é de-
gno, che lo ftato fuo fia pianto da chi hd
cognitione vera delle cofe. Anco qui
fra gli huomini vediamo, che le amicitie
fi acquiftano , e fi conferuano con la lun-
ga, ¢ fiequente conuerfatione ; ¢on li
fcambieuoli vflicij s e beneficij; che l’vn
Paltrofi fanno fra loro le petfone ; e per
lo contrario ; ceflano quelle tenerezze ;&
fi dimentica la beneuolenza , quando ac-
cade , che o per lontananza’; 6 peraltras
cagione tralafciano gli amici di hauer
conimercio , e famigharicd frd loro'. Hor
{e quefto accade fri gli huomini; molto
pitt facil cofa &, che intefuenga nell’ami-
citia hoftra con Dio’; il quale noi non ve-
diamio fe non con -I'occhio della fede s e
dall*altro canto habbiamo pur troppo
continuamente infiniti oggetti di cofe_
terrene , che infidiofamente ¢’ inuitano
all'amot loro , fenza che Dio, il quale in
fe fteflo ¢ degniffimo d’effer amato, riue-
£ito,
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tito» e flimato , quando vede; chenon.
facciamo conto dell'amicitia fua; fe ne
fdegna non poche valte € come petfone
ingrates & indegne di tanto fauore, cila-
fcia 5 & abbandona; dall'alero canto ve
defi manifeftamente 1n prattica ; che non
¢ poffibile, che vn'anima , la quale da
douero s'applica & quefto fantiflimo efer-
citio delloratione ; e perfetera in frequé-
tarla con lo-fudios ¢ diligenza 5 chefi
conuiene 5 dutilungo tempo nellamalay
vita 3 conciofiache non ¢ poffibiles che
la dett’anima rapprefentandofidinanzia
quel puriflimo efemplare di tucte le vir-
tu1, Iddio, nellachiara luce dell'oratione,
non vegga le brurtezze fue, ela fchifofa
fordidezza delle colpe , enon le vengas
hottore s & odio contro di quelle e non
i rifolua di porfi quanto prima & fradi-
carle dal fuo cuore , il che col mezo del-
la divina gratia i confeguifce da chi da.,
fenno vna voltacifi pone. Tutte quefte
cofe fono vedutes & intefe beniflimo
dal demonio capital nemico delle anime;
quindinafce il grande odio, ch'egli por-
ta all'oratione; quindi hanno origines
quelle tanto vatie » e tanto faftidiofe forti
di diftrattioni con le quali egli oftinata-
mente perfeguita tutti coloro, che del-
Porarione mentale fi diletrano, perche
non vorrebbe il maligno, che i Chriftia-
ni fene impacciaflerospoiche sa ben egli,
quante anime ha perdute per quefta via,
le quali egli haueua per lunghiffimo tem-
po tirannicamente poffedute . Pitt facil-
mente tolerard, che molti digiunino, che
vifitino Chiefe ; Hofpitali, faccino limo-
fine,e fi efercitano in altri efercitij di pie~
ta , e religione , perche con tutte quefte.
cofe poflono anco ftar nell’anima alcuni
vitij » e difetti-volontarij , & inuecchiati;
ma con l'otatione non gia ; perche non.
alccamente diquello, che all'apparit del
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Sole fparifcono tutre le tenebre 5 cosrals
la prefenza dell’'oratione ben fatta fuggo-
no tusti limalrhabiti, e viti) dell’animo.
Che fe pure fivedefle qualche anima efe
{erdeditaall’oratione,& hauer con tutto
cid de’ vitj ; dire pur, ch'ellanon fi vera
oratione; e fe diligentemente I'efamina-
rete’ trouarete s che pitt tofto fari ingan-~
no; & illufione.. Quefti erano 1 fentimen-
ti della'B. Carerina circal'oratione , dalli
qualifi vede squantoella la timade , e
quanto ancora in fe medefima la pratti-
cafle.

Soleua dive , che fra glialeri'effetci del-
I'oratione mentale farta bene, e con les
douute circoftanze, li feguenti erano li
principali. Il primo , renderil cuore pu-
ro daogni peccato . Il fecondo generar
nell’anima vna retta intentione, & vn fer-
uente defiderio dell’honot di Dio . Il ter-
z0 s fare che la perfona {i dimentichi del
bene paflato., e perfuadendofi’di non ha-
uer ancora fatto nulla nel feruitio di Dio,
{i diporti ogni giorno, come fe allhoras
hauefle dato principio alla vita virtuofa.
1l quartos che la perfona fia humile nel
cofpetro di Diese de gli huomini, non {o-
lamente per cagione de’ propti) peccati,
ma per quelli anco di tutto il mondo,con
intenfo defiderio di fodisfare per quelli
alla dinina ginftitia. Il quinto, che las
perfona non fifidi di fe, né s’arifchi dife-
guire il proptio parere; ma habbia fem-
pre fofpette le opere proprie, ancorche
buone. Il fefto,che la perfona habbia
tucra la fua {peranza ripofta nel Signore,
non dubirando punto, ch'ei fia maipeéx
abbandonar quelli, che in lui fperano.
1l fercimo, far che (i mantenga fempress
nella diuina prefenza,procurando d'ima-
ginarfi di ftare dinanzia Dio s ech’eglici

/veda ;e contgmpli.
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