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LEBGIL 1 :CA PEXEN. 177

qualifoglion venirela notte, efortaua, chela fera primadi
entrare 1n letto,fi dicefle quell’hinno: Te lucss ante terminum,
&c. Efopratutto ricordaua delcontinuoa’fuoi quella dot-
trina tanto inculcata da’fanti; che doue le altre tentationt
{i vincono combattendo,quefto {ol vitio vien fuperato fug-
gendo: che pero il fanto erafolito dire: Alla guerra del fenfo
vincono i poltroni. Quefti,c molti altri auuertimenti daua
egli cosia’penitenti,come a’confeflori,in virtide’'quali po-
teflero conlaiuto del Signore conferuar fe ftefli, ¢ gli alen
nella virta della caftita . :

Dellafiinenz a di Filippo. Cap. X1V

Ortifico in oltre Filippo 1a carne fua con l'afti-
. nenza, vno de’principali aiuti per mantenere', €

conferuare la purita: percioche oltre a quello;
che fece in giouentli, come appienofi ¢ detto nel primo
libro; fu folito,fatto facerdote,la mattina, o di non prender
nulla , o ricrearfi folamente con vn poco di pane, e vino : ¢
quefto per lo pitt facea paflegeiando . La fera poiper ordi-
nario {e ne paflaua con vr'infalata cruda, e con vn’vouo , 0
v pajo al pit. E per ordinario non fc gli portauapane,ma
mangiaua il rimanente diquello, che fe ¢li era portato la.,
madttina percolettione.’Vi aggiugnea pero alle volte fecon-
do:i tempi qualche frutto : anzi {i contentauad’vna delle

Quanro Filip
pu mangiai-
{¢ per ordina
rio,e che lor
te dicibi.

fopradettecofe . Non mangio mai latticinijng mineftia: e -

rare volte pelci, ¢ rariflime: carne, fe flon o per infermita ;0
perche mangiafie con qualche forefticre:si che quando paf=

faua pe’macelli, dicea ; Per gratia di Dio non ho bifogno di

quefte cofe: e ftando in S.Girolamo della Carita,fe tal volta -
glieramandato carne, lafoleadare 2 que’giouinetti , che_s

quiuiferuonie mefle. Or quantunque foffe costpocail:fuo

vitto,auucrtiua pero,che {fempre gliauazafle qualché tofa:

folito diferbareipezzidel pang in vaa caneftrella:e quando
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i fuoi penitentiandavano da lui,gli daua loro 3 migiart pet
mortificarli : benche tal volta li prendeflero eglino ftefli di
nafcofto,e li diftribuiffero ad altri per divotione.

2 Se poiper comandamento de’medici pigliaua qualche
cofa di foftanza,folcalamentar{i dicendo, che glifacea ma:
le,e che lo taceano mangiar troppo, ¢ con grandiflimo fue
trauaglio vis’inducea . E negli vitimi giorm della fua vita ,
dopo che fi era comunicato,quando fe gli ricordaua,che fac
ceffe lafolita colettione, folea rifpondere : ‘La.colcttione &
fatta: & altre volte trouandolo i fuoi, ch’ei non hauea man-
giato, e domandandoglila cagione : rifpondea, che fe n'era
{cordato. .

3 Mangiaua poiordidariamente in camera folo , con ap- ;
parecchio d’vna faluietta fopra d’vn tauolino, efenzaalcu-
naforte di feruitt: e nonandauain refettorio, parte per oc-
cultarfinella virta dell’aftinenza, e parte perche havendo
per tanti anni contimnuato vn vitto cost tente, non haureba
be potuito mangiare con glialtrifenza detsimento notabile
dellafanita , 0 fenza dimoftrarfi fingolare .

4 Nel bereera parciflimo , che pero hauea’ vn fialchetto
cosi piccolo, che teneafolamente va bicchiero : e nel vino
mettea tanta acqua, che pit tofto {i potea dire acqua auti~
nata,che vino adacquato: e quel poco, che beuea, lo beuea
fuanito : & alcune voltefolea bere acqua pura. Adoperaua
vn piccolo bicchiero di vetrofenza piede affaigroffo: vno
de’quali, ancorche rotto , firitrouain Cracouia citta regia
di Polonia: & in vn ricchiffimo reliquiario d’argento fu por-
tato proceflionalmente con molta pompa per quella citta,
nella fefta della canonizatione de’cinque Santi .

s Fufinalmente cost aftinente,che li mediciaffermarono
ch’ei n6 potefle naturalmente foftentarficon st poeo cibo:e
fix creduto;che viuefie pitr tofto per virtiidel fantiffimo Sa-
cramento,ch’ogni giorno prendea,che per cibo corporale. -

6 Ma ancorche eglifofle cosiauftero nella perfona fuas’,

non volea pero, chelifitoi in cio l'imitaffero e dicea lﬁaro >
che
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che 3 tauola maflimamente doue fi conuiue ; fi dec man-
giare d'ogni cofa,e non dite: Quefto non vpg!io, e quefto
non mi piace:e perd non volea,che-quellidi congregatione
Jomandaffero viuande particolari,fe mon per 'bi{%_gnn:m.a {i
contentaflero di quello,che Dio manda loro:difpiacendogli
ancora grandemente , che {i mangiafle fuordi pafto : onde
ad vno, che hauea quefta confuetudine,diffe:Tu non haurai
mai fpirito, {e non temendidi quefto.

5 Quanto al fonno,erafolito dormire quattro,0 cinques
hore al'pi,e tuttoil rimanente della notte {pendea in ora-
tione,d altre cofe fpirituali. 11 fuio letto,e la fiia camera era-
no (cost richiedendo. Pinftituto della congregatione) come
foeliono viare ordinariamente glialtri preti{ecolari: ma pe-
1o con ogni fimplicita chriftiana accommodati: fe bene,co-
me s’¢ detto, primadi farfi facerdote dormiua bene fpeffe
foprala nudaterra. Andaua per ordinario a letto vicino a
meza notte: e benche fofle I'vltimo in andar’a dormire, era
perd fempre il primo alevardl, quando non fofle ftato.im-

edito dall’infermita . '

¢ ‘Nel veftire, come quegli , che fuggi fempre ogni often-
tatione,veltiua parimente come oli altri, ma grofiamente, '€
fenza alouna affettatione, non viando feta , ne altrafortedi
panni,che haueflero, © dellefquifito, o del pompofo: e per
lo pitiportatiavnavefte di (zidd’Agubbio , ¢’l mantello di
buratto diBergamo : le fcarpe grofie,, ¢ larghe, ¢l collaro
affai grande fenza moftrar camicia intorno alle mani.Ama-
ua lapolitezza,e gli difpiacea formmamente lafordidezza,
& in-particolate ne'veftiment: .onde {peflo diceaquel det-
o di 'S.Bemardo: Paupertas mibi femper placitsfordes vevo 1
quant—s. - : asl
-9 Quefto modo di viuere tenne per tutta la vita {ua:anzi
quanto pitl inuccchiaua,tantopit ¢ffo aumentaua P'aftinens-
za,elaparfimonia, non foloper difetto, e mancamento che
porta eta ,Tﬂapcr-dcﬁdcrio di patire ¢ dimacerare tutta-
uia pit il fuo confumato corpo:efe qualcheduno glzt‘iicea,
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180 EIB FIXNOCAPR X1V.
¢he volefle hauer riguardo horamai , nonalla vecchiczza,
ama ailadecrepitasegli 0 diuertiva il ragionamento,d riden-
- dorifpondea: Il paradifo non ¢ fatto pe’poltroni., ,
Hippomlte - 16+ Or fe bene Filippo fticon fe auftero, era nondimeno
Sefconsl con glialeri piaceuoliflimo, ¢ fuor di modo amoreuole , né
whifimo.  poteacompoitare , che lifuoi faceflero cofafopra le forze
lore, dicendo: effer per ordinario meglio dare al corpo vn
poco pitt dicibo, che vnpoco dimeno: percioche il pit fi
*_ puofacilmenteleuare: ma quando I’huomo per-troppo po-
co {ie guaftala compleffione; non puo cosi facilmente ri-
hauerfi. Efoggiugnea; che’l demonio aftutamente fuole_»
ncitare alle volte gli huominifpirituali alle penitenze , &
alprezze del corpo , affine che con quelle indifcretamente
fatte,{i debilitaffero in manicra;che & non poteffero poi at-
tendereall’operedi maggior frutto,o che fpanentatiper'in~
corfa infermita,lafciaflero ifoliticflercitij,e voltaflero fe {pal-
lealferuitio di Dio . E perd fimaua: molte piti quelli, che
attendendo moderatamente alla mortificatione del corpo,
poncano ogni loro ftudio in mortificare principalmente la
volonta,e l'intelletto, che quelli, che {i dauano folamente_
all'afprezze, & aufterita corporali. _

s 'ﬂ@lgaﬁm Filigpo fo[fe flaccato dall afferto della
. Fﬂéd » C‘IP . X y' '

A LPaftinenza , e purita. congiunfe Filippo lo ftacca-

mento dalla roebba,e dalle ricchezze: imperoche fe

bene non fece voto di pouerta, tenne nondimeno

Paffetto lontaniffimo daquelle, e da ogni forte di proprio

- anterefle . Et oltre a quello, che habbiamo raccontato
ch’ei fece mentre eralaico, in non voler le facolts del zio ;

" edella pouerta, con che vifle volontariamente mentre_
ftette in cafa di Galeotto Caccia ; promoffo poi al facerdo-
tio , & efpofto ad afcoltare le conteffioni; effendogli ftato
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