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INTRO_DVTTIONE‘ 1
ALLA VITA

DIVOTA.
COMPOSTA

Da Monfignor 1luftriffimo
FRANCESCO DI SALES
. Vefcouo di Geneua, in
lingua Francefe,
Ettrafportata nell Italiana da vn
dinoto [eruo di Dio .

- Opera vtilifiima ad ogni perfona di
qual fi voglia ftato,e conditione.

A,

!_!_l:l"ll'[l‘[ﬂl

IN VENETIA, MDCLVIIL

Appreflo Gio: Battifta Brigna.
Con Licen{ade Superiorie ( «»
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A fto pretiofo Libro compofto
v dall'llluftriffimo , & Reuneren=

=2 47 diffimo Signore Monf. Fran-
“¥ cefco di Sales, zelantiffimo
Vefcouo di Geneua, mifii prefentato da
vn Caualliero fuo parente;lo giudicai fem-
pre degniffimo delle Stampe Italiane, de-

fiderando , che qualche divoto per vtilitd
. commune o trafportaffe nella noftra fa-
- uella, Egiachedoppd tantianni cido nen
e ftato fatro , ho penfato difario, cosial-
lafchietta quello, che altri molto meglio’
dime haurebbero powuto fare, & a quefto

tre cofe particolarmente mi moffero. -
Laprimaé fata il gran contento ,  fti-
ma, che fempre ho hauuto del valore del
fuo Autore dame molto ben conofciuto,
1lquale da tutti é fimato , & honorato co-
me petfonaggio illufire, e riguardeuole per
| A 2 lafua
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lafua nobilta, ingolarebonta,dottrina,efo:
quenza,zelo,e vita efemplare, e baftadire, p
che egli daventiotto anniinqua hafatto "¢
pit di quattro milla Prediche, e Sermoni, E
ne’ pin degnifuoghi della Francia; edella vy,
Sauoia, quali da moltiffimi perfonaggi di’ ta
granqualita fono grandemente defiderati; - d
equando egli voleffe, 0 haueffetempo dii ¢y
poterli mandar in luce ; non é dubbio,ch’~  §
appottarebbero grande ornamento, & vti-
lita infieme a tatta Ja Chiefa; {e benetrd If.
molti carichi del fuo Vificio Paftorale non

- balafciato di fare ftampare diuerfi libri » € 1
tra glaltril bellifimo trattato del’Amot  n
di Dio , degno parto di quel raro ingegno,  ti
quale, pet quanto intendo,fard preftonel 1t
noftroidiomarradotto. E per conferma- ¢
tione di quanto ho detto,riferico qui fedel=t il
mente le parole, che parlando di queftoli= i
bro della diuotione , gia fcriffe vadotto , e ¢
graue perfonaggio, e fono quefte: Inque- ¢
fto libro I’Autore fara tronato fimile 2 quel-
lo, ch’egli ¢ nella fua vita, e coftumi.effen- *
dolefue attioni ordinarie piene d’altra tan-
to profonda pietd, quanta effo ne in{egna a
glaltri in quefto Libro,

La fecondaé quella, che digid ho ac-
cennata, cio€ Ja bonta, bellezza, e ricchez-
za del libro , il quale non dubito punto, che
non debba grandemente giouare; e piacere |
a glilealiani, (i come hi giouato, e piaciu- |
£oin eftremo a quelli d’altre nationi. E per

proua

ENTE




proua di qiefto dirdfolo, che fubito fii traf-

_portato nella lingtia Spagnuola, & Inglefe,

eda quellagente con grand'aniditd letto .
E nella fola Francia ¢ ftato quefto Libro
veramente d’oro riftampato piu di quaran-

" tavoltein pocotempo per fodisfare al pio
- defiderio de” dinori. Direi anco ch’c ftato

tradotto in Latino da vah M. Hermanno

~ Stotrelbeck s e ftampato in Germania I'-

anno 1614. nella Citta di Colonia: ma io
non lo poffo riconofcere per opera di Mon-
fignor di Geneua , né tampoco egli fteffo la
riconofce per fua , poiche il traduttore lati-
novi ha aggiunte, lenate, emutate mol-
tiflime cofe di fuo capriccio, emolte al-
tre non ha intefe , e percio tanto mala-
mente trafportate , che bene (peflo fanno
il fenno contrario, oltre che egli mutas
ilnome dell’Autore , e non so vedere, per-
chemetta Antonio di Salesin vece di Frane
cefco. s |
Laterza ¢ Pautorita, & effortatione di
molti Padri graui della mia Religione 1
quili venendo da vatie Prouincie dellas
Francia, edellaFiandra, ¢ paflando per
Milano nvhanno afficurato > che quefto

~ diuotiffimo Libro ha recato vn giouamen-=

to maraunigliofo ne’loro paefi ad ogni forte

di perfone, e mihanno fpinto ad affrettar-

miditradurlo, enon defraudare lidiuoti

Italiani d’vna tanto pretiofa gioia . Iiche fi-

nalmente ho fatto'col Dinino aiuto allle} me-
3 gi0;




A D ERBEORL
glio,ch’ho faputo . Eben vero chenon fo-
no ftato.curiofo in cercare parole efquifites
ftimando,che libri tali {i debbono piu tofte
leggere per diuotione, che per curiofita ;
che pia alli pij & diuoti fentimenti , che alle

belle parole attendere fi debba. Anzi,che!

mi {ono ingegnato d’allontanarmi il meno,
che mié ftato poflibile dalle parole, e dalla
Frafe Francefe, effendo 1o file dell’Autore
femplice, e {chietto si, ma peré foauiffimo,
& clegantiflimo. E piaceffe al Signore_s
che tale fofe riufcito nella noftra lingua,
quale egli riufci nellafua propria; & na-
tiva_ . - S
..~ Ma non fara fuori di propofito chepert

vifpondere ad vn dubbio, che.gia fii fattose
{i potrebbe di nuotio fare contra que@®o Li-
bretto , metta quile parole medelime s che
I'Autere hia pofte nella Prefatione delfuo
trattaco dell'amor di Dio per rifpofta all*
iftefla oppofitione: e {ano le feguenti. Va
granferno di Dio m’auerti non ha molro,
che con I'hauver io indrizzato le mie parole
a Filorea nell'Introduttione alla. Vita diue-

¥

ta, ero f{tato canfa , che melt huomini

non fe me feruiffero , e nonne cauaffero
profitto , mentre che non ftimauano des

gni d’eflere letti da vn’huomo glauerti-

menti fatti per vina donna. lomi maraui-
gliai, che {i trouafiero huominiche per Vo=
lete parer huominis fi moftraffero in effet-
tocofipoco huominis Imperoche i;_) tila-
¢iQ
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fcio penfare, carto Lettor mio; fe la dinos
tione non ¢ vgualmente per gli huomini;
coime pet le donneze fe non bifogna legge-
re con vguale attentione , e riuerenza la fe-
conda Epiftoladi S. Gio: Apoftolo indriz=
zata alla fanta denna Eletta, come la terza,
ch’egli {criue & Caio ? E (e mille,e mille let-
tere,0 eccellenti tratrati de glantichi Padri

“della Chiefa deuono effere ftimati inutili

per glhuomini, perche {fono indrizzati a
donne Saunte di quel tempo 2 Ma oltre di
quetto, 'anima ¢ quella, ch'afpiraalla di=
uotione , e ch’io chiamo Filotea, e gli huo-
mini hanno cofi bene P'anima, come le
donne. Sin quipatlal’Autore , etanto ba-
f{ti perrifpofta, quando fia di bifogno.

_ Voacofamireftaadire, & e,chein que-
fto Libio {1 paria digivochi, balli,corteggi,
e fimili paffatempi, e piaceri in vna manie-
ra,chef{ebene per la Francia non difdices
punto , con tutto ¢io non parta forfi ad al-
cuno cofia propofico per I'lralia, li cui co-
ftumi,& andamenti {ono taluolta in alcune
cofe particolati melto differenti da quelli
degl'Oltramontani. E per dir il vere.que-.
{fto punto mi ha dato vn poco da penfare
fe doueuotralafiare quel capi, 6no, Ma
finalmente ho determinato di lafciarli paf=
faretalt, quali fono nelFrancefe, enon,
inutare cofa alcuna : si perche non € cofa,
di molto rileuo; elo Spagnuolo, che I'-

- ha traportato nella {ua hingua hafatco i

A 4 nig-
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medefimo : sianco perche il mondo da,

per rutro ¢ fimile a fe fteffo,& in fimiliepe-
rebifogna’s che lifauijhabbino qualches -

volta patienza, mentre fitratta con altri
piu infermi, e men prudenti, come Cortig-

giani, & altrifecolari, per i qualiancofi !
{crive . Sapientibus , & infipientibus debitor,

fum ? dice FApoftolo. Ogn’vno pigl per

fe quello, di che ha dibifogno, e lafciilre-

fto per glialtri, ,

. E gia che parliamo di balli, e ricreatio-
ni, parmibene di mettere qui vna cofa_,
che I'Autore dice nella fudetta Prefatione
del trattato dell’amor di Dio a quefto pro-
pofito . Tre,0 quattro anni, dice egli, dop-
posch’io fui fatto Vefcono mandaiin luce
I'Introduttione alla Vita diuetas con le oc-
cafioni,e nella maniera, cite o notata nella
Prefatione dilei; onde non ho che dire_,
caro Lettore , fe non che quel picciolo Li-

bretto fis generalmente da tutti con gratio-

fa; e dolce faccia raccolto » & anco da bra-
ui Prelati, e Dottori della Chiefa, manon
fii pero effente d’vna rigorofa cenfura d’al-
cuni s 1 quali non {olamente m’hanno bia-
fimato, maancoin publico afpramente_
beffeggiato > perche 1o dico a Filotea , ch'il

ballo ¢ vi'attione per fe ftefa indifferente ,

e che nella ricreatione fi puo dire de guoli-
ber, & iofapendo la qualita di quei cenfo-
ri lodo 'intentione loro, qual penfo, fia (ta-

tabuona. Ma nondimeno haurei defide= |

1ato,
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tato , che fi foffero compiaciuti di confide-
raré ; chela prima propofitione ¢ cauata,
dalla comune, e vera dottrina de pit faut, €
faggi Theologis; che io fcriueuo per gentes
che viue'in mezo del mondo, e delle Cortis
eche allafineio inculco diligentemente '~
eftremo pericolo che fi trouanelle danze 3
Eche quantoalla feconda propofitiene
con laparola , de quolibet, effa noncmias
mma di quel marauigliofo Re San Ludouico
Dottore degno d’effere feguito nell’arte di
guidar bene It Cortigianialla vita diuotas
percheio credo, chefe haueffero hanute
riguardo a quefto , la carita 5 e difcrettione
loro non haurebbe permeflo al loro zelos
pervigorofo,& auftero che egli fofle ftato,
d’armare lo {degno loro contro di me.Que-
fto é quanto egli apporta per (ua difefa .

Ho giudicato effer bene;che fapefte tut-
to quefto, benigni, e dinoti Lettori’, accio
con maggior. affetto applicchiate animo
voftro alla lettione di. quefto picciolo sis
ma pero vtiliflitno Libretto,e eon maggior
gufta voltrogodiate le honorate fatiche di
cofi dotto , e diuoto Prelato 5 pregandoui
nellevifcere di Giefu Chrifto , a ricordarui
di me nelle voftre dinote Orationi s Viues
te dioti, e felici

A § ORA-
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ORATIONE

DEDICATORIA,

WAL [tra,dedicando e confecrands
WaRer /AN gueft Opera alla gloria voftra
ammare le parole , che vi fona., con lawoftra
benedittione ; accio le anime pey eutbo forit-

proftratoananti la Maefti Vo- .

14 ne poffano ricenere le faare infpirationi s 5

¢h'io loro defidero s e particolarmente quelle |

d'smplorare fopra di me Uimmenfa wferi-
cordinvoffraa fine s chemoffrando d gli altri
¢l camino dellw dinotione in queffo Adondo ;
30 How (1 riprouato , € confufo éternament e J
nellaltra | macanti per fempre conveffi con
vantico di trionfo quelle parole , che per fogne
di fedeltd fra li vifehi dsquefta vita mortale
30 hrouuntio contutto il cuor mio , Vina Gie-

) . . i o\ . . -
su> Vina Giesw . S1 Signor Giesw viuete, e -

regnate ne’ noftrs enoriper tyttsi fecoli de fe-

PRE-
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PREFATIONE
' DELEAYV FOREX

Lettormiocaro , o ti prego a leggere quefia
Prefatione per tua , ¢ mia fodisfattione

SO fare mazzolini di fiori cam-
22" ~biauain tante maniere la dif=

1§ 5 pofitione, e mefcolanza de’
NNz fiori, quali metteua ne’ {uoi

mazzi , che il Pittore Paufia volendo a ga-
ra contrafare la diuerfita ditale opera,ne
rimafe vinto, pofciache non feppe in tan-
te foggie variare la fua pittura scome facea
Glicera li fuoi mazzoliniz. Cofi lo Spitito
Santo difpone , & ordina con tantevarieta
glt ammaeftramenti di diuotione, ch'egli
da per mezo delle lingue s e delle'penne de’
feruifuoi, ch’efendo Ia- dottrina fempres

“la medefima , i difcorfi pero, che fe ne fan-

no fono molto ben differenti , fecondo le
diuet(e manicre, con le quali fonocompo-
fti. Tonon poflo, né voglio ,né deug {cri-
uere in quefta Introdutrione s {enon quel~
lo; chedi gia ¢ ftato publicato: da noftri
maggiori fopraiqueto foggetro . Quefti
fono i medefimi fioti s che 10 ti prefento,
Eettor mio yma il mazzolino, che di quelli
10 ho.comwpofto ; fara da gliali differente
pet ragione dell’acconciamentos col quale
¢ ftato fabricato , e formato, = i .
| A 6 Quek
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PREFATIONE.

Quelli, che hanno trattate della divotig-
ne ; hanno quafi fempre hauuto riguardo
allInftruttione di perfone molto ritirate dal
commercio del Mondo , 6 almeno hanno
infegnato vna forte didiuotione,che guida
a quefto intiero ritiramento. Mia intentio-

Jecd’ammaeftrare quelli,che viuono nella

Cittd , ne’ maneggi, nella Corte , e che per
loro conditione fono obligati a fare yna
vita commune quanto all’efteriore, i quali
bene fpefio fotto pretefto d’vna pretefa ima
poflibilita , non vogliono né anco penfare
all'imprefa della Vita Diuota , parendo lo-
10;che fi come animale alcuno non ofa gu-
ftare de’granelli dell’herba chiamata Pal-
ma Chuifti,cofi "huomo non deue afpirare
alla’ palma della pietd Chriftiana s mentre
vitte 1n mezo la calca de gl'affari temporali.
Eriomoftro loro.che fi come le madriper-
le viuono dentro il mare, fenza pigliare al-
cuna goccia d’acquamarina, che verfo la
Ifola Chelidonia vifone fonti d’acqua ben
doicein mezo del mate, &chei Pirauti |
volano dentro le fiamme fenza bruggiarfi
leali,cofi puo va’anima vigorofa, e coftan- |
te viuere nel mondo f{erza riceuere alcun
humore mondano , troua¥e la vena d’vaa
dolce pietd in mezo delle onde amare di
quefto fecolo, e volare tra le fiamme delle
concupifcenze terrene fenza bruggiar le
ali de facri defiderij della vita dinota, E ve-
50> che quefto € malageuole, e per quefto -

Dk 10 de-
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PREFATIONE. A
io defiderarei; che molti viimpiegaffero il
loro penfiero con pitrardore s che non fi é
fatto fin’al prefente,come debole che io fo-

'no,1o mi sforze c6 quelti feritti contribuire

qualche foccorfo a coloro; che ¢6 va cuo-
re generofo farano quefta degna imprefa,

Ma non € peré tuttauia auuenuto queto
per mia elettione,o inclinatione,che quefta
introduttione efca in publico:vn’anima ve-
ramente colma d’honote,e di virtd,hauen-
do,gid qualche tempo f3, riceuuta gratia da
Dio divelere afpirare alla vita diuota,defi-
dero il mio particolar aiuro per quefto ef-
fetto,&io che gli fono per pi titoli obliga-
to,e che molto tempo prima haueuo in lei
notato molta difpofitione per quefto diffe-
gn0o, mi trouai molto pronto a bene amae-

ftrarla, & hauendola guidata per tutti gl

efercitij conuenienti al {iro defiderio, &alla
fua coditione,gliene lafciai le memorie pet

iferitto, a finche a quelle ricorreffe ne’ fuoi

bifogni; Effa poiglicommunicé con vn
gtande, dotto, ¢ diuoto Religiofo s ilquale
ftimando ; che molti ne hauriano potuto
Cauar profitto , mi eforto molto a farla pu-
blicare: 1} che gli fi) facile perfuadermispet-

che Pamicitia fua hauea affai poffanza fo=

ptalamiavolonta, & il fuo giudicio vna
grande autorita fopra'il mio .

Or a fine che fufie piu vtile , & aggrade-
wole io I'hé riveduto,e vi ho meffo quaiche
forte diordine,& aggionti molti docuniéri

. con-
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*~ PREFATIONE.
gonformiallamiaintentione.Ma tutto que-
ftoI'heé fatto fenza quafi ¥na minima com-
modita di tempe. Quindié , che tttnon ve-

irat qui cofa ¢jatta, ma folo vna raccolta di
buoni anuertimenti alla fchiettase fenza ar=
te,qualiio fpiego con parole chiare s & in= )
telligibili ; 0 alimeno ho.defidcrato di farlo.
E quanto a gli ernamentidellalingua,non
vi ho né anco voluto penfare s comeches
hauve(le molte altre cofe da fare .

Io indrizzo le miie parole a Filotea, per=
cioche volendo ridurre ad vtilita commu-
ne di molte anime, cid c’haueuo prima.
fcritto per vna fola,io la chiamo con nome
commune 3 tutte quelles che vogliono ef-
ferc diuote,perche Filotea vuol dire aman-
te , 0 inpamorata di Dio . e |
- Hauendo dunque riguardo ad ognt ani=)
ma , che coldefiderio della diuotione afpi-
ra all'amer di Dio , ho diuifa quefta Intro-
duttione in cinquc parti, Nella prima delle
quali io m'ingegno con alcuniargomentt
& effercitij diconuertire il femplice defide-
rio di Filotea in vn’interna rifolutione, ch’~
effa fa alla fine doppo Ja fua confeffione
generale, con vna {oda protefta;acconmpa-
gnata poi dalla Santiffima Communione,
nella quale donandofi al fuc Saluatore s €
riceuendolo, effa entra felicemente nel (uo
fanto amore . Cio fatto , per condurla pitk
Innanzi, io gli moftro due grandimezi per
vaiifi piv,e pit con S.D. M. 'vfo de’Sacra-

' menti,
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PR EFATION;E._ Sl
mentipet mezo de’quali quel bud Diovie-
ne a noi,ela fanta oratione,perlaquale egli

- citiraafe. Etin quefto {fpende la Seconda

Parte.NellaTerza gli fo vedere come effafi
deue eflercitare priin molte victirpitl pro-
prieal fuo profitto,non mi fermando {e n6
1n cetti anif particolari,quali effa non haus
rebbe facilmente {aputoitrouare altrone;né
dafe fteffa. Nella quarta glifo fcuoptire al-
cune imbofcate dafuoinemicie gl moftro
come fenedeue sbrigare,, ¢ paffare innan-
z1 nella fua degna imprefa. Finalmente nel=
la Quinta Parte lafo vn poco entrate in fe
fteffa per rinfrefcarfi, ripigliar fiato, e ri-
ftorare le {ue forze, accio poffa poi appref-
fo pit felicemente guadagnare paefe , &
auanzarfinella vitadiuota, . =
++Queftaeta émolio libera, e varia , & i6
preucggomolro bene,che moltidiranosche
quefio non tocca,che a Religiofi, & a géte
didiuctione a fare delie guide cofi partico=
larialla pieta;& che efe ricercano piti tépo
di quello,che pug haver vn Vefcouo carico
divna Diocefi cofi pefante,'come & la mi;
che quefto diftrahe troppo Pintelletto; che
deue effere impiegato in cofe importanti, -

Maioinfieme conilgran Dionifio ti‘dis
co,1l mio caro Lettore,che appartiene prin~
cipalméte & Vefcoui il perfettionare le ani
me,e tanto piu,che il loro otdine ¢ il fopre-
mo.tra gl huomini ; come quello de’ Sera-
finitrd gli: Angioli;fiche il loro tempo non

£ puo
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. PREFATIONE. :
puor-effere meglio deftinato ,che 2 quefto,
gliantichi Vefcoui, e Padri della Chiefa,
erano per lo menao tanto affettionati a loro
carichi come noi, e 6 lafciauamo per que=
fto d’hauere la cura d’vna guida particola-
re di molte anime , che ricorrenano alloro
ainto, come appate ple loro Epiftole , imi=
tando in cio gli Apottoli>che in mezo della
mefle genecale dellvniuerfo,raccoglienano
nondimeno certe fpiche piti fegnalate con

vnad{peciale; o particolare affettione . Chi

non sa;che Timoteo, Tito,Filemon; Ono-
fimo,S.Tecla, Apia erano i figli del grande
S.Paolo;come S.Marco, e S. Petronilla di
S.Pietro ? dico S, Petronilla, laquale come
dottamente prouano Batonio se Galonio,
non fu figlia carnale;ma folameéte fpirituale
di S.Pietro. E San Gio: non fcrine-egli vna
delle fue Epift.Canon.alla dinota Matrona
Eletta? Quefta € vna pena,io lo confeflo,il
guidare anime in patticolare, ma pena,che
riftora;fimile a quella de” mietitorise vinde-
miatork,1 quali mai fono i piti contentis che
quando {ono pit carichi , e pit occupatis
quefto ¢ yntravaglio, che dilata, e ramuaitl
cuore per la foaurta,che ne fentono coloro
che Jinttaprendono,come fa il Cinamomo

a coloro,che lo portano la nell’Arabia feli- -

ce,Sidice,che 1aTigre hauendo ricouerato
vho de i fuoe piccioli figli, che il Cacciatore
gli lafcia fopra la firada p trattenerla, men-
treschie egli fene porta via gli altriellafe Jo
5 carica

r"'i. .
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PREFATIONE.
carica per grofo, che ei fia;e n6 per quefto
pily graue,anzi pit leggiera al corfo, ch effa
fa per mettetlo in faluo dentro la fuatana;
facendola 'amor naturale pit leggiera con
quel pefo.Quanto piu vi1 cuore paterno pie

‘gliara volGtieri 4 {uo carice vn'anima nella

quale egli s'abbattese latroua defiderofa
dellafanta perfettione, portandolainnanzi
con follecitudine,come fi vna madre al (uo
picciolo figlio fenza rifentitfi patodi quel-
Pamato pefo. Ma bifogna s€za dubbio,che
quefto fia vn cuore paterno : € petcio gli
Apoftolise glihuomini Apoftolici chiama-
rono ifuol Difcepoli non folaméte fuoi fi-
eli;ma ancora piu teneramére,piccioli figlt.
Delrefto il mio caro Lettore,¢ vero.che
io fcrino della Vita dinota,séza effere dito=
to:ma né gia al certo fenza defidetio di di-
uentarlo, e percio quefto affetto mida ani-
mo ad intruirti.Perche come dicenavn gra
letterato:la buona maniera d'imparate ¢lo
ftudiare: la migliore € afcoltare ; 'ottima €
I'infegnare.Auiene fpefo,diffe S.Agofino
{criuédo alla fua dinota Flot€tina(che Poffi-
cio di diftribuire ferue dimerito p riceuere,
e lofficio d’infegnare di fodaméro per im=
patare.) Aleflandro fece dipingere la bella
Capafpe,che gl’era cofi cara,p le mani del-
I'ynico Apelle, Apelle coftrettoa cotéplare
lungaméte Campafpe; volédo efprimere le
fue fatteze foprala tauola;ne ftapo I'amore
nel fuo cuore;e ne rimafe talméte appaffio-
nato,
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nato.che effendofene Alefsidro accorto,&
hauédone pieta glie la dicde per ifpofa,prie
wado fe per amore di lui della pit cara amis
€a, ch’egli haueffe almondo.liche,dice Plis
niosmoftro tanto la gridezza del fuo cuore
quanto che fe haue(e ottenuta vittoria ben

Brande.Or mipare,amico Letrore;chefsé-

doVefcono,Dio yuole,ch’io dipingi fopra
1 cuori delle perfone né folo le virtt camu-
ni,ma ancora la fua cariffima,e dilerti@ima
diuatione:&io Pintraprendo volontieri,ia-

- toper I'vbidire,e fare 1l mio douere,quanta

pet ladperanza, ch'io ho, che imprimédola
nello {pitito altrui,il mio per ventura ne di-
uentard fantamente innamacata , E fe mai
5:M.D.vedescheio ne fia vivamente prefos

‘¢ffa me ld dara perifpofa eterna. Labella, e

caftaRebecca abbeuerado i Cameli d’I(ac
fudeftinata p eflergli fpofa,riceuédo da {ua
parte gl'orecchini, e braccialetti d’oro; cofy
10 mi prometto dall'immenfa béta del mia
Dio, che conducendo lefue care pecorelle
alle faluteuoli acque della dinot:one;piglia-

¥a anima mia per fua fpofa,metrendo nelle -
mie orecchie le paroleindorate del fuo fan-
to amore,enelle mie braccia a forza di be-

ne efleccitarle,nelche cofifte 'efenza della
veia divotione;E fupplico S.M.voletla c6-
cedered me,& a tuct's fight della fua Chiefa;
alla quale io vogliofempre fottomerrere Ji
migifcritti s le mie attioni, le mie parale, le
i voloa,e li miei penfieri,la Anneff il di
di S:Maddalena.1gog, PAR=
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Che contiene giaui (& efer- -
s CIEIICCORATT)S & e
Per guidar Lanima dal fio primo defiderss
dellzvitz disota fino advna ntie.
rarifolutione d'abbracciarls. 70
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Diferettione dellavera dinotione, ~C ﬂp V4
V Oi afbirate alla diuc;tioﬁe, o'Cariffi-

‘ma Filotea,perche efendo Chiriftias

na, voi fapete , che quefta ¢ yna vit=.
tiin eftremo aggradeuole alla Maefta Dis
uina: Ma come chei picciolifalli; chefi
tommettono al principiodi qualche affare,
nel progreffo crefconoin infinito,e nel fine
fono quafi irreparabilibifogna auanti ogni
altra cofa fappiate;che cofa fia la viren della
Diuotione: perche non e effendo,che vna
Vera , etrouandofene vna gran quantita di
fale, e vane ,fe voi non conofcete quale
fialavera, voi potrefte ingannarui » € Meth
terruid feguire qualche diuotione , imper-
tinente; e fuperftitiofa. - « 14

Arclib




20 Imrodutt.allavitd disora

~Arelio dipingeua tutte le faccie delles
Fmagini, ch’egli faceua all’aria, é fembian-
za delle donne ; ch'egli amaua ; e c1afcuno
dipinge la diuotione fecondo la fua paffio-
ne, e fantafia. Colui, ch’¢ dato al'digiuno,
fiterrd per molto diuoro,purche egli digiu-
ni , ancorche il fuo cuore fia pieno di ran-
core, e non ofando bagnare la fua lingua,
nel vino, ené anco nell’acqua per fobrieta,
non haura punto difcrupulo d’imbratrarla
nel fangue del proflimo con mermoratio-
ni, ¢ calunnie. Vn’altro fi ftimara divoto s
perche dice vna gran moltitudine d’oratio-
ni ogni giotno , fe bene con turto quefto la
fua lingua simpiega tatta in parole fafti-
diofe, & artoganti, &ingiuriofe 2 domes
ftici, &ayicint : Quaell’altro tira fuori vyo-
lontierila limofina della boifa, per datlad
poueri, manon pud cauare vitantino di
dolcezza dalfuo cuore per perdonare a’ne-
mici. Vnaltro pérdonara a chil’ha offefo,
ina non fodisfara mai a’ {uoi creditori, fe
non a viua forza di giuftitia. Tutti quefti
rali fono dal volgo tenuti per diuoti, e non
lo fono inmodo niffuno. |

‘I Soldatidi Saul cercauano Dauid nellas
fua cafa :Michol hauendo pofta vna ftatua

nel letto; e copertola con le vefts di Dauid, -

fece loro credere , che quello era lo fteffo

Dauid infermo 2 Cofi molte perfone fi cuo-

prono di certe attioni efteriori appartenen-

I alla fanta divotione , & ilmondo crlcde :
- ‘ che

1
)
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che quefti fflano gente veramente diuota, &
fpirituale ; mainveritd non fonoaltro che
ftatue > e fantafmi di dinotione. :
La vera, e viua diuotione , o Filotea, pre-
fuppone I'amor di Dio,anzi cllanon c altra
cofa, che vn vero amor di Dio, ma non pe-
roamore tale , e quale ; perche in quanto ,
che 'amore diuino, abbellifce e anime no-~
ftre, fichiamagratia, facendoci aggrade-
uoli afua Diuina Maefta : in quanto pof
ch’egli ci da forza di far bene, fi chiama ca-=
rita: maquandoegliatriuaa tal grado di
petfettione, che ci fa non {olamente far be-
ne, macifioperare diligentemente , fre-
quentemente, e prontamente , all'horafi
chiama diuotione : I ftruzzi non volano

mat: i polli volano si ,ma con grauezza, di

raro; e molto baffo : ma le aqutlesle colom-
be,le rondinelle volano fpefo:con preftez-
za,e molt'alto: Cofii peccatori non volano
mai ver{o Dio,anzitutto il lor.cotfo ¢ ver{o
laterra:e per la terrazi buoni che non fono
ancora gionti alla diuotione ; volano verfo
Dio con le buone attiopi,ma di raro, lenta=
mente , € con grauezza : le perfone divote
volano verfo Dio frequentemente, prontas
mente , & altamente, Infomma la divo-
tione non ¢ altra cofa,che viagilita , € vi-
wacita {pirituale , per mezo della quale la
caritafale fue attioniin noi, O NOI per Me=
20 {uo prontamente , & affettuofamens

te: e cotne appartiene alla Carita 1l farct
offerua-
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22 Imtrodutt, alla vita dinota
offeruare tutti b commandamenti di Dio = d
in generale,& in vuiuerfale;cofi appartiene i
alla dinotione il farcelo fare prontamerite,
& diligentemente. Quindi ¢, che coluis fi
che non offerva tuttili Commandamenti = n
di Dio, non puo effer fimato né buono, né | ni
diuoto ; poiche per effere buono s bifogna ~  al
hauere la Carita , e pereffere diuoto, oltre = d
alla Carita , dene hauere voa grande viua- I
cita, e prontezzaalle attioni propriedellas, = €
Carita, '

E quando la diuotione gionge ad vn cet-
to grado di éccellente carita , non folo ella
cirende pronti, atriui, e diligenti all'offer-
uanza dituttilj precetti di Dio ; ma oltre di (
€16 Cl preuocaa fare con prontezza, & afe
fetto tutte le buone opere; chenoi poffia- ¢«
thosancorche effe non fiar- in modo alcu-, d
no commandate, ma folo configliate, 6in- | ¢
{pirate. Perche ficome vo’huomo,chedi u
frefco ¢ rifanato di qualche infermita cami- =~ b
na quanto gli ¢ neceffario,ma lentamente,e 1
con ftento, cofiil peccatore eflendo guari- = f
to della fua iniquira va innanzi quanto Dio = 9
glicommanda, con lentezza perd, econ, = B
ftento, fin tanto,ch’é¢ tocco dalla diuotione; = d
Perche all'hora, come huomo ben fano, | la
non {olo camina, ma corre, e {altanellavia | 1t
de’ commandamenti di Dio, edi piu egli = le
pafla, e corre perifentieri de’configli, e } 1
celefti infpirationi. Infommalacarita, e
divotione non hanno altra differenza tra 3

dl fC;
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di fe, che quella,che hanno la fiamma , &
il fuoco , perche effendo fa carita v fuoco
fpirituale, quando effa ¢ moltoinfiammara,
fichiama diuotione . Si che Ja diuctione
non aggiopge altro al fuoco della carita,, fe
non la fiamma, che rende la carita pronta »
attiua, e diligente,'non folo all’offeruanza
de’ commandamenti di Dio, ma ancoal-
l‘c'i::fercicio de’configli, & infpirationi del
Sielay” Saee b aaa fifariry iy

— E’;*;}rief% @“ ébc_eflenze dél[a dizmiozée."
Cap. 1 1. =

Velli,che diffuadenano a gl'lfraeliti -
Q ‘andare nella terra di promiffione; di-
ceuano lores chequello era vn paefes che
dinoraua gli habitatori, cioé,. che eratane-
to maligna Paria, chenonvifr potenavi-

_uere lungamente, e cheparimente glihas

bitanti erano Gigantitanto prodigiofische
mangiauano gl altri huomini come locu-
fte . Cofiilmondo, cara Filotea,infama
quanto pit puo la fanta dinotione, dipin-
gendo le perfone diuote con vn vifo fafti-

~ diofo; trifto, & ofcuro » e publicando , che

la dinotione caufa humori malinconici; &
infopportabili. Ma ficome Giofue, e Ca-
leb proteftanano, chela terra promefias
non folo era buona, ebella, ma:di pil,
che la profeflione di effa faria dolce, & ag
gradeuole; alliteflo modo lo Spitito fanto
per
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perbocca dituttili Santi,e Noftro Signote

per la fuamedefima ciafficuras che lavita
diuota € vna cofa delce,foaue, & amabile .
~ Ilmendo vede , che i dinotidigiunano
orano, fofferifcono le ingiutie , feruono a
glinfermi , donano A poueri, vegliano,
raffrenano la colera, fuffocano, e reprimos
no le {ue paffioni, fi prinano de piacerl
fenfuali, e fanno fimiltalie forti d’attios
ni, le qualiinfe fteffe, e difua propria fa-
ftanze, e qualita fono afpre, erigorofe.
Ma il mondo non vede gia la divotione -
geriore ¢ cordiale; la quale rende tutte que-
fte attioni aggradeuoli,dolei, e facili. Mt
rate le api fopra iltimo, eflé vi trouano
vn {ucco molte amare, ma nel {ucchiatlo
lo conuertono in mele , perchetale ¢lator
to proprietd . O mondanile anime trouds
no molta amarezza nel loro efereitio dels
famortificatione, e vero; ma nelfarlolo
conuertono in dolcezza, e foauita . I fua:
chi, le fiamme, [¢ ruote,ele fpade fembras
no fiori, e profumi a’ mattiri, perche era-
no diuoti: horfe ladinotione puo recaré
dolcezza a’ pia crudeli cormenti, & alla.
morte ft¢ffa ; checofa non fard nelle at-
tieni virtuofe 2 Il Zuccaro adolcifce i frut-
ti mal maturi, e corregge la crudelta, ¢
nocumento de’ maturi, _
. +Or la divotione ¢ il vero Zuccato {pi-
rituale, che lena I'amarezza alle mortifi=
cationi, &ilnaciuo alleconfolationi: ef-
| . {a
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@ f{alenalz {ollecitudine a poueti ; e lanfietd

2 a ricchi, la defolatione a-gloppreffi, &

*o  JFinfolenzaafapouii; la triftezza 4 folira-

'3 1], eladiffolutione 2 quelii, che viuono

a incompagnia: effaferuedi fuoco nellin-

)3 uetrnose dirugiade nell’eftate: effa fi abon-
)= dare, e fofferire Ia pouerta: efla rendes
i vgualmente vile ’honore, & il difpreg=
< gio:effarceue il piacere, & il dolore con:
= vacuote quafi fempre fimile, & ripieno
ro  d'vna foanitd matanigliofa . |
- Contewplate laScala di Giacob ( per-
22 che quefta ¢ 1l vero ritratto della vita di-
# uota) li dui lati , tra quali i monta, &2
© qualisappighano i Scalini, rapprefenta-
9 no Poratione, ch’impetra 'amor di Dios
90 & lidSacramenti, che lo conferifcono; It
& ‘Scalininen fono altra cofa, che i dinerfi
e gradi di caritd, periquali i va divirti,
@ in virtd, o defcendenido per Pattione &
3= foccorfo, &aiuto del proflimo, o afcen-
a= dendo petla contewplatione all’vhione s
4= amorofa di Dio, Or vedete , vi drego,
te& quelli, che fono fopra laScala: quefti fo-
L nohuomini, che hanno cuori Angelici, &
f= Angeli, c’hanno corpi humani. Efinon
t= {ono giouani , ma moftrano d'efferlo pet=
¢ che fono pieni di vigore , & agilitd (piri-
. tale, hannoali pet'volare, e lanciatfiin
= Dioconlafanta aratione: ma hanno pied;
= ancora per caminare con glhudminicon
£~ vnafantd, & amicheuocle %onuerfat_fi:m &
. ilolg
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1 loro voltifono belli, & yaghi, perche fa-
ceuano ognicofacon dalcezza , e {oanira
le loro gambe, loro braccia, & oo capifo-
no tutti fcoperti, perche i loro penfieri, lo-
ro affotti , € loro attioni nen hanno. altro
difegno, né motiuo, che di piacere a Dio:
il refto de’loro corpié copertas ma d’yna
bellatobba, eleggiera, perche fiferuono
diquefto mondo, e delle cofe mondane,
main vina maniera tutta pura, e fincera_y
non pigliando ,fe non leggiermeate quel:

lo, chv'e neceffario alla loro conditione : ta=
lifono le perfone diuote . Credetemi, cara
Filotea, che la diuctione ¢ Jadolcezzas,
delle dolcezze, & Ia regina delle vitti, per-
cheella ¢ la perfettionedella Carita .. Sela:
Carita ¢ vn latte, J]a diuotione e la panna,
fe ella ¢ vna pianta, la dinctione ¢ 1l fiore?)
{e ¢ vna pictra pretiofa, la diwotiope ¢ il lus
ftro diefla : = ¢ va balfamo pretiofo, Ja di-
uoetione ¢ 'odore di foaunica , che conforta
gl'huomini, e rallegea glPAngeli,

‘Che la dinatione fi confi i tureele forti di
vocationt e profeffioni, Cap. 111,

To commando alle piante nella Crea-
tione, che porraffero i fuoi frutti,
ciafcuna fecondo il fuo genere , cofi com-
manda egli alli Chriftiani, che fonoleu
piante viue dellafua Chiefa, che effi pro-

i s St : =)
ducano frutti di diuotione, ciafcuno fe-

condo la qualita della fua vocatione, La
diuo-
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divotione deue effere differentemeéce efer-
citata da v Gentithuomo; da vo'Artigia-
no s da vn feruitore , da va Prencipe, dalla
Vedouadalla Donzella ; dalla Marigata §

‘e pon folamente quefto , ma bifogna ac-

commodare la prattica della diuotione alle

forze , 4 glaffati , a gli officijdi ciafchedun

pacticolare. Ditemi, vi prego, o Filotea,
farebbeegli a propofito, che il Velcouo
voleffe effere folitario s come vn Certofi-
no;e fe gliaccafati non voleffero adunatre

~ cofa alcuna, niente pit > che 1 Capuccini ,

fe I’Attigiano fe ne ftefletutco H giorno iny
Chiefa, come i Religioft, & il Religiofo
tutto il di efpofto atutte le forti d’incontri
per feruitio del proflimo, come il Vefce-
uo : quelta divotione non farebbe elfa ridi-

~eolofa, fregolata , & in(f:)p'porrabile?-Que-

fto ecrore nondimeno auuiene fpeflo, & ik
mondochenoen difcerne, onon vuoles

- difcernere tra la diuotione , & indifcretio-

nedi coloro, che penfano effere divoti,
mormorta, e biafima la diuotione, la quale
nondimeno non pud maieffere caufa: di
quefti difordini, g A
Non, Filotea, la diuotione non guafia
cofa alcuna, quando ella‘é vera, anzi per-
fettiona ogni cofa;& allhora che effa fi re-
decontraria alla legitima vocatione d’alcu-
nosfenza dubbio ¢ falfa,L’Ape dice Arifto-
tele, cava il fuo meleda’ fiori fenza gua-
ftatli, lafciandoli frefchi, & intieri come
B2 gli
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28 Twutrodutt, alla vita diyora
gli ha trouati; ‘ma la vera diuotione £ ans
cora meglio: perche nonfolamente ella.
non‘gulta alcunaforte di vocatione , né di
negotij, anzial contrario gli adorna, eli

abbellifce, . Tutte [ forti di pietre pretiofe’
gettate nel mele diventano pid rifolenden- |

tt, ciafcuna fecondo il (us Cuiore;: X ogn’-
vno diuenta pit gratiofo nella {ua vocatio-
ne, congiongeéndola con la diuotione.,
13 cura della fawiglia dinenra’ piy pacifica;
Famaore ted marico ;e moglie pit ftncero;

il feruitio del Prencipe pii fedeles erutte
Ie forti d’occupationi pitifoani, e amiche-

uoli .

Quelto ¢ vn errore anzi vi'herefia, il
voler bandire la vita diuota dalla compa-
gnia d¢’foldati, dalla bottega de olarre-
giani, dalla Corte de’Prencipi, dal ma-

neggio della cafa delle genti maritate, Egli

¢ vero; Filotea, che la dincrione puramen-
te contemplatiua; Monattica s & Religio-
(a non'fi puo effercitare, in quefte vocario-
ni; maance oltre 2 quefte tre (orti di divo-
tione, ne fono.molte alcre proprie a per-
fettionare culoro, che vinono neli @ati
fecolati : Abraam , Ifaac, Giacob, Dauid >
Giob, Tobia; Sara, Rebecca, e Giuditra,
ne fanno fede nel veechio Teftamento; e

quanto al nuono San Giofeffo sdiddiazeSis

Crifpino furono perfetramente divoti nel
lelorobetreghe, Sanra Anna, Santa Mat-
tas9anta Monica ; Aquila, Piifcilla ne’ fo-

'- B (o)
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ro traneggidicafa: Cornelin, S: Sebaftia-
no, S.Mauritio tra Parmi: Coftantino, He-
lena; San Lodouico, Beato Amadeo, San=-
tEdouardo ne’ loro Troni Reali,e Ducalt,
E anco talyolta-auenuto ; che molihanno
perdata la diuotione nella {olirudine, la-
qualenondimenc ¢ tanto defiderabile pet..
la pertettione - Loth ; dice §.Gregorio,che
firtanto cafto nella Citta , fimacchio nelia
folitudine: cuunque noifiamo; noi pofiia-
Ine, e dobbiamo afpirare alla vira perfetta.

Della neceffita.dvnaguida, per entrave, e far
progreffo nella dinotione..
. Cap, A V.,

I L gionane Tobia effendogli comman=

dato di andare in Rages, rifpofe: io
non so la ftrada , ¥ a dunque , gli difle il Pas
dre, ecerca qualcty buomo , che ti conduca.,
o vidico il medefimo , 0 Filotea, volete
voi da-buon fenno incaminarui nella divo-
tione? cercage qualche huomodabenes
che viguidi, e viconduca. Quefto ¢ 'aver-
timento .de glauertinventi ,_per quanto vai
cerchiate , dice i} diuoto Auila, voi non.
trouarete mai cofi ficuramente la volon-
ta di Dio, quanto per il camino di quefta
vimile vbbidienza tanto raccomandata, €
praticata da tuwi gl'antichi diuoti, La.,
Beata Madre Tere(a vedendo, che la Si-
gnora Caterina di @ordoua faceua grandi

3 peni-
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penitenze , defiderd molro ‘d’imirarla ing
quefto; contro Fauifo delfuo Confeffores
che glielo vieto, alquale ella fi1 tentata di

non vbbidire in quefto particolare . E Dio

glidiffe: figlia nma; tutienivin buono, e fi-
curocamino : vedi tu la peniténza , chella
fa ¢ maiofo piii cafo della tna vbbidienza;

e cofi ella amotanto quefta vitta, cheojtre

alPvbbidienza,che doueua fuoi fuperioti,
fece voto divna particolare’ad yn’huomo
eccellenteyobligandofia feguire la fuadis
rettione ; e guida: donde refko infinitamen-
te confolata; come auanti; e dopo dilei
molte anime buone,per foggéttaifi meglio
a Dio, hannofotiopoftala fua volontii.
quella de’ fuoi ferui: cofache S. Caterinay
da Sienaiodainfinitamente ne’fuoiDialo-
ghi. [adinota Principefla S, Lifabeta )
fottomife con efirema vbbidienza al Do

tore Maeftro Corrado. Etecco vno de’ ri«

cordi; cheil'grande -S. Ludouico d'ede 2
{uo figlio auantidi morjre, Confe(fati {0-

nente, efeggivn Confiffore idaneo,e fedes

lescheupofiaficuzamente infegnare a fare
lecofe.ehe tiifono neceffarie., 38

L amica fedele , dice la Santa Sorittura, ¢
vna forte protettiones colus che lha tronato, ha
troyare vnteforoy Pamico fedele e vma medi-

cinadellavita, e delf immartalvté ; quelli che
feworo Dio lotronano . Quefte dilrne paros

le mirano principalmente IPimmorealitd %
come vorvedete s perla quale fopra tutte [
cofe

al
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« Parte Prismat ;o 3t
cofe bifogna haucre quefto amico fedeles
v, cheguidi le noftre atriont, con li fuoi auifis
di econfigh; &a quefto modoci difende da
o gliaguati,& tnganni delmaligno; eglic1{a-
- ricomevnreforo difapienza nelle noftre
la. afflicrionistriftezze , ecadurejciferniradi
s meedicamento peralleggerire, € confolare
¢ 1noftri cuori nelle malatie (pisituals; eglk ct
i, guardara dalmale,e readerd migliore il no=
o ftrobeneje quandoci fopragiongera qual=
i cheinfermita, Pimpedira, che nonfia mor-
.. tale, perche cenerilenara.- '
el Machitrouera queteamico? il Sauio
o rifponde: quellichetemono Dio,cioé gl
i. humih, che defiderane moko il fuo profit=
o tofpirituale. Poiche viimpottatanto 6 Fi-
52 lotea, dicaminarecanvaabuona guidain
Gy quefto fanto viaggio della diuotione , pre~ -
w ‘pate Diacon grande inftanza, che vene.s
j proueggavao feconda il fuo cuore: ‘e non
i <dubuatepunto: perche,quando ¢gli douefs .
.. feinuiarevn’Angelo dal Cielo s come gid
« - fece algionane Tobia, ve né dard vn buo-
e Dho,efedele,. :
| Or queftorale pervoi deve effere fem-
¢ prevaniAngelo, cioé; quando Phaurete ri=
4  trouato,non lo confiderate come vn fem-
L plice htemo , e non mettete la voltracon=
e fidenzainlui, né nel{uo humano fapere .
i main Dio, il quale vi fauorira, & parlerd
,¢ permezo di quehuomo mettendo nel
»  fuocuore, e nella booca fua quello, che'fi
| - | 4 FCEE=



32 Iniredutt, allavitd dinota
ricercard per voftro bene : sichevoidoue. P
te afcolmatlo camne vo’Angelo » che difcen- I
de dal Cieloperconduruici. Trattatecon
efio luico’lcuore aperto, conogni finceri-
t3, & fedzlea s maniteftandoli chiaramente
Hvaltrobene ; & if voltro male {21 fne -
tione » 0 difimulatione alcuna : & a quefto
modo 1l voftro bene fari effaminato, e fat
1o ficuro , & il voftra male fara corretto , ¢
rimediato ; voi farete allegerita 5 e foitifica-
tanelie voftre afflittioni, moderata, ¢ re-
golata nelle confulationi 2 habbiate voa.
grandiflima confidanza inlut, mefcolat
d'vnafacta riuerenza in guifa, cheia riye:
renza nohsmwuiica punto la confidenz 2, ¢
laconhdenza nonimpedifea la riverenza:
confidateinlui cen iltifperto d’vira fighi
werfo il fuo Padre’, rifpettate]o con lacons)
fidenza d'vnfiglio verfo lafua madre: In
fomma quefta amicitia deue effereforte , ¢
dolce ; tutea fanta, tutta facra, tutta diui,
na, e tutra {pirituale, |

E per quefio elegetene vno tra mille » di-
cel'Auila,& io dico,tra diece milla; perche
fe ne troua meno, ch'vno non fapria dire,
che fiano capaci di queto officio : deue ef-

fere pieno di carita , difcienza ; e dipru-
-denza, fe vna di quefte tre parti gli manca,

ficorre pericolo ;maio vidico di nuouos
dimandatelo a Dio , & hauendolo ottenu-
to, benedite fua Diuina Maefta,®tate {alda, !
€ nonne cercate d’altri;anzi caminate fem-

| ' plice-
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= Parte Prima. N IEe
plicembnte , humilmente , & confidente- -
méte, petche farete vo feliciflimo viaggio,

. Chebifogna cominciare dalla purga
dellanima .. Cap. V.

= IF iori, dice il facto Spofo, appaiono nels

la noftraterra e giontoil tempo di mon=
dare s etagliare. Quali fono 1fiori de’ no-
ftri cuort, o Filotea, fe nonibuoni defi-
deti ! Or tantofto; che cominciano a com-=
parires bifogna mettere mano al falcino
per tagliare dalla noftra confcienza tutte»
le opere morte , e fuperflue . La figlia fra-
niera, perpoter effere {pofa dell’Ifraelita 5
douea leuar via la vefte della fua cattiui-
ta , tagliarfile vngie.e radere icapellis e
Panima, ch’afpira all’honore d’effer {pofa

- el Figlio di Dio, fideue {pogliare dell’-

huomo vecchio, eriueftirfi del nuouno, la=
fciando il peccato s dipoi tagliare, e rade-
re rutte [e forei di inipedimenti, che ri-
mouono dall’amor di Dio. Quefto ¢ il
principio della noftra fantita, 'effere pur-
gato de’ noftri humoripeccanti, San Pao-
lo tutto 1n vn momento fi purgato d’'vna
perfetta purga ; come lo fii ancora la Bea-

_ta Caterina da Genoa, S; Maddalena, S.

Pelagia, e qualche altri; ma quefta forte
di purgatione ¢ tutta miracolofa , e ftraot-
dinaria, nellagratia > come la refurretio-
ne de’ mortinella natura; si che noi non
T "D 5 dob-
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34: Introdatt.alla vita dinota -
dobbiamo pretenderla:la purgatione,e gna-  p
rigiorie ordinatia {ia dicorpo, o fia difpl- ¢
ritcononfifa chea pocoa pococo progref- - A
{o dravanzo 1o auanzo con pena; etempo, . g7

L1 Angelt fopra la feala di Giacob han-
no le ali , ma non volano per quefto, anzi
montano,efcendono per ordine difcaling
in fralino .- L’anima che fale dal péccato
alladiuotione, e affomy’glidta all’aurora,la
quale inalzandofinon cacciale tenebre nel
medef{imoinftante, maa pocoa poco. La
guarigione dice 'Aforifmo., chefifa pian
piano’, efempre pit ficura ; le malatie del
cnore, cofibene, ecome quelle del corpo
vengono acauallo e perle pete, mafene
rtornano a piedi, & a piccioli paffi. Bifo~
gna dunque effere coraggiofa, e patiente, o
Eilotea, inqueftaimprefa, Ahime;che s,
pieta ¢ di quelle anime , le quali vedendofi
{foggette 2 molte imperfettioni s dopa def-
ferfiefercitate qualche mefe nella dinotio-
ne comiacianoad inquietacfi,a turbarfi,
a perderfi d’animo , lafciandofi trapotear il

cuore ‘dalla tentatione ; abbandonando
ogni cofa, ‘e ritornando adietro ? ma dals
l'aitra pacte pon é& egliquefto vn'eftremo
peticoloalleanimes lequaliper vnarenta-
tione.contraria,fidanmo a credere d’effere
purgate delle fora imperfettioni 1| primo
giorno della foro purga , tenendof per
perivtre anantiquafi d’e(fere fatwe, inetren- !
«ofia volare fenzali? o Filotea, que ke fo-
ot : noin
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- . Parte Prima. - 38
noin gtan pericolo diricadere, per eflerft:
tropp6 tofto fenate dalle mant delmedico o
Ah, non vi vogliate lenare anantiche fia_s
ciontosl lume 5. dice il Profeta , lenates do=
po che vi farete pofli 4 federe 5 egli feflo
pratticando. quefta Lettione » effeado gid
ftaro lavato, e mogdato, dimanda dief-
{erlo.dipuouo. ~/ ARt
Lefercitio della purga dell’anima non.
fipud:> ne fi deue finite, {e non.conla no=
fira vita: non ci turbiamo dunque delie_s
noftre imperfettioni, perche la noftra per-
fettione confifte 1n combatterle e noi non:
fapreflimo ‘combattere {enza vederle, ne
vinceile fenzaincentrarle :.la noftra vitto=
rianon confifte innon: le fentire,, ma.inu.
non coofentice .. . <73
Or quefto non € confentire a quelle ;.
fe ben (iriceue qualche {commoditadalo-
ro = bifogna pure,che per effercitio dino-
ftra humird not reftiamo.qualche volia.
feriti in quefta battaglia fpirituale: mau
non fiamo pero. giamai {timati per vinti;
fe nonallhora ,ch’habbiamo perfo la: vie
ta, o coraggio, ‘Male imperfectiont ; &
peccati: vemali, non cigpoffono: lenare
la. vita. fpifiuale, perche effa nen fiper=
de,. che per il peccato.mottale . Reftas
dunque folamente , clie- non ci faccino.
petdere di.animo . Liberams Signore: di-
cea Dauid ;. dalla eodardia s € dalla puftilas
mimitd.: quefta € ‘vna: felice conditionen,
ChBpRL BE6 . Spapis
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36 Intredutt. alla vita divota - |
per nolin‘quefta guerra, chenoifaremo
fempre vincitori 5 put chie noi vogliamo
combattere . i '

- Dellaprimapurga, ch'e quella del pec-

caromortale . Cap. VI,

L Aprima putga, che bifogna fare, ¢ .

s quella . del peccato mortale, Ja ma-"
miera di farla ¢ il{anto Sacramento della,
penitenza: cercate il pit degno Confeffo-
re, che voi potrete, pigliare 10 mano vno di
quei piccioli libretti, che fono fatj fatti pet
aiut?::/c le confcienze 2 ben Confeffarfi, co-
in¢ (sranata , Bruno , Atias, Augero, Gite -
firelli; leggetelibene, e notate dj puntoin
Punto ;inche cofa voi haurete offefo , co-
minciando daltempo,che voi hanefte 'vfo
della ragione ., fino allhora prefente . Efe
Yol non vi fidate della voftra memoria §
mettete in ifcritco quello , chthaurete nota-
to , & hauendo cofi preparati, e raccolti gli
humori peccanti della vofira confrienza 5
deteflatelis e riggettateli con vaa contritio- -
ne, e difpiacere tanto grande; quanto il |
voltro cuore potra {offerire ; confiderando g,
quelle quattro cofe . Che per il peccafo
voi bauete perduto la graria di Dio , fasd
fciara la paite voftra del Paradifo, accet- =
tate le pene eterne deli’Inferno , & ri- B
nonclato alla vifione , & amore cterno 1
gdiDios. | |

Veiben vedete, Filotea s ch’io patlod=- ¢

I
|
!
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Parte Prima.. 37
laquale veramenteio confeflo noa effere
fempre aloluramente neceffaria 5 ma 10
confidero ancora, ch’effavifarain eftremo
vtile in quefto principio, e per quefto in,
eftremo ancorave laraccommando. Oc-
cotre fouente, che le confeffioni ordinarie
diquelli, che viuono vna vitacommune s
e volgare, fono piene di grandi difecti; Pet=
chebene fpeffo '’huomo, 6 non fi prepara
punto, 6 molto poco ,non hi la contritio-
ne; che fi ricerca , anzi accade molte volte s
ch'vno fi vaa confeffate con vna volonta
tacita diritornare al paccato, perche vno
non vuole {chiffare 'eccafione del pecca-
to, n¢ pigiiare gli efpedienti neceffarij all=
emendatione delia vita, &in tutti quefti
cafi ]a confellione generale vien ricercata
per aflicurare 'anima. Maoltce di cid la
confeffione generale cichiama alla cogni-
tione di noi fteffi, ci prouoca ad vna falu-
tate confufione per caufa délla noftra vita
paffata, cifa amwirare [a mifericordia di
“Dio, checiafpetra con patienza, placai
noftri cuort, dilatai noftri {piriti , eccita in

“noi buoni proponimenti, di occafione al
noftro Padre (pirituale di farciammonitio-
D1 pit counenientialla noftra conditione,
-8 ci apre il cuore per hauer confidenza di
ben dichiaratci nelle confeflioni feguen-
(1. et et

Parlando dunque d’vna unouatiene ge-
nerale delneftro cuore, e d’vaa conuerfio-
ne
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38 Tmtrodws, ellavita dinota
ne vniuetfale dell’anima noftraa Dio per:
Pimprefa della vita divota , mipare di ha-
uere molto ben ragiones 6 Filotea, di.con-
figlarui quefta confeflione generale..

Della fecondapurga, ch'e quella de glafferts
alpeccato, . Cap FIE.

“H Vi ghi Ifraeliti vicirono. in effetto.

- dalla terra.d’Egitto 5, ma non viciro=
no pero tutti con laffetto: QlTi'ndi ¢sche
in mezo,del deferto.molti di efli {i doleua-
nodinon hauere le cipolle, e le carni. d’~
Egitto . Cofivi fono molti penitenti ,. che
in. efferto efcono dal peccato ,manon pet
cione lafciano l'affetto . cioé propongono.
di non pill peccare, ima quefto.¢ con vnas
certa repugnanza, channo. di privacfis &
altenerfi dalle maledette dilettationi deliy
peccato ;1 loro.cuore rinuntia, e sallon-
tana.dalpeccato, ma nonlafcia per quefto.
dirinolgerfifpefo.da quella banda s.come
fece la moglie di Lot verfo. Sodoma . S2:
ftengone dal peccaro.,.come fanno. gliin-
fermi.da meloni.,.i qualinon.ne mangianos.
percioche il Medico gliminaccia lamortes,
cafo, che ne mangiaffero;; ma. fiturbano
pet quelta aftinenza , ne ragionano ,, fan-
no.difcorfi;, fe cio fi potria fare» gli voglios
no.almenoiodorare, e ftimano. felici quel-
I¥>. che: ne poffono.mangiare. Perche in, -
quefto.modo: quelti fiacchi ;e pigri: péni- ¢
tentt s'aftengono per qualche rempo. dal

_ pec~
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Parte Prima » i 29
» | peccato,ma quefto ccon mala voglia_ »
. vorriano poter peceare fenza effere dan-
. nati. Parlano con rifentimento, € con gu-
fto del peccato ; e flimano contenti , quel-
.}, che lo fanno. Vo’huomo rifoluto di
. wendicatfi, i mutara di volona nella Con-
. feflione;ma poco dopo fi vederatra glami-:
5, - cischepiglia piacere di parlare della {ua_:
querela, dieendo;, che fe nonfoffe: ftato il
timort di Dio haurgbbe € di qua ¢ dila, e:
che la legge diuina in quefto atticolo di
perdonare ¢ d.flicile: e che volefle Diosche
foffe permeflo 1l vendicarfi. Ah2chinon:
vede che ancor,; che quefto pouer’huomos
fia firori del peceato, eglicnondimeno:tuts:
to inflammato  dell’affetto al peccate s '@
che effendo fuori dEgitto in effetta v é
ancor dentro con I'appetita 5 defiderando
glagli, e le cipolle, che folea mangiare:
come fa quella donna , quale hauendo-de-
teftato 1 {uoi maluagiamori , fi compiace s
con tutto ci0 d'effer tutta vagheggilata, e
corteggiata ; ahime che talgente ¢ingran

pericoloy > <y g 1 g
- 'O Filotea, poiche voi volete appigliatui
allavita divora ; non vibifogna {olamente:
abbandonareil peccato, ma bifogoa an~
cora totalmente nettare il voftrocuore di
sutti gli affetei, che dipendono dal pecca-
, . tojpercheoltre alpericolo,che vifaradi
., ricadercs quefti miferabili affetti fatiano
| - perpetuamente languire il voftro lfplruo -
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40  Introdwtt, alla vita divota
o renderiano in tal maniera graue,cheegh 'y
non potrebbe fare le buone opere ‘pronta-
mente,diligentémente,e frequentemente; g
nelche pero cofifte la vera effenzadelladi-
uotione.Le anime,lequali vicite dallo ftata.
del peccato , hanno ancora quefte affettio- |, |
ni, e languidezze ; fono fimili al mio pare- o
realle donzelle  c’hanno il color pallidos f;
le qualinon fono gia inferme, ma inferme ¢
fono tutte le loro attioni; effe mangiano ¢
{fenza gufto , dormono fenza ripofo,rido- ¢
nofenza gioia, e fi ftrafcinano pik tofto I
che caminare : perche medefimamente, ¢
uefte anime fanno il bene con fiacchezze = ¢
. Apititnali tanto grandi , che leuano tuttas ¢
la gratia alli loro buoni effercitijquali fono ¢
pochi in numero s € piccioli in effettos. fi

Delmodo di fare quefta feconda purga. Y €
Cap. V'111. |

C
: ¢
R il primo modo, e fondamento di {
quefta feconda purga é€la viva, & g
i
t
]
|
|
j

forte apprehenfione del gran male, cheli
appotta 1l peccato, per mezo della quale
nol entriamo in vna profonda, & vehe-
mente contritione . Percioche fi come las
cont:itione, purche fia vera, per picciola
ch’ellafia » ¢ fopra tutto efendo congiunta-
conla virta de’Sacramenti, ci purga fuffi-
eientemente dal peceato zcefi quando effa
-€grande ,4& vehemente , ci purga da tutte ?
ke aftettioni ; che dipendono dal peccato.s
s Yn'- -
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1 Vn’odio, orancore fiacco, e debole ci fa
*  abborite colui, clie noiodiamo, & ci t‘&‘.
5 fuggite lafua compagoia: ma fe quefto ¢
- vnedio mortale, & violento, non fola-
)

mente noi fuggiamo, & abboltiamo co-
-\ lui,A chi lo portiamo, anzi habbiamo 2 ds{-
- gufte, e non poffiamo fofferire laconuer-
> fationede’ fuot congionti, parenti, & ami-

€ cijneanco l'ifefafuaimagine; necofa.,
0 chegliapparrenga. Cofi quando 1l peai-
-1 tente nonediailpeccato, {¢non con val
0 Jeggiera, ancorche vera contritione, eglifl
2 - fifolue beneveraménte dinon pia pecca-
€ re: ma qgnando egli 'odia con vna coptri-
2 rtione potente,evigorofa, nonfolamente
0

egli detefta 1} peccaro, maaacotutee le af-

fettiont, dipendenze,& inclinationt al pec-
y  cato. Bifogna dunque,Filorea,far pit gran-
. de,che fiapoilibile, la noftra contiitiGres
~epentimente affinche fi ftenda fino.a qual
i i voglia minima cofa s ch’appartenga al
¢ peccato. Cofi la Maddalena nella fua con-
1 . uerfione,perde ralmeante il gufto de’ pecca-
¢ ti, ede’ piaceri da quell hauuti, che mai
= piavipenso: E Dauid proteftana, diodia-
renon folamente il peccato, ma ancora
tutte le vie , e fentieri di lui. In quefto pun-
to confifte il ringiouenire dell’anima,che
quefto iftefo Profeta afomiglia alla rino-
-patione del’ Aquila, |
4 Or per arrinare a ouefta apprehenfione,

& contritione , bifof..~, chevot viefler

citiae
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42 Imrodutt. allawita dinota |
citiate dfligentemente nelle fe guenti Med;-
tationi, le quali eflendo ben praticate rads
caranno dalvoftro cuore, mediante I o ras
tiadi Dioil peccato, &le principali affets
tionial peccato , &3 queito v{oa puntols
ho indrizzate ; Voile farete Pyna dopo I
aitra, fecondo chejo le hd quinotate, nof
ne pigliando ch’vna per ciafcun giornoslas
quale voi farete la mattina , (e fara pofiibi:

e, chvé il tempo pit proprio per ructe le at-
tionidello fpirito , | '

MEDIT ATIONE PRIMA
BellaC reatione , Cap, IX.

 Prepavatione., i
1 Metteteuialla prefenza di Dios
-2 Pregatelo., che vinfpiri . ;

e
1 “Onfiderate,che non {eno,chetan-

ti anni, che voi non erauate al
mondos & cheil voftro effere era vn vero
niente : oue erauama 00k 0 anima mia, in
quel tempo?. it miondo hauea gia durato
tanto tempo's e dinoinon vi era nouella.

2 Dio vi ha fatto vicive da quefto niea-
te s per farniquello, che fiete , fenza che.
eglthauefle bifogno di voi , ma per fua (o=
la bonta, ' - K73

3 . Confiderate I"effere , che Dio vi hi .
dato, perche queftod il primo effere del
mondo vifibile
mente; ¢ d'vairfiperfettamente 3 S, D. M.

Affat- ;

5 capace di viner eterna- !
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.A‘z’[ﬁ'trz , e Rifolutiony, 27

1 Humiliaceu profondamente aunanti
di Dio , dicendo di caote co’l Salmiftay O
ngnom io fono inanzi di voleomen vera
nicnte : e come hauefte voi memoria dime
pererearmi2ahime ! Animamiatu eriab-
biffata in quelio Antico niente > € vifarefti
ancora di prefente, fe Dionon'te w’haue(fe
canata; e che fareftita dentio quel niente

2. Rendi gratied Dio... O miogrande; ¢
buono Creatore,, quanto vi reftooblizgatas
poiche fete andato a pigliarmi dentro il
o niente, per farmi per mifericordia vo-
ftra quello,ch’iofono. Eche cofafardio
mai per degnamente benedire il voftro,
fanto nome; e ringratjareda voftraimmen-
{abonta?

3 Confondeteui . Ma ahme Cr atot :
mie in vece di viiirmia voi per amore,
feruitll , mi {on facta ribelle con li mie lfrc‘
golau affetti, feparandomis e d:luag:mdo-
mida voi, pec accoftarmi al peccatos& a
Finiquitd », non honorando pit la vof%ra_‘_‘.
bonta ; come fe non foﬂc, ftato 11 mio
Creatore. ST

Abbaﬁareu: inanzi a Dio, Oapima’
rma fappi, cheil Slgnore ¢ tuo Diot egli
¢ queilo > che t’ha fatta, et pon hai fatra.,
te fteffla: Q Dio ig fon Qperad lie voftre
mant .

Ionon voglio dunqne horma; pit com-
placermi di me medzfima, perche dal caro

mio




a4 Tnivodutt. alloviti diuota |
mio io fon vo niznte; di che cof t glorij, 0
poluere, e cenere? mapititofto, evero
niente di che cofa tieflal 2 & per humiliats
mi,io voglio fare s Jatale, e tale cofa ; fop-
portate tali, etali difpreggi. Voglio mir
tar vita, e feguire horamar il inio Creatore,
& honorarmidella-conditione dell’eflere,
cheglirn’ha.dato, impiegandomi turto in:
tieramenie aii’cbedienza della fua volon:
ta, con guei modi, che mi (aranno infegna
¢, eda quali m’informarc dal mio Padrey

fpirituale. , . = B
Conclufione . S
1 Ringratiate Dio. Benedici, o anima. 3

mia, il tuo Dio s etutte le mie interiora lo-) pe
dino il tuo fanto nome ; perch= 1a fua bon: {¢
ta ny’ ha cauaro dalnienie, & la foa mifer yc
cordia m'hi creato . - » 13
2 Oferite. O Dio mioio vioffero Pef- ¢k
fere, che voi mi hauete donato con tuttoll ¢y
cuore ; ve lo dedico , & confacro . - al
3 Pregate. O Dio fortificatenii in que-
fti affetti, erifolutioni, O Vergine Santa® ¥
raccomandatele alla miferidordia del vo-  {e
firo Figlio con tutti quelli per qualiio deb- q
bo pregare , &c. Pater, & Auc. | N
Finita I'oratione cofi paffeggiando vi =
POcO., raccogliete vn picciolo mazzo di
fiori di divotione , dalle confiderationi, ¢}
che hauerete faree per adorarto tra’l gior- . ¢
no,

pi
11
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0 MEDIT ATIONE. [l
Delfiney peril quale noi fianzo creati.

,p‘ : CGP . X.

- ' SR
e _ Preparatione .
e, 1 Metteteuiinnanzia Dio:
0. - 2 Pregatelo, che v'in{piri.
-

. Confideratione .
# % [ononvihi pofta inquefto mondo
~ A 7 peralcunbifogno, ch’egli hauefle di
- o1, cheglifete del tutto inutile, ma fola-
. niente athne d’efercitare i voila fua bon-
W, dandouilafua gratia, e la fua gloria. E
02 perqucftovihadaro Iintelletto per conoa
A= {cerlo, lamemoria per ricordaruidi lui, Ia
¥ volonta per amarlo ; Pimeginatione per
.} rapprefentarui le fue buone opere, gli oc-
£ Chiper vedere le marauiglie delle fue fat-
il tore, lalingua per lodarlo, & cofi de gl
:i-ltri_- A ’ I :
. 2 Effendo creata , e polta in quelto
Mondo con quelta intentione, deuona ef-
*  {ere rigettate , e {chifate turte le attioni a
= queltacontrarie , e quelle , che non feruo-
- noaquefto fine, denono eflere {pregiate
2 comevane,e fuperflye. &
. 3 Confiderare la miferia del Mondo,
- che non penfaa quefto; ma viue'comie fe
y . credelle di non effere creato peraltro;che
per edificare cafe , piantare alberi, accus
mulare ricchezze , e far (ciocchezze ,
L Affe-




a6~ Introdutt. allzwita dinota
Affetti, e proponimenti, . [ 1

1 Confondereui, rimprouerando afla k¢
voftia anima la fua miferia, quale effendo €1
sigrande , qui auaati , ch’effa non ha ,che
poco, O niente penfato a tutto quefto. -
Ahime! checofapenfauaio, 6 Diomioy ¥
quando non penfauo di voiz di che cofamt. ©
ricordanoio’, quando mi fcoraauo di voi? B¢
che cofa amapoio, quando non viamauol It
ahiise io mi doucugcibare della verita, € de
i tiempite divanitd, e feruivo almon- -
¢0 31l quale peraltro non éfatto , che pet C
feruini. s |

2 Deteftatela vita paffata, Io virinon- <
tio © penficri vani, e cogitationi inutili; 10
vi abiuro, 6 tipembranze deteftabili, e fiis. ¥
uole:io vi rifiuto amicitie infedeli> e dislea: V!
1i; (eruitij perduti, € miferabili; gtatitudinl? al
ingrate, compiacenze noiofe . P!

3. Conuertiteuia Dio. E veio Dio mios g!
e Signor nmiio, void'hor auanti farete il {o
Jo oggetto de” miei penfieri non appliches 4
10 a1 piu |o fptrito mio d piaceri; che nai
viaggradino, Lamia memoria fi riempird
wattr 1 gtorni di mia vita della grandezza
dellavoftra beniguita si dolcemente yer{o
dime efercitata. Voi farete: le delicie del
mio cuvie,e ld foauitd delle mie aftettionts

Dunque tali, e rali galapterie , e tratrent-
mentia’ quali m'applicauo ; tali, e tali vani’
afexcitij, ne’ quali impiegayo i miei giomi
tali, e tali dffetti,cheteneuano il miocuo: . ©

: ie
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re lmpeguatq s d’hor inanzi mit faranno
korrore , & a quefto fine mt fcmuo ditalis

etali rimedyy.
Carzc!ufawe

23 R'ngtatmn Dio, che vi ha fatta pet

B fine tanto ecceilenre M1 hauete fatta

o Signore pet voi,a fin che io godefii etet-
namente delPimmenfira della voftra glo-
ria;quando fard,ch'io ne fiadegna,e quan-
do v beneditd io caforme allobli igo mio ?

2 Offerite, lo viofferifco » 0 mio caro

Creatore tut(r gl iftefls affetti , e proponi-

menti con tutta 'anima mia , € con tutto tl

- CUoIre.

3 Pregate. lIovi ﬁ:pphco »0 Dio, che
vogllate aggradire i miei defiderij,& i miei
voLi , e dare [a voftra fanta:beaedittione
aiPanima mia a fine cheefla le poffa-com-
pite pet il merito del fangue del'veftro Fi-
glio fpatfo foprala Croces8cc.

Fate il mazzerto di fion di ceuotione.

MEDIT AT IONE TERZA.
D¢ beneficyy di Die.  Cap. X I,
Preparatione "

1 Metteteui alla plelenza diDIO. :
2 Pregatelo, che v’infpii .

Coufiderationi. =
C Onfiderate le gratie corpotali, che
Dio vi ha date , quale corpo, quali
commodm). per trattenerlo ; quale ramm,
qualt




48 Imtroduit. alla vitd dinota
quali confolationi commode per lui ; quali
amici, quali foccorfi ; ma tutto que o con-
fideratelo paragonandoui ad altre pet{o-
ne, che vagliono piu di voi, quali fono ptis
uediqueftibeneficj; alcunt guafti di cor
Po,difanita ; di membri; altri efpofi ad
ogni forte d'opprobrij, difpregi , e disho
nottaltri opprefi dalla pouertd, e Dio nof
12 voluto, che voi fofte cofi-miferabiles

2 Confiderate i doni dello Spitito ; COe
me {i trouano al mondo tante perfone gof
te;atrabbiate,infenfates e perche caufa non
fiete voi di quel numero? Dio vi ha fauoth
tar quanti{e ne trouano,-che fono ftati ne
deitiallaiuftica, & in vna eftrema 1210:
Ianza;e la dinina prouidenza ha fatto, ch
fofte alleuata cinilmente & honoreto:
mente . 3 \

3 Confideratele gratie fpiricuali, o
fotea; voi fete de” figh della Chiefa , Diovi
ha infegnata la cognitione di fe fin dall
voftia fanciulezza , Quante volte vi ha egl
watoifuoi fanti Sacramenti , quante in {pl
rationi s illuminationiinterne , tiprenfiont
per voiira emendatione ? Quante volte vl
ha perdonati ivoftrifalliz quante volte vi
haiiberata dalle oceafioni di perderui, alle
quali voi erauate efpofta’; E tutti quefti
annipaflatinon erano efli viabella occa-
fione, ecomodita dauanzatuinel beney;
dellanima voftra; Veders vin poto a minu-
%0, come Dio v’¢ ftato dolce, e gratiofo.

Affer-
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- Affettiy eproponimentss
¢ Ammirate labontadi Dio. Ohcome
il mio Dio ¢ buono verfo di me oh.come
¢ buono, oh comeil voftro cuore 6:51gno-
re, éricco in mifericordia , & liberale m.
benignita 2 oh:apima mia raccontiamo per

fempre le molte gratie » chegli ci ha fat-

te. - - =
2 Ammiirate la’voftra ingratituding. .
Ma chi fon’io Signore ; che voivi fete r1=
cordatodiime 2 Oh quanto ¢'grande I'ms
dignita mia ! ahimeho calpeftati co piedi
i voftri beneficij, ho dishonorate le voltte
gratie, conuertendole in abufo, e difpregio
della voftra fourana bonta, heé contrapo-
fto I'abiffo della mia ingratitudine all’abifs
fo deila voftta gratia, e fanore’

3 Eccitateura riconofcimento . Su dun-
que o cuor mio , non voglio piu efere infi-
dele, ingrato, e sleale a quelto gran bene-

fattore. Ecome 'anima mia nonfara ella.
-hormai foggerta a Pio, il quale ha fatto

tante marauiglie , e gratic in me , € pér-me?

Ah dunque, Filotea , allontanate il vo-
ftro corpoda tali, e tali piaceri ; ‘fattelo
foggetto al fernitio di Dio,chetanto per
lut ha fatto ; applicate 'anima voftrad co-
nofcerlo, ericonoefcerlo per mezoditali,

" etali effeccitij, che fi ricercano pet quefto.

Impiegate diligentemente li mezi,che {o-
nonella Chiefa per faluarui, & amarld-
dio. Cafi ¢, io frequentaroloratione , 1 Sa-
G Cra-

A\
\.




50  Introdutt.alla vita dinota
cramenti,alcolrard la fanta parola, metterd o

inprattica le infpirationi, e configli.. ~ vo

' Conclufion: | 1C

E Ringratiate Dio della cognirione scht na
adeflo vi hi dato dell’'obligo voftro, e

tutti li beneficijqui di fopraviceuuri .~ de

2 Offeriteliil voftro cuore, con tuttif to

voftribuoni defiderij . )

3. Pregatelo , che vi fortifichi, per prati  ve
carli fedelmente ; peri meritidella morty D
del fuo Figlio: implorate I'interceffiogey d¢

della Vergine, e de’ Santi. tic
Pater nofter, & Aue. ti

Fatte il mazzeto fpirituale, ?f

MEDIT ATIONE " [UR o

 De Peccats . Caps BB
e L ¢

" Preparatione, g 2

' 2ind l
1 Metteteninella prefenza di Dio: b

v . . » ln
2 Pregatelo’, che vinfpiri. ' C(

' Confideration:, P!
I P Enfate quanto ha, chevoi comin:

. ciafte 3 peccare, e vedere, come di
quelprimo principio in qui i peccati fono
moltiplicatinel voftro cuore 5 come tuttii L
giotni voi gli hauete accrefciuti contray i
Dio, contravoiftefa , contra ilprofimo @

conopere; con parole, condefiderij, ¢ cl
penfieri . - ' €l

2 Confiderate le vofire maluagie incli- C.
Bationt, e quanto voi le hauete feguite. E 1
z cor
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erd con quefti due punti; voi vederete ; che le
voftre colpe fono in maggior numero , che
i capellidel voftro capojanzipiu che l'are-

ht nadelnmare oo '
'd 3 Confiderate 'in particolare il peccato
dell'ingratitudine verfo Dio,ch’é vn pecca=
il togenerale , chefi fpande fopra tutti gl'al-
. tri,eglirende infinitamente piti enormis
wi vedete dunque quanti beneficij vi ha fatti
o Dio, e che tutti gl'hauete abufati contra il
¢ donatores efingolarmente quante infpira-
tiont difpreggiace, quanti buchi mouimen=
ti refi inutili ; € {opra tutto quante volte ha-
uete riceuutii Sacramenti, e doue fonoi
frutti s che {ic fatto di quei pretiofi gioielli ,
de quali il voftro Spofo vi haueuaornata?
s tuwte quefte cofe {ono reftate coperte {ots
) tolevoiftre iniquitd 5 con qual apparecehio
glthauete voi riceuuti > penfate 2 queftas
v ingratitudine , che hauendoui Dio tanto
" cotfo appreflo per {aluarui, voi fete fem-

prefuggita da lui per perderui.

:?a Affetti e Rifolutions .

10 1+ Confondeteuidella voftta miferia. O
i1 Diomio,come ardifco io comparire auan-
u  tiltvofltri occhi? ‘ahime ch’io non fono al-
o tro, ch’vi’apoftema del mondo , & vna_
¢ Cloaca d'ingratitudine , e d’iniquita . E’

. eglipoffibile , ch’io fia ftata tanto disicale;
= che non habbia lafciato pur va folode.
E micifentimenti, né pur vhadelle potenze

s C .2 del-




§2  Introdmit.allavitadinora _
dell’anima. miias che fonon 'habbia ol
fta, violata , & imbrattata?: e che non fiay
fcorfova giorno di mia vita; nel qualeio fit
non habbra prodotti cofi maluagi efferil  de
E doueuo iosin quefto modo contracan:
biare i beneficij del mio Creatore, &il m
fangue del mio Redentore 2 _
.2 Dimandate perdeno, e getrateui ¢
piedidel-Signore s come vn figlio prod:

B0 vna Maddalena, eome vpa donna,
c’haueffe macchiato il-letto.del {uo mariw
cou tutte e forti di adulteri.- O Signore
Mifericordia 4 quefta peccatrice : o fontt
viuo di compaflione habbiate pieta dique
fta miferabile. - §:

, 3 Proponete di viuere meglio, O Sk g
gnote, non pit, mediante la gratia voRs
mai pii mi daré in preda al peccato, At
me , che troppo Fho amato, io lo deteftoy *
& abbraccio voi Padre di mifericordia
voglio vitere , e morire in voi, .

4 Percancellare i peccati paffati, Me ne C
accufero animofamente ; e non pe Tafi® D
purvno, che non lo cacci firori, £

5 lofaro wtto quellos che potrds per Y
fradicarne intieramente le piante dal mio. X
cuore ; & in particolareitalr, e tali,chemi = ©
fono pitt noiofi , | |

6 _E per cio fare abbracciard coftante- U
miente 1mezt, che mifaranno configliati;; !
nonmi patendo mai d’*hauer farto affai per = ©
teparare si grandi errori, sy |

| ‘ Con-




s Parte Prisga s Vsl 3
iadh o5 . Conclufione . 2
2y -t Ringratiate Dio.che vhiafpettata.
io fino aquef’hora,e vi hi dati quefiibuoni
ul defiderij. .. ‘-
hi 2 Fateli offerta del voftro ctiore pet
Al Therte e ettt i

3 Pregarelo , che vifortifichi , &e,

§ G ED I AT I ONE V.

o esslella Monte s mCap kel L

! . " Preparatjone. |

€) 1 Metteteui alla prefénza di Dio,

2 2 Dumnandatelt eratia, &c. :
2 Imag nateni d’eflere nell’vitima infer-

.- mitd nel letto’ della motte fenza {peranza
e alcunadifcappare.

) Confiderations, 5
o, I £ Onfiderate lincertezza del giorno
della vofira motte , O anima 1mia
voi vicirete v giorno da quefto corpo.
e Quando fara quefto? fara nell'Inuerno, &
o nellEftate? pella Citia,, ¢ nella Viliaz di
giorno , o dinotte? fard quefto all'impro-
et uifo, 0 pute con auertenza? fara quefto per
io infermita, o per accidente? hauerete voi
o - tempo di confefarui , 0 no 2 farete voi aiti-
tata dal voftro Confeflore , ¢ Padre fpiri-
.. tuale;ono2 Ahime, di tutto quefto 1ol
i». nefappiame niente del wito : folo quefto
s €ficuro, che noi motiremo ; € fempre pig
- preftosche noinon penfiamo, |

3 3 Z COII':




54  Introdutt,allavita dineta

2 Confideraré , che all’hora finira il 10!
mondo,peiche, per quello,che toccaa voi, de
non vi{ard piu,fi rivoirera fotro fopra inan-
z1 a’voftriocchi: cofié; percheall’horaf an
piacerisle vanita, le gioie mondane, le vane. 2l
affettioni vi pareranno tante nubi, e fantafe  €h
mi. Ahcattiuella!per quali bagatelle,es 2
chimere ho offefo ilmio Dio ? voi vedere-
te;, che noihabbiamo abbandenato Dio |
per vn niente . Alcontrariola deuotiongy  ©¥
le buone operevi pareranno all’hora tans: P!
to defiderabili, e dolci: ch perche nonhd Y€
10 feguito quefto bello, e pretiofo camino? fa
all'hora i peccati,che parenano ben piccio-
li,compatiranno grandi come montagne, ¢ I¢
lavoftra dinotione molto picciola.

3 Confiderate i grandi; & lamentevoliy S
& dolorofi, A Dio, chelanima voftrad ©!
dird a quefto mondov inferiore: elladarals ©

vitima licenz,alle ricchezze,alle vanita, al fc
le vane compagaie, a piaceri, a paffatetopi, to
agli amici , e vicini, a patepti , a figh , alla c?;

moglie, al marito,, in fommad ad ogni crea-
tura, & in fineal fuo corpo s ch’effa lafciard cl
pallido,, livido , disfarto, fchiffofo, e puz= ¢
zolente., _
4 Confiderate la fretta, c’hauranno di - h
pertar via.quel corpo , e pafconderlo fotto fa
- terra ; E che cio fatto ilmondo non penfa- al
ra'pint molto di voi , € non ne fard pincons , ™
to di quello, che hauere fatto voide glial-
tet o Dio gli dia-pace, dird vao: e quefto ¢il
S tut=
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to; Ohmorte come tu deui effere confie
derata: oh cometu fei fpietata.

¢ Confiderate » ch'all'vicir del corpol’-

anina prende il {uo camino, oalla dritta, 6

alla finifira. Ahime doue andara lavoftra?
che via pigliara?non altra che quella c’hau-
ra cominciata in quefto mondo.

| Affettise Propaninsenti ; ._

1 Pregate Dio,e getrateni nelle fue brac=
cia. Ah S'gnote ricenetemi fotto la voftra
protestione in quel giorno tanto {pauente-
uole . Fate, che quell’horami fia felice , s
fanoreuole , e che pittoito tutte le altre di
mia vita miapportino triltezza, &afflit-
tione.,

2 Spreggiate il mondo. Poicheionon
s0 I'hora, nellaqualeti ho daabbandonare
onmondo , 1o non mi voglic attaccareate :
O tiei catl amict, 6 migi cari parentl cone
cedetemt, che ionon vi (ia pia affertiona-
todi quello ; che permette vn'amicitia fan-
ta,laquale poffa durare etetnamente : pet-
cioche a che effetto vnirmi a'voi in modo,
che bifogai poi {ciorre » € rompere quefto
legame? :

3 Io voglio apparecchiarmi per queft’
horas & pigliatmi la cura neceflaria per
fare quefto paffaggio felicemente; veglio
afficurare loftato di mia corfcienza, con
tutto il mio potere , e voglio mettere ordi-

. ! meatali,e rali mancamentis.

C 4 Co -
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At Conclufione , 7

Ringratiate Dio di'quefti buoni propo-
niments, chevi hadari; offeritelia Suad
Maefta: fupplicatela dinuouo , che faceia,
che lavoftra morte fia felice per il merito
diquella del fuc Figho: implotateaiutg
della Vergire, e de’ Santi. Pater, & Aue.

Fate vn mazzettd di Mirra,

MEDIT AT GNE- V]
DelGindstio.  Cap, X IV.

‘ Preparatione .
' Metteteui innanzia Dio.
2 Supplicatelo, chi'egli vinfpiri,

Confiderationiy == o

y5 N fine dopd iltempo, che Dio ha ded

teriminato per la durata di quefto mo:
do, e doppo vna quantita di fegni, e prefar
gthoruibilizper li quali gli huominifecche:

ranno perlo fpauento , e timore , il fuoco

venendo come vn dijuuio abbruggierd e
Iycutia mmcenere tutta la faceia della terrd;
fenzachealcuna delle cofe , che nai vedias
mo fopra di quella , ne fia effente .

2 Apreffo a quefto diluuio di fiamme; €
@1 fulmini, tutti gli huomini riforgeranno
dalla terra ( eccetro quelli, che di gia fono
rifufcitati ) & alla voce dell’Archangelo,,
comparirannonella Valle di Giofafat, Ma'
ahime, con differenza, perche glvnivifa:
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" ranno con li corpigloriofi, ¢ tifplenden-

Li & gli aleei con li corpi fchiffofi, & horri-
ilica |

3 Confiderate la Mac(ta,con la quales
comparira 1! fourano Giudice, citcondato
da tutti gl’Angeli, e Santi, bauendo nan-
zi di fe la {ua Croce pitrifplendente del
Sole. Infegnadi gratia pet li buoni, e di
rigore per i maluagi . |

+ 4 Quefto fourano Giudice con il {uo
formidabile commandamento, e che fu-
bite fard effequito, feparara i buoni da’ cat-
tiui; mettendo glvnt alafua deftea, egl
altrialla (iniftra ; {epararione eterna , € do-
po la quale quefte due patti non fitroua-
ranno mai pid infieme .

§ Farra la diuvifiones Seapettiilibri del»
le confcienze, {i vedra chiaramente la ma-
litia de’ cattiui: & il difpreggio da loro via-
to verfo Dio ;e dall'altra bandala penren=
za de’buoni , ¢ gl'effetti dellagratia di Dio
da loro riceuuta; e nulla fard nafcofto. €
Dio, chieconfufione per gl'vni, che con-
folatione per ghi altri 2

- ¢ Confiderate 1'yitima fentenza delles
maluagie anime > maledette al fuoco erer-
no, ch'c preparatoal diauolos e fuoi coms
pagni. Ponderate queite patole tanto pe-

fanti.. Andare, dic’egli ; quefta € vpa paro-

Ja divn perpetuo abbandonamento s€he

Dio fa di tali infelici, cacciandoliin perpe-

suo bando dalla fua faecia . Lichtama mas
i 3 e s ledet




§s8  Iwmtrodutt.allavita dinota
ledetti: Oh anima mia , che maledittione?
maleditione geanerale,che compremnde tut-
t1 imali ; maledittione itreuocabile s chey
comprende tutti 1 tempi, ¢ Peternita fteffa:
Aggiongial foco eterno ; riguarda, © cuor
mioquefta grande eterniti;o erernita eter=
nadi-penes come fei {pauentenole 2 |
7. LConfiderate la contraria fentenza de’
buoni. Venite dice 1l Gindice : ah 2 quefta
¢ dolciflima parola difalute, per la quales
Dio citiraa fe, e ci riceue nel gremba del-
la fua bonta : benedettidal viio Padre : oh
cara benedittione , ‘ch’abbraccia ogni be-
nedittione: Poffedete il regno, che vi é
appatecchiate dalla coftitutione del Mon-
do: oh Dio, che gratia 2 perche quefio Res
gno nonhaura maifine. B e
| Affetts , & Rifolutiont )
1 Trema,oanima mia i quefta ricor-
danza: 6 Dio,chi mi puo afficurare in que-
fto giorno ; uclquale le colonne del Cielo
tremeranno perlo fpauento? .
2 Detefate ivofkii peccati, quali {olivt
poflono perdere in quello (pauentenoles
giorno . Ah rio voglip gindicare me fteffa
adello , accio.non fia poi gindicata svoglie.
e(faminare lamia confcienza > & condan-
narmi, accufarmi, & correggermi, affin-
che il Giudice non mi cendanni_in quel
tremendo giorno : mi confeffaro dunque,
& accecaro ghiauifineceffarij, &eo -
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Parte Prima, £9
B iE Conclufroné. :

¥ Ringratiate Dio,che viha datoilmo-
do diafficurarut in quel giorno , & iltem-
padifarepenitenza.

2. Offeriteliil voftro cuore perfarla.

3. Pregatelo, che vi facciala gratia di fo=
disfar bene per effi. Pater.& Aue. -~ o

Fate vin mazzetto. o

MEDITATIONE FIL
Dell Inferno . Cap. XV, |

Preparatione.

x Mettereui nella prefenza Diuina. -
2. Humiliateui,e dimandate il {uo aiuto..
Imaginatentvna Cittatenebrofa tuttay
ardente difolfo, e pece fetente, piena d’ha=

bitatari, che non ne poffono vicire, =+ i
Confiderations . _
1§ Dannati fono nell’abifo- infernale
. come dentro vna sfortunata Citta,
nellaquale fofferifcono tormenti indicibili
ittt i loro fentimenti, € membriinfie-
me ; percioche fi come hanno impiegato
tutes li fentimenti , e membrt per, peccare;
cofi fopportarano efliintutti i fuci mem-
bri,e fentimentile pene douute al peccato =:
gli occhi per ifuoi falfi, e maluagi riguardi
(offeriranno Thorribile vifione de’ demo-
nij; e dellInferno , gli orecchi per hauere
prefo piacere ne”difcorfi, vitiofi , nonvdi-
ranno.maiiltro , che pianti , lamenti; ¢ dis-
{perationi, ¢ cofi de gli altri.. ‘e
A sl 6 205k




6o Inirodutt. allavita dinota

2 Oltre aturti quefts tarmenti, ve n%
vn'altro pit grande, ch’c Ja priuatione , e/la
perdira della gloria di Dio, dallaquale fono
efclufi , fenza mai poterla vedere. Che fe
Abfalone troug;che la privatione dell’ama-
bile faccia difuo Padre Dauid; gli era pil

noiofa, cheil fuo effilio,oh Diosche crepa- -
cuore ; I'effexe per feapre prino di vedereil

voftro dolciflimo, efoauiflimo ‘volto? ,
3 Confiderate fopra tatta I'eternitd di
quefte pene,laquale folafa, che I'inferno fia
infopportabile: ahime, fe va pulce nell*
orecchio, fe ilcalore d’'vna picciola febre
fa, che vna breue notte; ci pare tanto lop-.
ga.; enoitofa, quanto fara formidabile Ja,
notte dell’eternita con tantitormenti? da’
quefta grernita nafcono la: defperationey
eterna,; le biaftemme, e rabbie infinite ¢
- Affetii , & rifolutions,

1 Atterite Panima voftra con le parole
diGiob : O antma mia potrai ts viuere eters
Bamente in quefli ardors ererni yin meo dil
fuocovarace? Vuoi tulafciar il tno TWo per.
fempre?

2 Confeffate, che voil'hauete merita-
L0, ma quante volte : I6 voglio-d’horinan-
zi pigliare v camino contrario perche de- |
fcenderdio in quefto abiflo? |

1 _Fagé dunque-tali, e tali sforzi, pet
fuggire 1l peccate , qual folomipuod dares ',
guetta morte immortale, 0 |

Ringratiate, offerite , Pregate.

ME-
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% SMEDITATIONE IT.
13 : BelPamd%-. Cap. X V Lviniro:
fe " Preparatione,

3 1 Mettetenialla prefenzadi Dio .
1 ZaFateliniocatione e

2 M157 34000 e T
il ' . Confideratione., = .

X Onfiderate vna bella notte ben fe-
di rena, e penfate come fa bel vedere

6 1l Ciclo con quella moltitudine, e varieta di
[ - ftellesor aggiungete adeffo quefta bellez-
e.  2aaquellad’vnbel glornos in modochela
g..  chiarezzadel Solé nonimpedifca punto la
g chgarg vi{ta delle ftelle; nédella Luna, e
ja-  pordite arditamente, che tutta guefta bel-
lezza voita infieme e viiniente , rifpetto al-
y Feccellenzidel gran Paradifo : oh come¢
defiderabile ; &camabile quefto luogo!oh
le. €omec pretiofa queffa Crua.
= 2 Confiderate la nobiltd; bellezza, ¢
(/.  Wolttudine de’ Cirtadini; & habitatori di
et Queftofelice paefe: quei millioni de mil-
+  honi d’Angioli, di Cherubini, e Serafint;
- Quelle turbe d’Apoftoli 5 di Mattiri 5 di
.. Confeffori, di Vergini, di Sante Donne =
... lamoltitudine ¢ innamerabile, Oh come
. € felice quella compagnia # il minor di
el tutti € pia bello & vedere, di tutto que-
, ! fto.Mondo : e che fara il vederli tutti ?
) MaoDiomio , come fono felici? cantas
. Ro: fempre il dolce Cantico dell'etemno
5 ,- Amore

'_IJ




62 Introdutt.alla vita dinota

Amore , godono femprevna conftante al
legrezza: ficangiano I'vnI’altro vicende-
uolmente indicibili contenti; e viuono nel-
" la confolatione d’vna felice, & indiflolubi-
2 le compaguia. = 2oy vl
A 3 Confideratealla fine quanto granbes

38 ne hanno digoder per fempre Iddis , che

F .[ gli confola {fempre co’l fuo amoreuole
W | {guardo ;e permezo di quello fparge ‘ne
lore cuori vnrabiffo didelitie .« Che'grat.
bene ¢ leffere fempre vnito al fuo princis
Plo 5 Sono i, come tanti felici vecellis
g | qualt volano . e cantano fempre dentro
'y Fanadella Di unird, che licirconda da tut-
i te le parti diptaceri incredibili - 1a ciafcune
3 chi pid.meglio fenza inuidia ; canta; le lo-
di. del Crearore . Siate benedetto in eter=
1no,; o noftro dolce; & fourano Creatore; &y
Redentore ; qual: cifete cofibuono., e ci
communicate tanto riberalmente la voftra
gloria, e fcambienolmente Dio benedice
d’vna benedittione perpetua tutti li Santi.
Benedetti fiate perfempre,dice egli, le mie
care creature, che nvhauete fetuito ;e che = !
milodarete in eterno.con tanto amore ;&
allegrezza, -

' Affetti , & vifolutioni,
L immirate, € lodate queita patria Ce=

=

O N W SN R L ER o T o L - B el v o Bl

- &

i lefte. Oheome fere bellala mija cara Gie-
i rufalemme: oh ceme felici fono.i voftri ha=
i | bitatori ¢ : s s |
2 ‘Rimprou.e_ra;e-al:voﬁr-_o..cuor:‘ﬂrp.uco,s 2
anime,.
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 Parte Prima.. .. G3
animo , ch’egli ha hauuto fino a qui , d’ef-
(erfitanto fuiato dal camino di quelta glo-
riofa tanza. Perche mi fono tantodilun-
gata dalla mia fonrana felicita » ah mifera-
bile ! per quefti piaceri ranto fpiacenoli e
leggieri, ho mille , e mille volte rinuntiaty.
a quefte eterne , & infinite delitie. Chews
fpitito haueuo io di fpregiare beni tanto
defiderabili per'defiderij tanto vani, e de-
gnid’eflere {pregiati 2 :

3 Afptrare nondimeno con vehenenza
a quefto ripofo tanto delitiofo ; oh poiche
Vi ¢ piaciuto, il mio buono; e fouranoo Si=
gaore, riditizzare ] miei pafli,nelle vie vo=
ftre, nono , wai pii ioritorpard indietro .
Andiamo, 6 cara anima mia, andiamo a
quefto ripofo 3 caminiamo a queftabene-
dettaterra, che ci é prome(fa: che faccia~
monoi in queto Egitro 2 .

lo non m'tpediro dunque ditali.e tak
cofe ,che mi diftotnano ; o ritardano da..
queftocamino.

Io faro dunque le tali e tali cofe, le qua=
limt vipoffonocondurte,

MEDIT AT IONE IX.
Per maniera delettione , & defideria del
Paradifo. Cap. XV I1.
Preparatione .

1 Metteteuialia prefenza di Dio.
2 Humiliateni dinanzi a lui, prcgaﬂdﬁ-

* loache vinfpiri.

Con-
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Confiderations .

I ¥ Maginateui d’effere in vna fpatiofa
campagna tutta fola col voftro buon
Aogelo, come erail gionane Tobia, an-
dandein Rages, & cheglivifa vederein
alto 1l Paradifo aperto, conli piaceri rap-
prefentati nella precedente meditatione,
del Paradifo, che voi hauete fatto : dipal
voltandoci a baffo vi fa vedere I'Inferno
aperto con tutti li tormenti defericei nella
meditatione dell’Inferno : & ‘effendon
cofi collocata con P'immaginatione , e po-
fta in ginocchi inanzi al voftro buon’An
gelo. . e
2 Confiderate , chlegli ¢ verifimo , che
voi fete nel mezo tra il Paradifo , e I'Infer
no; & c¢he 'vno, e 'altro € aperto pet rice:
‘werui, fecondo Iclettione s che voi farete.)
3 Confiderate , che 'elettione , che fifs
delf'vno, 6 delfaltro in quefto mondo du-

Ahma s A P A P AN P LA

—

1erd eternamente nellaltro . -

4 Etancorche I'vno, e l'altro fia aperto
per ticeuerui, fecondo che voj I'eleggere-.
te; Diopero, ch’é apparecchiato a darui
ol*vno per fuagiuftitia, olaltro pet {ua
mifericordia , defidera nulladimeno conu
vn defiderio intentifimo , che voi eleggia-
te 1l Paradifo , & il voftro buonAngelos
€10 Vi {prona con tutte Je fue forze, offe-

rendoui da patte di Dio mille gratie , e mil- |

tedoceorfi peramaruialla falita . !
§ Giglu Chrifto dall’alte Cielo vi gduar‘
e .. o
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Parte Prima. 6§

da conbenignita , ¢ v’iouita dolcemente:
vieni:0 ania mia cara alripefo etemo’,
tra le braccia dellamia bonta, la qualeti ba
apparecchiate delitie immoutali nell'ab-
bondanza del fuo amore. (Guardate cons
gliocchivoftriinternila Vergine Santa.
che con affetro materno vinuita. Fateo
animo o figlia mia, nen voghate far poco

conto de’ defiderij del mio Figlio, né di

tanti {ofpiti , ch’io getto per.vot, defide-
rando con effolutla voftra falute eterna.
Vedete 1 Santi,che viefortano , & va mil-
lione d’'anime {ante, che v’inuitano dolce-
mente ; non defiderando altro , che vnirva
giorno il voftro cuore conilloro, perlo-

dar Dio per fempre ; &wvi aflicurano, che

2 {trada del Cielo non ¢ cofi malageuoles
comeilmendo Jafi; e vidicono; Caorag-
gio o animacariffima: chi confiderarabe-
ne il camino della divotione, per-ilquale s
noi fiamo faliti, egli vedera, che noi flamo
venutia quefte delitie; per mezo di delitie
incomparabiimente pin.{oaui,.che quelle
del Mondo. . . Yk |

Elettione .

1 O Infernoioti detefto adeffo, &in
eterno; io detefto i tuoi tormenti , e le tue
pene ; io detefto la tna sfortunata, & infeli-
ce eternitd » & fopra tutto quielle ererne be-
ftemmie, e maledittioni, che tu vomiti
eternamente contra il mio Dio. Eriuol-
tando il mio cuore; ¢ I'animamia dalla,

: tua




66 Introdutt. alla vita diveta
tua banda ., 6 bel Paradifo, gloria eterna,
felicita perpetua , io eleggo per {empre; &
irreuocabilimente la nija ftanza, &ilmio
foggiorno dentro le tue facre manfioni, ¢
ne tnoifanti, e defiderabili tabernacoli,
o benedico, o Dio miolavottra mifeti
cordia & accetto l'offerta, che vi piacedi
farmi. O Giest mio Signore , io accettodl
voftro eterno amore; & confermo lac
quifto, che hauete fatro per me d’vna piaz
23, & alloggiamento in quella felice Gient
falemme , non tanto per altra cofa, quant
petamatrui, e benediruieternamente,
2 Accettate i fauoti, chela Vergine, &
1 Santi vi prefentano ; prometteteli, che voi
vincaminarete verfo dilora , fendere les
~manialvoftro Angela Cuftode 3 -accio Vi
conduca ; animate Fanima voftra a quefts
elettione, e defiderio. -

MEDIT ATIONE" ¥.

Per modo ds elettione, e defiderio s chels 1
anmima f# della vita.dinota ; i
Cap. XV LIl

... Preparatione, ,
2 Mettetenialla prefenza di Dio.
2 Abbaffateuiinanzila fua faccia, e ti-
cercate il fuo aiuto .- | '

[ oY
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4 5 Confideratione, + .- :
B I IMag!nareui di effere di nuouo invna |

Campagna rafaco’lvoftio buonsAne
gelo
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Parte Prima.

~pelotutta fola , erdal canto finiftro voi ve-

dete il demonio affifo fopra va gran Tro-
no alto, & eleuato con molti (prriti infer-
nali fecose tutto alP’intorno d’effo vna gran
sturba di mondani quali tutti col capo {co-
perto loricanofcono, e glidanno homag-
gio, gi'vni con vn peceato,gli altricon vin’-
altro. Vedetei diporramenti delii sfortu-
Rnaticorteggiani di quefto Re abomineuo-
les guardate gl'vnifuriofi peri’odio , inui-
dia, e calera; gli altri, che fcambieuolmen-
te (i vecidono; altri pallidi, penfofi, e folle-
-citi adacquiltar ricchezze , altri attenti alla
vanira fenza alcuna forte di piacere,che.
non fiainutile , e vano ; altri infami , per=
duti , e guafti ne’ loro bruttali affetti, Ve-
deteli come fono tutti {enza ripofo, {2nza
ordine, {enza modeftia. Vederecomefi
{pregiano glivni, glialtri, ecome nonG
amano, fe non con falfi fembianti. Infine:
voi vederete vna calamitofa republica, ti-
ranneggiata da quefto maledetto R¢, tan-
to che ve ne verta compafiione.

2 Dalla banda diritta ‘mirate Giefu
Chrifto crocififfo y che con vn'amore <cor-
diale prega per quei poueri indemoniatts
accio efcano da quellatirannia; &che li
chiamaa fe, vedete vna gran moltitudine_
dideuoti, che gli fono torno conlifuol
Angeli : contemplate [a bellezza di quefto:
Regno di diuatione ; oh come fabel vede-
¢ quella turba di Vergini ; huomini, e

3 donne




68  Introdutr,alla vita dinota ,
donne purbianche, chedgigliy quellata:
dunarza di vedoue , piepa d’vaa Santa
mortificatione, & humiltay guardate Ie
fquadre di piti pecfone maritate , che tants
dolcemente vinono infieme con ifcambi.
uole amore ;s che non pudetfere fenza v

rande carita : Vedete come quzite anime
uote maneggiano il goueino dellafuy
cafa eftetiore con la cura dellinteriore, Js

amore del marito con quello del celeftiale
Spofo. Riguardate gencralmente pertut

to, voi livederete tutti con voa conuetfa

Tione {anra , dolce ; amicheuole, che afcol:

tano noftro Signore , e lo voriano tulll

piantare nelmezo del fuo cuore,
Sirallegrano , ma d’vna gioia gratiofa;

caritateuole,e ben regolata; (i amano infie:

e, madvafacro, e puriflimo amoren?

Quelli che patifcono afflittioni in quefto
popolo diuoto , non fi pigliano gran pena
nc {i fcowpongono panto. In fomma ve:

dete gli occhi del Saluatore , che gli confo-

la, e che tuttiinfieme afpirano i [ui.

3 Voi haunete poce fa lafciato Satanaflo
con lafua trifta , & infelice compagnia pet
mezo dellibuoni affetti, ch’hauete conce-
puti; e nondimeno voi non fete:ancora ats
rivatd al Re Giesa, neé congionraalla fua
beata, efanta compagaia di deuoti; anzl
fete tatafempre tra 'vno , e Paltro.

4 LaVergine Santa con San Giofeffo,
oan Luigi, Santa Monica , ¢ cento millaal

: {11 )
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Parte Prima. = - 69
tri’y che fonenello {quadrone di coloro,
che fono viffuti in mezo del mondo , viin-

' uitano , e fanno anrmo =

s 1 R & crocefifo vi chiama per nomu
proprio: Venite, o diletta mia; venite ac-
cioche 1o viineoroni. -~

Elettione.,

r O mondo , o tutba 2bomineuole, no
no , maipit voi mivederete fotto il voftro
drapello , ho lafciato per fempte le voftre,
pazzie, evanita. O Rédiorgoglio,o Re
di miferic, {pirito ipfernale 10 rinontio 3
te, &a tutte le tue vane pompe ; ioti dete-
ffo con tutte le tue opere.

2 E voltandomi a voi Giesua mie dolce,
Redibenignita , edi gloria eterna; viab-
braccio con tutte le forze dell’anima mias; .
io vi adoro contutto il mio cuore 5 10 Vi
eleggo adeffo perfempre per mio Re, &
peranio vaico Prencipe; 1o viofferi{co la
mia inuiolabile fedeita ; ;10 vifo vinhomaga-
g10 1rrenocabile ; io mi {ottometto all’obe-
dienza delle voltre fante leggi, € comman-
damenti.

3 Q VergineSanra, mia cara Signora,
10Vl eleggo perimia ouxda , mi metto fotto
la voftra infegna,io vi offerifco vn’oflequio
p rricolate ; & vna {peciale riverenza.

(2 Angelo mio Santo prefentatemi a co-
tefta facra congregatione, e non mi abban-
donate fin tanto, ch’io peruengaa cote-
fta fellce compagnia;eon |a quale io dico,e
dixr o




90 Introdutt. dllawita dineta |
dird per fempre in teftimonio della mia
elettione : viua Giesti: viua-Giest.

Che bifogna fare la Confe[fione gene-
rale . Cap. XIX,

F Cco dunque lamia cara Filotea, leJ
~ editationi,che f(iricercano perl
noltra intentione ; quando voi le hauerelt
fatre, andate all’hora animofamente, coi
fpirito d’humilca a fare la voitra Confeffio:
negenerale. Manon vilafciate di gratia
tuebare da qualche apprehenfione.Lo feor-
ptone,che ci ha punty, ¢ venenofo pungen
doct, maridotto in oglio ¢ vna gran medi
cinacontro la fua propria puntura j il pecs

cato non ¢ vergogno(o, fe non quandolo:

COmmertiamo ; na conuertito in confel
fione, e penitenza ¢ honoreuole, e falute)
re; Lacontritione, € confeffione fono d
cofibello, e di cofi buon’odore , che ca
cellanola laidezza,e diffipano la puzza ddl
peccato : Simone il leprofo dicea, cheJ
Maddalena era peccatrice, ma Noftro Si-
gnoredice, che no: e non parla pit fe non
de1profuini,ch’ella fparfe, e della gran-
dezza della fua Carita. Senoifiamo vera-
mente humili, o Filotea, il noftro peccato
ctdifpiacera infinitamente : perche Dione
refla offefo yma Paccufa de’ noftri peccati
cifaradolce, & aggradeuole , perche Dio’
nerefta honorato: ci {erue di grande als

leggictimento il dichiarar bene al Medicd |

il males
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ilmale » che ci tormenta. Quando voifa-
rete gionta inanzi al voftro Padre {piritua-
le ,imagindteui d’eflere nel Monte Calua-
rio , fotto ipiedi di Giefu Chrifto Crocifif-

- fo, il cui fangue pretiofo diftilla da tutte le

parti, per lanarui dalle voftre iniquita: per-
che fe bene quefto non ¢l proprio fangue
def Saluatore, egli ¢ nondimeno 1l merito
diquel fanguefpaifo, che inaffia copiofa-
mente | penitenti alf’intorno de Confe(lio-
narijs Apritedunque bene il voftro cuore
per farne d'indi vfcire i.peccati con la con-
fefflione ; perche alla mifura, che effi v{ci-
ranno, vientrard il pretiofo merito della
Diuina paffione , per riempirlo di benedit-

-

tiont .

.Madite turto femplicemente s conten-
tate vina volta bene la . voftra confcienza.,
Etcio fatto afcoltate: gl'auvertimenti s e gli
auifi del feruo di Dio, e dite nel voftro
cuore: Patlate Signore, perche la ferua
voftra vi afcolta. Cofi ¢ Filotea, Dio ¢
quello, che voi fentite , perche egli hi
detto a’ fuoi Vicarij: Chiafcolta vol, af=
colta me: Pigliate poi in mano [a feguen-
te protefta, la quale ferue di conclufio-
ne a tutta la voftra contritione , la quales
voi dnuete hauer prima ben meditatas,
¢ confiderata ; leggettela attentamente,

; _tl:oi maggior fentitmento, chefia poffi-
ile.,

Pra-
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Protefta antenticaper imprimere nellanimg
lavifolutione di fermir 4 Dio, e cencly-
deve gliartts dellapenitenla, '
, Cﬂp. X JY..

O fotto(egnarﬁ pofta,e ftabilita alla p'rc-: I

fcnza deil’eterno Dio, e di tutta la Cot-
te Celefte, hauendo confiderato Limnien-
{a mifericordia della fua Dinina bonta ver }

10 di meindegniffima , ecattina creacuia;

ch’egli ha cauata di niente, conferuata, o:*

{tentata, liberatada tanti pericoli » e cati:f

cataditanti beneficij. Mafopra turtohs!
uendo confiderata quefta incomprehenfi
bile dolcezza , e clemenza, conla quales’
quefto ottimo Dio mi ha si benignamenté

tollerata nelle mie iniquita , si fouente,esl
.amicheuolmente infpirata’ , iguitandami}
ad emendarmi, & si patientemente afpets

tata fino a quefto N.anno dell’eta mia;nol
oftante tutte le mie ingratitudini , dislealt
& 1nfedelta , con le quali differendo la mit
conuerfione, e {preggiando le fue gratiey’
Pho tanto sfacciatamente offefo . Dopo.
hauct ancora confideraro s che nel giotno

del mwio facro Battefimo io fui si felicemer

te,efantamente confecrata, e dedicatad

tra la profeflione, che all’hora a avio nome-
fufatta, ho tante ; e tante volte cofi mife-‘
rabilmente, e deteftabilmente profanatos’
¢ vaplate 1l mio fpirito » adoperandolos &

' impie-t
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impiegandolo contro la Sua Maefta Diai-
na; In fine ritotnado hora in me fteffa,pro-
(trataco’l cuore ; e con lofpirito 1nanzial
Trono della Diuina giuftitia, io mi ricono-
{co, affermo, ¢ confeffo d’effere legituma-
mente conuinta del peccato di lefa Maeftad
Diuina , & colpeuole della ‘morte, & paf=
fione di Giefu Chrifto, percaufa delii pecs
cati, che ‘hocommefli, per liquali egli &
morto, & ha fofferto il tormento dellas
Croce;siche per corifequenza o fon de=

gnad’eflere per fempre perfa ;e dannatay -~

Ma giuclgendomi verfo il Trono della
infinita mifericordia del medefimo eterno
Idd:io, doppo hauer deteftato con tutto il
cuore, e con tutte le mie forze Piniquitd
della mia vita paffata, io'tichieggio; cdi«
mando-humilmente gratia, petdono, e
pieta; conintiera affolutione di ogni mio
peccato, in virti'della morte , e paffione
dt quefto ifteflo Saluatore, e Redentore
dellanima mia , fopra la quale appog-
giandomi, come fopra I'vnico fondamen-
to della mia fperanza , io vn'altra vol-
ta confermo, e rinouo [a facra profeffio=
ne di fedelta fatta da mia parte al mio’
Dio nel Battefimo ; rinuntiando al De-
monio, al Mondo, & allaCarne, dete-
ftando le loro maledette fuggefioni, va-
nItd, e concupifcenze , per tutto il tempo.
di miavita, e pertuta I'eternita ; e con-
utrtendomi al mio Iddio tutto benigno

D e Pic-?
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74  Intredutt.alla vitadinota

€ pietofo ; 10 defidero , propongo , delibes

I0 ;€ mirifoluoirrenocabilmeate di {etuir-

lo,&amarlo adeflo, & in eterno dandolild -

quefto fine, dedicandoli, e confacrandoliil
mio {pirito con tutze le fye facolta, Panima

Inia con tutte le fue potenze, il mio cuore

con tutli li {uoi affecti, il mio COIpo con tut-
tili fuoi fentimenti,proteftando di noq vo-
lermai piu abufare alcuna parte del mio ¢l
fere contrala fua Maefta Diuina, e volonn
{ourana, alla quale iomi confacro , e facsh
fico indpirita per effecli per fempre leale;
vbbidiente , e fedele creatura, fenza che
-mai piu io me ne voglia difdire, o penti-.
re . Maahime! fe per foggeRione dell'int-
mico, oper qualche infermira humana i
accadefle di contrauenire in qual fivoglii

cofa d quefta mia rifolutione,e confecratio- )

ne, 1o protefto fin’adeflo, e propongo me:
diante la gratia dello Spirito Sante, di I
forgere, sitofto cheio me ne accorgeto;
conuertendomi dinuouo alla Diuina mife-
ricordia, fenza alcuna dilatione ,  tardan:
za, Queftaéla miavolonti, la mia inten-
tione ; & mia rifolutione inviolabile ; & it=
reuocabile ;1a quale jo affermo, econfet-
mo fenza riferna,  eccettione alcuna , nels

la medefima facra prefenza del mio Iddioy «
& allavifta della Chiefa trionfante, & in

faccia della Chiefa militante madre mia_
quale fente quefta mia dichiaratione, al
13 prefenza di colui, che come Miniftto
ci lei

. e . S el L S
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| Parte Prima. - - 7§
3¢+ dilei mi afcolta in quefta attione < Piaccia-
lit- uio mio eterno kddio lonnipotente, & ot-
lid “timo Padre, Figlio » e Spirito Santo di con-
il fermare in me quefta rifolutione s & accet-
m tare quefto facrificio cordiale; & interno,
el inodore di foaunita. E fi come vie piacius
ut=  to darmilinfpicatione , e volontadi farlo,
@~ datemiancora la forza, e gratia neceflariass
el peradempirlo ; oh Dio mio, voifete il mio
w'  Iddio, Diodel miocuore; Diodelf'anima
s mia, Dio del mio fpirito, cofiviricono=
¢y fco, &adoroadeflo, ¢ pertuttal’eternis
» ta, ViuaGiesu.

f: - Conclufione di quefta Prima Parte, e ds-

B wota manierads viceseve I'affolutie-
£ ve., Cap. X X1,

-y Y& Atta quefta protefta fate attentas &
¢ < aprte glorecchi del voftro cuore_,

e pervdirein{pirito, le paroledella voftra,
3,  affolutione, che ifteffo Saluatore dell’ani-
e« madvofira ,affifo foprail Trono della fua
n- mifericordia prononciara la si nel Cielo
a=  alla prefenzaditutei gli Angeli, ‘¢ Santinel
= 1medefimo tempo, che il Sacerdote a filo
t= nome viaffoluequi gitiinterra: ‘Siche
=  tutta quella congregatione de’ Beati, ralle-
1y grandofi della voftra felicitascantera il can-:
n uco fpirituale di vna allegrezza incompa-
sy Tabile, etutti daranno il bacio di pace, &
- £ vnlone al voftro cuyore rimeffo in gratia, ¢
o fantificato ¢ SUE R >
st D 2  Ecco,
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26  Introdutt, alla vitddinota>
-:Ecco, o Filotea, vn contratto maraui:
gliofo ».peruezo del quale voi fate v fe-
lice contratro con Sua Piuina Maefti, pOl--
che: dando voi @teffa a lui ; voi guadagnas
te lut, evoi fteffa ancora per la vita etet-
nas. EE k. 2

.« Non reftaaltro, fe:non che pigliando
la:penna in mano , voi fottofcriniate d
buon cuore all:atto della vofira protefta,
€ pot.viaccoftiate alPAlcare 3 oue Dio ré-
ciprocamente fottofctiner , e figillara la
voltra affolutione e la promeffa ; che egl
vi fard del fuo Paradifo; .metrendofi egl
fteffo per mezo dell’Eachariftia, come fa-
cro {igillo fopra il voftro rinouato cuote: -
In quefto modo, mi pare ;& Filotea , cheu
Panima voftra fard purgata dal peccatoye
datutce le affettioni al peccito. Ma pen )
che quefte affettioni rinalcono facilmente
nell’anima, per colpa dellanoftra infermi-
td, e noftra concupifcenza , quale pud ben
effere mortificata , ma non puc morire s,
inentre noi viuiamo qui gill in terra; io vi
dard alcuni auifi, li quali effendo ben prats
ticatis vi preferiaranno per I'auuenire dal
peccato mortale , e da tutti gli affecri di ef-
o, a finche non poffa mai pit tronar piaz-
zanel voftro cuore: e perche gliftefliric
cordi feruono ancora per vna purificatio=

- De piu perfetta, avanti che darueli, io vo- i

glio dir qualche cofa di quefta pig perfetta '
puritd ;alla quale defidero di condurué. &
‘ % Che




“Che bifogna prrgarfi de gl afferti, che [t hanne

- Parte:Prima ok 77

“allipeceativenialt, Cap, X XI1I. °
A Dlamifuras cheilgiorno va crefcen-

do noivediamo piu chiaramente le
macchie, ebruttezze del nofiro vifo: cof
alla-agifiira, che il Jume iuteriore dello Spi-

11to fanto rifchiara le noftre confcienze »»

noi vediamo pit diftintanyente s e pit chia-
ramente ipeceati;inclinationt, & tnipets
fettioni; checi pofflono impedire Llattende=
re alla vera dmotione, & il'medefimo lu-
e, che ctfa vedere quefti dannry e quefte
umperfertioni , crinfiamma’ dncora al defi-
derio di nettatcs, € di purgarei.,

Voi fcoprirete dunque, cara Filoteas »

che oltre alli peccati mourtali, & affecti-ad
eflipeccati mortali, da’ quali voi vi fete
purgata con li efercitij qui di fopra notaltis
voi hanere ancora nell’'anima’ voftra molte
1uachinationi , & affetti alli peccati veniali.
1o non vidico; che voi fcoptirete peccati
veniali ;maio dico , che fcoprirete gli af-
fetti; & inclinationi a quelli. E I'vno¢ mol-
to ben differente dall’altre ; perche noi
nen pofliamo mai effere:del tutto puri da’
peccati veniali» almeno per durare lungo
tempo in quefta puiita ; ma beén poffiamoe
not rion hauer affetto alcuno a’ peceati ve-

niali. Cetto, che altracofa ¢ il dire vnay

o due yolteda bugia,cofi per vnacerta alie-
grezza incofa di poca importanza, & altea
_ D3 cofa
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98  Imtrodutt. allavirta dinota
cofa cil compiacerfididir bugie , & Peffe.
re affcttionata i quefla (orte dipeccaro.
Orio dico, che bifogna purgare Pani
ma fua da turtte le aff:ttionis che cffa haa
peccati veniali. Cio¢, che non bifognaves
lontariamente nodrire la volonta di conti
nuare , e perfeuerare in alcuna forte dipecs
cato veniale. Percioche quefta farebbey
Lo vnatroppo gran fiacchezza , e negligenzi
il volerea bella pofta ritenere nella noft
confcienzavnacofa, che tanto difpiace
Dio, comec lavolonta di volerli difpiace:
re: [l peccato veniale per picciolo, ches
fia;, difpiace 4 Dio, fe bene non gli difpia-
il ce tanto, cheper quello ~ivoglia danna
reyeperdere . Chefe il peccato veniale gl
b {piace ,Ja volontd , & affetto, che vaohi
alpeccato veniale, non ¢altro ; che vna !
| tifolutione ditvolere difpiacere a Sua Diui
I naMaefta. Epofiibile ,che vi’aninsa ben
l natavoglia noa folamente difpiacere al {uo
Dio, maanco copferuare in fe Patfercodi
i difpiacerli, it 73
- Queftiafleui Filoteas fone diretramen
L te contrarij alla dinotiones come.glaffets
e al peccatomortale lofone alla caritd, effi.
Ll indebolifcono g forze dello fpitito » impe:
\11 difcotio le con(ulationi diuine ; apronola’
i posxtaalletentationi, e fe bene efli non ve
i cidoyo I'anima idafanno pers grauemens ,
- teinfeama. LeMofche , che muvione sdice *
W§auio s gnaflano la foauitic dell vagsente: .
e, Vuaol
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Vuol dire , che lemofche, che non fifer-
mano molto fopra 'voguento, ma lo man-
giano cgsi di padaggio , non gualtano fe
non quello , che pigliano, reftando 1l rima-
nente nella fua integritd , ma quando effe fi
fermano fopra , gli lenano il{uo pregio, €
lomettono in malhora : cosi i peccati ve-
nialrinvn’anima divota , fe nonsarrefta-
no moltarempo,non la danneggiano mol-
to, ma fe fi fermano nel’anima con l'affet=

te, che loro i metre, gli fanno perdere fen-

za dubbio la {oauitd dell vhguento s cioé la
fanta diuotione.

I'Ragninon vectdono le Api, ma gua-
ftano, e corrompono il loro mele, & occu-
pano ilora faui con le tele , che effi vifan=
no, dimodo, chele Apinon poffonoefer=
citare i fuoi officij; quefto sintende, quan~
doefli vifoggiornano s cesi il peccato ves
ntale non vecide Panima noftra , guafta pe-
ro la dinotione, e riempie tanto di mali ha-
biti , & inclinationi le potenze deli®anina
ch’effe non poflono pi efercitare la pron-
tezza della carita, nella quale confifte la di=
votione: ma quefto gintende quandeiil
peccato veniale foggiorna nella noftra'co-
{cienza, con afferto,che noi gl méttiamo,,
Quefto ¢ vn niente, Filotea , #l dire qualche
‘picciola menzogna, vicit v pocodirego-
law parole, attioni, fguatdi, veftiti, genti-
lezze ,'givochi, e danze, petche fe toftos
¢he quefti ragni (pirituali fono entratinella

AL D 4 no-
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noftra confcienza, gli cacciamo via, coine
le Aprifapno alli ragnicorporali.: Mafey
noililafciamo fermare dentroi noiri cue
115 e non folamente quelto, ma fenoi sak
fctionamo aricenetli s e moltiplicarli, bea
tofto not vederemo il noftro mele tutto)
gualto, & il nido dellanoftra confcirnza.
Intriczto, e disfatro ."Ma io totno a dive ap:
cot vaavolta ;come puo effere, che vrani
ma geoerofa ficompiaccia di difpiacereal
fuo lddio ,-es'affettiontad efferlt difagra.
deuole, e voglia voler queito 5 che effa 4
effetli notofo: ,

Che bifogna purgarfi dell affetto alle cofe
1utils, e pericolofe . C ap X X T s
Givochiyiballi; fefini, pompe ,come:
die nellaJorofoftavza non fonowcoft

gartiue, apzi indifterenti, potendo effeté)
bene:; e male efeccitate; tuttania pero que:
fte cofe fono fempre pericolofe , e Paftet-
tionarfeli , ¢ ancora molto pit peticolo-
fo. 1o dunque dico, Filotea, che ancorche
fialecito il giocare, danzaire, ornatfi, v
dire honefte comeddie » banchettare ; Yefls
fere pero affettionarad quefto ¢ cofa conr
trariaalla diuotione. e grandemente no:
cfa, e pericolofa. Non fara male il farlo)
ina si bene l'affertionarfegli . Quefto ¢
gran danno feminate nella terra de’ no-
ftri cuori affetti tanto vani, e pazzi , quefto \
occupail luoge delle buone impreffionis
S impedifce ch’il fuoco dellanima noftra
| : nol
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PartePrima. - 31
non s'impieghi in buone inclinationi.
Cosi glantichi Nazateis'afteneuano non
folo da tutta quellgsche gli potena nmbriac-
care,ma ancora dall’vua,e dallagrefta; non
gia perche I'vua, o I'agrefta imbriacchi,ma
perche era pericolo, che in mangiando del-
Pagrelta non fi fuegliaffe it defiderio dz
mangiare dell'vua, e mangiando dell'vua fi
prouocafle PPappetito dibere mofio, € vi-
fno. Orionondico, che noinon poffia~
mo viare quefte cofe pericolofe; ma dico
pero,che noi noa pofliamo maimettetui la
noftra affettione {enza intereflare la drio-
tione. [ Ceruiquando fiveggono troppo
ingraffati, fi fcoftano, e rititano dentro le
{elue, conofcendo, che latroppa graffezza
gl caricain modo, che nonfono Wabilia
correre, fe per forte ne foffe prouocati; il
cuore dell’huome caricandofi di quefte

1autili,fupeitluee pericolofe affettioni,non

puo fenza dubbio prontamente, agiata- -
mente, efacilmente correre diettoal {fuo
Dio, che ¢ilvero punto della diuotione .
I piccioli fanciulli s'affettionano, € rifcal=
dano dietro alle facfalle » e piffuino Jibiafi-
ma, perchefono fanciulli : manon {areb-
be eglicofa ridicola, anzideguidi pian-
to 1l veder huomini fati affatticarfi, &
affettionarfi dietro 2 bagatelle, tanto-in-
degne; come fono lecofe ; cheho nomis
nate, le qualioltre alla loro mugilia .. ca
metiono: in . pericolo - di fregolarciia e
i D j difor~
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82 Iutredwt: alla vita divota ;
difordinaici nel feguicle 2 Per queftoiovi
dico ,Filotea, che bifogna purgaifi da gl
affciti, e benche glatti non fiano fempres
contrarij alla divotione , le affettioni peto
gli fono fempre danneuol ,

Che bifogna purgarﬁ delle hm[udgfe 5=
clination: . Cap. XXIV .

Oi habbiamoancora, Filotea,; cet:

te inclinationt naturalis le qualipet’
non hauver prefa la loro origine da’ nofit
peccaii paiticolari » non fono propriamens’
te peccari, né mortali» né vemalis madi
ehiamano imperfettioni, & iloro atti; dis
fetti, ¢ mancamenti. Per effempio,San
taPacla, come riferifce S5an Guolamo,
hauea vna grande inclinatione, -alla teir}
ftezza »malinconia; si che nella morte de
fuoi figli, e di fuo marito, effa corfe fenr
pre pericolo di morire di difpiacere : que-
fto era vivimpeifettione » e non vi peccas
10, poiche quefto era contrafuoguftos €
volonta. Veuefono diquelli, che natu-
ralmente fono leggieri, altei afpri di natu-
rayaltri difficili ad accectace le alerui opi
nloni, altit inclinati allo {degno, altrialla
galera, altrialfamore » & in fomma fitrod
uano po.he perfone,nelle quali non fi pof-
fa notare qualche forte dirali imperfettios
nt. Orancorche effe filano come propries -
€ maturalia ciafcuno, fi pofflono peﬁxﬁ‘:dn
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Faffetto contrario corregere ; € moderares
anzi fe ne puo 'huomo liberare, € purga-
re. Etio vidico Filotea, che bifogna far=
lo. Siében trouato il modo dicangiares

- le mandole amare in dolci > con forarle fo-

lamente al piede, per farnevicire ilfugo ,.
¢ perche non potremo noi fare vicire fe no=
{tre peruerfe inclinationi per dinentar mi-

gliori # Non.vi ¢ paturalezza tanto. buo-.
nas che non poffa dinentare cattina conu.
gl'habiti vitiofi ; cosi non fene troua tanto.
teroce ,che conla gratia di Dio primiera-
mente, poi.con:I'induftria, @ diligenza non:
poffa effere domata’, e fuperata. Bifogna.
dunqueadeffo darui ghauifi, e proporui
glefercitij, per mezo: de” quali. vui purga-
1ete Fanima voftra-da glaffetei alpeccato.
veniale', da gl'affetti pericolofi’; e dalle im=-
petfettioni ,. e cofi renderere fermprepit fi-
curala voftra confcienza contra.ogni pec-
cato mortale . Dio vi:faccia. la gratia di

pratticarli bette.. L

I L';E’-izza-ciélfé;}?é:im&l?dru 2




SECONDA PARTE
DELL’INTRODVTTIONE,

‘Che contiene diuerfi‘ auifi.,
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Per Pelenatione dellanima: in Dios nels

'Oratione , e ne’ Sacramenti

Delle necelfira dell:Oratione,  Cap. I. |

L'Oratiane mette il noftro intelletto
nella chiarezza , e luce Diuina , & ef- |
pone lamoftra volonta al caldo dell’amor |
celeftiale : non vic cofa , che tanto purghi
il noftro intellettoidalle fue ignoranze, ¢
la noftra volonta da’ {uoi deprauati affetes,
Quefta ¢ Pacqua di benedittione s laquales !
irrigandoci , fa rinuerdire, ¢ fiorire le p1ans |
te de’ noftri buoni defiderij, laua le aniae |
nofire dalle fue imperfettioni, € liberaino- |
{tr1cuori dalle fue paffioni. 7|

2 Ma fopra tutto io vi configlio la men-
tale, e cordiale, e particolarmente quella
che {i fa fopra la vita, e paffione di Noftro
Signore , e contemplandolo fouente nella

- —

meditatione, I'anima voftrafi rismpird tut- |

ta di lui; voi impararete i {uoi diportamen- |
ti, e riformarete le voftre attionralinodel:

lo delle {ue . Egli é la luce del mondo, dun- §

- quein effo, daeffo;eper effonoidobbia-
#19 effere rifchiarati , & flluminati=Quefto

€ 1’3;-: |

f



ST

———y

- - ~— . om 3 g P
,*_%E;M

ParteSeconda . 35

¢ Parbero del defiderio: all’ombra del qua-;
le noi ci dobbiamo rinfrefcare : Queftocil

viuo fonte di Giacob ; per lauare tiitte le

noftre lordure, In fino i bambini aforza

divdir parlare le loro madri, € balbettare

con loro itvparano a patlare il lore lin-

guaggio : E noi dimorande apprefio al

Saluatore con la meditatione, offeruando

le fue parole,le fue attiont, & affettiont 5,
impariame , mediante la gratia fua, a pen-

fare , fare , e volere come lui - Bifogna fer-

marfi qua, Filotea, ecrederemi, che not

non fapreflimo andare al Dio Padre , che:
perquefta porta: € ficome i criftallod’-
vn {pecchio non-potrebbe arreftare la no=.
fira vifta fe di dietro nonfoffe copeito di-
ftagno, odipionbo ,cofifaDiulaita non

potrebbe efere ben contemplata da voiin,
quefto baffo mondo., fe ella non fofses
vnita alla facra humanita del Saluatore

}a cui vitas e morte fono-loggetto pin

propottionato, foaue, -dalitiolo, e pros
ficteuole , che noipofliamo eleggere per
noftra ordinatia Meditatione .. Nen fen=

- za cagione 1i Saluator {i.chiama.Pane di-

fcefodal Cicio, perche ficome il Pane
deue effere mangiato con ogni fortedici=
bo ;cofiil Saluatore deue e(fere , medita-
to, - confiderato ,. e ricercato, in tutte le
noftre attionis& arationi. Lafuavita, e
moite € Rata dinifa, e diftubuita n dis
uerfe parci, per feimir alla m:d.i.ta_tio%e.z 3
s 5 A
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da molti Auttori: quelli che io vi configlio
fono San Bonauentura , Bellintani, Brunos
Capigiia, Granata,del Ponte. |
3 Spendeteuiognigiorne ». vo'horalay
mattina, fe fipuo  al principio delia voftra |
giornata ; percioche voi hauerete il voftro}
{pirito men’impedito , e pid frefco , dopoiil
ripofo della-notte ., Non vi mettete perd
piad’vi'hora , fe il voftro Padre fpiriruale
non ve lo dice efpreffamente . &
4 Se vor potete fare quefto efercitio

dentto la Chiefa, e che VOi.vi. trouiate jul
baftante tranquilitd 5 quefto vi fard cofa

‘molta agiata, ecommoda : perche niffis -

10, ne padie , nc-madre, né moglie, ng ma-
rito , ne chi fivoglialtro.vi potra impedite
lo ftare in.Chiefa 5 12 doue ftando in qual:
che foggettione, voinonvi porref}é forf ?
promettere d’hauere va’hora si franca, nek
lavoftra ffanza .

5, Cominciate ogni forte d’oratione s
{ia meotale , 6 fia vocale dalla prefenza di-
Dio, etengre queftaregola.fenzaalcuna
cecettione ;e fra poco tempo voi vederete:,

F

quanto,vifara profitteuole ..

6 Sevoimicredete , direte il vofiro Pa

ter, Aue Maria, e Credo in Latino: main-

ararete pero ancora.adingendere le paro- -
£, che vifono, nel.voftro linguaggio; ac-
ctoche. dicendole nella linguacommuney, |
della Chiafa , poffiate nondimeno.guftare
i fenlomarapgliofo ; e delitioflo d}queﬁt:
' Aante
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fante orationt.le quali bifogna dire fermans
doui profondamente il valtro: penfisro , &
ecetando 1 voftri afferti fopra il fenfo. di
quellesnon vi affictrando in mode alcuno,
per ditne miolte 5 ma ingegnandoui di dire,
cordialivente s quello , che direte; perche
vn folo Pater detro: con fentimento , vale
piu che molei recirati in fietta » & corrente-
mente , £ Hiig '

7 La corona¢ vriliflima maniera di ora<
re, purche voylafappiate dire come con=
uiene s e percio fare » habbiate qualche li=
bretto di quelli > ch’infegnano il modo: di
ditla. Eancorabeneildire le Licanie deb
Signore , della Madonna se de’ Santi tutre

lealtre orationi voealis che fono ne>Ma-

nua.i, 5 Viiicij appronati, comqusfto perdy
che fe voi haucte i} dono del'Qratione.,
inentale 5 voi gli Jafeiate fempre il Juogo
principale . Ininedo che, fe doppo quels
ka 50 perla mokitudine de gliaffari, opee
qualche altra cagione 5 voi non patcte fare
Poratione vocatz , non-vi prendiate pend
per quelto, contentandout didire fempli=
cemente ananti » o dope la Medirationes P~
Oratione Dominicale ; 1a.Salurarione An-

gelica , &il Simbolode gli Apofteli. - i

8 Se facendoPoiatione vocale »voi fens

. : - . - »
tite il voftro cuore tirato, & inmitato all’-
oraftonc interiore , © mentale, non rifinta-

_te punto di andare, ma lafciate dolcernente

{correre il voftro fpirito a quella parte;

SR L 1
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88  Iwroduir, alla wita dinota
non vipigliate penadi non hauerancoray
finitele orationivocali ,che vi hauete pro-
pofto : perchela'mentale , che voi haueres
te fatta in luoge loro, e pitl grata a Dig;e |
pi-vtile allanimavoftra ; eccetto perol-|
vificio Ecclefiaftico, {e voifete obligataa;
dirlo , perchein quefto cafo bifogna fodif
fare aldebitg.. ' - SEi A

9 Se auueniffe, che fe ne paffaffe tutta
fa:mattina fenza quelto facro: efercitio del-
oratione mentale ; o perla moltiplicita d¢
negotijs o per qualche altra caufa (il chey
votidouete procurare quanto fia poffibile;
che nonauuenga) cercate di tiparare que=
fto mancamento il dopo pranfo, in qual-
che hora pin diftante dalla refettione 5 per
che facendolafubito dopo, o auantiches |
l1a digeftione fiaben incaminarta ; il fonno ;
vi darebbefaftidios ¢ la voftra fanica cories
tebbe qualche pericolo. Che fe non o
potete fare 1n tutto il giorno, bifogna i
parare quefta perdita, moltiplicando les
orationi faculatorie , e con la lettione di
qualclie libro di diuotione, con qualche
penitenza, che impedifca la continuatioa
ne diquefto difetto ; e con quefto fare vna
ferma gifolutione di trimetterfi allordines
Incominciato 1l giorno feguente . - '
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- PuairteSecondas 89

" Breue modo per la meditatione , &’ primie-
ramgnte deila prefenla di Dios prinso
punto della prepararone.  Cap, 11,

A A nonfapete forfi, o Filotea, come
_bifogna far Poratione mentale. s
perche quezfta é vhacofa, laquale permnos
{tra fciagura;, pochifanno in-quefti nofto
tempi ; quindi ¢, che fo viprefento yn {ems
plice, e breue:modo per quefto effettos
afpettando che conla lettione di molti bei
libii, che{ono ftati compofti-fopra quefto
foggetto, € fopratutto con I'vfo; voi pof=
fiate efferne pid amplamente inftrutca. Io
vi affegno pel primo luogo la preparatios
e y1a quale confifte in due punti, de’ quali
il primo ¢ di metter{i nella prefenza dt
Pio, 1l fecondo d'inuocare il fuo amto,
Ora permectterutalla prefenza diBios 10

vi propongo quattro modi priacipali; de

quali voi vi potrete feruite in que(to prin-

_€1pio.

Il primo confifte in vna viua, & attenta
apptehenfione della totale' prefenza  di
Dios cioesche Dio ¢ tutto , e da pertutto, €
che non vi ¢ luogo, né cofa in quefto mon-
do, oue eglinon fia convna veriflimas
prefenza: di forte che, come gl'veeeilis

ouunque volino incontrano fempre l'aria;

cofi ouunque poiandiamo , 6 che noi fia-

mo , noi trouiame  Dio prefente : oga-

vio sa quelta verita., manon pero ogn vno
mette

: = P I =
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90 Tutrodutt. alla vita diveta
mette attentione per apprenderta. [ ciechi
non vedendo va Prencipe, che fla inlora
prefenza, nonlafciano per quefto di Rare
con rifpetto, fe {ono auertiti , chegli ¢ pee-
fente : ma la verird é,che perctoche effinon
lo veggono ; facilmente, i fcordano, che
effo fia prefente, & effendofene dimentica:
ti, pit facilmente ancora perdono il rifpet:
to, e la rinerenza . Abime Filotea! Noi,
non vediamo Dio che ci ¢ prefente; e be:
chelafede ctauifidella fua prefenza, per
che not non lo vediamo conlinoftri ot
cil s ben fpeffo fe ne dimentichiamo , &k
Yhora viuiame, come e Dio foffe ben lon-
tano da noi: perche fe bene noi {fappiamo;
ch’egli ¢ prefente dturte le cofe s enon Vi
penfando punto,tanto ¢ come fc non o fa:
peflimo. Quefta élacaufa, perche avant
Foratione , bifogna fempre prouocare |-
anima noftra ad vn’attenta penfiero,e con:
fideratione di quefta prefenza di Dio.Que-
fta fu 'apprenfione di Dauid, quandoef
clamana: So faliroal Ciela, o Diamia voi
Vi fete, feio defcenda nellinferno, ancoras
s fete e cofi nei dobbiamo viare le paro-
le di Giacob, ilquale hanendo veduta quels
la fcalafacra, difle: Q quanto & rexvibiles
quefto lriogo b veramente¢ gut Dio , (7 ionon
Lo fapena: vuoldire , che eglinon vi penfa-
ua ; perche peraltro eglinon potena igno-
rare, che Dio non foffe 1 intutca , ¢ per tut= |
t0. Venendo dunque all'oratione , o Fis
. 492 ' locea1

!
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Jotea sbifogna con tutto il cuote dire af v
firocuore. Qenormio; 6 cuormio ;- Dio

cquiveramente. 2 s
[l fecondo modo di'metterfi in quefta.,
facra prefenza, e il penfare ; che nonfola-
mentefddio ¢ nel luogo douevoi fere, ma
ch’¢ particolariflimamente,nel voftio cuo-
re; e ntl profondo del voftro fpirito, quale
effo vinifica,& anima con la fua ditina pres
fenza, ftandola, come cuore del vottro
cuore > e fpirito del voltro {pirito ; perche
come anima {ta fparfa per tutto'il corpo’y
trouandofi prefente in tutee le partidi quel-
lo, e rifiede nondimeno nel ciuore con vna
{pecia} refidenza;all’iftefo modo Dio ftan=
do prefentiffimo i tuttele cofe, afifte non-=
dimenoin vna maniera ‘fpeciale al voico
fpicito - E per: quefto Dauid chidmaua
Dio, Diodel fracnore. E San Paoio dice:
ua, che nol vimiama , ¢ flazzoin Dio. Nelta
confideratione dunque di quetta verics,voi
ecciarete vna gran riperenza nel volito
coore verfo o5 il quale gli ¢rantoints

pitamente prefente ooy naioll oo

1l terzo mado & il confiderateil oo
Saluarore ; il quale nella fua homanitd ri-
guarda fino dal Cielo rugtele perfone del
mondo, ma particolarmente i Chriftianis
chefono fuoi figlt, & in fpeciale quelli,che
fanno oratione, de’ quali egli nota le at-
tioni, e diportament 3 Or quefta non é
via femiplice imaginatiene » ma vna vera

T Verl-

*




92 Introdutt. alla vité dinota
veriti=3 perciochie ancorache poi-noa o
veggiamo ,-eglipero dilasaci confidera.
Tale lo vidde San Steffano al teipo dil
fuo maitirio; si ché ndi pofliame Moo
bene dire con la Spofa: Ecco; che eals ¢ dit |
170 il muro, mirandaper le fineftre , guardan:
doper legelofie. | | . il
,La quarta maniera confitte in' feruitd
della femplice dimaginatione , rapprefen:
tandaci il Saluatore nellafuafacra humd
nitd; come fe foffe appreffo dinoi; (icome .
noi fiame folitis di rapprefentarci i noftt |
amici, e dires fo m’imagino di veder viu
tale ~chefaquefto, e quello, mi pare di ye-
derlo; e cofe fimili , Ma fe il Santiffimo S&:
cramento delf Altare foffe prefente , all'ho: |
raquefta prefenza faria reale s € non putd
mente imaginaria, perche lafpecie , & ape
parenza del pane fariano come vna tapez
zaria, dietro la quale Noftro Signore; ef
fendo realmente prefente ci vede , e confl-
dera, ancorshenoinon lo veggiamo nelld i
{ua propria forma. Voi vi ferairete dun-
que, o Filotea ; d’vno di quefti quattro mo-
di per mettete 'anima voftra nella prefen-
zadi Dioinanzi ['oratione  ne bifogna vo-
letli mettereinopera tutti infieme, mafos |
lovno pet volta ;e quefto breuementes €
femplicemente.

= e g
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' Parte Seconda> v 9%
" Dell Invocatione , fecondo pynto della.
. preparatione .. Cap. 4 1 F. |

T ’Invocatione fifa inqueftamaniera:
L fentendofi l'anima voftra  alla pre-
{enza di Dio, i proftra con voa profondif-
fima rivegenza, conofcendofi indegniffi-
ma di tateinanzi adivna tanto fourana.
Maefta, enondimeno fapendo, che que-
ftaitefabonta lo vuole , effapli dithanda
gratia dtben fervirlo , & adoratlo ‘18 que-
{tameditattone. Che fe voi vorréte ' po-
teete feruitui d'alcune parcle breui; &'in=
fiammate;, ‘come fono quefte di Dauid:
WNon mi vigertate puntos 6 Dio mio dallawo-
Rrafaccia ;e non i lenateil fanore delvoftre
fanto fpirito. Fare'zifplendere la voftra fac-

Ciafeprala ferua voftra, 1o confideraroile

voftre maraniglie: Datenii intellettoy ©*'io
guardaro la woftralegge s elacnffodivo cons
titto 1l ‘mio cuore: 1o fonovoftraancella s
datermi'il woftro fpirito: e fimiliparole’; Vi
feruird ancora 'aggiongere I'inuocatione.s

‘del voftro Angelo Cuftode , e di quel-

le facre perfone , che interueranno’ al
mifterio, che voi meditate s 'comein quels
lo della morte di Nofteo Signore, vei po-
teete inuocare la Madonna , San Gio-
wanni, la Maddalena, il buon ladione,a
fine chei fentimenti, e mouvimentt inter-
ni, ch'effi ficewetona, vi fiano commu=
nicatis Enella meditatione della voftras
: ' mottes
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94 Intredatt. alla vitadinota

imoite, voi potrete inuocare il voftro Aa-

gelo, che (i trouara prefente, accioche
v'inipiri confiderationi conuenienti: € co-

side glaltet mifteri.

Dellapropofitione del Mifterio , terTo pupte

- della Meditatione,  Cap, 1V, ;

Dope) quefti due puntiordinarij della
3 meditagione fegue il terzo , il quale

pon ¢ comimune ad ogniforte: dimeditas

tione 5 ¢ queltor e quello, che: alcuni. chias

mano cowpofitione del luogo, alri lettior .

neinteriore, Or queftonon éaliro, chell
proporre aila fua imaginatione il corpo del

mifterio, che vn vuole meditare, comef@

eglirealmente, & infatri paffaffe alla not

ftra prefenza . Per efempios fe voivelet
sneditate Noftro Signore in Croces vol

v'imaginarete d’effere nel Monte Calua:

k1058 che voi vedetetutto cio,che i fi,e

tutto cio che (i dice: o fe voi volete ( petche

€ ut’vno) vot vimaginarete , che nelmes |

defumo Juogo, one voi fete, fi fa la crocififs
fione di Noftro Signorenella maniera,che

I

la defcrivonogl’Euangeliti, Lifteflo dis .

€O, quando vor meditatzte [a morte, coOme
I'ho notato nejlafua Mediratione . Come
ancora in quella dell’inferno , & in tuttilf
mifterij fimili; oue fifanno cofe vilibili,¢

fenfibili: peroche quanro a gli altri wiftenf §

delia g.rapdezza di Dio, dell'eccellenzas
delle virty, delfine per il quale noifiamo
| 2 creas
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creati, chefono cofe innifibilis nonfi deue
feruire di quefta forte d'imaginatiene , E
ben vero, che fi pud impiegare quaiche fi-
militudine, 6 comparatione per aiutare alla
confolatione : ma quefto ¢ alquante diffi-
cile  ritrouarfi,& io non voglio trattar con
voi,; fe non molto alla femplice , e di forte,
chie il voftro fpirito non s'affatichi molto a
fare quefte inuentioni. Or co’l mezo di
quefea iimaginatione noi frabiliamo il no-
ftro fpirito” dentro il mifterio , che noi vo-
gliamo meditare , accid non vada qud, eld
fcorrendo non piti , né imeno , come i rin-
chiude vn veeello dentro I gabbia, 6 come
fi attacca lo Sparauiero con Correggie , ac-
cioche ftia fermo fopra il pugno,. Alcunt
vidiranno con turto cio ; che ¢ meglio fer-

uitfi del femplice penfiero della fede ; ed-

vnafemplice apprehenfione tutra menta-

le > e fpititnale nella rapprefentatione di -

quefti mifterij , ouero confidera te,cheles
cofe fi fannodentro i voltro proprio (piti-
to;ma quefto ¢ cofatroppo fottile per il
principio:: e fintanto, che Dio non vi fols

. levapiiin alte,io vi configlio, Filotea, che

'? DOppo glatti della imaginatione fe-

vi tratteniate nella bafla frada,ch’io vi mo-

Della Confideratione .
8L EC OGN Dl P ARTE
Della Meditatione,  Cap. V.

ftro,

guono glatti dell'intelletto , cﬁe noi
chia-
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96  Introdutt. alla vita' dinota
chiamiamo Medirtatione, laquale non éal
tro, che vna, o piu confiderationi fatte a fi-
-ne di mouere i poftri affetti in'Dio, & alle
~«woaf: draine : nelche la meditatione e diffe-
rente dalle ftudio, & da altii penfieri, €
cenfiderations, leqéalinon fi fanno perac
quiftar lavirta, e Pamor di. Dio; ma pet
qualche altro fine , O intentione, comnie pet
-«druwentar {auio, per fcrinerne, o difputaroe,
Hauendo dunque fermato il voftro {pities
cote hodetto dentro i confini del {oggeh !
to; che voi velete meditare , 6 con l'itagi|
nationesfe 1l {oggetto-é fenfibile , 6 conlas
{emplice propofitione s’egli ¢ infenfibiles,
voi cominciarete d fare fopra di quelloles

confiderationi;de’ quali voine vederetegli

efempi poftl nelle meditationi,che vilo
date, Chefeil voftrofpiritotroua affaid’
gufto, dilume , edi fruttofopra vnadellt
conliderationi,voi vi fermerete, {cnza paf:
fare piu oltre;facendo come le apiche non
abbandenano il fiore, mentre vi trouano,
mieleda raccogliere. Ma fe voi n6 v'abbat
_tete fecodo il voftro defiderio in vna delle
cofiderationtsdopo hauer per vn poco.trat®
tato,e tentato,vol paiiarete ad vn’altracon-
fideratione; ma andate adagio, e femplice*
~mente in queito negatio fenza darui fretta.
De glisfferts , e vifolutions ; terza parte delld.

Mediratione-, Cap. V1. *

" A Meditatione inftilla buoni motis

mentinella yolontd; ¢ parte appetis

I{.ﬂl}
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| Parte Seconda . 97
' tina delPanima noftra; come fono I'amor
fi.' diDio,e del proffimo ;ildefiderio del-Pa-
lle radifo, e della Gloriajil zelo della falutes
f.. delle anime ; Pimitatione della vita di No-

¢ ftroSignore;la compaflfione, 'amiratio=
= he,lallegrezza, il timore; la difgratia di
et Dio,del Giudicios dell' Inferno ; 'odio del
et peccato sla confidenza nella bonta , & mi-
@, - fericordia di Dio 3 laconfufione per 1a no-
o ftramala.vica paffatas & in quefti affecti il
u! noftra fpitito fi deue allargare, e ftendere
deb  quanto piagli fara poflibile.Che fe vol vo-
v leteeffere aiurata a quefto pigliate in mano
% il primo Tomo delle meditationi di D.Ana
¢ drea Capiglia, e vedete la fuaprefatione;
(i p‘erghe ineflamo (tra lamaniera g la gua-
W lebifopna dilatare i fuori affettise pi-ame-
di> plamente lofail Padre Ariasnel (o Trat~
le: - tato delloratione, & il P. Luigi de Ponte.
ife Non bifogna pero fermatfitanto , 6 Fi-
m lotea,in quefti affetti generali, che nongli
10, conuertifte in tifolutiont {fpeciali,e partico-
= lati per voftra correttione , & emendatio-
le¢ ne. Perefsempio la prima patola ,che N,
i« Signore diffe fopta la Croce, {patgera fen-
p¢  zadubbio. vn buon affetto d'imiratione
e« nellanimavofira ,cioé il defiderio di per-
2. donarea voftri nemici,e di amatli:Or dico
l4. 1o adeflo, quefto ¢ pacacofa, {fe vornon vi
| aggidgete vnarifolutione fpeciale in quefto
i’ modo: Orsi dunque io n6 mi rifentiro put -
tis’  ditali parole noiofe,che yn tale,&cvna tale;
. \ E mio
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93  Intredutt.allavita digota

MO0 vicino s 0 mia vicina , mia familiare dic -
cono di me; nédeltale, etale difpreggio,
che mi vien fatto da quefto qui, o da quek
lo Ia : al contrarioio diro , e fard tali, e tal
cofe per guadagnarlo, & dolcitlos e cosi de
graltri affetti: A quefto modo Filotea, voifr
correggerere i voltri falliin poco tempo, li
doue con li foli affecti voi lo farete tardise
con fatica.

Della Conclufione , e Mazolina fpivitually
Cap. V' 1]J.

ALla fine bifegna concludere la medi-
A, tationecontre atii, quali bifogna:
fare conla maggior hunulta, che fia poffi
bile . Tl primo ¢ Iattione di gratie, ringra:
tiando Dio de glaffetti, e rifolutioni selt
ciha date, e dellafua bonta, e mifericordis ®
che noi habbiamo {coperta nel mifefio
della meditatione. Il fecondo ¢ Pattione.
di offerta, per mezo della quale noi offe-
riamo a Dio, la fia medefima bonta, e i
fericordia, la morte ; il fangue , le virtd dels
fuo Figlio , & vnitamente con quelleino-
firi affetti, e rifolutioni. Laterza attioneé-
di fupplica , con la qaale noi dimandiamo
Dio, e lo fcongiuriamo 3 communicarci lé
gratie , e virthi del fuo Figlio , e di dare la
fua benedittione alli nofi afferti, e rifolu-
tioni, 3 fin che noi poffiamo fedelmente
effequitli , dipoi noi preghiamo. lilteffo
perlaChicfa, periPaftori, parenri,g;ni-
Cl
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- i, & aleri; impiegando’in quefto linter-

ceffione di Noftra Signora,de gli Angeli,
de’ Santi. In fine ho auifato, che bifogna-
uadire il Pater nofter, & Aue Maria, che
¢ la generale, e neceflaria preghieraditut-
ti It fedeli.

Atutto quefto aggion(i » che bifograua
raccogliere vn picciolo mazzuolo di diuo-

tione: & ecco quellosche voglio dire.Quel-

li, chevanpo a paffeggiare vo bel giardine
non efcono dilavolentieri, fe non piglia-
no In mano,quattro o cinque fiori per odo-
ratli, etenetlicutto 1lgiotno: cosi hauen-
do fcorfoilneftro fpitito fopra qualche.s
mifterio con la meditatione, noidobbia=
mo fciegliere vno, o due, o tre punti di
quelii; che not habbiamo trouato pity @ no-
ftro gufto, e piu proprijal noftro intelletto,
pet ticordar{ene il refto del giorno,& odo-.
racli {piritualmente . Or quefto fi fa fopra
il medefimo luogo, doue habbiamo fatta Ja
meditatione, o paffeggiando folitariamen-
te poco tempo dopo.

Alenni anifi vtilsffims fopra sl foggetto della
Meditatione, Cap. V' 111, :

B Ifogna fopra tutto , Filotea, cheall™
vicire della meditatione vi riteniate
le voftre rifelurioni, e deliberationi che_ s
vol haurete prefe , per diligentemente_.
pratticarle quel giorno. Queftoé il gran
frutto della meditatione, fenza il quale,
£ {pello




voo lutrodutt, alla vita dinota
fpe(fo é non folamente inuzile, ma nociuay;
peroche le vittii meditate ; € non pratticate
gonfiano qualche volea lofpicicy , & 1l co-
raggioparcadoci dieffere tali, quali hab-
biamo rifoluto, e deliberato d’effere ; lche
fenza dubbio ¢ vero, (e |z rifolutioni fono”
viue ;e fode ;maeffe non {oGno mica tali;
anzivane je pericolofe ; {c non fono prat-
ticate. Bifogna dunque a tutti i madi sfor-
zatfi di pratticatle ; e cercarne le occafion
picciole , 0 grandi. Perefempio, {e hot:
foluto di guadagnare con dolcezza lo fpis
rito di coloro ;s che mioffendono, o cef-
caro quel giorno d’incontratli, per falutat-
i amoreuolmente: e {¢ non gli poffe in-
contrare , almeno dir bene d’efli, e pregat
Dio perloro. .

All'vicire di quefta oratione cordialen?
bifogna guardarfi di non dar delle {coffe
voftro cuore;perche voi fpenderefte il bal
famo,, che vi hauete riceuuto per mezo
dell’oratione . Voglio dire, che bifognas .
feruare, s'¢ poffibile , vn poco di filentio;
e transferire dolcemente 1l voftro cuores:

, dall’oratione a gl'affari, 1iteneado il pius

che vi fara poflibile il fentimento a glaffets
ti, che voi hauete conceputi. Vun*huotos
ch’haue(le riceuuto in va belvafo di Por-
cellana qualche liquore di gran preggios -
per portarlo & cafa funa , andarebbe adagios §
non guardando qua, el ; wa hora a fuol’
piedi di paura di non vitare in qualchefal

~ {0;
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.. fo; ofare qualche cauivo paffo; horaal
- fuovafo per vedere, che nonpenda: vol
5. douctéfar I'ifteflo al finedella meditatio-
5. mejnon vidiftraete tutta in vn colpo, ma
@ puardate femplicemente inanzi di vol, cO-
or me fatebbea dire; fe b¥ogna incontrares
iy qualcheduno,quaivoifete obligata di trats
.. tenernidvdire;non viérimedio, bifegna
. accommodarfia quefto, ma in talmodos
s chevoiguardiate ancora il voftre cuore;
i accio cheilliquore della {anta coratione, i
i fpandameno,chefia poflibile . :
o Bifogna ancora, che vei viauezziate a
. faper paffare dal'oratione ad ogni fortes
. dattione, quale legittimamente , e giufta-
i  mentericerca da voila vofira vocatione,

e profeffione ; ancorche paiano benlonta-
3> nedaglaffett, che noi habbianio ricenuu
.  pelforatione. Yoglio dire : Vu'Auocato

i deue fapere paffare.dall’oratione allalite;
A 1l Mercante al traffico; la Donna maritata

a gl'oblighi del{uc ftato, al continuo tra-

5 it

5 uaglio di cafa fua con tanta dolcezza, e
.. traoquillita,che pectutto quefto non {i tur-
& biilfuo fpirito; perche eflendo; el'vno ;e
< Paleto fecondo la volonta di Dio,bifognas
o far paffaggio dall'vno alfaltro cen fpirito
.. d’humila, edi deuotione. : |
i Sappiate ancora ; che vi auerra qualche

5,4 ~ Yolta,che fubito dopo la preparatione il
51 ?  voftro afferto § trouara tutto comoflo
¢ verfoDio, all'horabifogua, Filotza, ral-
3 lee
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102 Introdutt.alla vita dinora
lentare la briglia; fenza voler feguire il mo.
do: che vi hodato. Perche fe bene perl-
ordinatio la cenfideratione deue preceds-
re glaffetti, erifolutioni, quando perdlo’
Spitito Santo vi dona glafferti auanti la
confideratione , vui non douete ricercare?
la confideratione , poiche effanon fi fafe
noo per mouere 'affetto . In fomma fem
pre, che glaffettivi fi prefentano , bifogna
riceuerli ;e darlora luogo, & venganoin:
nanzi » 0.dopo le confiderationi'. Et ancot-
che io habbia pofti gl'affetti dopo tutte e
confiderationi;non I’ho fatto fe non per di
ftinguere meglio fe parti dell’oratione : pe-
roche nel rimanente quefta ¢ vnaregolas
genetale , che non bifogna mai ritenzre g
affetti; malafciarli fempre venire ; quands
fi apprefentano. llche dico non folameny
te per glaleri affetti ;1ma ancora per le attio:
nidigratie, di offerta, e di dimanda, quall
fipoflon» fare in mezo.alle con(ideration
e non bifogna niente pitl reprimerliy che.
glialeri affetti; fe bene dipoi perla conclus
fionedella meditatione bifogna repetetle
¢ tpigliatle . Ma quanto alte rifelutioni
bifogna farle dopo glaffetei, & al fine di
tutta la meditatione, manzila conclufione:
perche hauendo 4 rapprefentarci altri og-
getti particolari, e faniiliari, effe ci mette-
ranuo in pericolo, fe |« faceflimo in mezo 3
de glaffetti, di entrare in dittratrioni.

- Inmezod glaffetti, e rifolutioni é bene
. fers =8

A
l.
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feruir(i del Colloquio; ¢ parlate hora 3 no-
ftro Signore s horaa gi’Angeli, & alle per-
fone rapprefentate nel mifterio > a’Santiza
fe fteflo; al {uo cuore, a’ peccatori, & anco
alle creatute infenfibili ; come {1 vede, che
fa Dawid ne’ fuoi Salmis e gli aleri Santinel-
le meditationi, & orationi.

Per le aridita , che ver.guna nella Meditatio-
ne, Cap. I'X.
E auiene ; Filotea, che non habbiate_s
puntodigu®o, e di confolatione nel-
la meditatione, 1o vi {congiuro a non tuz- -
baruene :ma qualche voltaaprite la porta
alle parole vocali j doleteui divoi fteffa a
Noftro Signore: confeffate la voftra in-
degaita ; pregatelo che vi fiain aiuto; ba-

~fciate la fua immagine, fe voi Phauete; dite-

li quelle parole di Giacob : Zo non vi lafcie-
o Signore s finche non mi hanete datala vo-
(frabenedittione ; & quelle della Cananeas
Coft eSignore: io fono vna cagna 5 ma i cani

- mangiano le micciole della tanola de fnoi pa-

droni .

Altre volte pigliate vn libro in mano
leggetelo con attentione , finche lo fpirito
voftro {irifuegli, e fi rimetta in voi: tocca-
te qualchevolta il voftro cuore con quals
che gefto, e mouimentp di dinotione efte-
rore, proftrandoui in terra » incrocciando,
le mani foprail petco,abbracciando vn.
Crocefiilo ; quefto s'intenda, fe voi fete in
qualche lnogo ritirato . Che fe con tutto

Evd o Tquaes
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104 Iatreduit. allawita dinota
queflo,voi non reftate confolata;per grane
de;che {ia la voftra aridita; non vi tuibas
te punto’,ama continate a ftare con vna
deuota difpofitione innanzial vo fro Do
Quanti Cartigiani fi trcuano, che vanno,
cento volee 'anno_ nella Camera del fuo}
Prencipe; {enza foeranza di patlargli, ma
{ole pereffere da luiveduri , afare illoto
douetre : Cofidobbiamo noi Filotea mia
cara ; andarealla fanta oratione putamen:
te; e femplicemente, pecfare il noftro do
uete s e dar reffimonio della noftra fedela,.
Che fe piace alla Mae@ta Diuina di paciat-
ci, e trattenerf{t connoil con le fue fantes
infpirationi , € confolationi interior , ques
o ci fard fenza dubbio vo gran fauore, &
wn piacere delitiofiiimo: Ma fe nen gi

iace di farciquefta gratia, non/curaniie g
fi di placarci, niente piti» che {e non cive:
defle, e come fe noi non foffimo alla {ul

prelenza ; non dobbiamo per quefto. am

- daifene ; anzi al contrario dobbiamo fer
marfi iui innanzi 4 quella fourana bonta,:

con vn contegno diuotos e pacifico; & egll

all’hora infallibilmiente aggradird la noftra
patienza, e notard la noftra affiduita, e pef-.

feueranza ; sichevn’altra volta quando tir

tornaremo da lui s ci favorita, e fi tratrerd
con noi con le fire confolationi , facendofi -
prouarte 'amenita della fanta oratione . Ma )
quando anco cid non faceffe, contentia- |
mocene, Filotea, perche quefto é vn'ho- |
norée =~ |
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note troppo grande d’effere appte(lo di fus,

& alla fua prefenza.
Efercitio per lamartina.  Cap. X,

| O Ltrea quefta oratione mentale , per-

fetta ; e formatas e le altre orationt
vocalt , quali voi douete fare vna volta il
£10rno , [i trouano cinque altre forti d’ora-
wont pia breui, e che fono come proprie-
td,e germogli dellaltra grande oratione ¢
fra le qualila prima e quella, che i fala.,
mattina , come preparatione’ generale a
tutce le operedel giorno. Or voi la farete
in quefta maniera, .
I Ringratiarete , & adorarete Dio pro-.
fondaimente; perla gratia, che vihi fatta ,

_di hauerul conferuara la notte precedente,

& fein effa voi hauete commeflo qualghe
peccato, glie ne domandarete perdono'.

2 Guacdate, che il giorno prefentevié
conceffo,a fine, che in quello voi poffiate
guadagnare il fururo giorno delleternitd, e
farete va fermo proponimento difpender-
lo benea quefta intentione.

3 Preuedete,quali affari, qualicommer-
¢ij, qualioccafioni vifi poffono prefenta-
re quefto giorno , perferuir Dio; e quali
tentationi vi poffono foprauenire per of-
fenderlo; 0 conla colera, o convanitd,
0in qualche altro fregolamento: e con
vna fanta rifolutione apparecchiateu a fer-
wiruidi tuce be occafjoni, che vi fiofferi-*
e et can-

-
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ranno difzruir 2 Dio, & acctefcerc lavo-
ftra diudtione. Come al contrario difpos
nerui aifuggir da douero , a combattere €
fuperate tutto cio; che {1 prefenterd contra
la voftrafalute, e gloriadi Dio. Enonba-
fta fare quefta rifolutione ;ma bifognaans
cora apparecchiate 1 modi per effequirlas
benc. Per efempio, s’io preueggo, che de-
uo trattare di qualche affare con vna perfos
na appaffionata. e pronta alla collera;non .
folamente io’'determinaro, dinon allargar-
miad offenderls, ma to appatecchiard pa-
role dolci per preuenirlo, o vero la compa:
gnia di qualche perfona, che lo poffa con-
tenere . S’10 preueggo, c’haurd commodi-
ta di vifitar vn'infermo, io difporro de I'ho-
ra delle confolationi, e foccotfiz chegliho .
da dare. Ecofidelle altre. .
4 Cio fatto humiliateui innanzia Dios |
_ riconofcendo ,che da voifola; voinonfa-
pefte fare cofa alcuna di quelle, che haue-
rete deliberato 3.0 fia per fuggir il male, 0
fia perefferquir ilbene, E come fe haue-
fte il voftrocuore nelle mani, offeritelo
con tattili voftri buonidiffegni alla Mae(ia
Diunina, {upplicandola , chelo piglinellas
fua protettione, elo fortifichi, accio riefca
bene nelfuoferuitio ; E queftoicon raliye:
fimili parole interior:O Signore ecco qu:-
{to poucro , e miferabil cuore , il quale pet
voftra bonta hi conceputo mokibuont de*
Hiderij ! ma ahime ! egli é troppo fiacco, &
f s

L
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‘ Parte Seconda . 107
debole per affertuare ilbene , che defideras.
fe voinon glidate la voftia benedittione »

-celefte ; la quale 2 quefta intentione io vi

dimando, o Padrebenigno, per i meriti
della Paffione delvoftro Figlio : ad hono-
re del qualeio confacro quefto giorno, &

il reto-delfa mia vita . Inuocate Noftra Si-

vi afutino a quefto effetro .

Ma tutte quefte attionifpirituali fi deuo-
no fare brenemente, e vinamente auanti
d'vicir di camera, s’¢ poffibile ja fine che_,
perilmezo di quefto efercitio, tuttocid
che farzte in turto. il giorno fia innaquato
con la benedittione di Dio. Ma ic vi pre-
go, Filotea, di non tralafciarloimai..

Dellefercitio della fera , e dell EfJame di.
confcienia, Cap. X I.

S ['come innanzial voftro pranfo corpo-
b rale voi fareve il pranfo {pirituale pet
mezo della meditatione : cofi auanti. Ja voe-
ftra cena, bifogna fare vna cena:picciola
0.almeno.vna coltatione diuata:, e fpiritua-
le. Guadagnareuidunque qualche tempo;
v pocosauanti hora dicenare ; e proftra-
ta.inanzid Dio, e raccogliendo il voftro

gnora,l"Angelo Cuftode,& i Santi , accio.

Apirito a cantoa Giest Chrifto Crocififo

(qual voivirapprefentarete con vna fem-
plice confideratione, & occhiatainteriore):
rauwiuate il fuoco della voftra meditatione:
dellamattina nel yoftro ‘euore; convna.,

- E 6 doz,
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dozzina di viue afpirationi , humiliationt
& lanciamenti amorofi, che voifarete al

Diuino Saluatore dell’anima voftra: ouero:

ripetendo 1 puati, che hauerete piu guftat
nella meditatinne dellamattina 5 0 eccitan-
db

ui con qualche altro nuotuo foggetto, fe:

condo che vi parera meglio. .
Quanto all’eflame di confcienza, chefi

deue fare fempre inanzi d’andar a letto,

ogn’vno sa come bifogna pratricarlo. Pri-

mo ; Siringratia Dio della conferuationey
ch’egli hi fatto dinoiin quel giorno. Se- |

condo ; Sieflaminas;come fi € diportato 10
tatte le hore del glorno, € per far cio pid
commogdamente; fi confidera doue € (tato:

con chi,& in che {orte di occupatidni.Tet-

70, Setrouadi haver fatto qualche bea¢;

ne ringratia Iddio: fe peril contrario hi
fatto qualche male in penfiert; parole , oin
opere ; ne dimanda perdono a Sua [Diuina

Maefta, con proponimento di confeffarfes |

ne alla prima occafione, e di emendarfene
diligentemente.Quarto,Doppo quefto rac-

comanida alla Dinina Prouidenzas il corpo,

e anima {ua, la Chiefa, parenti , gli atnict;
preganoftra Signora, I'Angelo buono, !
Santia vegliarefopradinoi, € pernol, £

con i2 benedittione di Dio fi va 2 pigliate |

ilripofo , «heegliha voluto efferci necel-
fatio. e :

Quefto efereitionon i deue giamai di-
mengicare; niente pit di quello deila matti-

na.

"L .“-!-B.'*-"‘-"'")‘..‘--
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Parte Seconda« -~ 109
na: perochecon quello della mattina vot
aprite le fineftre dell’anima voftra al Solew
di giuttitia, e con quello dellafera, votle
chiudete alle tenebre dell’Infetno.

Del ritiramenro fpiritnale. Cap, X I'1."
Vi, o Filotea, io vi defidero molto:

affettionata a feguice il mio. confi
glio, perchein queftorarticolo confifte.
vao de’ piaficuri modidel voftro profitto
{pirituale. ;

Richiamate , piafpeflo che voi potretes
fra’l giorno il voftrofpirito alla prefenzadi
Dio > con vno de’ quattro modi, che vihor
infegnati; ¢ mirate cio che fa Dio, e cios

che faite voi; voilo vedrete con li {uoioc=
chi riuolti al capto voftro , & perpetuas;
mente fifli fopra di voicon vn’amore ifn=
compatabile, O Dio, direte voi, perche
non vi gunardo io fempre, come fempre ¥ot
riguardate me £ perche, 6 Signor mio pen-
fate tanto {peflo di me, e perche penfoio
si di raro di voi? doue fiamo noi, 0 anima
mia? il vofirovero Inogo € Dio, e doue {i
trouiamo noi? 7
Si come gli veeelli hanap nidifopragli
alberi, perfare le loro ritirate , quando ng

* hanno dibifogno, & i Cerui hanno le {ue

{elue, efuoifortidentto!i qualifi pafcori=
dono, efimettonoa copetto » piglianda
ilfrefco dellombra nelPeftate: cofi, Fi-
lotea,inoftri cuori deuono pigliatie, &
eleg-

i
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110 Introdutt. alla vita dinota ,
eleggerfi qualche luogo ogni giorno , 6 (o=
pra 1l Monte Caluarto, o nelle piaghedi
noftro Signore, o in qualche altro luogo
vicino a fui per farui la fua riticata in tutte
le (orti di occafioni, e colld allegerirfi, eti- -
creatfitrd gl'affari efteriori, e per ftaruai co )
me dentro vn forte per difenderfi dalle ten-
tattoni. Felice quell’anima.che potra di-
re.con verita a Noftro Signore = voifete la
tia cafa di refugio , il mio ficuro riparos il
mio tetto contra la pioggia , & mia ombra
contratl caldo .

Riccordateni dunque , Filotea , di fare
fempre molte di quefte ritirare netla folitu
dine del voftro cuore, mentre che corpos
ralmente , voi fete in mezo delle conuerfa-
tiont, o.de*negotij: e quelta folitudine
mentale non' puo in modo. alcunoefferey &
impedita dalla moltitudine di coloro., che
vi{fono attorno; peroche non fono attorno
alvoftro.cuore ; ma folo. attorno al voftro
corpo : di modo che il voftro cuore reftas
turte folo alla prefenza del folo Iddio.Que:
fto éP'efercitio, che faceua il Ré Dauid,in
mezo delle occupationi, ch’egli haueua,
(come teftifica in mille luoghi- de’ fu6i Sal-
i, Jcome quando eglidice: O Signore o
Jouno fempre cop voi: cio vedena il mio Do
fempresnnanlidi me . Tobo alzatsimieiog-
¢hi 4701 4 0 Diomio, ¢babitate ne Cieli s s
MHeLacChi fone [empre rinolti 4 voi.

- E cofkle conuerfationi non fono per Lot
) dina-
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. | “dinariotanto ferie, che non fipoffa diteni-
i pointemporitirate il cuore, per condurlo
y in quefta diuina folitudine .
; 1l Padre ;e Madre di Santa Cararina da
.. Siena; hauendogli tolta ogntcommodita
= diluoghi;, e di tempo per orare , € medita-
. re, Noftro Signore I'infpiro 3 fare vn pic-
.. ciwole Oratorio interiore nel {uo {pirito ,
dentro al quale rititandofs mentalmente »
| ellapoteuain mezo a gli affari efteriori oc-
. cupatfiinqueflta fanta folitudine cordiale .
E dipoiquando il mendo gli era molefto,
efla non ne riceueua fcommodita alcuna:
perche effa diceua,che {i rinchiudena den-
tro il fuo Gabinetta interiore » oue f{icon-
folaua con 1l {uio celefte Spofo . E {indal-
,  Thoraconfiglianaifuoifigli {pirituali a faz-
,y Hfivocamerinonelcgote > & tuidimorare
| Ritirate dunque tal volta il voftio fpirite
y . dentrailvoltro cuote, oue feparara datur=
y | tigii huomini, voi poffiate cuore a cuote
trattar con Dio delle.cofe dell’anima voftra
. perdirecon Danid: Hd vegliato, e f6n0 fla-
\ | 1A fimileal Pellicano della fotitudine . fon fta-
| tafattacome v’ Alocco,, Cinettadentroles
.| macerie, o comel Paflaro folitario nel tetta.
. Lequaliparole oltre #lloro fenfo letterale
.t (quale fignifica, che quefto gran Re pi-

~gliava alcupe hore, per ftarfene folitario

i nellacontemplatione delle cofe fpiritualt)
» cimoftranonel loro fenfo miftico tre ec-
. cellentiritiratey ¢ come tre romitoxtj» den-

(o
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folitudine ; ad imitatione del noftro Salua-
come il Pellicano della folitudine , il quale
col fuo fangue rauniua i morti pulcini: nella
fua Natiuitd dentto vna ftalla deferca fu
-~ ceme laciuetta nella macerie, piangendo,
giorno dell'Afcenfione fi come 1l pafiero;

ritirandofi, e volando al Cielo, 1l qualee
come iitetto del mondo : &in tucti queft!

Beato Elzeario Conte di Ariano in Pro-
uenza, effendo tato lungamente effente
--dalla fua diuota, e cafta Delfina, effa gli in-

della (a fantitd : & effo gli rifpofe: Io fio
affai bene ; cara mia conforte, e fe ' mi valeie

ualliero veramente Chriftiano.
buons penfiers. Cap. X 111,

piraalui ;e viafpita per riticaruifi ;i

i
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tre luoghi foi pofiiamo fare le noftre rite
rate nel mezo della calca de’ negotiy « It

uio'vn’huomo a pofta per iptendere nuoue .

troi quali noi poffiamio efercitare ta noftra |

tore, il qualefoprail Monte Caluario fi |

i

edeplorando i noftri falli ;e peccati. Enel

vedere , cercateminella piaga del Coftato
delnoftro dolce Giesti, perche 13 io habis
0, & rmitrouarete; altroue voimi cef-
caretein vano . Quefio si, ch’era vo Ca- |

r . . '.i.' . : - » . g {
Delle afpirationi , @ orations iaculatoriest

‘Huomo,fi ritira in Dio,perche eglial- |

che lafpirationea Dio, ¢ la ritirata fpiritua-
le fidanno 1a mano Fvna allaltra, e ruttes
du¢.vengono; ¢ nafcono dabuoni penfiert,

| | Afpl-

-
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.~ Parte Seconda. 113
Afpirate dungue fouente a Dio, Filorea, -
con breui, ma ardentt lanciamentidel vos=
firo cuore , ammirate la fua bellezzainuo-
cate il fuo aiuto , gettareni in fpirito al pie-
de della Croce, adorate la fuabonta, inter=
rogatelo fpeffo-della voltra falute : donate-
li-mille volre il giorno I'anima vofira; fiffa-
tei voftri occhiinteriori fopra la {ua doi~
cezza, rendetelile mani come picciol fans
ciullo al padre, accio.yvi guidi. NMettetelo
foprailvoftro petto, come vn. mazzolino
a1 fiori delitiofo 5 piantatelo nell’anima vo-
ftra come va t2ndardo, e fatte mille forti
dimouimenti del voftro cuore, pecdarut
allamot di Dio , € per eccitarui ad vna aps
paflionata, e tenera dilettione di quefto
Piuino Spofo. 5%
Cosififauno le orationi iaculatorie , le
qualiil grande Sant’Agoftinoitanto folleci«
tamente configlia, alla diuota Donna Pro-
ba: o Filotea dandofi il noftro fpirito:alla
conuerfatione , e familiarici del fuo Dio, f1
profumara tutto di quefte perfettioni 5 €
quefto efercitio nonie .punto.malageucle ,
peroche {ipud fraporrein tattii noftri afs
fari 5 & occupationi fenza {commodar:
li in modo alcuno; tantapit,ched f1as
nella ritirata fpirituale 5 o fia in quefti
Janciamenti interiori, non fi fanno, che
piccioli, e breui diuertimeati, quali non
impedifcono punto , anzi feruono mols
to & profeguire Pincominciato. Il Pelle-
- grino;
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114 Inmtrodutt.allavita divora |
grino, che pigliava poco di vino pet ralle- |
grare il cuore e rinfrefcar la bocca, benche
fi ferma vn poco, non interrompe perque-
fto il fuo viaggio,anzi piglia forza per finit:
lo piti prefto, e piafaciimente, non fifet: .
mando, che per meglio caminare. b

Molti hanno raccolte molte afpirationi’
vocali, quali veramente fone molto veile; |

.ma per mio auifo voinon vi aftringeretey - -
punto ad alcunaforte dt parole janzipro:
nunciatete , o co’l cuore , 0 con la bocea,
quelle,che Famore vifuggerird in quel pun-
to, perche ve ne fomminiftrard, quantene
vorrete. E’'vero,che vifono certe fentens ¢
ze , chehanno vna forza particolare pet
contentared cuoriin quefto particolates
come fono t lanciamenti tanto frequent
nei Salmidi Dauid, le diuerfe inuocatio- i |
nidel nome di Giesy, i tratti d’amore , che |
fenaimpreflinella Cantica Canticorum; l& |
canzontfpiritualiferuono ancora a quefta
intentione, pur chefiano cantatecopat !
tentione . | ]

In fine fi come quelli, che fonoinna- |

1
!
|
{

morati d'vin’amare humano , e naturale,
hanno quafi fempiei fuoi penfieri riuoli
alla cofaamata; 1l fuo cuore pieno d’affet:
tione verfo diquella; labocca impisgatd |
nelle fue lody; & in fua affenza non lafcia- | -
no occafione didarteffimonio delle fues | !
paffioni con lettere ; e non tronano alberos |
fopra la corteccia della quale non ferivand
- in




{

- -didire, fparaua fopra {'otlo; dipoi ritor=

& immobili, ancorche le acque furiofa-

Parte Seconda . 11§

i nome diquella cofa, che amanos: cosl
coloro ; che amano Diosnon poffono.cef-
fare di penfare dieffo, per effo refpirare,
ad effo afpirare , e d'eo patlare ; e vorria-
no ({e poffibil foffe ) ftampare ne’ petci di
tutte le perfone del mondo,ilSacrofanto
nome di Giesu. -

Alche fare tutte le cofe gi'inuitano, e non
vi¢ creatura; che non lo {pinga alle lodi
delfuo diletto : E come dopo Sant®Anto-
nio dice Sant’Agoftino, tutto quello, che
{itroua al mondo parla con effo loro cons
valinguaggio muto , ma molto ben intelli=
gibile, a fagore del loro amore : tucte le co-
fe gli protocano a buoni penfieri, dalle
quali poi nafcono vicite, & afpiration! in
Dio ; & eccone qualche efempto,San Gre-
gorio Vefcouo di Nazianzo , come egli
raccontaya ai fuo popolo, paffeggianda
fopra la riua del mare, confideraua , come
le onde allargandofi foprail lido , alritor-
nar indsetro lafciauvano gufci di oftiiche.,
piccrolicorni, hetbe , cappe), e mili brac-
tezze; che il mare rigettava , e per maniara

nando eon altre onde ripigliana, e dinuo-
Uo Ingrottina vna parte di quelle , mentre’s
che li fcogli all'intarnofe ne (tavanofaldis

mente gli percotefflero .. Or di qui piglio

occafione di vn bel penfiero; cheidebo-

li xcome gufci,cappe, cornetti, & herbe, i
lafcia-




116 Introdutt. allavita diota
Jafciano trafportare hor dalPafflittionzhot|
dalla confolatione alla mercé delleondes €1 |
flufli della fortuna; ma che igran <sorit:"
mangono fermi, & immobili ad egni forte
di tempefta: e da quefto penfiero fece na-;

fcere quei feruorofi colloquijdi Dauid. 07

Signore [aluatems , perche le acque hanno pe-|

netrato [ino all anima mia. O Signorelbe:
ratermt dal profonde delle acque , 1o fon portd
30 al fondo delmare , ela tempeftani 1z fomt
merfo. Percheallhotra egh fi trovaua ak|
flitto per Vinfelices viut pattone, che Mak|
fimo haunea difegnara foprail fuo Velco:

uato.San Fulgenzo Vefcouo di Rufpa tro-*
uandofiin vna radunanza gencrale della
nohi!ti Romana, nella quale faceuavn®
oratione Theodoro Re de’ Gothis e veé: |
dendo lo fplendore di tanti Signori tufl }
pofti allordine, ciafcuno fecondo la fua
qualita; © Dio, dife egli, come deucel
fere bellala Gierufalem celefte, poiche)
qua baffo i vede tanto pcmpofa Roma la
terrefire 2 E fe in quefto mondo € concef:
“{o ranto fplendorealliamartoui della vani-.
ti,che gloria deue efere riferuata nelial-
tro mondo alli contemplatori della verita?

Si dice,che Sant’ Anfelmo Vefcouo di Cair |
tuaria ( la cui nafcita grandemente hono!d |
i noftri monti della Sauoia) era maraul

gliofoin quefte prattiche di buoni penfie-}
11. Vi Lepratto cacciato cacetato da’canl |

{i i~
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Parte Prima, 117

t| firicouero fotto il cauallo di quefto Santo
el Prelato,, che dili faceaviaggio ,.come ad’
- varifugio,cheil pericolo eminente delias

€. worte gl fuggeriva, & icant abbaiando
=1 tato‘all’intorno non ofauano violare |*tm-
)} munita, allaquale la lore preda hauea fatto
=i ricotfo: {pettacolo veramente ftraordina-
w10, che facearideretutta quella compa=
Bt gnia, fincheil grand’Anfelmo gemenda,

=1 e piapgendo diffe: ah? voi tidete >, manon
bl ride giilapouera beftia: glinimici dell’-
k| anima pet{eguitata, e mal condorta perdi-
ki uetfi {torcimenti in ogni forte di peccati,

=1 Pafpettano allo teetto della moite perra-
2 pirlasediuorarla, &effatutea fpauentata
«\ cerca dapertutto foccotfo, ‘e rifugio > ¢fe
| nonaetroua punto,! fuoi nemici {fe ne bur-
i lano, e fene ridono, E cio detto fe n’andd

.1 plangendo . Conftantinoil Magne fcriffe
-1 honoreuolmente a Sant’Antonio, del chei
o1 fuot Religiofi ne reflarono grandemente

a1 attoniti: & eglidiffe loro.Come vimaraui-

i gliate voi,che yn Réfcriva ad vn’huomo?

-} marauigliateui pintofto , chel’Eterno ld-

l-1 dio habbia fcricta Ja fua legge a mortalian-

2 zthabbiaparlato con loro bocca a bocca

¥ nellaperfona delfuo Figlio.San Erancefco

| vedendovnapecorafola inmezo d’vhas

! troppa di capri ; mirate diffe egli al {fuo

e compagnoscome quella pecorella fta man-

ol | fuetain mezoa quei capri:cofi manfueto,&&

humile fe ne ftava noftro Signore tr? Fari-

: : gEa €13
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118 Introdutt, allavitd dinota .
fei: Evedendo vn'altra voita vn picciolo |
agnelletto mangiato da v poico z ah-a ’
gnellino, difle egli piangendo,. come mi |
rapprefential viuo la morte del noftro Sal- |
uatore? . ‘ i

Quel gran perfonagpio delnoftro tem- |
po Francefco Borgia, mentre eraancoras
Duca di Candia,andandod caccia faceua |
thille belli concetti; Io ammirauo , dicea !
egli teo dipoi , come i falconi ritornano|
fopra il pugno, filafciano coprir gli occhiy|
& attaccarealla ftanga, e che glhuomini |
fiano cosidutiallavocedi Pio. Ilgrande|
San Bafilio dice, che la rofa in mezo le {pi- |
ne da quefto auifo a gl'huomini. Quellos"
che pitaggradain quefto mondo, @ mot-|
tali, ¢ mefcolato ditriftezza, niente epu’|
ro:il dolore ¢ congionto all'allegrezza,la }
viduitd al matrimonio , la follecitudine allda|
fertilitd , Pignominia alla glotia, lafpefa d
glhonori 1l difgulto alle delitie, e I'infer= |
mita allafanitd. Bel fiore élarofa, dices
quefto Sanro huonio, ma ella mi caufa voa |
gran triftezza , ammonendomi del mio |
peccato , per 1l quale la terra ¢é ftata coin
dannata a produrre fpine. Vn’anima dis
wota tiguardando vn rufcella , e vedendo- |
ut rapprefentato il Cielocon Je Stelle in'|
vna notte ferena: O Diowio, diffe; que- |
fte ftefle Relle faranno fotto i mie piedis |
quando volmw’hanerete coflocara dentroli |
voftrisati Tabernacolize come le Stelle del

Cie-
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' Parte Seconda . Y19
{' Cielo fono rappretentate nella terra, cosi L
- Blhuomini della terra faranno rapprefen-
| tati nel Cielo nella viua fontana della dinj-
| nachiarezza. Vn'altra vedendo vo flume,
. che fcorrena, cosi efclamo = L’anima mia
! non haura maj ripofo; fin che effanon fia
. abiffata dentro il mare della Diuinica , 1i-
l quale ¢ [a fua origine. Santa Francefca_cqn—
- fiderando vn bel rufcello {opra la cuiriua
| S'erainginocchiata per orare , fi rapita i
| cltafi,repetendo fpefio, e dolcemente que-
i. fte parole: La gratia del mio Dio coff dol-
F cemente , e foauemente cold , come fa que-
:

-

|

b S A,
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{to picciolo rufcello . Vo'altra vedendo gli
! arbeui fioriti fofpiraua . Perche fon jo {ola
fenza fiori nel grardino della Chiefa Vn'-
¢ altra vedendo i piccioli polcini nafcofi
1} Totto la loto madre , diffe: O Signore con-
V| feruateqi fotto 'ombra delle vofire ali, Vo’
bt altra vedendo il Girafole dicea . Quando
« Tfara Diomio ; che Panima mia feguira gl'-
ot 1nuiti della voftia bonta; E vedendo nel
¥l glatdino certe viole belle alla vifla,ma fen-
1\ Zaodore: zhime, diffe, tali fono I miei
of penficribelli 2 dire, ma fenza effetto, e
v fenza fruteo .
1  Ecco,dFilotea, come fi cavano buont
¢} penfieris e (ante afpirationi da quello,che
o} Ctfirapprefenta nella varieta di quelta vita

fuortale . Maladetri fono quelli, che fuja.
0o le creature dal loro Creatore per indur-
leal peccato. Felicifono quelli, che fi fer-
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120 Introdutt.allavita dinota

uono delle creature a gloria del Joro Crea:|
tote, & impiegano la loro vanita ad hono-
e della verita, Veramente dice S. Grego-(
riodiNazianzeno , io fon {olito di tirarey|
tutte le cofe akmio profitto fpirituale. Leg
gete 1l dinoto Epitafio di San Girolamo fat-!
to alla fua Santa Paola s perche ¢ cofa belld

avedere, cone etutto picno d’afpiratio-|
ni; efacti concetti, chclla facea ad ogol|
occafione. Orinquefto efercitio del nie}
ramento fpirituale , e delle orationi jacults!

totie; confifte la grand’opera della diuo:|
- nione > quefto puo fupplire al difetto ditut} -

te le altreoratoni, ma il mancamenta dl
dui non puo quafi effere riparato con quak|
finogha altronmezo . Senza quefto mon fi
puo far bene la vita contemplatiaa>=esnot|
{i {apria fare fe non male Pattiva s Senzby
quefto il ripofo€ vn'otio, la fatica vo faftl:
dio:e per quefto io vi fcongiuro ad abbrac:
ciarla con tutto H voftrocuore ,fenza mil
abbandonarla. |

Della Santiffima Mefla, e cone bifognd |
VAR i Cap, XLl |

1 On vi ho ancora parlato del Sole:

_de gl’éfercitij {pirituali, che ¢ il &
crotantflimo , & fouraniflimo facrificios
¢ Sacraiento della Meffa , centro dellt

Religione Chriftiana ycuore della diuotio-

ne, aniima della pieta , mifterio ineffabile’
ehie comprende Pabiffo della carita dinipd
o € pet
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= Parte Seconda. 111
2./ epermezo del quale Dio applicandofia
noirealmente, ci communica magnifica=
- Mmente lefue gratie, e fauori . '
i 2 Loratione fatta nell’vnione. di quefto
g dinino facrificio ha vna forza indicibile , di
-/ forte,cheper mezo {uo 'anima abondadt
a. celeftifavori, come appoggiata al fuo di-
letto , ilquale la rende si ptena diodori,. e
foauita {pirituali, che raffembra vna colon-
i nadifumo ditegniaromatici, di mirra, d’-
| 1ncenfoseditucte le polueri d’vn profumiee
1 rocome ftaregiftrato nella Cantica.
i - 3 Fatedunqueognisforzo per tronarui
il prefente ogni giorno alla Santa Mefla , per
|| offetire co’l Sacerdote il votro Redentore
il aDiofuoPadre, per voi, e pertutta las
1. Chiefa . Gli Angeliin gran numero i tro=

) uano f{empre prefenti, come afferma San
Gia: Chrifoftomo, per honorare quefto
»  vantomifterio; e noi trouandonifi con ef-
i foloro,econ Jamedefima intentione,non

| poffiamo non riceuere molte influenze_
| Propitie, per mezo d’vna tale compagnia:
1 I cuous della Chiefa trionfante , e dellas

. Chiefa milirante vengono ad vnitfi, e con-
¢ Bunger(id Noftro Signorein quefta diui-
% Daattione, perrapire con effo, ineffo; &
. pereflo 1l cuore di Dio Padre, e fare, che
i lafuamifericordia fia tutta noftra s che fe-
¥l licita ha vn’anima di contribuire dinota-
», ¢ mente 1 {uoiaffetti per v bene tanto pre-
, uofo,etanto defiderabile.

F 4 Di
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122 Introdutt. alla vita divota

4 Dimodo;che fe per qualche gran cas
fo ; voinon potete trouarni prefente alla
celebratione di quefto fourano facrificio
con prefenza reale, almeno bifogna, che
vici trouate co’l cuore per affifterui conla
prefenza fpirituale 2 Dunque ogni matrioa »
andate alla Chiefa con lo fpirito, fe non
potete in altra maniera, vnite la voftraio-
tentione a quella di turti li Chriftiani, efas
tele medefime attioniinterioti nellnogo,
oue farete , quali farefte , fe fofte realmen-
teprefente all’officio della Santa Meffa in
qualche Chiefa.

§ Orpervdir, orealmente, o mental:
mente la Santa Mefla come conuiene . Pil-|
mo , dal principio fin che il Sacerdote fias
giontoall’Altare , fate con effo lui la prepir
ratione , la quale confitte in metrer(i alla
prefenza di Dio, riconofcere la voftrain: |
degnita, e dimandar perdono de’ vofti
falli. Secondo, Dopod cheil Sacerdote ¢
all'Altare fino all’Evangelio » confiderate
la_venuta, elavita dinoftro Signore inu.
quefto mondo con vna femplice ; e genes
rale confideratione . 4l

Terzo, Dopo I'Euangelio fino finito il |
Credo, confiderate la predicatione di No- |
ftro Signore, proteffate di voler viuere, €
morite nella fede, & obedienza delia fan-
ta parola , e nell’'vniqne della Santa Chiefa
Cattolica. Quarto, Dal Credo fino al Pas
ted nofter applicate il voftro cuore alli mi-

fter
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= fterijdella morte,e paffionc del noftro Re-
- dentore, quali fono attualmente, & effen-
0 . rtialmente rapprefentati in quefto {anto Sa-
& crificio, quale voi col Sacerdote , e colre-
2 ftante del popolo offerirete 4 Dio Padre per
13 fuohenore, e per voftra falute .. Quinto,
s Dopoil Pater noftet fino alla Communio-
= . ne,sforzateur di eccitare mille defiderij nel
7 voftro cuore, defiderando ardentetnente
) d’effere per fempre corgionta , & vnita al
= voftro Saluatore con vn'amore eterno. Se=
1 fto, Doppo la Communione fine al fines
| ringratiate Sua Diuina Mae(ta della fua In-
= carnatione, dellafuavita, dellafuamotte ,
=i & della fua paffione, e dellamore , del
+i qualeer da reftimonio in quefto fanto Saw
*1 cuficio, per quello fcongiurandolo ad ef=
fecui per fempre propitio »a voftri parentf
a voftri amict, & atuttalaChiefa: & hu-
miliandoui di tutto cuote, ricevere dinota-
mente la divina benedittione ; che noftro
Signore vi di per mezo del fuo miniftro .

Mafe voivolete , durante la Mefla, fa-
re la voftrameditatione fopra li mifterij,
' chevelandate perfeguendo digiotnoin.,
Ll giomo, non fara neceffario, che voi vi
© | tratteniate 4 fare quefte particolari attioni ,
i

gt i
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anzibaftard, che ai principio voi dirizzia-

te la voftraintentione, 2 voler adorare_,

y &offerire quefto Santo Sacrificio con I'-

t ©  efercitio dellavo@tra fanta meditatione s &

- oratione , poiche in ogni meditatione 1
P tro-
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124 Imtrodutt. alia vita dinota 3
trouano le fuderte attioni, o e{preffamente,
O tacitamente , & virtualmente .

- D'altri Efercity publici', e commmnni .
Cap. el

Ltredicid, Filotea, le Fefte, e Do-
_/ menichebifogna affitere alli officij
delle Hove, e de’ Velperi, per quanto velo |
permetterd la voftra commodita ; perche .
tali giorni fono dedicati a2 Dio ; e bifogna
fare piu opere a fuo honote,e gloria in effi;,
che neglialtri giorni 5 voi feptirete mille
dolcezze di dmotione per quefto mezo;
come facea Sant’Agoftino quale teftifica
nclle fue Confeflioni , che vdendo i Diuini |
officijal principio della fua conuerfone, Il |
{uo cuore filiquefacena in foauita ; e i {yoi P
occhiin lagrime di picta. E poi( per ditlo |
vna volta per fempre)vi ¢ fempre pit bene; |
e piu confolatione ne’ publici officijdella |
Chiefa, che nelle attioni particolari:hauen-
-do Dio cofi ordinato, che la communanza |
fia preferita ad ogni forte di particolaritd,
Entrate volontieri nelle Congregationi |
del luogo, oue voi fete , e particolarmente
tn-quelle 1 cui efercitij apportano aggiat
frutto, & edificatione; perche in queftovol
_farere vnaforte di obedienza molto grata
a Dio, che febene fe Congregationi nons 4
havo ¢i precetto, fono nondimeno rac- 1
commandate dalla Chiefa,laquale pcar.daf |
1 teltl- B

-
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5, teftimonio; che elladefidera , che molti vi
{ifaccine {criuere, concede Indulgesize, &
altei priutlegi alli Confratelli. E poi quefta
e cota di molta caritd il concorrere con.
~ molt, e cooperare a gli altrine’ loro buoni
? + difegni. Efe bene poteffe auuenire > che
. vno fara cofi bubni efercitijda perfe; co-
me (i fa nelle Confraternitd in commune,

; . eche puo effere,che vno guftafie piadi
e fatlein patticolare; Diopero épin glorifi-
g cato dellPvnione, & contributione, chenoi
. che faccramo delle noftre buone opere a
, noftrifratelli, e proflimi. L’ifteffo dicodi
. tuttele forti diorationi, e ditotioni publi-
3 chesalle quali, per quanto cifara pofiibiles
i no dobbiamo concorrere col noftro buos
I} nefempio peredificatione del proflimo se
j » conlaffetto noftro , per lagloria di Dio, e
y . perlacommuane intentione .

; L Che bifogna honorare , & susocare i

S Sants , CGap, XV I,

!

~

POiche Iddio ben fpeffo ci inuta le in-
{pirationi'per meézo de’fuoi Angeli,
noidobbiamo ancora rimandartli frequen-
temente le noftre afpirationi perli medefi-
| mi. Lefante anime de’ defonti; che fono in
- Paradifo congli Angeli,ecome dice No-
; g ftro Signore, vaualise [impili a gl Angelistan-

l

.
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noanco l'ifteflo officio d’'tnfpirare in noLe
d'afpitare per noi c6 le lorofante oratient.,
B3 Filo-
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Filotea mia; congiongiamo inoftri cto-
ri can quelticelefti Spiriti; & Anime beate
perche fi come li piccioli roflignuoli impa-
rano i cantare in compagniade i grandi;
cofi col fanto commercio, che not haure-
mo con li Santi, noifapremo meglio pre- 5
gare e cantate le diuine lodi.fo falmeggiaro;
diccua Dauid, alla prefeaza de’ vofirs A
geli , i

Honorate, riuerite, e rifpettate con ifpe~
ciale amorelafacra; e gloricfa Vergine
Matia: efa é Madre del noftro {ourano
Padre, e per confequenza noftra gran Ma-
dre . Ricorriamo dunque da lei , come {uor
piccioli figli , gettiamatcinel fus feno con
vna perfetta confidanzajad ogol momento;
in ogni occafione gridiamo a quefta-dolce |
Madre; inuochiamo il fio materno anioe-
ree cercando d'imitare e fue vict habbia-
mo vetfo di lei vi cuore veramente filiale,

Fateui molto familiare 2 gl’Angeli , mira-
teli {pedo inuifibilmente prefenti a yoi: @ i
fopra tutto riuerite , & amate quello dallay
Diocefi, nella quaie voi fete , quellt delles
perfone, con'le qualivoiviuete, e fpecial="
mente il voftro ; Supplicateli fouente 10
dateli ordinariamenre, e ricercate il lot0
aiuto e foccorfo in tutti li voftri affari, fia=
no fpirituali, o temporali, accio effi coope-

_-rmo alla voftra f{anra intentioue,
Ilgrande Piecro Fabro primo Sacerdo-

e

|

|

>

tes primo Predicatore, primo Lettoredi |
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B Parte Seconda. 127
= Teologiadella Santa Compagnia del No-
5 medi Giest, e prifno compagno del Beato
= Ignatio fondatore diquella,venendo v,
; giorno d’Alemagna, doue hauea fatto grany
- cofeagloriadi Noftro Signore,e paffando
-3 perqueita Diocefi luogo della fua nafcita
,, raccontaua , c’hauendo trauerfato molti
- luoght heretici, haueua ricenuto molte s

- confolationt per hauer falutato , arrinando
- adoguniParocchia gli Angeliprotettori di
B quella, liqualieffo hauea conofciuto {fen-
0 fib:lmente efferli tati propitij, o fia perdi-
=y fenderlo dalle infidie delli heretici, o fia,
i perfardiuentare molte anime piun facili, e
n.  doaliariceuere Ja dottrina della falute. E

y. dicea quelto con incaricatlo ranto,che vna
¢1 Damigella al’hora giouane ; hauendola
by vdito dallafuabocca, loriferiva, non hi
-y pitiche quattr’anni fono,cioé pit di felfan=
.. rannidopo con vi'eftremo fentunento. [o
= hebbi quefta confolatione Panno paffato,
el  diconfecrare vn’Altare nel luogo doue
I Diofece nafcere quefto Beato huomo nel
5. picciolo Vilaggio di Villareto tra le piu
- afprenoftre montagne. "
o | ‘Eleggette qualche Santi particolari; le
) Vitede qualivoi poffiate meglio guftares
. & imitare s nelle cui interceffioni habbiate
: vna particolare confidanza . Quello del

. voftronome gid vi ¢ ftatoaflegaato findal
. 2 voftro Battefimo., |

e Come
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128  Introdwtt, allavitd dineta

Come bifogna vdire yeleggere la parola
dr Do, Cap. XV I1.

S late divotadella parola di Dios o che’
Pafcoltiate ne’ voikti ragionament fa- 9
niliati con li voftei (piritnali ainici , 0'che
Pafcoltiate nelle prediche: vditela fempre |
con attentione € Linerenza, fatteneil vo-
ftro profitto , € non permertete mai,chey |
cada in terra ; anzi come vi pretiofo balia- |
mo riceuetela mel voftro cuore s ad imita= |
tione della Vergine fantiffima, che confer=
waua diligentemente dentro il fuo tuttele |
parole , che fi dicenano in lode delfuo Fi--
alio. Ericordateui, che ilSignore facco- |
glie le parcle , che noi gh diciamo pelifora:
tione ail’ite@a mifura, che noi raccogiia- »
mo quelle ,ch’egli cidice per mezo delle
prediche. ez _ =

_ Habbiate fempre apprefio di voi qual
che bellibro didiuctione,come fono quel- |
li di San Bonauentura,di Gerfone, Dioni-
gio Cartufiano , Ludouico Blofio , Grana-
ta, Stella, Arias, Pinelli, Auila, il combatti- |
mento fpirituale, le Confeffioni di Sant-
Agoftino,VEpiftole di-San Gitolama, e fi-
mili: e leggettene ogni giorno vo poco o
gram divotione > come fe leggefte letteres
feritreni da Santi del €ielo, per moftrarut
ilcamino s e per darui coraggio d’andaruls
Leggete ancorale Hiftorie, e Vite de’ San-

| . tiys
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tinelle quali, come dentro viio fpecchio
voi vederete ilritratto della vita Chriftia-
na: & accommodate ie loro attioni al vo-
ftro préfitto, conforme allavoftra voca-
tionesperche fe bene molte artioni de’ San-
tinon fono affolutamente imitabili da co=

loto; che vivone in mezo del mondo; pof-’

fono pero tutte effere feguite» o da prefo ,
oda lontano: la folitudine di San Paolo
primo heremita ¢ imitata ne’voftri ritira-

menti {pirituali , € reali, de’ quali noi par-

leremo, e gia difopra ne habbiamo patla-

to:'efttema pouerta di San Francefco,con:
le prattiche della ‘pouerta tali, quali noi le:

difegnaremo ; e cofi delle altre . Egli € ve-

r0,chevifono certe hiftorie, che danne

maggior lume per la guida, e viaggio della
noftra vita , che non fanno altre ;comze la
vitadella Beata Madre Terefa, laqualea
quefto effetro & marauigliofa ; le vite de®
puimi Padri della Compagnia di Giesii;
quale di San Catlo Borromeo, di S. Luigi,
diSan Bernardo jle Croniche di San Frane
cefco, &altre fimili. Ve ne fono delle als

- tre nelle qualivi é pit occafione &i marg-

wiglia, che d’imitatione, come quella di
Santa Marta Egitriaca, di SanSimeone.
Sulita , delle due Sante Catherine diSiena,

e di Genoua, di Sanv’Angela , & alrre tali,

le quali non lafciano pero di dar vn gran
guftoin generale del fanto amor di Dio.

E g Comse
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130 Introduts. alla vita divota

Come bifoena riceucre le infpirations. |
Cep. X VLI |

e

Oi chiamiamo infpirationi tutti gl= |
! inuiti, mouimenti , rimproveri ; e ris |
morfiinteriori, lumi, e cognitioni, ches )
Dio fain noi preuenendo il noftro cuore !
nelle fue benedittioni con la cura , & amor
fuo paterno , a fine difuegliarci, ecciraicl, -
fpingerci, e tirarci alle fante virtl ; al'amot
celeftiale , 2 buone rifolutioni : in fommaad
tutto quello che c’incamina-all’eterno be-
ne . Quefto ¢ quello, che lo Spofo chiama |
‘battere , 6 picchiare alla porta 5 & pailare |
al cuore della fua Spofa; fuegliatla, quando |
dorme , dimandatla, e chiamarla , quando |
¢ affente, inuitarla alle fue dolcezze, & 3|
cogliexe , poini, e fiori, nel fuo giardino, & »
a cantare, e fare rifuonarela fua dolce voce |
-ne’ fuoiotecchi. :
Ho bifogno d’vna fimilitadine per fatm!
bene intendere . Perlinticra rifolutione
dvn Matrimonio, tre attiont vi deuono
interuenire , in quanto alla Donzella ,che
{i deue maritare ; perche primieramentcs
fe gli propone il pattito ; fecondo effa mo-
ftra d’haver a grado la propofta, e nelter
zo luogo effa gli da il fuo confenfo. Coil
volendo Dio fare in not, per noti, ¢ con nof
qualche attione di gran carita; primierd
mente la prepone con la fua infpiratton;
fzconda,noi moftriamo, che ci ¢ grata;
' (VAR

A s smmn ewm | amen

e s




- — g ——_

e — ——

» L

- e —

: "Q/_

tentatione,; la dilettatione , & 1l confenti-

Parte Seconda. 131
terzo,gli confentiamo ; perche {icome per
cader nel peccato, vi fono tre {calmi; las -

mento ; cofi ve ne fono tre per falire allas
virtu 5 T'Infpiratiene , ch’e contraria alla
tentatione > la dilettatione nell'infpiratio-
ni; che € contraria alla dilettatione nellas
entatione , & il confenfo all'infpiratione s
ch’é contrario al confenfo alla tentatione.
Quando linfpiratione duraffe turco il
tempo di noftra vita, noi non fareflimo.
per quefto 1n alcun modo grati a Dio, {e-
notnon vi prendiamo piacere:anzi al con=
trario Sua Diuina Maefta ne retarebbe s
oftefa , come lo fircontsa gl’Ifraeliti, ap-
preffo de’ quali egli fu quaranta anni, come
eglidice ,follecitandoli A conuertitfi; fen=-
za che giamai vivoleffero attendere: onde
giuto contra di loro, nell'ira fua, che nom
entrariano mai nel fro ripofo: Cofivn Gen-
tifhuomo s c’haueffe lungo tempo feruito
vna Dama,reftarebbe molto ben difobli-
gato . fe dopo tutto quefto, effa non volef-
{e in alcun modo vdir parlare del mattimo-
nio,che eglidefidera. it
Il piacere ,che fifentenelle infpirationk

¢ vikgrande inuiamento alla gratia di Dio.s.
e g1d con quefto. comincia a piacere alla
Maefta Dinina; perche, e bene quefto ci-
letto non ¢ ancora yn’intiero confentimens-
to, ¢ pero vna certa difpofitione ad effo; e:
fe cbuonfegno, ¢ cofa moltevtile il guftas.

' F 6 re




132 Introdutt. alla vita dinota
red'vdit la paroladi Dios la qualec come:
va'infpiratigne efteriore; e cofa anco buo-
na, e grata 2 Dio il guftare dellPinfpirationé.
interiore. Quefto ¢ quel piacere, del qua= |
le patlando la facra Spofa. dice; lanima
wmiafi etnetaliquefatta di dolceX3a s quands
3l mio dilettomi parls. Cofiil gentil’huo-
mo refta di gia molto contento dellada-
ma , chegli feruc , e i &ima fauorito,
quando eglivede, che leificompiace del
{uo feruitio. . |
Ma in fineil confen{o € quello, che pet- |
fettiona latto virtuofo ; perche fe effendo
ftati infpirati , & effendoci piacciuta , ['in-
{piratione, nondimeno noidipor rifiutia
mo di dare il confenfoa Dio, noifiamo
eltremamente fconofcenti, & offendiamo
grandemente Sua Diuina Maeftd, perche
pare molto bene, che vifia pia di difpregs
gio. Quelto fii quello, ch’auuenne allay
Spofa; perche quantunque la dolce voce
del fuo diletto, gF'haue(le toccato il cuote
‘con vi {anto contento , nondimeno effas
percionon gl'apri la porta, ma fi fcuso con
vna fcufa frinola; di chelo Spofo meritas
mente {degnato, pafso oltre, e la lafcio: co-
{i il Gentil'huomo s ilquale dopo hauer lun-
gamente feruito voa donzella, e fattoles ¢
ogni forte diferuity A lei grata, fofle potal-
la fine ributtato , e fpreggiato, haurebbes.
maggior occafione di fcontento,chefeld
fua dimanda non foffe ftata gradita, nefa:
p ) . uoritd .
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, Parte Seconda. 133
.| uotita, Rifolueteui, Filotea, di accettare
dibuon caore, turtte le infpirationi, che,
piacera a Dio di mandarui, e quando effe
| arriueranno , riceuerele eome ambafciatri-
. cedelRe delCielo > quafi defidera tratta-
} reconvoidimatcimonio. Vdite pacifica-
mente le [oro propofte, confiderate I'amo-
1e, colquale voifete infpirata, efate cas
rezz¢ alla {anta infpiratione. _
Confentite > ma con vn confentimento
pieno;amorofo’; e conffante alla fanta iny
fpiratione ; petche in queftamaniera Dio,
| qual voi non potete obligaruis i fimard,
molto obligato al voftro affetto . Ma auan-'
tidiconfentirealle infpirationi dicofe im-
‘ portant!, e ftraordinarie , accio non reftia-.
i te ingannata, configliateni {empre con la
o Vvoltra guida, accioefa efaminis felin-.
fpiratione ¢ vera, ofalfa: perche Pinimi-
|  co vedendo vn’anima pronta-d confentire -
alle infpirationi, glie ne propone benfpef-
{o delle falfe per ingannarla: Ilchenon -
pottd giamai fare mentre che con humilta.
ella obbedira alfuo condertiero, |
“ Dato il confenfo , bifogna con gran,
diligenza procurare gleffetti , e venures
~  alPeflecutione delPinfpitatione, il che ¢il
| i compimento della vera virthi: perche ha-
| uereilconfenfo nelcuore, fenza venit al-
.y . leffecto dieffo , queftofaria, come il pian-
! tarynmavigna,{enza yolere,cheefla tacef=
- fefoatet, _ ¢
3 Ord
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134 Introdutt. alla wita dinota
Or4 tutto quefto ferue marauigliofa-
mente i} pratticar bene 'effercitio dellas
mattina , e liritivamentifpirituali, chedi
fopra ho notati; perche in quefto modo
noi ci prepariameod far il bene d'vna pres
paratione , non folamente generale, ma
ancora particolare ,

Della Santa Confeffione, Cap. X I X.

NOf’cro Signore 2 lafciato nella fuas
Chiefa il Sacramento della Peniten-
za , e Confeflione’, a fine,, che noi in quels
la cilauaffimo di tutte le neftre iniquitas
tutte le volees che nai fi trouaremo imbeat-
tati, Non permettete dunque mai, Filo
tea ,che il voftro cuore refti lungo tempo
Jinfetto di peccato , perche voi hauete v
rimedio tanto facile ; e tanto alla mano. La
Lionefla, che fi ¢ congiunta co’l Leopardes
va fubito a lauar(i, per leuar la puzza , che
- tal congiuntione gli ha lafciata, accioche.
venendo 1l Leone non refti offefo , & irri-
tato . L’anima, che hi confentitoal pec-
cato, deue hauer hogrore di {e fteffa, e nef:
tarfi fubito , per il rifpetto., che effa denes

poitate alliocchi di Sua Diuina Maeftas,

b

che lariguarda. Ma perche moriamonot

dimorte fpirituale , poiche habbiamo vit
fimedio tanto fourano;? '

Confeflateni dunque humilmente . e di-
notamente ognji; olto giorni,, e {& f-puo
P ; {em=
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Parte Seconda. . 135
fempre che vi communicarete, ancocche

voi non fentiate nella voftra confeienza.

aleun rimorfo- di peccaro mortale s perche

per mezo della Confeflione non {olamen-

te voi riceuercte Paffolutione de’ peccati
veniali» che voi confeflarete; ma ancora

vnagran forza per euitarli all’auenire , v
gran lume per difcernerli bene, & vnd gra-

uaabbondante per fcancelilare tutto il dan-

no,che vi hautanno caufato. Voi pratti:

carete la virta dell’humilta, obbedienza ,
fimplicita, e carita, & in quefta {ola attione

della Confeffione voi efercitarete pitl vit-:

tu, chein verun’altra.,
Habbiate fempre vp vero difpiacere de
peccati,che voi confe(larete per piccioli,

che fiano, con vna ferma rifolutione di.

emendaiuene per Pauenite. Molti ficon-
feflano per v{anzade’ peccati veniali s e €O~
me alla ftampa fenza penfar puato a cor-
reggerfi, reftandone carichi tuttala vita
fua , & in quetto modo perdono moltt be-
ni, e profiti fpintali, Se dunque voi vi
confefate di hauer mentito, ancorche fen-
za danno’, 0.di haner detto qualche parola
fcompofta , 6 d’hauer troppo giuocato,,
pentiteuene > & habbiate fermo propofito
diemendarui: perche quefto € vn abufo 1l
confeflarfi di qual i voglia forte di pecca-
to, {iamortale , 0 veniale {enzavoler pur-
garfene 3 poiahc a queﬂ:o €ff€_;_to e ftata in=-
Rituitala Confeflione . N2 |
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g N¢ fate folamente!certe accufe fuper-

- flue , che molti fanno per confuetudine : Io
non hoamato'Dio , tanto come doueuo;
1o non ho pregato con tanta dinotiones’
come douero; io non ho amato il profli-' |
mo mio come doueno, io non ho vicenntt
li Sacramenti con quella tiuetenza, che,
doueuo ; & altre fimili; laragionec, pet=
chedicendo quefto; voi non dite cofa pat-
ticolare,la quale poffa far intendere al Con-
fefore lo ftato della voftra confcienza:pet-
che tutti 1 Santt del Paradifo,e tutti gl’huo-
mini della terra, potriano dire le fteffe co-
{e, {e ficonfeaflero. Riguardate dunqué
fopra qual foggetto particolare, voi haue-
tc'da fare le voftre accufe; e quando I’ha-
uerete fcoperto ', accufateui del mancas
mento, che hanerete comme({o femplice: ;
mente, e nudamente . Per efempio, voivi |
accufate di non haneramatoil proffimo;
come fete obligara: quefto puo efferes,
perche hanende veduto qualche pouero
molto bifognofo , qual vei potenate, com-
modamente aiutare , e confolare » voi non
ne hauere havuto alcuna cuta. Accufate-

-l dunque di- quefta particolariti , e dite:
havendo veduto vn pouero bifognofo 10
rion'ho foccorfo ; come io poteuo fatess
pernegligenza, o per durezza di cuore >0
per difpreggio ; fecondo che voi conofce-
rete loccafione di quefto fallo, Parimente ?
noa y:accufate di non hayer pregato Dio
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"\ contal diuotione , come douznate , ma fe
hauete hauute diftrattioni volontatie , ©

che hauete negletto di pigliare il tempo, e
luogo , e fito , chefiricerca, per ar atten-

| toall’oratione , accufateni di tireo fempli-
) cemente, fecondo che tronarete hauerni

. mancato; fenza allegare quefta geperalita,
Ja quale non feruence di freddo, né dical-
doalla Contz{fione, _ -
Ne vi contentate di direi voftri pecca-

ti venialis  quants al fatto, ma accufateni

del motiuo, che viha indotta a cometterli . | P
Per efempio ; noa vicontentate di dire s, - [T e
che voi hauere mentito fernza intereffac |
perfona, ma dite fe cio ¢ ftaro per vana-
gloria, 4 fine di lodarui, o fcufarui, pee
vanaallegrezza, o per oftinatione . Sz voi

g hauete peccato in giuocare , fpiegate ;<
. queftocftaro per defiderio di guadagno,o

. petil piacere della conuerfatione; e cofide
glaltti. Dite fe vi fete Jungo tempo ferma-
ta nel veftro male, perchela lunghezza
del tempo per Pordinario accrefce molto
il peccaro 5 effendoui molea differenza tra
via vanita di paffaggio, che fifard fermata
nelvoftro cuore per vn quarto d’hora, eu
quella , che fi fara fermata vn giorno,
due, etre giorni ; bifogna dunque dire
il fatto, il motive , la durata de’no@ri
peccati. Perchefebene, communemen-
te vio non fia obligato d tanti puntigli,
nella dichiaratione de’ peccati venlilali 3

eche
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138 Introdutt, allawita dinoia |
e che parimente vno non fia affolutamen- |
. te tenuto 2 confeffarli; quelli pero, che vo-
gliono purgar bene le anime loto 5 per me= | ¢
glio attendere alla fanta divotione, deuo-
no efferz diligenti in far ben conofcereal
fedico fpirituale il male, per picciolo, che
{ia, del quale vogliono eflere guariti, .
Non mancate punto di dire cio, chefitis |
cerca per fareintender bene la qualita del-
la voftra offe(a ; come occafione , chevol
hauete diandarincolera, o di{fopportait |
qualche vitio d*alcuno . Per efempio, vn-
buomo, che midifpiace, mi dira qualche
parola leggiera perridere; io la piglietoin
mala parte ;e mi metterd in colera : chefe
vn'altro > che mi foffe caro, me n’hauelie
detto vna pitafpra, hauret prefa inbuoos |
napatte:ionon lafcierd dungue di dired &
io mi fono allargataio dire paroledifde. |
gno contro vna petfona, hauendo prefo |
daluiin mala parte : qualche cofa, chem
ha detto ,non tanto per la qualita dellcg- J
role, quanto perche egli non mi piace:& [
¢ bifogno anco di particolatizare le piroles
per ben dichiararui, io penfo, che fariabe-
ne il ditle , perche accufandofi cofi nuda- -
mente non folo fcuopre i peccati, chehl
fatti, ma ancora le male inclipationi, €0- |
ftumi, habiti, &altre radici del peccatoj | !
onde il Padre {pirituale caua vnapia intie |, !
ra cogaitione del cuore, ch'egli maneg- ©
gia, e d¢’ rimedij, che glifono pit pé@)fpffii'
ifo-
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Parte Seconda., 139
Bifogna pero{fempre tener coperto, il tet-
20, che ha cooperatoal voftro peccato,
quanto fara peffibile,

Habbiate particolar riguarde ad vnas
quantitd de’ peccati, che viuono ; € ‘Tegna-
no bene {peffo infenfibilmente dentro la_
confcienza, accio gli confz(liate , e pofliate
putgatuene , & a quefto effetto leggetedi-
ligenteinente il capo 6. 27. 20. 29. 3¥.

& 36, della teiza parte, & 1l capo 7. & 8.

della quiarta parte , Ne cambiate facilinens-
teil Confefore , ma hauendone eletro vno
continuate arenderli conto della voftra
confcienza, ne’ giorni A cid deftinati, di-
cendoli {femplicemente, e francamente li
peccati, cii'hauete commefli, e ditempor

10 tempo , come faria di mefe inmefe, o
di due in due mefi, ditegliapcora lo ftto

delle woftre inclipationi, ancorche COI.

quelle voi non habbiate paccato, comefe
fete tormentata dallatritezza,; e dall’an-
ficta; o fefete dataallallegrezza, o alde-
fiderio di acquiltare de’beni, e fimili in-
c'1nationi

Dellafrequente Communione., Cap. XX

[ dice che Mitridate Ré di Ponto » ha-

uendo inuentato il mitridate, talmen-

te rinforzo il fuo corpo con effo » che pro=

curando poi di auelenatfi per euitare la

fetuity de’ Romani, nonli fu mai poflibile.

1l Saluatore hi inftitwito PAuguiifimo
Sacra-
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140 [ntrodutt. alla vita dota A
Sacramento dell’Eachariftia s che contiene |
realmente la fuacarne,& il fuo fangne,afis
ne che, chilo mangia viua in eterno. Quin-
di¢, clie chi lo piglia fpeffo con ditotione,
rafferma talmentelafanitd , ¢ la vita deil-
anima fua , ch’¢ quafiimpofiibile , chefia
auelenato daalcunafoite di malnagioak
fetto’s non puo vno effere nodrito di ques
fta carne divita, € viuere ne glaffett di
mortte; Siche come glhuomini dimorans
do nel Paradifo Terrefire poteuano non |
morire quanto al corpo,pet la forza diquel
frutto vitale, che Dio vihanea piantatoj
cofi poflono efli non morire (piritualmen+
te perla vietd di quefto Sacramento divi:
ta, Che feifruttii piutenerise piuYoggetl
alla corruttione , come fono le cerafe, gl= |
atbicocchi, le fragole fi conferuano facil: &
sente tutto 'anno , effendo confettati col
zucchero ; 6 mele : non fard marauiglia,
feinoftri cuori, ancor che fragili, e debo-
li; fono prefernati dalla corruttione del
peccato, & all’hora che fono inzucchera-
ti, &ammellati conla carne, e fanguey
incorruttibile del Figlio di Dio. O Filo-
tea, i Chriftiani, che faranno dannati
reftaranno fenza replica alcuna, quandd
il giufto Giudice fara loro veder il torto,
eh’efli hanno hawuto di morire {piritual-
mente , poiche era loro coesi facile il mag= |
tenerfiin vita, e funitd co’l mangiare 1l{uo
€01po, ch'egli a queff’intentione l}aucaa
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| loro lafciato . Miferabili, dird egli, perche
fete voi motti, hauendo al voftro coman-
. doilfrutto; e cibo dellavira? -
| Di riceutte la commuonione del’Eucha-
| 1iftia ognl gioino, nelolodo, nélo vitu-
# peros madicommunicarfi tutte le Dome=
. niche, oo configlio, ¢ eflorto & ciafcu-
. nospurche il fuo fpirito fia lontano da ogni
aftetto di peccare . Quefte fono le proprie
patole.diSant’ Agoftino , con ilgnale né vi-
tupero, ne ledo affolutamente , che vio fi
~ communichiogni giorno ; ma lafcio que-
ftoa'la difcrettione del Padre fpirituale di
- chifi vorra rifoluere fopra quefto punto,
perehe la difpofitione, che i ricerca ad vna
stfrequente communione, douendo effere
. tanto efquifita, non ¢ bene darne configlio
¥ mgenerale. Eperche quefta tale difpofi-
tione, ancorche cfquifita, fi puo trouare in
molte buone anime, nonécofa bucna il
. vietatlo , e diffuadetlo generalmente ad
. ogn’vno; anziquefto fi deue tratrare con
| laconfideratione dello ftato di ciafcuno in
paiticolare , e farebbe imprudenza il confi=
ghare indiftintamente ad ogn’vno quefta_,
frequenza : ma farebbe anco imprudenza i}
biafmar alcuno per quefto, e fopra tuttd
quando egli feguiffe I'avifo di chi Pindriz-
za. Larifpofta di Santa Carerina da Sie-
y ha fu gratiofa, quando gli fi oppofto per
caufa della fua frequente commnnione;che
Sant’Agoftine , né lodaua, né vituperaua
SR il com-
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il communicarfi ogni giorno:E ben difs'el
la, poiche Sant’Agoftino non lo vitupera,
i0 vi prego, che neanco voi lo vituperate
pifl, ¢ micontento,

Ma voi vedete , Filotea , che Sant’Ago-

ftino efforta , e configlia molto, ch’vno fi
communichi tutte le Domeniche, fatelo
dunque , quanto vi fa1d poffibile, poicheft

come io foppongo ;voi non hauete alcund |

fotte d’affettione al peccato mortale , neal
peccato veniale, voi fete nella vera difpo-

fitione , che San’Agoflino ricerca, &an-

co pin eccellente : percioche non folamens
te voi non hauete 'eftetto nel peccare, ma
néanco hauvete |'affetto al peccato . Siche
quando il voftro Padre (pirituale lo tro
uaffe buono, voi potrefte communicatut
pitl fpefio ditutte le Domeniche. '

Moltilegitimi impedimenti poffono no: -

dimeno fopragiungere , non gii dal voiro

canto, ma dalla patte dicoloro, con Jiquas

li voi viuete , che dariano occafione ad v

faggio condottiero di dirui , che nonVl

communicafte tanto fouente, Pet efem-
pio, fe voifete in qualche(orte di fogger |

tione , e che quelii, a’ quali voi doueteob:

bedienzas e riuerenza, fiano si mal inftrut=

ti, e poco diuoti, che s'inquietino, e {1 tt-
bino per vederuiranto fouente communis
care, forfi che, tutte le cofe ben confidera:
teyfara bene il condefcendere in qualches
moda alla loro infermita ¢ commu?ifafﬁ
folo
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tende, quando non (i pofia in alcun modo
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folo ogni quindeci giorn: ; ma quefto s'in-

vincere quefta difficoltd. Quefto non fi
puo determinar bene, cosi in generale ; bi-
fogna far queilo , che dird il Padre {piritua-
le; benche io pofsa dir quelto ficuramen-
te,chela piu grande ditanza della commu-
nione ¢ di va mefe all’altro »tra coloro,che
vogliono feruir Dio dinotamente ,

Se voifete ben prudente, non vi ¢ né
madre, ne moglie, né marito , né padre,
che pofsaimpedirui di non communicarui
fpefso, perche il giorno della voftra coms
munione voi non lafciarete d'hauer quella
cura, che fi conuiene allavoftra conditio-
ne, evoifarete piu dolce, e pit gratiofa
verfo di loro, neé rifiutarete di fare tutto
quello, che fara di obligo .

Noné verifimile , ch’efli voglino impe-
dirut quefto efercitio , il quale non apporta
loro incommodita alcuna; fe non fofsero
d{.vn {pirite in eQrem: fatidiofo, & irra«
gioneuole, & in tal cafo , come ho detto,
forfiil voftro condottiero vorra, che voi
condefcendiate. . | »

Bifogna, ch'io dica quefta parola perle
petfone maritate : 2 Dio non placeus neli’-,
anticalegge,che li creditori volefseto efig-
gere cio ch’era loro douuto, ne’ giorni di
Fefta, ma non vieto mai,che i debitoti non
pagafsero , e rendefsero il loro debito &
quelli, che o dimandanane . Quefta cé cofa

1nae-
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indecente, febene non égran peccato, i
follecitare 1l pagamento: de! debito matri! |
moniale ,il giorno, ch’vao s'¢ communi
cato ,manon {ta male, anzi é cofa meri
toria il pagarlo. Quindic, che per rende
te quefro debito , non deue alcuno effere)
prinaro della communione, {e per altrola’
1ua divotione lo {pinge 4 defideraila, Cer-
to nella primitiua Chiefa i Chriftiani (i co-)
IBUnicauano ognigiorno., ancorche foffes!
r0 maritati, & haueffero la benedittiones
della generatione de’figli. Per quefto hi
detto, chiela frequente comimunione non|
recaua {fcommodita alcuna, né a padrise!
amogli, né a mariti, purche Panima,che|
{i communica fia prudente ; e difcretas|
Quanto alle infermita corporali non vene
alcuna,che fia d’impedimento legitimoiy
quefta fanta participatione , fe nob quella)!
che prouoca fpefic 1] vomito. i

Percommunicarfi ogni otto giornis bl-‘}
fogna non hauere 12 peccato mortale nc{
affztto al peccato veniale, & hauer v grant .
defiderio di communicatfi ; ma per conti
nuare tuttti giorni, bifogna di pin hauerfis
perata la tmaggior parte delle fue malein
clinatoni; e che quelto fia co’l .configho ¢
del Padre {pitituale..
Come bifegna Communicarf;. Cap XX |

Y Ominciate [a fera precedente 3 pre- |

./ paratuialla Santa Comaiunione cof |

molte afpirationi , e lanciamenti d’amote;
. _ rit- |

-
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tititandoui vn poco pit 2 buona hota per
poter leuarui pitt dimatino, che felanotte,
voi vifuegliate, riempite fubito ‘il voftro
cuore, e la bocca di qualche parole odori-
fere, per mezo delle quali, la voftia anima;
fia tutta profumata, per riceuere lo Spofo ,
ilquale vegliando, mentre voi dormite 5 fi
prepara i partarui mitle gratie,e fanori, fes

“dal'voftro cauto vifete difpofta a riceuetli.

La matina dunque leuateut con gran gioia
per [abuiona ventura , che voi fperate , &
effendoui confeflara andate con gran cone
fidanza, maancora con grand’humild’; &
pigliare quefta viuvanda celefte s qnal vino-
drifce all’immortalita . E' dopo c’haurete
detto le {ante parole ( Signorio non fon.
degna ) non moucte puril capo, né vilena-
te, fia per orare; ¢ per fofpirare, ma aprens
do modeftamente, e mediocremente lay
voftra bocca, & alzando la refta tanto,
quanto bifogna per dar commodita al Sa-
cerdotedi vedere cié che egli fa, riceucte
prenadifede, e difperanza, e dicaritd co-
lut, ilquale, alquale, perilquale,e per amot
del quale voicredete, {perate , & amate. ©
Filotea , imaginateui, che come I'ape ha«
uendo raccolto difoprai fiorila rugiadas
del Cielo,& il fugo pin efquifito della terras
& hauendolo ridotto in mele,lo porta des-
tro la fua cafa 5 cosiil Sacerdote hauendo
prefo fopra I'Altare del Saluator del modo,
vero Figlio di Dio,' che come vna rugiada

G diz
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difcefa dal Cielp, e vero Figlio della Yergi
ne,checome fiore ¢ vicito della terra della
noftra humanita , lo mette in cibo di foau-
ta. dentro ta voftra bocca,e dentro il vo&io
corpo .- Hauendolo riceuuto , eccitate il

fu LS s R

voftro cuore a venire a efar howaggio 49

queltogran Redi falute ; tratrate con effo
lut i voftri affari inrerni, confideratelo den-
tro.di.vol; oue egli fie polto per voftio be:
ne. Infinefateli turti gli accoglimentiche
vi fard poffibile, e portateui di maniera.;
che in tutte le voftre artion1.4 conofca, cli
Dioéconvoi. SEial
Ma quando voi non potete hauer quefto
bene di communicarui realmente alla fap-
ta Meffa, communicarui almeno co’l cuo- |
e, e con lo {pirita congijungendoui per |

mezo d'yn’ardente defiderio con viuificar r‘f

te carne del Saluatore. : :
La voftra principale intentione nel con- l
municarui deue effere in auanzarfi , fortifi- |
catui,e confolarui nell’amor di Dio, perche
vol douete riceuere per amore quellos.ch'l
folo amore vi fidare, Il Saluatore oM
puo effer confiderato in alcuna attioneiié
piu amorofo, né piil tenero, che in quefta:
nella quale sannichila, per cosi dire, e fiti-
duceincibo , per penerrare le anime. ng-
ftre , & vnitfi infinitamente al cuore, &l
corpo.de’ fuoifedeli , e e
Se imondani vi dimandano 3 perche v
communicate tantodpeo, dire.Joro sche
4 , que-

'1
{

>
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queflto ¢ per iparare,ad amar‘Dxp,,p er pu=
rificarui dalle voftre imperfettiont;peg libes
ratuidaile voftre miferie, per confolarui
nelle voltre afflictioni, per appoggiarui nel-
le voftie fiacchezze , Dite loro, che due
forti di perfone deuono fpefflo commiuni-
catfi;i pecfetti,perche effendo ben difpofti,
haariano grantorto di non-accoftarfi all’e-
rigine,e fontana di perfettione, & gl'iniper=
fetti, per poter giungere alla perfetrione . I
forti, accio non dinentono,deboli, & i de-
boli,accio.dientine forti;glinfermi per ef-
fere guariti; &1 {ani accid nen s'infermino,
€ quanto a voicome imperfetta, debole, &
inferma, voi hauere fpeffo bifogno di coms
municaruicon lavoftra perfettions , voftra
foitezza,e voftra medicina . Diteforo,che
quelli,che n6 hanno molti negotijmodani,
deuono {peffo comunicarfi perche n*hdno
la cotnmodita;e quelli> c’hanno ol affari

_mondani;perche n’hanno bifogno, e che

colui,che s’affattica- molto,& ch’é carico di
pane, deue anco magiare cibifodi, e fouéte. -

- Communicateui (peo, Filotea, e pii
[peflo,che potrete,co’l configlio del vofkro
Padre {piritualee credereimi, e lepti diver-
tano branche nellenoftre montagne kin-
Ueino, perche non vedono , né mangiano
altre che neue,& A forza di adorare,e man-
giare labeliezza,la bonta, la purita in que-
fto divino Sacramento, voi diuentaretes
tuttabells, tua buena , tatca pura.

Gz - RaAR-




138
PARTE TERZS
DELININTRODVTTIO NE,

Che.contiene molti aniff intorno als » -
l'efercitio delle Virtu.

Dellelettione , cf:erﬁ denc fare , quanto a_!.-. .
lefercitio delle virmw, Cap, 1.

L Redelle apinon fi metre mai. in cam-
pagna, chenon fia circondato da tutte
il fuo picciolo efercito , ¢ la Carita nonén-
tra mai in vncuore » che non vi conguca
{eco tutta la corte delle altre virta, effercr |
tandole , e mettendole in opera, comefa |
vn-Capitano ifuoi Soldati; maefla non P
fiferue di tutte invn colpo , né vgualmen:
te, nein ognitempo, né in ogniluogo.
1l giufto € come lalbero , ch’é piantat
vicino allacorrente delle acque, che por- |
ta 1l {uo frutto al fuo teripo , percioches
la carita irrigando vn’apima produce i
effa le opere virtuofe , ciaicuna nella fua
ftagione . La Muficatantogratain e[l
fa ¢ smportuna nel pianto, dice il Prouer
bio: quefto évn grande errore dimolti
quali intraprendendo lefercitio di qualche
virtu particolare, fi oftinano in voletne
far acti in ogni forte d’occaficne , e voglio-
R0, come quellt antichi Filofofi, o fempse
pran-
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' chepiangono, dice ' Apuftolo ;e la carita ¢
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plangete, ofempreridere , ¢ fanno ancor
peggio , quando biafimano, e tacciane co=
loro che come effi non fi efercitano fem-
pre nelle medefime virtt, Bifogna ralle-
grarfi conglallegri, e piangere con quelli;

patiente ; benigna, liberale, prudente, con-
defcendente.

Si trouano pero alcune virta, le quali
hanno il loro v{o quafi vniuerfale , eche
non denono {olamente fare le fue attioni
da per fe, anzi deuono ancora fpargerele
fue qualitd, & attioni {opra tutte le altre
virta, Non fi rapprefentano cofi fpeffo oc-
cafiont di pratticare la fortezza, la magna-
Bimitd, la magnificenza ; ma la manfuetu-
cine, latemperanza, ’lhonefta, & I'humil-
tafono certe virtir , dalle quali deuono pi-
gharil colore tutte |e attioni di noftravita.
Vifone virti pid eccellenti di quefte, tut-
tama 'vfo di quefta ¢ pit neceffatio. Il Zuc-
caro ¢ pitt eccellente del fale ; ma il fale ¢ in
vio piti frequente,e pi generale.Per que&o
bifogna hauer fempre via buona, e pronta
prouifione di quefte virtd generali, poiche
bifogna feruisfene quafid’ordinario,

Tragli efercitij delle vittd noi dobbia-
mo preferite quello, ch’¢ piticonforme.,
all'obligo noftro, e non quello, ch’e pit
conforme al noftro gufto. Quefto era il
gufto di S. Paola d’effercitare lafprezzas
delle mortificationi corporali per godere

- | Gl P
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piu agiatamente le dolcezze fpicitualiyma
effa era piu-obligata allobedienza de’fuol
Superiori Per quefto San Girclanio affers
ma, cheeffaeradegnadi riprenfione iny
quefto,checontrail parere del{uo Véfco-
uo ella facena immoderate aftinenze. Gl ’;‘

|

Apoftolial contratio chiamati per predi-
car 'Enangelio , ediftribuire il panecele-
ftiale alle anune., e giudicorono ,: chenon
era bene tralafciare quefto fanto effercitia
per pratticare la virtindella cura de’ pouerys
ancorche eccellentiffima. Ogni vocatio- |
ne ha bifogno di pratticare qualche pattt-
colar virtty; Altre {fono le virta di yo e~
latw; altre quelle di vir Prencipe, altre quels
led'vn foldato,altre quelle d’vna donna. |
maritata ; altre quelle di vna vedouas; & |
benche tutti denono hauer tutee le visttrs 7?
nulladimeno non le devwono tutte vguals |
mente pratricate : ma clafcuno i deue pat-
ticelarmente applicare a quelle , chefitt
eercano alla fuire di vita , alla quale eglie
chiamato., AT |
Trd le virtir, che von rignardano il nos
{tto obligo particolare bifogna preferirele
piu eccellenti, e non le piti apparenti. Le
Comete appaiono pcr 'ordinario pit gra-
di delle ftelle,e:moftrano di occupare mag- |
giore {pacio alli noftri occhi, e nondime- \
noeffenon fono da paragonarfi, né i
grandezza, né in qualitd alle Stelle, e non
patono grandi, fe non perche fono piu Vis
£l , cine

f
|
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. cine d nois & in'vn foggetto'thelta pitk
- groffo rifpetto:alle Stelle .. Vi fono pari-
' mentecertewvirtt, le quali pere(lese vicing
a not; fenfibili , e percofi-dire s materialis
fono grandemente ftimate, e preferite dal

-- F volgo; cofi gliantepone communemente
| lalimofina temporalealla fpirituale , il cilis
cio', il digiuno, la nuditd’, Ja difciplina, e
le mortificationi' delcorpo. alla manfuetu-
dine;alla benignitd; alla modeftia , & ad
altre mortificationi del cuore; quali nondi-
. meno {ono molto pitt eccellenti. Elegge-
te dunque, Filotea, le migliori vittd s e,
non‘e pia kimate , le pitt eccellenti , ¢ non
e piti apparenti, le miglioriy e non leu
. piubelle. | , F e
.~ E'cofaviile; che ciaféunofi clegga vn’s
¥ efercitio particolare di qualche virtd, nons
g1a pet lafciar le altre,. ma'per tenere pit
giuftamente ilfuo fpirico ordinato , & oc-
cupato. Vnabella giouane pi rifplenden-
te delSale , ornata, & addobbata allarea-
le; e coronata d’vna corona d’oliuo appar-
-~ uedSan Gieuanni Vefcouo d’Aleandria,
- eglidiffe: To fono la figlia primogenitas
del Ré,fe tu wi puoi hanere per tua amica,

i0 ti condurrd innanzialla fua faccia; cos
nobbe egli chequeitaerala mifeticordia,
ver{o i poueri, qual Dio gl raccomandae

s uajsichedipoi fi'diedetalmente 2ll'effer-
citio diquella, chepeircid ¢éda per wtto
chiamato San Gjeuanni - Elémofinarios

X | G 4  Eulo-
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Eulogio Aleflandrino defiderofo di fares |
qualche feruitio paricolare: i Dio , e non ‘l
hauendo forzebatanti,né per abbraccias
re la vita foliraria, né per metterfi fotrods
obedienza d’vi’altro , rititd apprefio dife
vn mifecabile totto mangiatose guafto dak
Jalepra, perefercitare mntorno a quellola
carity > e la mottificatione . liche per fare
pitt degnameénte y fece voto: d’honoratlos |
traccalo seferuitlo » comevn feruidore fa-
rebbeal fuopadrone, e Signore. Orper
qualche tentatione foprauenuta , tanto al |
leprofo, quanto ad Eulogio di {zparatfi
Pvndallaltro, fen’andarono dal grandes.
Santo Antonio , qual diffe loro; ouardaté
bene,d figli,di fepararui 'vir dall’aliro,pet |
che effen do tutti due vicini al voftro Gnefe |
FAngelo non vi trouainfieme; yO1 COrrete
gran pericolo di perdere Je voitre coronts |
" I'RéS. Luigi vifitaua, come fe foffe fta-
to ftipendiato,gli hofpitali, € feruiua g M-
fermicon le fue proprie mani. S. Francefco
amaua fopra tutto la pouerrd ;e lachiama
ua fua Signora; S.Domenico la predicatios |
ne, dalla quale 1] fuo O:dine piefe 1nome
S.Gregorio il Magno fi compiacena dize
galarei pellegrini, ad efempio:del grande |
Abrahamo, e come eglisricete fotrola for= ‘

2

ma di pellegrino il Re della gloria. :
Tobia s’efercitaua nella carita difepellt-
reidefonti. S. Lifabetta, ancorche fofle
gran Principe(fa, amaua fopra tutto Pabiets |
- tione |
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| tionedifeftefla. La Beara Catatina da Ge-
: | nouadiuentata Vedoua, (i diede alla ferui-
B dell'hofpitale . Caffiano racconta,che

vna diuota Signora defiderofa d'efTere ef-
fércitara nella virtty della patienza, fece ri-
corfo da Santo Atanafio, ilquale 2 fua +i-
.| chiefta glipofe in cafa fua yna vedoua ine
: pottuna, colerica ; faftidiofa, & infeppor-
i tabile, la quale trauagliando perpetuamen-
~ teladora donna, glidiede buona occa-
 fionedipratticare degnamente ia manfue-
tudine,e patienza. Cofi tra ferui di Dio
alcunt {i danno a feruir infermi , aleri 3 foc-
correre 1 poueri, altri 3 procarare il pro-

- greflo della dottrina Chriftiapa tra fancinl-
- balma rimettere nelbuon camino le ani-
me perdute, e {marrite jaltri ad apparar le

& Chiefe, & ornar Altari & altri 4 tratrar pa-
i
|

. - -
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ce, e concordiatragl’huomini .
- Nelcheiimitano 1 ricamatori, i quali fo-
pra diuetfi fondi lauorano con bella varie-
tale fete, Foro,elargento, per fare ogni
forte di fiori; perchecofi que’anime pie-
- tofeschesa ppighanoa qualche particolar
" efercitio di diotione, fi feruono di quello,
. comedva fondo per il loro ricamo fpiri-
.| tuale, fopraitquale effi pratticano la varie-
~|  tadituite le altie virty, tenendo inquefto
: ‘ modo le fue attioni , & affettioni piit vni-
| te,8cordinate , per la relatione,, ch’effe ne
. > fannoalloto principal efercitios e cofi fan-
. moparere il {uo fpirito.
: : G s Nei-




— s T T T ——— 2
— S .l = — M il et

54, Fntrodutt. ellavita dinota 4

WNella fuavefte dore ricamata,.
E depre varie all'ago feminata. . .
Quandanot fiamo combatthti da quals,
che vitio, i bifognas quanto pit i puos
abbracciare la pratrica della virt contrds,
ria, riferendo; le altrea quefta, percioche
in quefto modo noi vinceremo il noftro

nimico, e non: lafciatemo d’ananzatciine

i e T Tt R S e i

1

tutte le virtii« Seio fon combattute dall=

orgoglio s ¢ dalla:colera, bifogna, ch'in

ogni cufaio penda, e mi pieghi del canto
dellhumiltd, e della manfuctudine , eche
3 quefto io faccia feruire glalte eferciti
delloratione, de’ Sacramenti, della ptu-

derza, della coftanza, della fobrieta, Pers

che ficome i Cingiali per aguzzare 1{uot
denti da difefa, li fregano, e forbiicono €0l
gl'altri fuoi denti, Ji qualt vicendeuolmen-
te refano tutti percio forti ; affilati» & acu-
ti: cofi Phuomo virtuofo hauendo imprefo
a perfettionarfi nella virta, della quale egll

ha piti di bifogno per fua difefa, deue li=
marla , & affilatla con Pefercitio delle alté

vititi > fa quale nellaffinare quell’gltra dt=
tenrano rutte pit eccellenti , @ pit polite s
Come auvuénne a Giob, il quale effercatt

dofi particolarmentenelia patienza conttd -
tante tentationi, daquali fit agitatos di--

wenne perfettamente Santo, € virruofoin

ogni forte divired . “Anzi é auuenuto, €00

e dice San Gregorio Nazianzeno.che)

gonva folatto di virtd bene, e perfettd:
' . mente
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mente efercitata vng perfona éatrivata al

colmo d’ogni virtit ,allegando Raab, la,
quale hanendo effattamente pratticato Pof=

ficio dellhofpitalitd gionfead vna gloria-
fuprema : ma quefto intende quando tal.
atto fi A eccellentemente ¢ congran fer--

uore; € carity ,

Segue il medefimo difcorfo dell elettione delle

| 'Pm'ﬂ;  Cap. 11,

S Ant'Agoftine dice eccellentemente.
2 chequelli,che comincianoa darfial-
la diuotione , commettono cexti falli , quali
fono bialimeuoli fecondo il rigore dellas
legge della perfettione, e fono nondimeno
lodeuoli per il buon prefaggio , ch’efli do~
nano d'vna futura eccellenza di pieta > alla
quale anco effi feruono: didifpofitione s«
Quel baffo , e groflo timsor, che genera li
fctupoli ecceffiui: nelle anime di coloro,
che di frefco fono vicite daconfini de pec=
cati¢-vna virtdy comendatain quefto prin-
CIpio,-€ prefaggio certo d’vna futura puritd
diconfcienzayma quefto medefimo timo-
re faria biaimeunole in quelli, channo fat-
tomolto progreffo , dentro i cui cuori de-
Ue regnare Pamore s.qual poco d poco cac-
cia quefto timox feruile . =
- SanBernardo ne’ fuoi principijera pie-
no-dirigore, & afprezza,. verfo colorq,
che fi riduceuano fotro la fua infegna, a*
qualila prima cofa’, che'diceua,eras che
‘¥ -G 6 bifo~




= -

————

e ——— e - i — ey el T - . N ST R ¥ : s
- —tre : -l';ﬁ:.l;—-:f—“-' s R _.f-‘:_l‘g;t'__q_.‘?,- s el

P = i i 3 = S

156 Introdwt. allavita dinoms |
bifognaua lafeiar il corpo, & accoftatig |
fui col folo fpirito ; vdendo lelore confef-
fioni,deteftaua con vna feuerita {traordina:
ria ogni forte di mancamenti, per piccioll
che follero, e talmente follecitaua quet po-

ueri principianti alla perfettione, che in ve=
ce di farli andar inanzi , gli tiraua indietos
perche perdcuano il cuore, e lalenacon.
vedet(i cofi inftantemente fpinti ad vnafa-
Jita tanto efta, etanto rilenata. Vedete Fi-
Jotea > quefto eravn zelo ardentifimo d'v-

~ paperfetta putitd , che prouocaua quelto
gran Santo 3 quelta forte di difciplina, ¢
quefto zelo eravna gran vittd, ma Vit
nondimeno , che non laf¢iaua deffere
riprenfibile., ‘E cofi Dio fteffo convna fa-
cra apparitione lo correfl® infondend?
nell’anima fua va {pirito dolce, foaue, affa-
bile e tenero , per mezo del quale eJendo
diuentato tut’vn’altro , §'accuso poi grai-
demente d’effere ftato cofi efatto, e cofife= .
uero , e divenne talmente gratiofo, econ=
defcendente con ciafcuno, che i fece tutto
a rutti per guadagnar tatti . -

Sun Girolamo hanendo raccontato, che
Santa Paola fua cara figlia era non fol:
meate ecceflina , ma anco oftinata nell'ef

fercitio delle motificationi corporali, fin0- |

a non voler punto cederc alfauuifo contd

tio, che Sante Epifinio Vefcouo gliha: ?

~weadato intorno a quefto, che oltre dicio }

filafciana talmente portaxe dal dolore el
g <ok : Jamor=
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lamotte de’fyoi, che {empre correua pe-
ticolo di morire : alla.fine conclude in.
quelta guifa: Dira alcuno, che inluogo
difcrivere le lodi di quefta Santa, io fcriuo
1{uoi biafimi, e vituperij; 1o proteftod Gie-
8u, ilquale effa ferui; & 1o defidero di
feruire, che Io non mento, né dall'vn.
canto, nédallaltro; anzi do fuori pura~
mente quello, ehe di lei s6 , come Chriftias-

- nodiynaChriftiana; cioé, cheiofcrno,

virhiftoria , e pon vn panegirica; e che
1 fuot vitij fono Je virta d’aleri . Vuole di-

-Ie, chelé cadure, e difetri di fanta Paola,

fariano ftare fimate virtd in vn’alera ani-
ma men petfetta, .come veramente vi {o-

110 attioni , quaii {ono, tifmate imperfettia-

nt in quelli, che fono petfetti, le quali fa-
Irano. nondimeno tenute per grandi per-
fettioniin quelli;che fono imperferti, Que-
{to € bnon fegno in vn'infermo.quando al-
I'vicice della malattia, le gambe gli gonfia-
no, perche quefto moftra , che la naturas
gli rinforzata riggetta gli humori fupet-

ui; ma quefto fteflofegno {aua cattivo
in vno, che non foffe infermosperche fatia
conofcere , chela natura non ha forza ba-
ftante per diflipare, e rifoluere glihumor:.
Filotea mia, bifogna hauere buona apinio-
ne di quelli,ne’ qualinot vediama la pratti-
cadelle vittdy , ancorche con imperfetfio-
ne, poiche i Santi fefli le hanno fonente

- pratiicate in quefto modo , Ma quantpa

noi
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noici bifogna hauer cura di effercitarcis
non {olo fedelmente ; ima‘prudentemente s
&3 quefto effetto offeruare fkrettamente 1l
configlio del Sauio, di non appoggiatch
alla noftra propria prudenza, ma a quelia

di coloro, quali Diociha dati per noftra

gtlida o

““Vifono cette cofe ,le quaii molti ftima=

no virtiyse nonlo fono in modo’ alcunos
delle quali bifogna ; che jo ve ne dica dues
patole . Quefte fono e efafis O ratii, I
infenfibilita, impaflibilita, vnioni Delfiches
clenationi , transformationi, & altre talt
petfertioni , delle quali trattano certi libtis
che ptomettono di inalzar atiima fino al-
la contemplatione puramente intellettuale
all’applicatione efentiale dellofpirito &
vita fupereminente . Vedete, Filotea, ques
fte perfettioni nen fono virtl, fono piti tos
fto ricompenfe ; che Dio di per le V1Lt ,fl«
anco pid prefto faggi delle felicita dellavie
t?.ffmul‘aa_,Che qualche volta fono prefenta
t1d gl hubmini per far loro. defiderare tule
te le pezzé intiere , che fono la &t nel Para-
difo'.. Ma contutto quefto. non: bifogna.
pretendere tali gratie y poiche effe non {o-
noa patto nefluno.neceflarie per ben fettix

e, & amar Dio, il che deue effere la noftra:

wnica pretenfione ;cofi bene fpeflo queite

\nonfono gratie’, che poffono acquittatf

con'la fatica , & induftria > poiche foro pit

tofté paffionis.che dttioni; le quali noi poi-
& - fiame
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fiamo ben riceuere, ma non gid fare in nois,
Aggiongo, che noi non habbiamo-altra
imptefa per le mani, che di diventate gen-
te dabene , e diuota, huomini pij, € donne:
plese percio bifogna ch’attendiame bene.
a quefto,che fe piace 2 Dio di elenarci fino;
2 quefte perfettiont Angeliche, notancora
faremo buoni Angeli: Ma tra ranto effer-
citialnoci noi femplicemente > humilmen-:
te ; e dimotamente nelle picciole virts, la_.
conquifta de qualt il Signore ha efpofta al-
lanofteacura, efatica; come fono [a pa-
tienza, labenignita , la mortificatione del.
cuore; 'humilta, Pobedienza , la pouerta,,
lacaftita, latenerezza verfoil proffimo , if
fopportare le {ue imperfettiont, la diligen-<
za, e feruor fanto. Lafciamo volontieri J¢
fopraeminenze alle antme elenate,noi noit,
mesitiamio grado tant’alto nel feruitio di
Dio; troppo beatifaremo nel fernitlo alla’
fua cucina, allafua difpenfa; d’effere fuot
ftaffieri, fachini, e valletti dicamera, A
lot toceadi poi, {e gliparrd bene;; di in-
trodurci nel fuo Gabinetto, e Configlio
fecreto, Cofié, Filotea, perche quefto
Re di Glotia non ricompenfa gta 1 fuol
{etuitorl fecondo la dignita de gli vffici,
chle(li efercitano 3 ma fecondo amores &
humilta, conla quale li efercitano, Saul
cercando le Afine di fuo Padre; trouo il

» Regno d'fracle ; Rebecca abbeuerandoi

Camelid'Abraamo , divenne {pofadel fuo
: figlio;

S e e T
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160 Introdut,allavitd dinota
figlio; Ruth cogliendo lefpiche dietro 3
‘mietitori di Booz » € colcandofi & fuot pie-
di fui farta fuafpofa. Cerro che lepreten-
fioni cofialte s & elenate dicofe ftraordis
natie fono grandemente foggette alleilld-
fioni, inganni » e falfitd ; & auuiene taluol=
ta > che coloro, che penfano effere Angelis
non fono né anco huomini buoni,& che in
loro vi ¢ pitt di grandezze nellé pazole, ¢
termini, ch’vfano,che nel fenfo,e nelfope
ra: Non bifogna per quefto fpregiare; ¢
cenfurare temerariamente cofa alcuna; ma
benedicendo Dio della {fopraeminenza de
elialtri, fermiamoci humilmente nelno-
ftro camino piti baffo , ma pid ficaro , me-
no eccellente , ma pid commodo alla no®
ftra infnfficienza, e picciolezza » nellas
quale fe noi conuerfaremo humilmentess g
¢ fedelmente, Dio ciinalzera a grandezaé
ben grandi.

DellaPatienla. Cap, I1 L

V Oi ne bauete bifogno ds patien?a, Acetl |
" facends la wolonta ds Dio, vor e 1)
portiate la promefla. Dice 'Apoftolo; coff

¢, peeche come hauea predetto il Salnatd-

re, Ncllavoffrapatienia vos poffederete lt
anime voftre . Queftaclagran ventura dé

Ihuomo, Filotea, il poffederel’animafuds
€ quanto la paticnza fara pil perferta, 1a*
to pid perfettamente noi poffederemo Je
aninie noftee 3 bifogna‘dunque s che ¢

pﬂ'“
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perfettionamo in quefta virtt. Ricorda-
teni{pefo, cheNoftre Signoreci ha (al-
uan fofferendos etollerando, che not all’-
itefo modo dobbiamo operatelanoftra

falute, con li patimenti, & aftlittiont {fop-

pottando le ingiutie, contradittioni, e dif-
piacericon la maggtor confuetudine , che

cifara poffibile .

Nonterminate la voftra patienzaa fop=
portar folo tale, e tale forte d'ingiurie, &
afflittioni, ma allargarela vniuet{almente d
tutte quelle, che Dio -vimandera, e per-
metteta, che vivenghino. Sono alcuni;
che non vogliono foffrire (e non afflittionti
honorate , come per effempio di effere fz-
it guerrs, dieffer prigioni di guecra, &'
efere maltratcat per la fede, drefferfi im-
pouerici per qualche queftione nella quale
rearono vincicori ;. e queftitalinon ama-
no punto la tribolatione, ma 'honore, che
effa apporta. 1lvero patiente, e verofer-

uo di Dio fopporta vgualmente le tribela-

tioni congiunte con 'gnominia, e quelle
¢he fono honorate e(fere fpregiato 5 € ri-
prefo, & accufato da maligint € v gufto.
ad vo’huomo coraggiofo,ma l'effere ripre~
{0, accufato , € mal trattato da perfone da.
bene, e da gl'amici ; da parenti, qui vadel
buono . lo ftimo pity la manfuctudine,con,
laqualeiil Santo Cardinale Borromeo foffii
lungo tempo le riprenfioni publiche, che
vh gran predicatoze facea contra di Iui_lim
i
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pnlpito sche tueei gi¥acontri; ch’hebbeda

altri. Perche ficome,le punture dellg apt
fono pit dolorofe che quelie delie mofche
cofiilmale, ché fi riceue da gente da bene
e le contradittioni, ci’effi fanno; fono mol-
to piu infopportabili, che le-altre; € quefta

noaditheno antene ben (peffo; che dues
huomini da bene hauendo tutti due buona

intentione fopra ladiuerfica di qualche loro
opinione , grandemente {1 perfeguitino,e

fi contradicano 'vn Faltto. -

Siate patiente non folo nell’voiuerfales
& principale delle afflittion: , che vifopra-
UeNgORo';s ma ancora quanto a gli-acceffo-
11j; & accidenti, che'da effe dipendérannos
Multi votiano bene hauer del male,putche

non fuffe con {ua incommodica ,lononmt

piglio pena, dice vno, d’effer diuentato po-

uero fe non folle ; che quefto m'impedird
il feruir 4 gli amici , Pallenare i miei figh» e
viuere honoratamente ; come io defidera-
rei. E Ialtro dird, io non mene curarél

punto fe non foffe,, che il mondo penfard;

checid mi fia auuenuto per mia colpa I=
altio faria ‘tutto’ contento , ch’vno dicefs
fe maldilui, ¢lo foffiiriamolto patientes

mente , purche niffuno credefle almal dif

cetite , *Alrri vogliono® si' hauer qualches
patte di fcommoditd dimale, cofi parloros
manon la vorrianotutta: non'(i tutbanos
dicono effi, d’effere infermi, ma perches
non hanne danari per fari medicare, oue:
144 10,
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to »petche acoloro, che gli fono’attornes;
fono importuni. fiv e ot

Ocio dico, Filotea sche bifogna: hauet
patienzanen folo d’effere inferma , ma an-
codiquella infermita, che piace a Dio, nel
lnogo doue eglivuole, trale perfone, ch’
eglivuole ; e con le fcommodita, che eg't
vuole;e cofi dellealtre tribolationi. Quan<
do viverradel male, fateli ructi quel rme-
dijche faranno poffibili, perche i} fare al-
trimentt, farebbe vn tentare Sua Dinina.
Maefta: ma poi hauendo fatto quefto, af=
pettate convn'intiera refignatione. quello
effetto, che d Dio piacerd ; fe glipiace, che
1rimedijfuperino il male , voi lo ringratia-
tete con humilta ; mafe glipiace , ‘che. il
male foprananzi rimedij, beneditelo con

¢ § -patienza,

16-fono del parere di San Gregosioy
quando voi farete accufata ginftamente di

qualche diffetco, che voi hauerete com-

wedo, humiliatenimolto, confeffate , che
Vol meritate molto pit dellaccufa, chedi
voie ftata fatta. Che fe 'accufa e fallosfru-
fdteui modeftamente, negando di effere
colpeuole, perche voi douete quefta rine-
tenza alla verita , & alledificatione del
proflimo;ma fe doppo-haner fatta la voftra
vera, e legitima fcufa vno perfeuera in acs

5 Cufarui,non ve ne turbare in modo alcuno,

€han cercate piv » che la voftra feufa fias

- ccettata; perche doppo hauer refo il vo-

ftro




163 Introdsitt. alla vita dinota ‘
firo douere alla verita , voi le dopcte ances
ra rendere a’humilta .. Erin queftomodo
voi non offenderete né ka cura, che vo! do-
uete hauere del voftro buon nome, nelaf |
fetto, che voidouetealla tranquillitas & l_
dolcezza di cuore , & alhumilta. f

|
|

e ———————, -

Doleteui il men che potete, de” tortiche |
vi faranno fatti: perche quefta € cofacertd
che per I'ordinatio’s chifi lamenta peccd; |
perche T'amor proptio ¢i fa parer fempre
le ingiurie pit grandi, che non fono: ma
fopra tuteo non fate 12 voftre doglienzes
con perfone facilia fdegnar(i, & a penfar |
miales Che fe ¢ ifpediente’ 2 dolerui con |
alcuno , o per rimediar alPofic(a; O pet ot |
rigareilvoftro fpirito, bifogna che quetto
fia con animiemolto tranquille; € che du
douero amino Dio ; perche altrimerite it
luogo di alleggerire il voftro cuote effevl
pronocherannoa maggior inquietudinei
an luogo di levarla fpina, che vi punge o
zacciarebbono pit dentro nel voftro pie

€. |

Molti effendo infernsi, afflicti, e offefi 48 T
qualch’vno fi guardano melto da quetel
Jarfi , e moftrac(i delicati, perche quefto d
parer Joro ( & ¢ verc)daria teftimonio eut
dente di mancamento di forza.e di geneio®
fita ; ma defiderano grandemendie € €O
molti artificij procurano ; che ogn'vid fi )
condoglia conloro, che gl'habbia gran

cervpallione , ¢ chevngli ftimi non 0/
i mente

- —pg—————

-
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mente aftliiti,ma patienti,e cotaggiofi. Ot
quelto é veramente vpa patienza, ma pa-
. tenza falfa, che 1o effetto non ¢ altra cofa ,
- che vna delicatifiima , ¢ finiflima ambitio-
.| pese vanitd, Hannola glorin,dice ' Apofto-
(’ lo,ma nonverfo Do .1l vero patiente non i
|
|

e ——

duole del{no inale, né defidera che alcuno
cou lut ficopdoglia,né parla fchietamen~
{¢, veracemente , e {eimplicemente ,{enza
v Jamentarfi: fenza doleifi, (enza aggrandir-
1+ lo: chefe vno gli cempatifce , paciente-
| mente {oppotta; che gli compatiica ec-
¢ | cetto quando vno gli comparifce diqual-
| chemale, che eglinon ha : perche all’hora
. eglidichiatamodeftamente , ch'egli nony
| bhatalmale:e cofifené reftain pace, trd la
,| verta, ela patienza, confeflando il fuo
,4 Jmale,enonf{ene dolendo punto.
i Nelle contradittioni, che vi foprauet-
; . ranno alPeffercitio della diuotiore (perche
1. quefle non mancaranno mai ) ricordateui
- | dellaparola di Noftro Signore . La donna,
\ fruche ellanon ba partorito , hagrandi ange-
a1 | Jees ma vedendo natoil fuoficlio, le dimenti-
- | catuite sperche e nato vn'huomo al mondo,
I | perchevoi bauete conceputo nell'animas
- | woftrailpit degno fanciullo del mondo,
o+ chec Giefu Chrito; auanti che egli fia_
ptodotto , e partorito del tutto , non {i puo
fare, che voi non vi rifentiate deltraua-
glo , ma fate animo ; perche pailati
queftt dolori ; vi reftara gioia eterna.
- d’haue-

-\
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166 Introdutt. allawita dinota
d’hauere partotito vn tal huomo al Mon-
--do. Oreglifara per voicompitamentes
partotito, allhora, che voi ’hauerete in-
tieramente formato nel voftro cuore, €
nelle voitre opere con l'imitatione dellas |
fuawita’. e Y
~# Quandovoi farete inferma, offerite tut-
tiivoftri dolori, pene,e miferie al feruttio
diNoftro Signore,. e fupplicatelo a con
-giungerli con li tormenti , ch’egli pati‘pet

i —

-

noi, Obbedite sl Medico , pigliate le me-
dicine, refettioni, & altri rimedij per amot
di Dio, riccrdandoui del fiele,ch’eglt be-
ué peramor voftro; defiderate diguariic
perfeinirio; non rifiutate il languire pef
obbeditli; e difponeteni a motire, fe cofi |
gli piace perlodatlo, e goderlo. Ricorda- f
teul, cheleapialtempo, chefanooilme: ¢
le, viuono , e mangiano vn cibo molto
amaro ; e che cofi noi non poffiamo fare.
:attidi maggiordolcezza , e patienza, HE |
pit conditrdi mele d’eccellenti vired , che
quando noi mangiamo il pane dell'amis |
rezza, ¢ viuiameo tra leangofcie, ‘E ficos
me il mele;cheé fabricato de® fiori del Thi
mo; herbapicciola, & amara, éil migliof
dituttis coli lavirt, che fi efercita nells
amarezza delle pid vili, baffe tribolationls -
¢ la piu eccellente ditutte..

. -

Mirate fpeffo con li voftri occhil

i
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di tutte le forti dinoie ,, di triftezze , e di
tranagli. Confiderate, che tutgisly nq-_f_tn
patimenti, néin qualitda, né in. quantita ,
non fono in modo alcuho da paragonarfi

con lifuot, e chevoiion {offiirete mai vn

tantino per lui, rifpetto a quello, ch’egli hia
{offetto pervoi. - IS et

.. Confiderate le pene »che. gia foffrirono
1 Martiri , e quelle » che tante petfone pa-
tifcono, pii grauifenza propottione, di
quelle, nellequali voi vitrouate; e dite ,
ahime i tpiei tragagli fono confolationi : e
le mie fpine fono rofe, rifpetto a quelli,che
fenzi foccorf{o s fenza awto , fenza alcun,,
alleggierimento viuono in vna continua
motte , opprefli da afflittioni infinitamen-
te piu grandi . '

 DellHumilia quanto allefleriore
Cap: g Prirtiae

| TOgZéete inpreftito , dicea Elifeo ad vna

pouera vedoua, molli vafi woli, &
cwpiiels doglio. Per vicevere la gratia di
Dio ne’ noftii cuori, bifogna; che fiano
voti della noftra propria gloria . 1l Gani-
tello gridando ;, e guardando pli vecellidi
rapina, gli fpauenta per vna certa proprie-
td ;¢ virta (ecreta ; e peiciole Colombe ['-
amano {opra tatti gli alcri vecelli , e vinono
ficure:appre(lo dilui; cofi Phumilea caccia -
Satapaflo , e conferua in noi le gratic e
doni dello.Spirito fanto; e per quefta caufa

tucct
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168 Introdutti allavitadiusia .~
tutti [i Santi, mas«dn particolare-il Re d¢
Santi; ¢ laMadre fua hanno {empre ho-
norata; & accarezzata quefta degnavit-
tti pitt di qual fi voglia altra delle virta mo-
raly. : s
Noi chiamiamo vana la gloria, che vno
da afe fteffo, o perche non ¢ 1n not, 0 per-
che ¢in noi > ma non per noi, 6 perchecia
Hoi; e per hoi , manon metita, che vnofe
ne glotij: La nobilta del fangue, 1l fauor |
de’ grandi, honor popolare , non fonoin -
1n0j, ma ne' noftri predece(fori, o nellalim |
fima. Alcui i mofrano feroct, ebraub
perche fono fopra van buon caualio, peic
hauervn penacchio alcapello , pet effere |
riccamentevetiti; ma chi nonvede quelt |
follia 2 Perche fe per quefto vi-¢ dellaglo |
ria, effa & peril cauallo , per ['vecellos €pet ¢
il {arto, e che vilta di cuore ¢ pighat 10 prés|
ftito la fua ftima da vn caunallo, da voa piti,
ma , davna lattuca; aletl fi preggiano; &
pauoneggiano di due mogtachi nleuatl 5
d’vha barba ben dipinta, dicapelli crefph|
delle manidelicate, di faper ballare, o]
nate e cantare; ma non fono effi vilidi
cuore in voler incaticare il fuo valotes &
accrefcere la fua riputaticne , con cofe i
so fiiueli , e di neflun momento > Aleri pef
vi poco di {cienza vogliono effer honof™
ti, e rifpettati dal mondo , come {e ciafct*
o douefle andar ad immparar da loro,et€
netti per macftti: e per quetta fon chiamatl
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Parte T erza. 169

¢ pedanti, Altri {i pauoneggiano con la con-
- fideratione della fua bellezza ; ecredons 5
;- Cchertutto lmondo 11 rimiri. Tutto que-
- fto e grandemente vano, goffo, & imper-
t'nente, e la gloria, chefi p:glia da cofi

e

0 ) deboli foggetti, fichiama vana, ftolta, e
- | frivola . - -

1 ‘ 1l vero bene fi conofce, come ilvero
¢ ballamo:{if3 Ja proua delbalfamo, met-

i | tendoloalfacqua; perchefeegliva i fone
- do,ereftaal difotto, ¢ giudicato peril pit
i ' fino,epiu pretiofo, cofi per conofcere fe
» | ‘yn’huomo € veramente fauio, prudente;
¢ . generofo,nebile, bifogna vedere, fe i fuoi
¢« benitendono all'humiitd, modeftia , e_s
1 fommiflione, perche all’hora queifaran-
¥ moveribeni, mafe reftano di fopra, e vo-
tp Blione.farfi vedere, quefti faranno beni
| tanto meno vert, quanto pitl firanno ap=
parenti. Le perle,che fono concepute , 6
¢ nodrite alvento, & allo frepito de tuoni,
i non hanno, che la corteccia di pexla, e non
4, hannoverafoftanza; cofilevirt , & belle
| qualita de gl'huomini , che fono ticeuute,
i enodrite nellorgoglio, nella jattanza, e
¢ nella vanita, non hanno, che yna femplice
. @pparenzadibene,fenzafugo, fenza mi-
| dolla,efenzafodezza.
v Glhonori,igradi,ledigniti fono come
w1 zafferanno,che créfce meglio, & in mag<
=~ glotcopia, quando € calpeftato con li pie-
i, di.Non¢pii honore l'effere bello,quanda
| e H Yno
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170 Introdutt.alla vita diuota :
vno{e ne pregia;la bellezza,per hauet buoe
na gratia,deuee(fer negletea; 1a {eienzac
dishonora, quando ci gonfia , & che dege-
nerain vna pedantetia. - |
Senoi ftiamo st i ponrighi peri gradlpa
le precedenze, e perititali, oltrechenol |
efponiamo le noftre-qualita allcflame s akt
Pinquifitione, alla contraditiions, notley .
facciamo diuentar vili, & abietcey perche |
Phonore, ch'ébello, effendo riceunto it |
dono ,-diuenta villano, quando ¢ rifcofld;
ricercato, edimandato . Quandoilpaua:
ne fa lafua ruota per mura:fi , nell’alzare o
fue belle piume slarticcia tutto, e moftra
da ’vna, el'altra parte tutto queilo,chi di
brutto: tfieri, che piantati mn terra {ong
belii , diventano pafli, effendo maneggid |
ti, € ficomequelli, che odorafn la wany »
dragoradi lontano, o dipaffaggio fento-
“ho gran foauitd , ma quelli, chel'odorand
d’appreflo, e molto tempo, diuentano ftaf=
diti , & infermi; cofi glhonori apportond
vaa dolce confolatione,a colui,che gliodo:
ra dilontanose leggicrimente,fenza fermaill
¢ trattenerfi , maa chife gliafferciona » el |
ne gode; fono di gran biafino , e vitupetior |
!
|

Il feguire , & amare’le viitu cominciad fat-
ci virruofi; ma il feguire’, & amare ghho-
nori comincia a farci degni di difpreg0,¢
di vituperio. Lifpiitiben nati non fifef= |
mano 1 queli minuti abbellimentidi gra:
-di, dihonoti; di falucis hanno altre fgofif d
Bl - fares
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Parte Terla. 71
fare, quetto & proprio di fpiriti, che non
fono buonia facaltro . Chipud hauer pec-
le ; non fi carica di gufci, e quelli; che mira-
no allavirtd : non {1 danno gean prefcia per
g’honori. Veramente ciafcuno pud met=
terfi nel fuo grado, & ini fermarfi fenizas
violare 'humilia , put che cid fi faccia con’

+. ¥nacenanegligenza, e fenza contefa. Pers

che ficome queili, che vengono dal Perd,
oltre all'oro, & argento porrano anco G-
mie, € papagalli, perche coftano poco , e
non caricano molto [e naui; cofi coloro ;

‘che pretendono I'acquifto della virtdy, nofi

lafcrano li gradi, & honorti, che fon lors
douutt; perche tuttavia‘quefto ‘non cofti
lor molra cura, & attentione, e che quefto
fia {enza caticar(i di fafidij » d'inquietudi-
BL, didifpute, eicontefe. 1o non patlo pe-
ro diquelli, la cui dignira riguarda il publi<
o, nedicerte occafioni particolari, che
tirano d12tro i fe vna gran confequenza.
percheallhora bifogna, che Ogn’vno con-
tetui quello, che fe gli apparticne con pru-
denza, ¢ difcrettione accompagnata dalla -
caritks e cottefia, | e

Dell bumilea piu interna. Cap. V.

A voidefiderate,d Filotea, che o vi
concuica pit inanzi nelhumilea,
et he ha fare come ho detto , quefto'é pii
tofto faniezza, che humilta; Or dun que_s
10 paffo piu olire . Molti non vogliono,
' e o TIC:
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172 Intvodutt, alla vita divota
n¢ ardifcono confiderare, e penfate ailes

)

gratie, che Dio ha loro fatte tn particolarey.

per paura di non pigliarne vanagloria, €
compiacenza ; nclche veramente s'ingan-

nano. [mpercioche, gia chs, come dicell

eran Dottor Angelico , 1l vero modo di at-
tender al’amor di Dio, ¢ la confiderauont
de’ fuoi dinini benefici , quanto piii not i

conofceremo ,tanto pit notlamaremo; &
come che i beneficij particolari muouono:

maggiormente , che i communi cofi pil

atrencamente deuono eflere confideratis.

Certo niffuna cofaci pud tanto humi'iare
auanti Jamifericordia di Dio, quantolas

moltitudine de’ fuoi bencficij, n¢ cofa €
pro tanto humiliare avanti la fua giuftita,

_ che la moltitudine de’ noftri misfatei.Con:
fideriamo quello, che egli ha fatfo pernob
e quello, che noi habbiamo fatto contio di

lui, e come not con (ideriamo minutamen=
te 1 noftri peccati, confideriamo anco i

nutamente le fue gratie . Non bifognate-
mere , che la cognitione di quello, chegl
hi pofto in noi, ci gonfij, purche noi flamo
attenti 3 quefta verita , che cio ch'e di buos

no in noi,non ¢ punto da roi,ahime! i Mu-
li lafciano per quefto d’effere befiie bt

te, e puzzolenti,per eerc caricii di mobi-
lipreciofi, e profumati del Prencipe:? Che
cofzt habbiamo nai di buono , che non habbid
@oricenuto ? e fel habbianso vicennio , peros
woghiamo noi gloriarfens . Al contrano i
yila

A
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Parte T erza, 173

viua confidetatione delle gratie ricenutes

cifa humilis perche la cognitione genera
recognitione, Ma fe venendo le gratie,
che Dio ciha fatre, ¢i foprauiene qualche

forte di vanica, il rimedio infallibile {ara il
ricorrere alla confideratione delle noftre

ingratituding , imperfettioni, e miferie ;e
noi confideriame quello, che habbiamo
fatto , quando Dionon era connoi, cono-
fceremo molte benesche quello , che fac=
ctamo » quando egli ¢ con noi , nen proce-

de danoi, e non e noftra farina: noi vera=

mente lo goderemo ; e firallegraremo d’-

hauerlo;maa Dio folo ne daremola gloa

ria, poiche egli fclon’e lautore .
CeofilaVergine fanea confeffla; che Dio

gl ba fatte cofe grandiffimé; ma quefto

non per altro, fe non per humilia:fi, e mas

goficar lddio, e dice; L'anims mia Ada<

gnificail Signore , perche mi ha fatte cofe.r

grands

Noidiciamo molte volte, che noi iamo
vn niente, che fiamo Piteffa miferia , las
fpazzatura del mondo , ma fi rifentire(fi-

o molto bene, fe alcuno ci pigliaffe al

motto , € ci publicaffe per tali, quali noi di-
ciamo d’effere . Alcontratio noi facciame.
fembiante di fuggire, e di nafconderci ,a fi-
ne,che cicorrano dietro, e ci cerchino: noi
diamo ad intédere di voler effere gli vitimi,
e {edere al fine della tanola, ma 10 fi fa pes
ellere mandati inanzi, e collocatialcapo.

3 La




. 174 Introdwtt.alla vitadinota -
La vera humilia noofa moftra dieflerlo e
non dice molte paroledhumiltd ; perche
eflanon defideta {olamente di celare leals
tre Virtll > 1Na ancoras e principalmentes
procura di nafcondere fe ftefTa: fe gli fofle
lecito mentire , fingere -, .0 fcandalizaril,
proflimo , ella fariaatti- d’arroganza, edi r
fierezza , al fine di celarfi {otto di quella &'
wiviverealtutto {fconofciuta , e copertay.
Ecco dunque il mio configlio , Filoteay 0.
non diciamo parole dhumiled , ¢ diciamole
con vero fentimenta interno , conformed
quello , che pronuntiamo eftertormente;
non abbaffiamo mai gl’occhi, fe non hu-
miliando i noftri cuori , non facciamo fem= |
biante di voleg gffere gl’vltimi, fe dicnote !
noinon lovorrefflimo eflere, Orioffimo
quefta regolatanto generale , chenongh )
porto eccettione alcunajiclaniente aggns
g0, che la ciuilta ricetca che noi offeriamo
taluolta 'auanraggio  coloro, che manifes
flamente nen l'accettaranno,e quefto none
perovnadoppi.zza .ué humiles fulla, pet
chieall’boraia (. lioffoita di precedenzast
v principio d’hapcre ;- e poiche ¥nonot |
glic lo pud dareiotiero , von fi male A date |
gliene i! principio, dica litedo dslcunty
patole di honove , e diufpetio, qualt fee
condo il rigore non paiono vere ,perches |
nondimeno effe 1o fono a baftanz1, pit #
che il cyore di colui, che le pranunciashab: 7
bia vna vera intentione d’honorares e il
PC([&!’C
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pettaré colui,per il quale egli le dice.Perche
febene le parole fignificano con qualche

ecceffo,quello che noidiciatno, non faceia-
o male come a ditles quando I'vfo come
mune le ricerca. E vero, che votreianco-
ra, che le parole follero aggiuftate a’no-
ftri affetti, il pid che foffe poffibile per fe-
guite in tutto , € per tutto la fimplicitd, e
candidezza cordiale. L’huomo veramen-
te humile ; ameria meglio, ch’vn’altro di-
ceffe dilui,ch’egli¢ vn miferabile , vo nien-
te a mfluna cofa buono , che il ditlo lui ftef-
fo,almenofe eglisd, che vnlo dice,nom
gli contradice punto, ma gli confente di
buoncuore ; perche credendo egli cio fer=
manmente,ha a caro,ch’vi’altro fia della fua
opinione. Molti dicono,che lafciano Fora-
tione mentaje per li petfetti, percioche effi
ponfono degni difarla:altri protefiano,chg
poi ofano communicarfi fpeffo, perchies
non i fentopa pusi & baflanzaaliti,chete-

“maono di far dishonore alia diuorioae, {e vi

attendono, per catifa delialoto gran miies
Ha,e fragilira: & aleri rifintano d’1ippiegate
th{ua talento  ploria di Biose del proffime,
perche s dicono e, conofcono la fna fiac-
chezza, & hanno paura d'infuperbirfi, (e fi
fanno inftromenta di qua'che bene, & illi-
minando gl'alei non (i confumino, Tutto
quelio noo ¢ altre, che vn'ardficio , & vna
forte d hunilta non folamearte falfa, was
maligna,per la qual¢ vro voole tacitamens
' ' B2 e




176 Introdntt, #lla vita dinota
re; ¢ fottilinente biafimare le cofe di Dios6
almeno coprire con vo pretefto d'humile,
Pamor proprio della {ua opinione, delfuo
humore, della fua pigritia . Dimanda & Dio
vir fegno > a nel Cielo di fopra , o nel profondo

delsnare abaflo 5 dice il Profeta all'infelices

Achaz, & eglitifpofe ; Lo non lo dymandars
punto, e won tentara il mio Signore: ahfcele-
rato? fi moftra di portare gran riverenzad
Dio,e fotto colore d’humiita fi {cufa d'afpr:
rare alla gratia, Ja quale {ua Diuina Maefta
gli offerifce . Ma non vede egli, che quan-
do Dio ci vuole gratificare , ¢ vaa fupeibid
il rifiutatlos chei donidi Dio ciobliganod
riceuerli, e ch’é vi'humila i obedidi, efe-
condare quanto pii pofliams , i {104 defi-
derij. Oril defidzrin di Dio ¢, chenoifia-
ino perfetti, vnendofi 4 lui, & imitandolo
piti di vicino,che pofiiamo. 1 {uperbo,che
confidain {e fteflo , ha occafione dinon.
ofare intraprendere cofa alcunaj ma Vi
mile ¢ tanto pit coraggiofo, quanto pitifi
riconofee impotente, & alla mifuca,ch’egll
fi ftima pit da poco, diuenta pia arditos

percioche eglihi tutra Ja fua confidanza in
Dio ;ilquale fi compiace di magnificare s
{ua omnipotenza nella noftra infermitd, &
_inalzare la fua mifericordia fopra la noftra |

miferia, Bifogna dunque humilmente, €
fantaimente ardire di far tutto quello, chee
gindicato preprio al noftro profitto da
quelli; che guidano leanime noftre,
1ipene
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Il penfare di (aper quello , ch’vho non.,

$3, € vna pazzia efprefla;il voler faril fauio
1n quello, ch’vno molto ben conofce, che
nensi, € vna vanita infopportabile : quan-

to 2 me jo pon vorrei mofirare di faper

quello,chenon so, come al contrario non
vorroanco fare dell’ignorante . Quando la
carita lo richiede , bifogna communicare ,
fchiettamente, e dolcetmente co’l proflimo,
nonfolo quello, che gli ¢ neceffario per
fuainftruttione , ma anco quello , che gli ¢
vule per fua confolatiane ; perche Phumil-
13, ¢he nafconde,e cuopre le virti per con-
feruarle,le fa nondimeno comparire,quana
do la carita Jo commanda, per accrefcerle,
aggrandirle , e perfettionarle . Nel qual
cafo effa ¢ fimile alli ‘alberi delle Ifole di

Tilos, i quali dinotte chindono, e tengo-

no nafcofli i fuoiincarnari forisenon gli

Aaprono fenon al lenar del Sole, dimodo,
che glhabitatori di quei paefi dicone , che

quei fioti dormono fanotte 5 perche cofi
anco'humited cuopre , e pafconde turte le
noftre virtu, e perfettioni humane , e non
le 3 mai comparite , che per amor dellas
Carita s 1a quale effendo voa yittd non hu-
$ana, ma celeftiale ; non morale,ma diui-
na,cil vero Sole delle virtd , foprale quali
elladeue fempre dominare . Si che le hu-

milta, che pregiudicano alla Carjtd fono,
indubitatamente falfe .

Io non vorrer fare > né del}o-ﬁoko 5 e
H s dal
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198 Intiodutt. alla vite dinot
del fauio , perche fe I'humilta m’impedi-
fce di far il favio, 1a fimplicita, e fchietezs
22 m’impediranuo fimilmente di fare del-
lo Rolto ;e fe la vanitd ¢ contratia all’hu-
milta » Partificio, I'affzttatione » e la fintio:
ne ¢contraria allaf hietezza , e femplicis
ti . Efe alcuni granferui di Dio fi {fono
finti pazzi, per renderfi pit abbietsi innau-
zi-al mondo; bifogna ammirarlt, e not
imitacli: Perche hanno havute taltmoti
ui per fare (imilt eccefli,che fono ( atitans

to loro pacticolari, € &raordinari)s che nif
{uno dene cauarne confequenza perfe: B

quanto a Dauid, e ballo, e falto vo.poco
pit; che son conueniua. alla fua graﬂ.ﬂi'
ordinaria ,aunanti ’Arca del Tetamentos
quefto non fii perche volefle far 1l pazzos

ma femplicemente > ¢ fenza alcunartificio
facenaturti gquel geftrelleviont, conforma

alla ftracrdinaria , e fmifurata atlegrezzdy
ch’egli fentina nel fuo cuote , E vero s che
quando Michalfua moglie, glielo impros
werds come vna follia,-£gli non {idolfed
vederfi aunilito, anziparfenerando netla
fua { hictras e vea rapprefentatione delid
{ua givia, tetifico di fearir guto di riges

uesevir poco.dopprobuo. per amore: ¥’

{uo Dio.. ,F '

Per conclufioneipwiditoyche (e -perfl
re le attionid’vna vera, e {chietta ditotio:
ne farcte timata vile's abietta » O pazzd

H-humika'ﬁfaﬁ rallegrare diquefto felicé -

OPPIO'-
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opptobrio, la caufa delquale non ¢ in vois
ma 1 colora ., che ve lo fanno.

Che 'hurailts ci fa amare lanoffra propria.
abbiettione , Cape i

IO paffo pitrauanti .. e vidico, Filotea .
che 1n turto, € per tuteo voi-fiate amica
dellavoftra propria abbiettione; ma mi di<
rete;che cofa vuol dir quefto: amatela vo=
ftra abbiettione 2 Nel Larino abbiettiones,
vuel dire humiled, & humilid vuol dire ab-
biettione: si che quando NoftraSigroras
nel{uofacro Cantico dice . Percioche INo-

Pro Siguore baveduto humilta della [na.
ferua , wutte le generationi la chiamaranno.

beata ; efla vupldire , che Nofro. Signoie
hi guardato dibuon:cuore alla fua abiets
tione, viia , e baffezza, per cumularla di
gratie, e fauori, Viénondimeno differen-
zatra lavirtd dellPhumilea, e Pabbicttiones.
perche Iabbicttione ¢ 1a picciolezza , bafs
fezza, e vilta, ch'é«in not,; fenza che noivi
penfiamo @ ma quanto alla virty delbhu-
milta quefta ¢ilvero conofcimentos e vo=

lontario riconofcimento. della noftra ab=

biettione , Ot itpunto principale diquefta.

humiltd contifte non folamente INIICONQ%

[Cere volonrariamente la noftraabbiettios

nE.ma in amarla nel compiacerfene ; nom

g1a per mancamento. di coraggio’s e di ge-

NErofitd; ma per effaltare tanto piv la Mae-
' H 6 B
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180 Imtrodutt,alia wita dnota
{3 Diuina, e far maggior conto del prafli-
mo in comparatione di noi medefimi, E
quefto ¢ quello, acheio vi efforto. Eper
meglio intender quefto ; Sappiate; che fia
i mali,che noi foffriamo gl’vnifono abbiet-
ti,e gli altri honoreuoli, molti 'accommo-
dano? gi’honoreuoli, ma quafi niuno i
vuole accommodare alli abbietti. Vedete
vn dinoto Romito tutto ftracciato, € pic-
no di freddo > ciafcuno honora quelf{uo
habito rotto > €on compaflione al {uo pa-
tire, ma {€ vn pouero artegiano,vn pouero
genti’huomo, vna pouera gentildonna fi
troua nellitefo ftato , ogn’vno la difpreg: |
gia, e fe ne burla , & ecco come 1afuapo-
uert3,e abbietta. Vn Religioforicene dito- ¢
tamente vn'afpra riprenfione dal fuo St |
periore; & vn figlio dal filo padre; cialcuno EP
chiamara quefta tal mortificatione , 0bbe= |
dienza,e fapienza; Vn Caualliero,vna gen ll
tildonna foffrird I'ifteffo da vn’altro ; & a0< |
corche quefto fia per amor di Dio,ogn’vao |
dir2.che ¢ vna codardia,e dapocaggine.E¢: |
co diique vn’alcro male abbietto . Vna pet= |
{fona ha vua cancrena in vn braccio, &vi* |
altro I'ha nel volro,quello non ha che il ma-
le , ma quefto infieme co’l male ha ancoil |
difpreggio, le beffe, abbiettione. Oriodi:
€0 > che non bifogna {folamente amare il
male, ilche fifd con la virta della patienzds }
. .mabifogna anco accarezzare I’abbiettios ¢
ne» ilshe fi fconla vitw dell‘humiltill. |
< fy = n
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Inoltre fi ®ouano virni abbiette , e vired .
honoreuoli a patienza , la manfuetudine » -
la fimplicita,'humilta fefa fono virtd , che
1mondani ftimano vili,& abbiette ; al con- .
trario ftimano molto fa prudenza, il valo- .
xe, elaliberalita. Fra le attioni ancora d’-,
vnifteffa vieel) alcune fono fpregiate >altre
Bonorate;il dat limofina,e perdonare le in-

- giutie fono due atti di carit, il primo ¢ ho-,

norato da ogn’vno, laltro ¢ fpreggiato

glocchidel mondo. Vn giouane nobile ,

© vna Signora, che non fi lafciara tirare da.
vnacompagnia di diffoluti, a parlare , fuo-,
nare; ballare, bere; e veftire,(ara beffato, e-
cenfurato, e la fua modeftia fard chiamata.
vaa fuperftitione,o affettatione; amar que--
fto ¢ amare la fua abbiettione ., Eccone_s.

vnaitra forte , noiandiamo 2 vifitar gl'in-

fermi,{e vno m'inuia al pitt miferabile;que-
fto mifaia vo’abbiettione fecondo il mon-
do, epercioioPamard, fe vno m’inniad
quelli; che fono di qualita, quefto é vn'ab-.
biertiong fecondo lo {pirite, perche non vi
€ tanta virta.ne merito, iui dunque amarod
queftaabbiettione . Cadendo in mezo del-
lacentrada, oltre al male, firicene anco
vergogna,bifogna amare quefta abbiettio-
ne, Vifono ancora errori,ne’ quali non vié
male altro , che la fola abbiettione , e hu-
miltd non ricerca, eh'vnli faccia efpreffa-
mente, ma vuole perd, ch’va non fitur-
bi, quando gl'hanricommefli: talifong
CeItS
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certe fciocchezze, male creane,& inauer-
tenze, lequali comebifogna {chiffatle , 1n-
nanzi , che fiano fatte , pet vbbidire alla ci-
uiltd , e prudenza; cofi bifogna.. quando
{on fatte, contentarfi dellabbiettione, che
di A civiene » & accettatla di buon cuores
pet feguire la fanta humilta, Dico ancora

di pii, feio mi fono fregolato percolera,
gperdiffolutione , a dire parole indecentls

e dall¢ quali Dio, & il proflimo reftano of-

\

fefi ,io me ne pentird viuamente, e reftaro

molto, dolente dell’'offefa, alla quale 10 pro=

curatd di rimediare al miglior modo,.he

mi {ara poffibile ,ma non lafciaro gia di.

aggradire labbiettione » € difpreggio, che

me ne fegue ; e fe Pvnofi porefie (eparares
dall’altro » 1o rigettarei ardentemente il
yeccato , e-conferuarelr humilmente Pab=

1ELLione ..

Ma ancorche noi amiamo: Pabbiettio=:

ne  che fegne dal male ;. non bifogna pet=

cidlafciare dirimediare al male , che e ca=
giona conmezi proprij:legitimi ; ma {oprd

ttto quando il male é di confeguenza . S¢
io ho qualche male abbietto, & brutro 0l
vifo ,io procuraro.di guarirne, nmanoe de-
ud peré mettere in oblio la abbiettiont
clhie da effo. ho riceuuto .. Se ho fatto vnd.
foliia , che non offende: alcuno,, io me o€
{cufaro, perche, fe bene quefto ¢ vn difeE:
to»,20N.€ perd permanente; io dungue nok.

meac potrei {cufare , {enon per Pabbiet=

£1one,.

P



S JTE LT R L S S s
e B S S— S T T e
SR oy e == =
g e = e e P

_ ParteTerZa. 183
tione, che dila.mi viene : or quefto ¢ quel-
lo, che 'humilta non 1 puo permettere «
Ma e perinaucttenza , © per tollia ho ofa
fefo ; o fcandalizato.alcuno , rimediaro als

- Foftefa con qualche fcufa vera, perche il
¢ Mmale ¢ permanente ; e la caried miobligad
cancellarlo. Nel refto auuiene taluolias 5
chela carita ricerca, che noi rimediamo
allabbiertione per il bene del proffimo : al-
quale € neceffaria la noftra riputatione, ma
in quefto cafo toglicndo Pabbiettione da
gl'occhidel proflimo per impedire il fuo
) fcandalo,bifognachiuderla, e nafconder-
la deutro 1l noftro cuore,accio egli fe n’edt-
ﬁf‘_hi ey 3] - :
Mavoivorrefte (apere , o Filotea:, qua-
- li fiano le migliort abbiettioni, &iove:lo
3 dito chiatamente, che le pitr-peofittencli
. alPasima, e piv grate a Dio fono quelie.che
not habbiamo accidentalmente , o.perlas
conditidne della noftra vita ypercioche.
- noinonle habbiame clette,, ma le habbia-
mo siceuute tali; quak Dio ce le ha manda-
te, la cuielettione ¢ fempre migliore: delia
ncftra. Che (e bifogna cleggerne; le piil
grandi fono |2 wiglioris e quelle fono ftis
mate le pingrandi,che fono pik contia-
ri¢ alfe roftre inclinationi, purche effe fia-
no-cotiformi alla noftra vocatione: percic=:
cheaditlo vna volra per fempre : 1a noftra.
elettione guafta, & annichila quafi' ogni
noftra. virti.. Ah ! chi ci fardla g_raé!#y
' i
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di poter dire, con quel gran Ré . fohaelet-
20 di effere abbietto nella cafiz di Dio , piss toffo,
cb’babitare ne' tabernacols de’ peceatori, Nil=
{uno lo puo fare, cara Filotea,fe non colat,

che fi 'opprobrio de glhuomini , elab-
biettione della plebe. Viho detre molte
cofe , quah vi parranno dure , quando Vo
le confiderarete , ma ciedetemi, faranno
pitt dolci del zucchare, e del mele; quando
voi le pratticatete . ’

Come bifogna confersar st bran nome pratti-
candolbuwmilta, Cap. V11,

A lode, ’honore,e la gloria nop {2 dan-
no a ¢i’huomini per qnalfinoglha fem
plice virttr, ma per vna virta eceellente s,

der gl"altri, & ftimare Feccellenza d’alcuno;
_con!'honote noi protefiamo, che noi ftef:
fi lo ftimiamo ; e la gloria non ¢altracofs
per mio auifo , che vn certo luftro ditip-
tatione > che rifulia dal’adunanza di molte
lodi, & honori. Sichegli honori; e lelo-
di fono come pietre pretiofe,dalla cui vnioe
ne ne prouiene la gloriaa guifa di {inalto.

noi habbiamo alcuna opinione difopra-
uanzare glajtsi, non puo ne anco permets
tere ,che noicerchiamo la lode, 'honotés
ne lagloria, quali fono dounte allafolaec
cellenza: confente pero all'a uuerrizﬂﬁlﬁﬁ'

che per effaltarci vifie , e mori in maniera,

perche con la lodenoi vogliamo perfua-
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dél Sauio, che i auifa ad hauer cura della»
noftraripytatione, petcioche la buona fa-,
mac vna ftima nond’alcuna eccellenza_ ,
ma d'vnafemplice , & commune bontd , &
integritd di vira,la quale Phumiltd non pro-
¢ hibifce, che noinon riconofciamo in noi
- ftefli, n¢ per coafeguenza, che noi ne defi-
deriamo la riputatione.” Egli € vero,che I'-
hamila fpreggiarebbela riputatione , fela
carita n’hauveifz bifogno: mapercheeffac
vio de*fondamenti dell’humana conaet-
4. fatione,e chie {enz'efa noi iamo non fola- -
mente iutili, ma dannofialpublico, per
canfa dello (candalo, che nericeue, lacati-
ta vuole,e Phumilta confente,che noila de«
{ider1aino, e conferniamo pretiofamente , -
Qiltre dicio fi come le foglie de glalberi,
8 che pecfe ftefle non fono di molee pregio,
feruono pero molto nonfolo per abbellic.
li,;ma ancora per couferuare i frutti, mentre
fono ancora teneti;cofi la buena riputatio-
ne, quale per fe fteffa non ¢ cofa molto de- 2
filerabile,non lafcia d’effere vilifima ; noa 7 *
foloper ornamento della noftravita, ma
ancora per la conferuatione delle noftre_.
VIIth s € principalmente delle virtd ancora
tenere, edeboli. L'obligo di mantenerela
noftra riputatione é d’effer tali qualifiamo
ftimati forza vn cuore generofo ¢ vna po-
y tetecdolee violenza.Coferniamo le noftre
vittt,cara Filotea,perche fono aggradeuoli
a Dio,oggetto grande, e fourano di tuece ke
noftre
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1867 Introdutt. alla vita dinota .
noftre attioni: Ma {i came colote,rhevo-
gliono conferuare i fructi > non {i contenta-
no di confettarli; ma gli mettono anco ne:
vafi proprij alla {ua conferuatione , cofl
benche I'amor Diuino“ia 1l principal con-
feruatore delle noftre virtd ; poffiamo peto
feruitfidel buon nome , come molto pros
prios & vtile 3 quefto.

Non bifognaspero che noi {iamo troppo
ardenti , efatti , e mitiuti intorno a quefta
conferuatione, perche quelli che {fonotan-
to delicati, efenfitiuiperlaloro riputatios
ne ,fono fimili a coloro,che per ogni bens
picciolo dolore pigliano medicine ; perche
coftoro penfando di conferuare la fuafani-
ti, laguaftano affatto ; e coloro volendo
tanto delicatamente mantenere la 10ro i
putatione, ia perdono del tutto: perches
con quefta tenerezza diuentano capricios
{i, inquicti, & infopportabili, € prouocana
lamalartia de’ maldicenti ., |

. Ladiffimulgtione del difpreggio,dell'in:
giuria , ¢ della calunnia € per Pordinariova
rimedio molto pia falutare, che il pifenti-
mento, la querela ,la vendgrta; il {pregiat-
le,le fa fuanire; (e vno {e ne cotruccia, parés
¢hele riconofca s 1 Cocaqdrilli non fanno
daono, ched quelli, che li temono, elay
maledicenzafenon a quelli, chefe nepl
gliano pena,

Iftimose eccefliuo di perdere il buons

denza

g

nome da teimonianza d’vaa grande difi-
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denzadel fondamento di quallo , che é 14,
verita d'vna buona vita. Le Citta, che .
hanno ponti di legno fopra gran flumi, te-
mone, che:fiano portati via da qual i vo.-
ghaaccrefcimento d’acqua; ma quelle ,che
Ithanno di pietra non i pigliano pena, fe
non per le ingndationi firaordinarie: eo6fi
coloio, che hanno vn’anima veramente_,
Chiftiana,fpregiano pet Pordinario gi®zc-
ceffi delle lingue ingiuriofe , ma quelli, che
fifentono, deboli, fi turbano par ogaipa-
rolas Veramente, Filotea, chi vuole ha-
uer riputatione appreflo di tutti, apprefio
dituttilaperde ; e colui merira di perdere
Phonote; chelo vuole riceuere da quelli »
cbe per ifuoi vitij fono veramente infami,
e dishonorati-,

Lariputatione ¢3 guifa d'yn’infegna
che ¢i £a conofcere , oue alloggiala virea ,
deve dunque fa virrd in tatto, e per tutto
effere preferita, Per queitofe vn vi dice,
che fete yo'hippocrita, perche voi v date
alla diuotione, fe vno vi riene per peifona
di poco cuore, perche hauete oerdonate
lzanginrie , burlateni di tuteo quetto, Pt
€, oltre,che tali giudicij fon fatti da gente
{ciocca, e balorda quando bifogna®e par-
dere ilbuon.nome, non bifhgna lafeiar ha
vittly, né diftor (i dal camino di quella, pet-
che bifogna anteporre il fintto aile foglie ,
cioe il bene interiore , e {picituale, a rutrg
i beni efteriori . Bifogna effere gelofo ,

ing
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ma non idolatra della noftra riputatiofies €
come non bifogna cftendere I'occhio de’
buoni, cofi non accade volkr cotitentare,

uello dé¢* maligni. Labarbac otnamento

clla faccia del’huomos, ¢ licapelhi di quek
Ja della denna, fe vno caua dei tutto i pelt
dal mentone , elicapzlii delcapo, mal
mente potranno rinafeere, ma e vno fola- |
mente litaglia, o vero gl 1‘3111’.‘.&:1‘5{"_‘_&3‘1‘31'1!11.0
ben prefo ;e faranno pid fortt, € piu tjoitl;
cofi benche Ja ripuratioye fia taghata,0 a0
coin tutte’ rafa con ladingua de” maldicen-
1i>la quale, dice Dautd, e come va rafoio
affilato: non bifagna turbarfi; perche ben
tolto rinafcerd , non(clamente cofi bel'as |
come era ptima, maancacra piu fodas Efe
tuttauia li noftrivivle noftre dappocaggh:
ni,la noftra cattina vita, ci lena la nputatio= |
ne,{ard molto difficile, che mai piti 1iroLdls
perche € ftata tolra via la radice. Orla ;:'a"dl-
ee del buon nome ¢ la bonta, e Pintegrita;la |
_‘:}ﬂaie mentre ¢innoiy puo fempre ripio

urre 'honore che gli e douuto. |

Bifogna abbandonare quella vana cofs
uerfatione , quélla prattica inutile , quella
amicitia fuuola,quella dimefichezza vand
{e quelto nuoce albuonnome 5 perchepit |
vale il bnon nome, che tutte le forti, de'va- |
ni contenti: Ma fe per. efercicare Ia pietd |
pet il profitto nella diuotione,& incamind- o
mento al bene eterno, vino mormota bat-
bosta ; € calunnia , lafciamo , che i maftini

gn-
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gridino alla luna, p:iche (e effi pofiono ec-
citare qualche mala opinione contra la no-
{tra riputatione , & in quefto modo toglie-
re, eradere icapelli, Ja barbadelnoftro
buen nome , ben prefto tinafcerd, & il ra-
folo della maledicenza feruira all’honor
noltro, come la falce alla vigna, chela fi
abbandonare , e wultiplicare i Gurti,
Habbiamo;fempre oll occhi riuoltr 3
Giefu Chrifto crocififfo, caminiamo nel
fuo feruitis con confidanza, e fimplicita ,
ma {aggiamente, e difcreramcnte , egli fara
1l protrettore della noftra riputatione , e fe
eplt permette, checifiatolta, quefto fard
| petrendercene vna migliore,d per farci ap-
 profitzare nella fantahumilia ; della quale,
; vna {ol'oncia pia vale, che mille libre d’ho-
= & noti, Se vno ci biafima inginftamente, ops
~ pontamo piaceuolmente ja veiita alla ca-
+ - lunaiafe perfeueriamo ad humiliarci, ri-
v | mettenco cofi la noftra riputatione,e la no-
ftra anima melle manidi Dio , not non fa-
prefimo meglio afficurarla. Seruiamwo i
1dio , e per mezo della bucna e della mala
fama , ad efempio di San Paolo ; accio pof-.
flamo dire con Dauid: O Die mio per vos
ko fapportato queffo opprobrso , e la confufione
ha coperto la mia faccia . :
Lo peto eccettuo certi vitij tanto atroci,e
infami che di effi neffuno ne deue foppor-
tare |a calunnia, quando fe ne puo grufta-
tnente featicare,& anco cette perfone,dalia
cut
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Yoo Introdutt. alla wita dinota
cui buona fama dipende Pedificatione di
molti. Perche in (imili cafi bifogna tran-

quillamente timediare al torto riceunto;

fecopdo.lauifo de" Teologi.
Delia manfuetndine verfo ilproffimo , e de’
- vemedycontralira.  Cap.FIII.

A Santa Crefima, del'a quale, per tra-
dutione Apoftolica, fiferue la Chiefa

ai Dio per il Sacramento delia Conferma-
tione; ¢ per le benedittionis € compofta

d’oglio d'oliuva mefcolato con balfamo,che

tralealtrecofe papprefenta ancora le due
cate e dilette viith, che tilucenano neld
facra perfona di Noftro Signote, e le quall

egli c1ha fingolarmerte raccomniandate

comse fe con quelle il noftro cuore doueffe

effere (pecialmente confacrato al fuo ferut=
tio, e tutto dato alla fua imirtatione. f7-
parate dame ,dice epli, che fano manfietoy
& humile di cuore . L humslta ci pextettio-
na verfo Dios ¢ la manfuerudine verfo il
proflimo . 1ibalfamo, che, coie ho detto

di fupra, fta fempre al di forco ditutt i

quorisrapprefenta Phumilia , € Poglio d*
olina,che fid fempre al di fopra, rapprefen=
tala manfuctudine, e labenrgnitd ; la qualc‘-
formonta tutte le cofe , & ¢cccellente trd
Je virttr ,comeche f{iail fiore aella caritdy
da quale , fecondo San Bernardo » ftd nfllq
fua perfettione , quando non folamente €
gt = - paticn-
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Parte T er{d s’y 191
patiente ,ma oltre di cio, quando ¢ man-
fucta, e henigna . Ma habbiare cura » Fi-
lotea, che qu::[ia mittica Crefimas compo-

- fta di manfustadine , & humilia, fia'den-

tro il voftro cuores perche vao de’ grandi
artifictj del nemico € 1f fare,che molti (i fer-
mino alle parole, e gefti efteriori di quefte
due virtt ;1 qualinon effaminando i {uoi
effetti interny, fi peifano d’effere humili, e

~manfueti, e non lo fonoin effétto; ilchs fi

conofce, perche don oftante laloro ceri=
moniofa, e manfueta humilea, alla mini-
ma parola, che vien loro detta di trauerfo,
allaminima ingiutia, che riceuono sinal-
zano con vna fingolare arroganza. Sidi-
ce, chie quelli, che hanno prefo il preferua-
tiio, che volgarmente i chiama la gratia

di San Paclo, non gonfiano , effendo mot-

ficati, e punri dalla Vipera, pur che la gra-
tia fia della fina : all'iteffo modo quando
Fhumiltd ; e manfuctndine fono buone, e
vere , effe cidifendono dalla gonfiatura, &
ardore, chele ingiurie fogliono prouoccare
ne’noftri ciiori. Che fe effendo punti, e
mottificati da maldicenti, & initici, ol
dientiamo fieri, gonfj, e difpettofi, ¢ (e-
gno;, chie le noftre bumilta , e manfuetudi-
nt nos fono delle vere, e franche , ma art-
ficiofe, & apparesti,

I Sidnto 5 & illuftre Pattiarca Giofeffo
nmandando i fuoi fracelli dall’Egitco alla

cafa paterna , diede lote quefto foloticor-

do:
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‘192 Introdust. alla vita dinota
do - &N onws corrucciate per laflrada. Iovi
dico l'ifteflo, Filotea , quefta vita mifera:
bile ;non € altro , che il camino alia beata,
non fi cortucciamo dunque per il camino
glvni con gli aitri, caminiamo m compa-
gniade’ noftri fiatelli, € compagni, tmat: )
fuetainente, pacificamente., & amicheuols
‘mente , mato vidico charamente, € {enza |
eccettione , nion vi corrucciate punto del |
tuseo, {e € poffibile, € non pigliate alcn
-pretefto qual i fia, per apiir la poita del |
voltro cuore all’ita ; perche San Giacomo |
Cice chiatamente ; € fenza eccettione,che
Liva dellhuoma non opera punto la gizflitia
Dio. Bifognaancorartefiftere al maics
reprimere i vitijdi coloro, chefono a no-
f1o carico, conftantemente, € valorofa-

mente, mafoauemente pero, € piacéum_‘[o
mente . Niente vince tanto VElefante adr |
rato,quanto la vifta d’vp agnelletto, € niei '
te rompe cofi faciltnente la forza deile ca=’
mopate , quanto Ja lana. -Non fi fiimatan- |
to la correttione fatta con paflione, ancok*
che accompagnata dalla ragione, quant |
quella, che non ha altea origine , che lafo-;
Ja ragione . Perche lanitma ragioneuoltst.
effendo naturalmente foggetta alla ragio-
ne, non fi foggetta alla paflione, fe nob per
tirannia , e per tanto, quando Ja ragionee:
g ccompagnata da naffione, cffa i fa 0dio§
fasreftando il fuo giufto dominioauilio’
¢on la compagnia della Tirannia. Li Prie
i 3% cipt
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tipihonorano e confolano infinitamente:
tfuoipopoli , quando elivifitano:con vna’
cotte pacifica’, ma ‘quando conducono fe-
co gli eferciti, ancorche fia per 1l ben pu-
blico, le loro yenute fono fempre difgra-
deuoli, e dannofe; perche s-ancorche fac-
c1ano offeruare effatramente la difciplina
militare tra Soldati , nopofiono pero mai-
tanto fare , che non vi nafcafempre qual-
che difordine , per il quale 'huomo dabe-
ne refta calpeftato . Cofi mentre la ragio=:
ne regna, & efercita pacificamente i fuoi

, cattight, correttionis e riprenfioni , ancot-

che cio fia eflattanzente, e rigorofamente 5
ogn'vno l'ama, & approua; ma quando ef-:
fa conduce {eco I'ira, la colerase |o fdegnos
che fono s cowe dice Sant’Agoftino s i {uiod
{oldati, (i {a piu fpauenteuole , che amabi-~
less &ilfue proprio cuoré ; ne rimane fem- -
precalpeftato, e maltrattato . E mieglio,
dice [ifteflo Sant’Agoflino , fcriuendo a

- Profuturo, negar l'entrata allira giufta, e

tagioneuole, chedargliela, per picciola ,
ch'ella fia ; perche hauendola accettata, &
cofa difticile; a farla vicires perche effa en-
tra come vna picciola verga , & 10.vn o=
mento s'ingrofia, e diventa vna trage; Che -
feeffa vi {i puo fermare vna notee » e cheiil
Sole tramonti fopra la noftra ira s cié che’
FApoftolo ciprohibifee , conuertendofi in
0d10,n6 vi é quafi piti mezo per fodisfarfes-
ne,perche effa fi nodrifce di witle f ai{_é pery
1 wa-
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194 Introdutt.alla vita dinota
fuafioni; poiche mai huomo adirato timo
che [*ira fua foffe ingiufta .

A\

E’ dunque meglio imparare a{aper viue-
re {fenza colera,che volere viare fauiamen-
te, e moderatamente la colera: e quando
per noftra imperfettiones e debolezza , Noi
fitrouiamo da quella fopraprefi ¢ meglioy
cacciarla fubito, che ftare a capiculare con
effa : perche perogai poco ditempo, che
fe glidia, fi fa padrona della piazza, efi
come il ferpente » che facilnente tira die-
tro tutto il {uo corposoue pus cacciar il ¢

. Ma comela caccieroio, voi mi dire
te? Bifogna, Filotea mia,che fubito,che (¢
n'accorgete, voiraccogliate prontamente
tutee le voltre forze,non gid furiofamente,
nc impetuofamente,ma {oanemente, feria-
mente pero;. Perche come fi vedenells
Audienze di molti Senati,e Patlamentiche
gl'vicieri gridando ; tacete 1a 5 faono pil
firepito, che quelli > che effi vogliono fat
tacere ; cosi molte volte auuiene, chevo-
lendo con furia reprimere lanoftra colerd,
noi eccittiamo maggior tutbatione del no-
ftro cuore, ch’etfa nonhaurebbe fatto, &
eendo il cuore cosi turbato ,non puo pil
effere padrone di fe medefimo.

Dopo quefto dolce sforzo, pra:ticatel™
auifo,che Sant’ Agoftino , gia vecchio daua
al giouane Vefcouo Aufilio . Fa,diceaeglts
cio che deve far vithuomo . Che feti occols
1¢ quello,che 'huemo di Dio dice nel Sal-

: el mo :
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v mo: dlmioocchiofi e turbato per lagran co-
 lera;svicorti a Dio gridando: Habbi wifes
«  ricordiadime Sigaore : accio egli ftendala
fua deftra,per reprimere il tuo {degno. Vo-
glodire, che bifogna inuocare i! foccorfo
2 diDio » Qquando noicivediamo agitati dal-
lacolera ;ad imitatione de gl' Apoftoli tor-
mentati dal veato, e dallatempefta in me-
zo dell'onde; peiche effo comandari alle
noftre paffioni, checeflino ; e ne feguira
vnatranquillied grande, Ma vi aunertifco
v bene, che l'oratione, che fi fa contra 1a co-
lera,che diprefente ci preme ; deue effere
fempre pratticata, dolcemente, tranquilla-
» . Rente enon violentemente: ilche bifogna
offeruare in tuttili vimedij, che fi vfano
contro quefto male: 55 a2
Con queito ubito, che vi accorgerete di
hauer fatto qualche atto di colera,rimedia-
te al fallo con vi'atto di manfuerudine,efer-
citato prontamence verfo-quell'ifteffa per-
= fona, contro Jaquale voi farete itritata. Per-
y  cheficome quetoé va timedio vnico con-
*  trale menzogna, ildifdirfi fubito, chel’-
huomo s'accorge hauetla detta;cofi é buon
\ nimediocontra I'ira, il fare {ubito yn'atto
- contratio di manfuetudine, petcioche co-
3 me fi fuoldire, le piaghe frefche piu facil-
I mentefifanano.
. % _ Olue dicio,quando voi fete in tranquil-
litd e fuori di occafione di fdegno , fatte »
+ buona prouigione di manfuctudine , e be-
E3 I 2 npignt-

= 1

—_——— . g

-
Wl AEE

i -

L ST




il e i — : > 4

I ——— - s o —

o~ ot [ —— I & R P AN L
T e iz L i s S — — e LS R e

S e T ==
T e e R S e -

196 Introdutt, allavitadinota |
nignitd,dicendo twe fe-voftre:parole.e fa-
cendo turce le voftre attionipicciole, € g1as
di n¢l piti dolce modo, chevifara poflibi=
le » Ricordandoui, che la Spofanella Can-
ticanon folo hail mele fopra le labra, € |
netla cima delfa lingua , ma ancora foto = p
iteffa lingua » cio¢ dentroil.petro: enoan
(olo vi ha del mele , ma anco del latte 5 cofl
nen bifogna folamente hauer e paroles
dolci vet(o il proffimo ; ma ancora tutoll
petto s ciod tutte Finteriore dell’anica nor
@ra. E non bafta hauere folamente ladol-
cezza del meles ch’é aromatica, & odorl=
fero, cioe la foauita della conuerfatione ¢i-'
uile, ma ancora la dolcezza del latte i3
domefticis.e vicini, nel che mancanoc gran=
demente coloro, che nelia contrada paio= |
no Angeliy & incafa diauoli- g =

Della manfuetndine verfonosmede[insi. ;
| Cabe- LA Gue

V Na delfe buone prattiche, che noifa=
preflimo mai fare della manfuetudi:
ne ¢ quella;il cui foggetro ¢ in noi fteffi,nol
{i{degnando mai contro-noi ftedi, nccar
tro le noftre imperfettioni ; perciocheie)
bene la ragione vuole , che quando not c0-
mettiamo qualche errore , ne fentiamo dif* |
piacere, e dolore ;bifogna perds che noi!
guardiamo di hauere v difpiacere amato;
anfiofo, fdegnofo, e colerico . Nelcheer
sano grandemente molts, ch’efendo andatl-
. ) €0-




| vssionn Barte T erdme A 197
_ -Incolera; §i coryucciano d'efferfi corruc-
ciati; fi pigliano anfieta d'effere ftati anfio-
115 & hannoadifpetto d’effere ftati difpet-
- -tofi: Perche:in quefto modo tengono 1l
, fuo cuore confettato e ftemperato nellas
"3 -colera, efe bene pare , chela fecondaco-
¢ leradiftiuggala prima. ¢ pero vero,chef-
i {a ferae diportase di paflaggio ad vna nuo-
| ua colera, alla prima occafione; che firap-
l prefentarazolue che quefte colere, {degunr,
& amaritudini; ch’vno i contro fe ftefla,
tirano allorgoglio, e non hanno altra’ori-

gine ; che 'amor proprio’, che fiturba, ¢
s'inquietain vederci imperfett . Bifogna
\ dungue hauere vn difpiacere de¢” nofto fal-
' li,che fia pacifico raffetato, e fermo ;. Per-
_ [ cheficome vnGindice. molto meglio cas
3 ftigaimaluagi pronontiando le fentenzes
' _conragione, e {pirito ditranquillita , ches
quando le da moflo da impeto, e pafliones

- tantQ'piv s che giudicando con paflione

g egli non caftiga glerrori, comeeffifono,
.~ -mafecondo,che ceglifteflo: cosinoica-
o ftightame molto meglio noi ftefli’ cons

pentimenti tranquilli; e conftanti, che con
amari,anfiofi; e colerici: perche quefli
~spentimenti fatti con veheenza s 0on fi
G fanno fecondo la grauita de’ noftrifalli, ma
{fecondo le noftre 1nclinationi . Per.e{em-
- -pio,; colui, ch'c affettionato alla caftita, {i
{degnara con vn difgufto. indicibile del
& minimo fallo, ch’égli commetiera contro
' FARE !. 3 d’Cﬁa)

3
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198  Introdute.allavita dinota
d'effa; e fi burlara di vina groffa mormorzs
tione sch’hanra fatto. Perilecontrarioco-
Juis che odiala maledicenza , i tormentard
per hauer fatto voa leggiera metrmoratio-
ne , e non fara conto d'vn grofio errores
commeffo contro la caftitd . e cosi de glal: »
tri ¢ Hche non auiene per altro, {e non pet-
che non giudicano la fua confcienzacons
ragione , ma con paffione. By

Credetemi Filotea,che {i come le riprea-
fioni di vn padre fatte dolcemente, €cor-
dialmente , hanno maggior poffanza fopra .
il figlio per correggerlo , che non hanno le
colere, elifdegni, cosi quando il nofto
cuote haurs fatto qualche fallo, fe lo fi-
prenderemo condimoftrationi dolet, e
eranquille, hauendo piti compafiionealul:
che paffione contro dilut, animandoloal-
Femendatione, il pentimento sche cpli né
concepird,paffara piv a dentro, ¢ penetrara
meglio, che nponfaria yn pentimento {de-
- ghofo, crucciarto s e tempetofo.

o Quanto 4 me sio haucfh, per efempios
grande affetio alnoncadere nel vitio delia
vaniti, e con tucto cid vi fofli caduto noms
leggicrmente , io nonvorria gia riprenderé
il mio cuorein quefto modo . Non feit
vn miferabile , vo‘abomineuote » che dopo
tanti proponimenti s tu tilafci vincere da
quefto vitio? muoridivergogna , nonal
zar pin- glocchi al Cielo ciecos sfaccid-
to, traditore, eslealealtuo Dio? ecofe

| b b Gmili;
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- fimili ; ma vorrei correggerlo: piaceuol-
- mente, e per viadicompaflione. Orsi, 6 il
i ‘paueromio cuores eccocicadutinellafof= |8
- fa,laquale havevamo tante volte rifohite 1
i difcappare ; ah ! alziamoci si, e lafciamola
3 vnavolta perfempre, ticoeriamo alla mi-
=. fericordia di Dio » & ireflafperiamo, chie
i effa ci aiutera ad effere per I'aguenite pitl

. conftant, e rimettiamoct nel camino dell’-
. humilta . Coraggio »&iamo d’hor innanzi
. fopra di noi 5 Dio ci aiuterd , e faremo
a. profitto. E fopraquefta riprenfione vor-
¢ reifabricare vna {oda, e ferma rifolutione s
3 dinon pia ricadere nell’errore pigliando i
B rimedija cio conuenienti., & ancara Pauifo
J del mia Confeffoze .,
ol Che fe con tutta cig troua, cl’it flio cuo-
Ly renon poflieffere a batanza moffo con.,
P queftadolce correttionepotra feruirfi d'vn

3 1umprouero, & d'vnariprenfionc dura. e
e foite per eccitarlo ad vna profonda confit-

fione, pur che dopo hauer afpramente trat-
: tato il fuo cuore , finfca con qualche allegs
a gerimento, terminando tutto il fuo traua-
b 2lio, e {degno con vna dolce,e fanta confi=
e danza in Dio, ad imitatione di quel gran.
it penitente, ilquale vedendo I'anima fuz at
5 flirta la folfevaua in quefta maniera. Per-
J che feitse malincanica , o anima mic, € perche

witurbituy @ Spera in Do, perche o lo bene-

o) : 3 - 2
diro ancora , come fulute della mia faccia , &f°
wrgvera Dig ., LT '

TR
—

]
=

I 4 S0 le=




200 Introdutt:allavita dinota a |
- Sollenate dunque 1l voftro cuore,, quan- |
:doegli caderd, dolcemeénte, humiliandou
‘mblto inanzia Dio; contlriconofcimento
«della voftra miferia,fenza punto sb:gotitul
della voftra cadura; poiche queito none
-cofa maravigliafa;che Pinferm:ea (iainfer- 2
a2 , e ladebolezzadebole, e la miferia (ia
mefchina, deteftatenondimeno ; con tutte
levoltreforze ¢ fufa; che Dio harceauto
‘da voi, e con gran cuore;e confidanzanek
la mifericordra fua, titornate a feguir layii-
.01 che voi haueuate abbandonata. |

Che bifogna trattare 1 negoy con diligeniAs
¢ fenlaanficta, epenficronoiofo.
Cap.

I A cura,ediligenza, che noif dobbiamo ;
-8~ hauvere ne’ nofiri affari,fono cofe ben
differenti dalla foliecitudine , noia, & ans
fieta. GI' Angeli hanno cura della noftra fa-
lute, e la procurano con diligenza,manos
per quéfto hanno punto di follecitudine
penfierneiofo, o faftidio ; perche la cura, |
e diligenza appattiene alla {ora caritd , ni
lafollecitudine, e travaglio;, € faltidio fa-
riano totalmente contrarijalla lote felicitd
poiche la cura , e diligenza pofiono effere
accompagnate dalla tranquillitd , e pacedi
{pirito ; ma hoh gid la follecitudine, € lav |
prefcia; e molto meno Panfieta. [

Siate dunque diligente , & accurata i
_gugtr
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tutes I affariy de’ quali havete il cavico, pers
che Dio ; hauendoneli confidatis, vuole
che n'habbiate gran cura s ma fe ¢ poffibi-
le non ve ne pigliate follecitudine , e tra-
bagiio, cio¢ non li trattate con inquictudi-
ne,anfieta, & ardore, ne vi aggrauate pun-
tom effequirli, perche ogni forte di aggra-
wio tutba la ragione , &1l giuditio, ¢ ci im=
pedifce ancoa far benele cofe, che nop ci
2B ZraaNa s N e |

Quando Noftro Signore riprende Santa
Muwtaglidjce: Martha Marthatu fei folle-
€11, et mréi permolte cofe. Or vedete {e efe
fa fofle ftata femplicemente diligente; non
fi farebbe turbata; ma perche era 1nquieta,
econfaltidio,s’affretra, e fi thiba. E quefto
¢ quello,in che i} Signore latiprende. I fiu-
mi,che vanno dolcemente fcorrendo per
Ja pianura, portano le gran nani, ele tice
che merci;e le pioggie,che dolcemente ea-
dono nelia campagna,la fecondano di her-
be, edigrano : Maitorrenti, che furiofa-
mentecorrono fopra la terrasguaftano i vi-
cioicampi, efono inwili al traffico s come
lefpieprgie vehementise tempeftofe difrig-
£0no licampi, e [t prati . Gramai cofafatrg
€On INpeto , ¢ prefcia fu ben fatta: bifogna
sbrigar ogni cofa adagio » e foauemente,
(come dice Pantico Prounctbio) colui; che fz
“yretta, dice Salomone, corre pericalo iz
ciampare ; & vriare com li piedss noifacciaa
mo:fempre prefto,quando facciamobene:,
CimLol Le
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sor Iutrodutt. alla wita dinota
Le Vefpe fanno pia ftrepito, ¢ {ono pitk
frettolofe , che le Api ,ma fanno {olamente
Ja cera» ma now 1l mele , cosicoloro, che
{i 2ffrettano con v penfiere ardente, €
con vna follecituding ftrepitofa, nen fan-

no mai gran bene,

Ie mofche non ci danno fattidio per il
loro sforzo » ma per la moltitudine : cosif
grandiaffari non et turbano tanto, quant?
1 minuti , quande fono in gram NUMELo:
Riceunete dunqueinegetij, che vi fopra-
uerranno , in pace,e cercate di farli per or=
dine,'vio dopdlaltro, Poiche fe volete
farli tutti in vo'celpo ; 6 con difordine » v0l
farete sforzi, che viopprimerannos e fa:
ranno lapguidoil voftio {pirito ; e per Por-
dinariovoirefarete oppre(a fotto il pefos
‘¢ fenza frutto. Py | -

In tutti i voftri affati appoggiateut total=
mente alladivina prouidenza, per 1l cul
folo mezo turt li voftri diffegn: deuono
hauere il fuo fine , nondimeno dal voftto
eanto affaticateui moderagamente percoos

‘perate 3 quella ; e poi credere; chefe vife-

te ben confidata in Dio, quello,chie ne fuc-
cedera fari fempte il meglio pet voi;febes
nea voi paia buono , 6 cattiuo, {econdoil
voftre giuditio particolare. :

~_Fatecome i bambini, che convnami-
no {i foftengoro a fuo padre., econlaltia

¥accogliono le fragole, ¢ moge al longo

gelle fiepi: perche ancor voi ;cong‘fzgﬂm
| - | ;;e:
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do, e maneggiando i beni di quefo mon=
do con I'vnadelle voftre mani, fofkenetént
conFaltra alla mano.del Padre celelte, ri-
uolrandoui di tempo intempo verfo di lai ;.
per vedere » fe gliaggradail voftro maneg-
210, o le voftre occupationi, E guardateui
fopra ogni cofa di non lafciare la fua manos
¢ [a {ua protetrione, penfando di congre-
gare, 0.di raccogliere d’auantaggio’; per-
che fe eglivi abbandona non potrete far
vir paffo fenza dare della faccia interra_ ..
Vogliodire, 0 Filotea mia, che quando
vor farete ne] imezo de’negotij, & occupas
tion! ordinavie, che non ticercano vn’at=-
entione ;. tanto forzara,.€ taato prefente s.
vot guardiate pitra Dio,chea negotij. E.
quando gli affari fono di tanta.importanzas,
che richiedonoc. tutta Ja.vofira attentione 5.
per effere ben farti , ditempo. intempae voi
roirarete 2 Dio, come fanno coloro-, che_
navigano il mare-, i quali: per arriuare alla
terra, che defiderano , mirano pittin alto.
al Cielo , che non fanno a baffo-oue voga=-
Do :cosi Dio eperatdicon voi, in: voi, e per:

01, ela voftrafatica fara accompagnata.,

da.confolationi ..
Dellobedienia. ~ €Caps X1 5 &

[ A folacaritd ci dila perfettione,, ma:

. obedienza , la caftita,la pouerti fo~-

Bo-Itre gran mea per acquiftarla; Fobe-
| " 1 6 dien-
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dienza confacra il noftro cuore; la caftitatl |
noftro corpos € la pouerta i noftri beniall~
amote;e {eruitio di Dio . Quefti fonoi tre
sami della Croce fpitituale; tutti tre pero
fondati fopra il quarte, che Phamila. 1o
non patlaro di quefte virtl, in quanto effe
{ono folennemente votate, perche quefto
nontocca; chea Religiofis né anco in
quanto fono femplicemente votate: pets
che fe bene il voto aggiunge fempte ol
gratia ; e merito alle opre per quello petos
clvio pretende, noné neceifariosche {1ano
fatte convoto , 0 fenza voto » putche {iano
offeruate percioche , e’ bene fatte con vo-
to s e fpecialmente folenne, effe pongono
Phuomo in ftato di perfettione ;- contutto
cio per metterlo nella petrfettione s baltass
che fiano ofernate , efflendoui molta diffe= 8
senza trx loftato della perfettione, € 1a pet= 4

fettione; poiche tutti li Vefcouise Religio- |
fi fono in ftato di perfettione,e rutti nondt=
stienc non fono_ nella perfettione, COME |
pur troppo fi vede. Cerchiamo dunques
Filotea, di pratticar beae queftetre virtds
ciafcuna fecondola fua vocatione: pexche
ancorche effe non ci mettino nello ftaco
della perfettione, effe nondimeno ci da- l |
ranno.Jd perfettione ifteffa; e cosi cueei 2= |
mo obligati dlla prattica di quefte tee Vi |
i, fiamo perd tugti obligatia patticarles

S -

ailiftedo modox - i
- Vifono dueforti d'obedienzas vnif@ g
- ST T g cefla-
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. ceffaria, elalcravolontaria , per la necef=
faria voi douete humilmente obedire a’
voftri Superiori Ecclefatticis comeal Pa-
pa; al Vefcouo,, al Curato, & a quelli ,che
| tengono inluogo loro : voidouete obedue
. # a'vefteiSuperior Politici, come farebbe 2
. | diresalvoftro Prencipe ; a’ Magiftradi, ch’s
. | = eglrha poftinel voftro paefe:voidouscte »
. | infine obedirea’voftri Superiori domefti-
- ci,comealpadre;madre,padrone,e padro-
.+ na: Orqueltaobedienza {i chiama necef-
. fana, percioche niffuno {i puod efimere

: dall'obligo d: obedireatali Superiori; ha=
. | -uendo Iddio dato loro auttoritd di com-
) | mandare, e gouernare, ciafcuno fecondo il
) carico, che hanno fopra dinoi : Fate dun-
; que 1 loro commandamenti, e quefto € ne-
- & .ceffario: mapereffere perfertafeguita an-
- o corailoro configli, & ancoilero defide=

- | 1y, & nclinationi, in quanto lacarita, e la.
2 prudenzave lo permetteranno. Obbedite
. _anco, quando vicommanderanno cofa di

/ .
; gullo, come dimangiate, di pigliarfi si-
; creatione; perche fe ben pare, che non {ia
: granvictu obbedire 1n-queftocalo, farias
) perogran vitio il difobbedire . Obbedite
4 nelle cofe indiffetenti, come in pottare ta-

da, ¢ pervn'altra, captare ' O racere, e
s { -Queftafard vo’obbedienza molto lodeuole.

| Obbedite neile cofe difficili, afpre’s e du-
- ke e quefta fard vnlobbedienza perfetta «
y N i Obbedi-

: ’f le,otale veftimento , andate per vna ftra-
1
|




206 Introdutt. alla vita divota 5
Obbedite finalmente dolcemente, fenza..
replica , prontamente {enza dimora,allé-
gramente{enza dfgufto. , e fopraturto ob-
bedire amorofamente per amor dicoluis

)

che peramor di nos [; ¢ fatto obbediente [ino
alla moxte , e morte di Eroce il quale, come 3§
dice S.Bernardo, volle piu tofto perdere 1a
vita, che I'obbedienza.

Per imparare ad obbedir facilmente a'
Superiori s condefcendete facilmente alla
volonta de’ vofiri vgualis.cedendo alle op-
nioni , in quelle, che non é male , fenzael:
fere contentiofo.» ne feroce », accommoda-
teui volontieri allidefiderij de’ voftri infe~
riori in quanto [o permeteera la ragione.
fenza efercitate alcuna autoritd imperiale
fopra di loro ; mentre che fi poitano bene..

Quefto é v’abufo il credere s che fevoa. 9
foffe Religiofo, o Religiofa, obbeditia fas
eilmente , fe-vno.fi trova difficile:, e durod
rendere obbedienzaa coloro , che Dioha
pofto fopra dinoi . fe ,

" Noichjamiamo obbedienza velontari
quella, alla quale noi fi.oblighiamo perno:
ftra propria eletrione, e la quale nonici€
impoftada altri: PerI’'ordinario vno nof:
frelegge il fuc Prencipe, il fuo Vefcowos |
{uo Padre ; e fua Madre ; e molte volte, e |
anco.1lfuo Marito ; ma ciafcuno fi elegge
bene il {uo.Confeffore , lafua guida fpit
tuale, Or ﬁa,.ch,c.in.ekeggcndol'p,.fe_g!ifac- :
cla yoto diobedienza (come fece la Bear#

‘ ' ' Madie.
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Madre Terefa; che olure allobbedienza
delia quale fece voto al Superiore del {uo
Ordine , (i obbligo con va voto femplice
ad obbedireal Padre Gratiano ) oche fen-

. zavoto vno fidedichialPobbedienza d'al-

» cuno fempre quefta obbedienza ff chiama.”

volontaria per ragione del fuo fondamens

to, che dipende dalla nofta voloata, &
clettichél g " |
Bifogna obbedire 4 tutti li Supetiori 5 &
ciafcuno pero conforme al carico s che esli
ha fopra dinoi. Come in quello, che guar-
da la Politica temporale , & cofe politiche,
bifogna obbedire a’ Prencipi 2’ Prelatis in
quello, che toccaalla politica Beclefiaftica;
neilecofe domeftiche alpadre , alla mas
dre,al matrito, e quanto alla guida parti-
< b colare deli'anima , aldirettore ; O Confef~

< | forepartticolare, . - o

Fateui ordinare le attioni di pietd, che
voi douete offernare dal voftro Padre fpi-
rtuale’; perche effe faranno migliori , &

' bauranno doppia gratia , e bonta ; yna pet

{efkefle , poiche fono pie » e Faltra per oly-
bedienza,che le haura ordinate’, &Xinvir=

- tudella quale farannofatte . Beati fono gli

| ©obbedienti; perche Dio non permetterd

ntit, che fi perding .

RBellancceffiza della Caffita. Cap. X1I.

f L A Caftitd ¢ il giglio delle’ virtii, effas

- gy -

filhuonio quafi vguale 4 gh Angeli .
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208 Introdust, alle vita dinota |
Niente é bello,fe non per la purita, e la pu-
riti de gli huomini ¢la caftita . La caftica
fi chiama honefta, e la profeffione deffas
honore ; effac chiamata integrita, & ilfuo
contratio corruttione, In {omma effaha
la gloria tutta da per e d'effere labella_;
e la candida virtd dell’anima, ¢ del coi-

Non & mai lecito di pigliatfi-qualches
piacere impuadico dal noftro corpo ,
qual fi voglia modo, fe non nel Jegitimo
matrimonio, la cui fantita poffa con giv-
fta compenfatione tiparare ik danno, che
fi riceus nella dilettatione. Et ancor nel
marrimonio bifogna offeruare Ihoneft3
dellintentione > afinche fe vi¢ qualches
indegnic nel piacere , che fi efercitas nod
fia cofaalcuna , fe non henefta nelia vo-
Jonta, che anco P'efercita. |

I} coore cafto ¢-come la Madre perlass
ehe non puo riceuere goccia alcuna dac
qua > che non venga dal Cielo, perche nod
pue riccuere alcun piacere fe non quello
elel Matrimonio , che € otdinato dal Cielo:
Fuoridiquello»nongli-¢lecito , né purelt
penfarui con:penfero lafciuo , volontaos
& d pofta. g

Peril primo grado di quefta virtu, guar
dateui Filatea , d’amimettere alcuna fortes
di piacere » chefia prohibito, e vierato; €0
me {onotuctt quelis, che i pigliano fudf!

quan-~

dﬁl matrimonio s anco nel: myatrinionios

“r
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quando fi-pigliana contro le regole del
mWAtImonio . - SIS EO0
Perilfecondo s troncate quanto vi fard
poflibile, i diletti inutili, e fupertini; an-

corche leciti , ¢ perme( . .
Petilterzo, non viaffettionate alli pia-
cert, € diletti anco commandati, & ordina-
ti. Perche fe benebifogaa pratticare i di-
lettineceffatij, cioé quelli, che miranoal
fine , & allinftitutione del Santo Mattima-
D10, on bifogna per queto efferliatraccas
to.colcuore, e conlo fpirito, = - ‘
- Nel rimanente ogn’vno hi gran bifogno
di quelta virtt ; quelli, che fono nello fato
vedouile dewono hauere vna caftita cor-
| raggiofa, qual nonfolo fpregi gli oggetti
\ | prefents, e futuri, ma che refita alle imagi-
Nationt, chei piaceri leciti havuei nel mae
. trimoniospoffono generate ne’ loro fpiri-
. | taqualiper quefto fono pid facili alliinef-
.| camenti dishonefti . Per quea: canfa.
, | Sant’Agoftino ammira la purita del fuo
. | caro Alipio, che hauea talmente dimen-
. | ucato, e fpreggiato i piaceri carnali , i
| qualihauea nondimeno altre volte {peri=
, | mentatinellafua giouinezza. Etin vero;
mentre chei fiutei fono ben'intieri, pof-
{fono cenferuarfi, alcunifopra la pagla, ,
altrinell'arena; & aluri nelle fue proprie_s
foglie; ma effendo vna volta in qualche
fua parte guafti , e quafi impoffibile
conferuacli , fuori che confetrati nel

mele,
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210  Introdutt.alla vita divota =
mele s o nel zucchero ; cofi lacaftird , ches |
non ¢ ancor punto {tata tocca, e violata, |
puo effere guardatain pin modi ;ma eflen-
do ftata vna volra ferita ; niepte fa puome-
glio conferuare , che vna eccellente diuo- |
tione ; l]a quale come ho pit volre detto,€ §
ilveramele , € zucchero dello fp'rito.
- Le Vergini deuono hauers vnacaftid |
grandemente pura , e delicara , pet bandire |
de’ {uoi cuori tutte te forsi di curiofi penfie-
1i, efpregiare con vn'affoluto. difpreggio
tutte le forti di piaceriimmondi, li qualin
verita non metitano effere defiderati da.
g’haomini, poiche gl’2finise porcinefono |
piti capaci diloro. Dunque quefteanime
pure (i guardino bene di giamai rigocare
1 dubbio, che lacaftita non fia incotnpas
rabilmente migliote ditutto. quellos chey
li¢ incomparatibile;-perche come dice il
grande San Girolamoy; Pinimica (timola
violentemente le Vergini al defiderio di
prouate i praceri rapprefentandoglieliloro
infinitamente pin diletrenoli » e delitiofidi
quello,che fonoj cofa che ben fpeffo le i |-
uaglia molto, mentre che,dice quetoSan- |
to Padre . effe timano piti dolce quelloche |
non han prouato.: Perche fi come laFat |
falla vedendo la fiamma gli va curiofamen:
te volando attorno, per prouare fe ellac
cofidolce scomebella, e caccista daveas
cetta fantafia, non ceffa, fin chenonvill
perde alla prima prowa s cofi li giouantbed

T (peflo -
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fpefo filafcianotalmente foprafare dallas
falfa, e folle ftima;, che hanno del piaceré
delle flamme (enfuali , che dopo molt cu-

riofi penfieri, {i vanno finalmente a perde-

re; pua ftoltiin quefto, che le farfalle, per-
che quefte hanno qualche occafione d’-
imaginatfi che il fuoco fia deliciofo,poiche
¢ si bello, 13 doue quelli fapendo s che cid
che cercano éin efkremo dishoneto, non
lafciano per quefto di ftimarne troppo la.,
pazza,e brutra dilettatione . b

Ma quantoa quelli, che fono matitati,
queftaccofa vera(e nondimeno ilvolgo
non f{e lo puo imaginare) che la caftita ¢ [o-
ro molto neceffaria , percioche in loro effa

nonconfifte in aftenerfi affolutamenteda

piaceri carnali, ma i contenerfi in 'mezo

de’piaceri. Or fi come 'queltd precertdl,

adirateui,e non peccate punto:al mio pare-
re ¢ piy difficile di queftaltro,non viadira-
te punto; e che é cofa piu fattibils fchifarla
colera, che regolarla ; non €pid facils afte-

ner§ waeto affacro'da’ piaceri carnali, che I

- offetuare in effila moderatione. E’vero®

vl

chie fa fanta licenza del'matrimoenio hivna

forza particolate di fpegnet il fuoco dél-

. laconcupifcenza , ma Pinfermita dicolo-

e e
o = =

10, che lagodono ; paffafacilmente dalia

permifione, alla diffolutione, e dalPvfo al-

Fabufo. E come fivedono molti ricchi’a

rubbare, non per bifogrio, ma per auari-

ta; cofifivede molta gente, mai'rir‘at:i"efg.
' ere

e e -' ,‘,
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a1a  Introdutt.allavitaddinota .
fere diffoluta , per folaintempeianzas elt-
bricita ,' nen.oftanié)l legitimi 0ggeUo,
alquale effa potrebbe, e dourebbe fermat-
{i ,effendola concupifcenza, come vi fu‘o:
co inconftante , che va bruggiando,quace
12, fenza fermaifi in alcuna parre. E’cod
{empre: peiicalofail-pigliare medicament

violenti» perciochefe fe.ne pigiia piuche |

non bifegna ;-6 chenonfiano ben prepa-
ti, i sicene molto nlocumsento . Ihmattk
monio ¢ ftarg-henedetto , & ordinatoi
parte per medio alia GOQCllpifccnza;-&
¢ {enza dubbio va buoniffimo rimealos
ma violento perd, & per confequenza

pericolofo, fenon €difcicttamente adO'_

perato. i i
. Aggiungo ; chela varieta delli negoty
humani, olere le lunghe malatties feparang
fpeflo i mariti dalle loromogli . E per ques
fo i maritati hanno bifogne di dee fortid!

-—_m.—._._..a.

r—

caftitd, Pvna per I'aftinenza affoinra, quans

do fono feparati,con le occafioni, che (jl-
ceuo ;Valtra per la moderatione, quando

{ono infieme; nel {uo fato ordinario, Cer-

tamente Santa Catharina da Siena vidde
tra dannati molte anime grandemente Of=
mentate per hauer violatala {antira del ma-
trimonio’; ilche era anenuto diceua eflas
non per la grandezza del peccato ,.QEfChc
gl’homicidi),& le biaftemme fono piu enofr
wmi; maperche coloro, chelt cominetto:

s e el

00 ; non f¢ ne fanno confcienzae per coft

fequen- .
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) s Pante Terzay 213
fequenza pecfeuerano Jungamente inefli .
Vorvedete dundue, chela caltita' € ne-
ceflaria ad ogaiforte di gente , Seguita la
- pace contutty s dice PApottolo, e la fantita
| Jeunlala quale nefluno vedera Dio . Ox per la
f {antitd sS'tntende la'caftita,come hanso bef
. auertito San Girolamo, e S. Chiifodomo .
Non,Jlotea s diffun vedera Diofenza la,
caftitay, niffund habita:a uel fuo Santo Ta-
bernacolo, che non iancteo difuore . E
' | comedice lifteffo Saluatore, icani, & iny-
- pudichi, nefaranno banditi . £z beati (o516
} | lipuri di cnove , perche effi vederanno
L Dio%e N

Autfy per conferuare la “caflita,

e =

LR N S

i -[ “Cape X1 o o
£l S-Iate fopra :ogni cofa pronta. i ritiratui -
E; : " da rurei glincaminamenti, e da tutei

glallettamenti alla [ubricita, perche cuefto
male eperainfenfibilmente , e con piccioli
ptincipiy fa progreflo a grandiaccidentr,
? | Efempre pint facile il fugeirlo, che gua~
1 Ii[]D'_‘. : CHL B ‘
{ kcorpt humani fono fimili alli vetri , che

*  nonfipoffono pottare infieme toccandofi,
“ | chenoncorrano pericolo di rompetfi, & A
21 fenetd, quali quantunque intieri, ¢ ben ftag-
glonati, perdono affai nel toceatfi gl'vni

s glalti. LPacqua ftefa , per fiefca > che

| 42 invavafo, effendo toccata da qualche
animale terreftre ; ‘non puailungamente
P con-
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v14  Introdutt.allavitadinete

conferuare lafua frefchezza, Non permet=-

cete mai, Filotea,chealcuno vi tocchiine

ciuilimente > né per modo drbutla , ne pet
modo di fauore , perche fe bene potra forft

12 caftita conferuarfi tra queftiatti piti to=

@o leggieri, che malitiofi, la frefchezza pe-
16, &1l fiore della caftita ne riceue fempre

dettimerito , e perdita ; ma lafciarfi toccare

dishoneftamente » quefta ¢ laruina totale
deila Caftita.

“1a Caftita dipende dal cuore, come da
fua origine, ma riguarda il corpo, come
{na materia . Quindi ¢;ch'ellafi perdepet
eutti li fenfi efteriori del corpo,e pet li pen=
Geri, € defiderijdel cuore . E vnimpudict-
tia il niirare , vdire , ragionaresodorares ©

roccare cofe dishonefte ; quando il cuore
vififerima ;e ne prende piacere. S. Paolo:
vieta chiaramente, chelafornicauone né
anco i nominitianoi. Le api non fola-
mente nomn vogliono toccare le carognés
ma fuggono » & ediano cftremamente tut=
te lefortidi puzza, che da efle vengono «

La Sacra Spofa nella Cantica ha le fuema-
ni , che @illano mirta, liquore preferuatiuo
dalla corrattion= 3 le fue Jabbra {ono ben-
date ; con vna fetruccia vermiglia , {egno

della puritd delle parole; lifuol occhifono

di co!omb-a , per ragione della [oro netteze
£a 3 i fuoiorecchi hanno pendenti 4’00

infegna della puricd , il fuo nafo ctrd cedrt-

del Libano, legno incorruteibile; rale deue
0% effete




1

~+ lemani, labbra ,orecchi, occhi ; & in tit-

|
1
|
\

|
|

P a3 e nondimeno efle la rendono fiaccas e

[Tk cattitd perifce pid indegnamente , {ce-

< 1 dofi perde perla fornicatione, o per I'adul-

f rifetifce,come vicica dallaboeca del graa-

Parte Tera. 21y
effere Panima catta, netta, & honefla nel-
to il fuo corpo , i |

A quelte propolito vimette inanzi vna
fentenza, che lantico Padre Gio: Cafliano

. de S. Bafilio, ilquale, parlando di (e fefia ,
- dille vn giorno , fe non ho mas téccato dop-

na , € Hon fone percio vergine . Certo che Ja

ca(tird fi puo perdere intanti modi , quan-
 tefono le impudicitie, e lafcinie , le qualis
 fecondo, che fono grandi , o picciole , al-
- cunela indebolifcono ; altre la ferifcono ,
+ & altre la fanno del tutto morire . Vifono
| certe dimeftichezze , e paffioni indicrete,,
L balocde , efenfuali; quali per patlare’pro-
| priamente non violano altrimente la cafti-
lapguida s facendo {zolorire , fa fua bellas
| blanchezza . Vifono alere dinsefticherze,
| ¢ paliont, non folamente indifcrets, ma
' vitiofe ; non folo fciocche y ma dishonefte,

non folo fenfuali, ma carnali , e con quelte
Jacattitd refta almeno tiolto ferira, & ine
tereffata, o dico almeno, peccioche’ella
IMUOTe, € perifce affatto, quando le pazzie;
e fafciuie donano alla carne Peltinio effct-

to def piacere libidinofo : anzi che al’ho-

Jlecatamente, & infelicemente , che quan-

tetio, & Incefta s Perche quette tre vitime
<% fpetie

At it 8 e ekl
------




sy6  Introditt. allaviidivota b
{petie di brutezzaynon fovoche peccati;
ma le altre;come dice Tertulliano nel l1bto
della Pudicitia, fono moftri dell'iniquitd,€
deipeccato . Or Cafliano non credeua gid,
né tampoco cred’io ;cheSan Bafilio miral
{e i tale fiegolamento, quando saccufadip
non effere vergine; perche 1o penfo,cheglt
non diceua quelto, fe now per li cattiul »€ |
biutti penfieri, i quali; fe bene son haucd r
noimbiattato 1l fuo corpo , haueano no= |
Jdimeno contaminato il fuo guore, deliacil |
caitita denono le anime effere eftremd:
irentegelofe. | : !
.- Non ccnuerfate in modo alcuno con le.
psiione imPUdiChC-a'p_rillcipalmenIé Jfeel
ie fon® anco;sfacciate , coing efle lofono
quafiperil piu, Perche fi comed capri Lo
cando con Jalingua le piante delle-aman-r
dole dolciyle fanno dinentar amAate cof

gpefte anime fettenti, e cuor! infecti nOfU |
patlano quafia perfona, ve del medefimo?
{ctio , né del diverfo, che non la faccinofl
~awcun mododicadere dalla pudicitia;han-
6 ilveleno ne gliocchi, e nel fiato oA,
y Bafilfchi. W
Al contrario trattatz con le gentl caftey
. e yirtuofe ; penfatey: e leggete {peflo colts
facre ;perche lapatola di Dio¢ cafta,ei
¢afti coloro, che ne gu@tano ; ilche fa, &
Dauid Ja raflomigli al Topazio pietrapes
tiofa s la quale ha per propuietd di (pegnertl
vaidore della concupifcenzan v

S rs}tc
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;' Statefempre vicina a Giefa Chrifto Cro=
y  cififfo, efpiritaalmente ‘con lameditatios
e ne, e realmente con la Santa Communio-
,, Be;perche ficome quelli, che dermoeno
(- fopraPherbadetta Agno caflo, diventano
di p cafti, epudichi, cofi tipofando il voftro
Ji| omore fopra Noftro Signore,che ¢il vero
e Agnellocafto, & immaculato , voi vedre-
«| tescheben prefto anima vofira, & il vo-
- dtrocuorefitioveranno purificati da tutte
i | lebruttezze s e lubricica . '

v Della ponertadi pirito pratticato tva le
| riccheze . Cap, X1V,

o B Eati fono i pouers di fpirito, percieche
ds loro & 1] Regno de’ Ciels Dunque,

o aotelici fonoi ricchi di fpirito, perche Ia
p) Jwilenia dellinferno € perloto. Colui € rig-
oﬁr codifpitito, il quale hi le fue ricchezze
y| dentroilfuo fpitito, ouero hd il fuo fpiri-
p: todento lericchezze. Coluiépouero di
in.fpirito, il quale non ha ricchezze dentro
p-| -lofuofpitite, né ha lo fpirito dentro le_
¢! ~ricchezze. Gli Alcjoni fanno li fuoi nidi

- tondi comevnapalla; enon hanno aper-
g uraalcuna, {e non vnapicciola dalla pars
u} tedifopra, limettono alldripa delmare,
fif  nel reftogli fanno tanto forti; & impe-
hef netrabili, che {oprauenendo le onde, non
el V1 puo maientrare Facqua ,anzireftando
yef fempre al difopra, ftanno in mezo del ma-
.| I® padioni del mare: Tale deue cffera

150 K il vom
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218 Intredutt,alla vita dinota ,
il voftto ciore, Filotea,apetto folamente al
Cielo, & impenetrabile alle ricchezze, cofe
caduches:.fe voi né hauete s tenete il voftro
cuore lontano, da ogni- affetto verfo di
quelle, che ftia fempre al difoprasecheia
miezo delle ricchezze fia {fenza ricchezze,
e padrone delle ricchezze : non metteteil
voftro {pirito celefte dentro i beni terce
fate;; che egli fia fempre{tpeciored 1010, €
non dentrodilero., 0 G
Vié differenzatra hauere il veleno, &
effere auelenato : li.Speciari tutti quafi han-
nodel veleno, pet fetwirfene in diuerfe oc-
correnze , manon fono percio auelenatl
perche non hanno il-veleno dentroiil cot-
posis madeatro te botteghe; cofi patete Vol
hagere delle ricchezze, (enza effere da
quélle auelenatas quefto fard (& 'vor feha:
uetein cafa » © nella boifa, ' ma non'gia nel
cuote s Leffere vicco in efferto s e poueto
d'affettosquefta é fa gran ventura del Chir
ftiano ;percioche in que@ta maniera hales
comimodita delle ricchezze in quefto mon®
do ;> & il merito della.pouerta nellalto.
Ahime! Filotea;niffino giamai fi confef-
far3 d'effere auaro »c ogn’vno moftra dab-
borrire quefta baflezza s e vilta di cuores
ma fi fcufa fopra Ja moltitudine de’ figli> {0
prala prudenza, che vuole , ch’ogn’vopio:
cutidittarbene; mai'vnone hatroppo, t
trouano {empre certe neceflitd d’haverne
d’auantaggio ; anzi i pid auari non; fold-
= mente
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» fuocoychebruggiauavnfpineto, enonlo
confumaua punto ; ma al contrario il fuoco
profano deli'avaritia c onfuma, e divora/l’a-
uaroye non lo bruggia alecrinmvente 50 alme-
no nelmezo de’ fuorardotis e calori pitt ece
ceflint i vantadi goder il pitvdolce frefco

- delmondo, e penfa, che la fua alteratione

*  Infatiabile fia vna fete tutta naturale ; e

v foaue. - - :

* Se voi defiderate lungamente yardente=

[ mente, e con inquietudine, i beni; che non

haucte, porete ben dire ; che voinon li vo-

lete ingiutamente, che percio voinon! la-
ferarete d’efere veramente anaras Colii
che defidera ardentemente,, lungamente,
¢ con mquictudine dibere , ancorchesion
voglia bere, che acqua, da chiaro teftimo-

*  piodhaverla febre. @ Filotea ;o non so
fe quefto fia defiderio giufto , il defiderare
d’hauere giutamente cio , ch’vo'altro git>

‘ ftamente poffiede, perche mi pare 5'che

' . Con quefto defiderio noi ci vogliamo ac-

. commodate con altrui fcommodo'.  Co-

- lut, chegode vn bene ginftamente; non hi

. egli piti ragione di conferuatlo giuftamen-

* techenoidivolerlo havere giuftamenre:E

* perche dunque noi ftendiamo il nofro de=

| - K 2 fide-
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I mentenon confeffano d’effetlo, mané ans il
: colinfuaconfaenzapentano d’cferlos per= fil &
) - cioche [avaritia ¢ vna febre prodigiofasla ’j ;'
t  qualetanto pit ¢ infenfibile) quanto€ pig- s
n violenta ; & ardente. Mose vidde il facro il
iy
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220 Introdutt. allawita' dinota J
fiderio fopra la fua commodita pes privac:
nelo? Al pif s fe queftodefidenio & giuftos
certo ,chenon ¢ percidcaritatiuo ; perche
nweinon vorreflimo > che vnaltro defide-
raffe , ancorche ginftamente , quellosche
roi giuftamente vogliamo confeinares: »
Quefto fi il peccatodi Acab, che volle ha-
uer giuftamente la vigna di Nabots ilquas
le la voleua ancor pitiginftainente confet-
uare per fe: eglila defidero:lungamente,
ardentemente s ¢ con inguietuding, €per
tanto offefe Dio.. Begten (55

 Afpestate ; cara Filotea ,a defiderare Il
‘bene del proffimo, quando egli fe ne voira
priuare, perche all’hora il fuo de(idetio fa-
1l il voftro non folamente giuflo, maan:
cora caritatiue j perche io voglio bene,ch¢
habbiate cura di accrefcete i voftribent, ¢ »
facolta, pur che cio fia non folo ginitamed:
ke yima anco con modeftia, e carita .
~ Se voi vi affettionate tnolto alli beaiche
hauete , fe voi vi occupate molto, merten-
doui il voftro cuote, fiffandout | voftri pen- -
fieri, e temendo con vn vido ¢ follecitotiz
more di perderli; credetemi 5 vor hauetes
anicora qualche poco difebre s perche ifes
bricitanti beuono I'acquas che gli vien datd
conrvna cetta ingordigia s .con vnacettas -
forte d’attentione, e di guito, che noR fo- |
gliono hauer coloro, che fono fant,
Se auiene, ¢he perdiate de’ voltriben |
¢ fentite; cheilvaitro cuore fene rifent ¢
5 fiaf- |
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‘* fiaffligee molto,; credetemi, Filotea,che

voi fere molto aloro atraccata: perche niu-
: naccfamoftratanto Paffetto alla cofa per=
: duta , quanto I'afflictione della perdita.
: - Nondefidetate dunque con vn defide-

v ) ‘noirtiero, e formatoibeni, che voi nons
- hauete ;né meno mettete molio a dentro

. E S T
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: il voftro cuore a quelli ¢’hanete,ne vi {fcon-

= “folate per le perdite, che vi verranno, &

; haurete qualche ragionedicredere , chef-

. fendoriccain effetto, voi non o fete puns

| to con Paffette5tna che voi fete poueradi

1 {pitito, e confeguentemente beata, perche
a voitocca il Regno del Ciclo. f

3 Come bifogna pratticare la posertareales.

8 rimanendo nendimeno realmente

¢ D yicco Cap. XF.

L Pittore Parraf_io dipip{c il pdpofo At‘t‘f-,

e niefe con vna inuentione molto inge-
- gnofa rapprefentandolo d’'va naturale di-
= uerfo€ vario, colerico,ingiufto, inconftan-

* . te,clemente, mifericordiofo, altiero; glo-
riofo» humile, feroce, fuggitiuo, e quefto
= Itto infieme; ma io, cara Filotea ; votria
4 . fard'auantaggio, perche vorrei metrere
- mel voftrocuore le ricchezze ; e la pouerd
| ftuttoinfieme, vna gran cura, & vn gran
y ,d;fp__rezzg delle cofe t_e\mporall‘._ 7y
e Habbiate molto piti-curadi fare ».chei
¢ voftri beni fiane vtili;, é fruttuofi; che non
e K 3  ban.




232 Introdutt.alld vitadivota |
hannod mondani . Ditemirdi gratia;igiat-
 dinieri de’gran Prencipi hon fono effi pit
guriofi, e diligentia coltinares & abbelhrei
piardinis de’ qualihanno lacura, che fe
~fofero fuoi proprij ma perche qucitofpers
cioche fenza dubbia efficon{iderano que
@i giardini , comegiardinidi Prencipi; edl
Regi, a’quali defiderano di faifi aggrade-
uolicon: quefto rale feruitio . Filotea mia,
le pofleffioni » che noi habbiamo non fono
‘noftre, Dio cele hi date i coltiuare,e vio
le s chenoile faceiamo vtili, e fruttuofe,€
Eet tanto noigh facciamo  grato feruitio;
auendone cuia, | So Pl
Ma bifogna,che quefta cura fia piagran-
de; e pit-fodadi quella.c’hannoi mondant
de’ loro benis perche efli non fiaffaticanos |
che per amore di fe. medefimi.e nof lo dobs >
biamo fare per amor di Dio. Ot come I
amor di fe fteflo ¢ yn amor violento,tutbil-

Iento.follecito; cofi fa eura; che fi hi per ef-
{0, e piena di tntbamenti, dlanguftie ; d'ie
quictudinisyecomelamordi Dio¢dolee,
pacificoseltranquilies cofila curasche'dacl
fo. procede jiancorcire fia per beni ipondd-

- i, e amabile; dalee, ¢ gratiofa, Flabbiama
dunque queftacira gratiofa delia confet-'
uatione ,anzidell’acerefcimenta de’ nofitl

- benitemporali, quando quajche ginfta oce
cafione cifiprefentard , € per.guantaloll- 3
icerca: fanoftra ‘conditione, perche Dio

| W‘u§k', chie'peifuoramare 'caﬁ.fa.cci;aﬁo .

T TRy, | Aa
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- Ma gnardiamoci , che I’amot proprio
non c’inganor, perche qualche volta egli .
contrafa tanto bene 'amor Piosche vho di-
rebbe;ch’egli ¢ quel medefimo.Or per im-
pedirlo, accio non s'inganni, e che quefta
> curadetbeni temporalinon fi conueita inu
_-auvaritia, oltreacio s c’ho detto nel Capo
ptecedente, ci bifogna pratticare fpeffola
. pouertdreale » & in-effetto yin meza delle
tacoltaservicchezze ,cheDio cihadate .
Metrete dunque da banda ogni giornoe
qualche parte de’ voftribeni, dandoli 3 pe-
ueridibuon cuore, perche il dare cid,che
vno'ha, quefto ¢ vi'impouertire , e quanta
pilrdonarete, tanto piut diventarete poues
~1a. ‘E'vero,clie Diovelo renderi, nonfg=
_lonellaltro mondo,; ma ancorain quefto}
? peroche now vié cofa,che facci tanto profs
; peraretempotalmente, quanto lalimofinas
- maafpettando; che Dio velo renda; voi
- farete diehtata pouera perconto di- que-

n —- 0 L TP =t ™ &
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- fto. Oh'cbe Santo., eticco impouerireé
, . quelloichefifiieon lalimofinay . @23
; Amate I* poneri; ¢ lapouertd, perche

s con queftd'amore’ dinéntatete veramente
) poutta s poiche come!dice fa Scrifturazs
-* - nokfiamo fimili allé cofe!; ‘che amiamo.
i L'amore agouaglia gliamantt .. Chis ¢ infer=
- wo 00’k quale 10 on fia-1nfermo ¥ dice Sanw
P20lo . Egli potrebbe dites Chi'é poueros,
co'l‘quale o non’ fia pouero 2 perche-l'a
amiote 10/ faceualeffeie tale ;- quali ferano,
K 4 quel
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114 Introdutt. allavitadiseta e
quelli;ch'egliamanas Se dunque voi ama-
‘tei poucri, voi farete veratnente pattecipe
della Joro pouerta ; e pouera come loro« -
Ot e voi amate i poueri, metteteni {pef-
{o tra di loro,pighateni piacere di vederneli
in cafa voftra, e di vifirarli s conuerfate vo- p
lontieri con loro 3 habbiate 4 caro’s chevi
s'accoftino neile Chiefe, nelle ftrade; &al-
‘tranes Siate povera-di lingua con loro,
parlando «con effi. come loro compagna,
ma fiate ricca di mano » facendo loro par
te, come piti abondante., de’ voftri beni.,
- Volete ancorafare di pit, Filotea,non
vi contentate folo d’effere poatera, comel
poueri, ma fiate pilj poncra, chetpoueti,
e come quefto zil feruitore ¢ da meno del |
fuo padrone; fareui dunque fexnade’ pous- |
vi, andareli 3 {eruire nel lccto, quandofono )
infermi, dico; con le voftre proprie manit; |
Siate voi la cuciniera, & & voftre fpefe;
procuratelii panni, ¢ fategli bianchi. O Fi-
lotea ; quefto feruitio, € di maggiortrion-
fo s chel'effere Ré, lo pon pofio ammiras
re baftanza l'ardore , col quale queftori-
cordo fu pratticato da San Luigi» vno de’
gran Regi, c’habbia vedutoilSole, mald -
dico , gran Ré in ogni forte di grandezzd«
Egli feruina fpeflo alla tanola de’ pouerls
~quali eflo nodriua , e quafi ogni giorno né
faceuaveniretre alla fua, efouente maf-
giava il brodo, che loro auanzaua , con Vo'
‘amore mcomparabﬂc.Qlagdo,viﬁtai'_u? gl *
or 218 e | N0o1pi=
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hofpitali de gPinfermi (ilche facea fpeffe
volte ) fi metteua ordinariamente a_feruir
celoro, che haueano. i mali piv horribili s
comelalepra, il canchero , & altei finsili, e

. gliferuina col capo feoperto ; e con ginoc-
» chiaterra, rifpertando nella petfona loro
| 1l Saluator del mondoy accarezzandolicon
VN'amore tanto terero, quanto vna madre
haurebbe faputo fare a fuoi proprij figli .
Sant'Elifabetta figlia del Ré di Vingheria i
metteua ordinariamente tra pouett , € per
ricrearfi, fi ve@tina taluolta da pouecra don-
| natra le {ue dame, dicendo loro: Seio fof-
. dipouera, cofi mi veftirei : oh Dio miosche
| quefto Prencipe, e quefta Prencipefla era-
.| ~ nopouert nelle loro ricchezze . & erano
.| uechtnella loro pouerta . |
. > . Beatifono quelli, che fono cofi poueri
| perche dijoro ¢il Regno de’ Cieli, Zo bo
| DAUKLO fame , € Voi ms hauete pafciuto; ho
| hanuto freddo , ¢ voi mu banete veftito; poffe-
. detetl Regno apparecchiatoui fino dalla con-
| fluntione del mando: dira it Ré de’ poueri; €
+ |- de? Reginel (uo gran Ginditio.
: . Nonviéalcuno » che in qualche occa-
. . fione non habbia qualche mancamento di
; commoditd. Verra taluolta da poivn foe
raftiero , quale not vorreflimo s dourefli-
motrattar bene; e per al’horanon vi cil
modo . Vno hi le {ue belle veftiin va Juo-
Eﬁ) » €n’hauria bifogno in yn’altro, doue
bifognarebbe comparire. Auuiene ; che
' ‘ K g [§ 1400
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226 I'ntrosuttalld-vita dineta
sutto il vino dellacantna figuatta ieilirrd
nolta , nonvirtela, che’l cattivo. Vno fi
troua in ¢ampagna irqualche malatauer-
na, oueogni cofa manca; non vi € letto,ne

caimeratietauola,néferuitioralcunoIn fine |

¢ facile hauere fpeffolbifogno di qualche
cofa;perticco,che vnofiay: Or quelto ¢ ef-
fere' ponero in effettorin’ quello: 5 che e
man¢a’;“Filoteas habbiate a caro tali‘in-
contti , dccettateli di buon cuiore ; foppor=
tatelr allegramente? A
Quando vi foprawerranno accidentisclie
vifaranno impouérite 6-poce , aaflai;co-
me fono le'tempé ftesifirochi,le inondatio=
ni e ferilitds latrocitiys liet all’horaelas
vera fagioneidi pratricare lu pouerta, fice=
uendocon pace quefta perdita delfle facol=
td, accoinmodandofi con patienz1s €€0-
ftanza a queftidanni, Efan i prefentanad
furo padre conle mani titre copette di pelty
e Giacob fece Pifteffo, ma percheilpeios
cheflauafoprale manidi Giacob, fionera
attaccato alla pelle fua, ma alliguantis. {€

gli poteua leuar il pelo fenza offeddeilos

né {eorticaro: alcontrario percheil p:lo
d'Efatrera attaccato alla faa pelle, che na=
turalinente eratutta pelofa , chihawefe vo-
lato leuar il pelo, gPhaurebbe cagionato
dolore’; hautebbe gridato; fi farebbediffes
{fo.. Quando 1 potlui beni ¢i fannoattac=
gatial cuore yfelatemperanza,illadro, I
@uarosce ne leua qualche parte;,'ch&p’h; e,
s d e N SR ' che
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fate duecetfite viith; e mertete 4ilimpiega.

lafanta‘pouered nelli chiofti, ¢ ne gl ho-
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clie'tuibanmenti,che 1M pAHENZE Adn Citors
RERtINo 2 rMmidenandonoi nonihabbiamo.
mMagEIor cura; e penfierd de’ nofi behi, di
quello che Did vuole yhabbiamo , enom
fono dentio il neftrocvore; £ tifon tol-
t-y non peidiamo pet gaetola sofira pa=
ces etranquillita . Quela ¢ ladifferenzal
trale"beéftie, erra glhudminijquantealle:
loro'veftimenta®, petchic quelle delle bettie
fnno attaccarealla carneloro ;e quellede
g’hiomini fono folameénte applicate;,  in_.
modo:,. chie fi poforio mettere’; e leuare:

quando-effivoglionoi, | i

Eer pratticare le riccheXze di fpinita s in-mize

.‘(:ﬁgaﬁg;I?,ZJJ
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. aella ponerta veale.

o e oo
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* Afe vois cara Filotehfete réalmeri=
. Le'pouera; {iitélo anceradi {piiitos.

quefta’ pictra. pretiofa della poierta’, per=
chie ¢di gran valore’, il fuo fplendore nomn:
fifcuoprein quefto: mondo, ma non per=
cio.Jafcia deffere eftremamente: bella y &
Iicca-.. _ AR RIS ERES S
- KHlabbiate patienza, voifeéte inbuona.,
comprgnia; NoftroSignore; la- Madohuas
glApoftoli, tanti Santi-, e Sante fono ftari.
pousit; e porendo-effere. ticchi non feng:
fone curati.Quanti fono i'grandi,delimone-
dosche conimolra contgadittione; fono-an-
datid ticercare con'grandiffitia  diligenza.
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pitaliz Quanta penaha prefo per trouatfa?, |
tekimonio ne fia Sant’Ale(lio, Santa Paolas; |
San Paolino, Sant Angelo,e tanti altri &ec- |
co,Fitotea,che verfo di voi piu gratiofa, el |
{a viene ad incontratui» voi la tronate fea=
za cercarla, e fenza penas; abbracciatelas >
dunque ;" icome cara amica di Giefu Chri-
fto; che nacque, viffe, e moticon lapouer=
t351a; quale fii fua Nutrice ttta la-vitas
fuas . '

_Lavoftra pouertd , Filotea, hi due gran
priuilegi, per mezo de’ quali effa vipuo fa- |
re meritarmolto . Il primoé,cheeflanon |
vi ¢ venuta per voftra elettione,ma per fola |
volonta di Dio, che vi ha fatra pouera, fen-
«2a che vi fia ftato alcun coneorfoidellavo-
ftra propria volonta, Or quellos ~chenot
riceuiamo puramente pet volontad Dio, )
gli éfempre gratiflimo , pir che lo riceuta-
mo di buon cuote , e peramore della fuas -
fanta volonta; edoueémeno del noltros,
tanto pit ven'c di-Dio : lafemplice, ¢ purd
accettatione detlavolonta di Digfaschela
fofferenza fia grandemente pura. t5

Il fecondo prinilegio di quefta pouerta
¢, ch’effa ¢ vna pouerta yeramente poucias
vna pouerta lodata ,accarezzata, ftimatas |
foccorfas & aiutata; hanon soche di ric-
chezza; almenonon € deltutto pouera; M4
'vna pouerta difpre zzata,rigeteara,tifiurard

& abbandonata, quelia € veramente poue-
12. Ortale per Fordinario ¢ la poueita d¢’

b ik fecor
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v+ fecolari,de’ quali , perche non fono poueri.
di fua propria_clettione’s’ ma per neceffitd,”
non {e ne fa gran'conto, & in quanto non
fe nefaconto, laloto pouerta ¢ pit poue~

|

|

|

' ra,che quella de’ Religiofi: benche quefta
; } peraltro habbia viveccellenza molro gran-

. de, emoltodegna dilode, perragione..

. delvoto, edellintentione, con Ja-quale.
ot S@atacelerta Wi st re— e

| ‘Non vi dolete dunque della voftra po-:
1 | uerta, perche niffuno fi dueles fe non di
. | quella, cheglidifpiace, efela pouerta vi
y | difpiace, voinon fete piu-poneia di {piri=,
1 | to, anziricca d’affetto, .. "

| Non vi perdete d’animo;.- che non fiate,

- | cosiben{occorfa, corme bifognarebbe,pex-.
i chein.cig.confifte Peccellcnza della pouer-
s » t. Volereflere poucto , ¢ non riceucre s.
- | puntodifcommodita, evnatroppo gran-
, | deambitione; perche quefto ¢ veler/’ho-,
. nore della pouerra ; e la commodita delles,
a | - Iicchezze. SR i
a | . Nonvivergognate d'effere poucra, ne
didimandat limofina per catita. Riceuete,

i con humilta, quella, che vi.fara data , & ac=
3 cetiate 1 rifiuti con mwanfuctudine. Ricots
, . dateuifpeffo del viaggio, che Noftra Si-
- goora fece nellEgirto, per portar il {uo,
a « caroFiglio, quantuidifprezzi, pouerta, €

» « miferiegli conuenne patire ; Se voi viuere-
- £  teinquefto, farete sicchiffima nella yoftra

E P s sl G . WD"I.,..

.1 pouertd.
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i adt 3 O S iSOl 8L 9 510051
Be [l amicitia, e primieramente dellg catiinas,
¢ vangi. -, Cap. - XV LL,.""
“ *Amore tieng il primc'gradd trdle paf-
. fionidellanitra) queftoé il Rie-ditut' |
tiimounimenti del cuore’yegli tita‘tuttodll )
reltoafe; e 'cifatali quale equellos.che egli
atiid rgliardateni donque'molto bene <’ Fi-
Iotea, dinon hauercattivo.amore’ perche
fobito ancdr voi diventarefte cattitia’ Or
Pamicitia ¢ il pitrpeticalofo amore di tuttis.
percheglialeri amori poffono effere fenza
communicationes ma l'amicitia totalment®
fopra quella ¢ fondata; non fipud quafi ha*
yere con'vna ‘perfona; fenza partecipares
delle fue'qualig)id 2 20 41 0 et e
Non-ogni amore ¢amicitia s pdrbhe'vno
pgc‘z amate fen'za effere amato, ‘& allfiora. J
vi ¢amore; ma Aon gia amicitia, pofciache:
Pamicitia é va'amore‘mutuo, e fe-non'e
mutiro, nen ¢ amiciria .- Secondo; non ba=<
fta, che (ia mutuo, e fcambieuole ;. mabi=
fogna’,che le'parti; che (iamano fappiano:
laloro fcambienole affetrione: perche. feo
non:o fannoyfatd rradi loro amore; Ma:
non gia amicitia .. Terzo, bifogna oltre dt:
quefto ,. che tra Joro fia‘ qualehe forte di
communicatione, ‘qual fia;il fondamento.
dellamicitia, -
_Secondo la diverfitd'delle cominunicas:
tioni . &anco dinerfa: Pamicitia-; elg com=
municationifono differenti, fecond 1%: las.
' diffe=.
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diff.renza del 'beni, iche i communicano:
Pyn Faltro s {e quefti fono bent falff; & vani s
Pamicitia €fal{ay gvana jfe quelti fonove-!

| 1ibent, lamicitia évera ; e quanto pityeé<
eellenti faranno i beni; tanroipit eccellert=
2 tefaraFaunicitia: percioche fi come il mefer
. epitreccellente,quands i radcagiie da figs
11 pit efquifRi ; cosi Pamoreifondato{opras
' vnapinelquifita communicatione, ¢ piig
eccellente.: E fi comeviddelinele in He-
raclea @iPonto , clvc velenofb, e fi ditieris
tare infenfats quelli; che ne mangiano; pers:

chefiraccoglie fopraacconito;che bon<
dain quelpaefescofi Famicitia tondata, fo~
prafalfi’, e vitiofi benis ¢ sutva falfa; e malh
_ uagja 1 1 ...‘:.“ 5 1 : : _.~_-, y o 3 b
¢ “tLacommunicationsdepiaceti carnaliy
L) ewvnafcambicuole propeifione s & incens
tine bracalesil quale non.pud hdusre mag
giornome & amicitia-tea gli hugmink, che
qQueliade ghafiniye cavalh per fimili effergis
e fenon b1 fofle altra comimunicatione nél
martimenio, o vi farebbe ineflo amici-
tia aleutya ; maiperche olrre queltos:vi éfd
commumicatione della vira ydellind aftrid3
de’beni.idegliaffewi, e d'vna indifolabis
te fedeltd , per quefto Pamicitia del mattl-
oo gvera, efanta, s
. Lanicitiafondara fopiala commani
y lonede’ piacerifenfuali € tutta materiale ,
&indegna del nome d’amicitia, come an»
coraquella:che €fondata fopra vrrtifn.-
Y HOiE,
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132 Introdutt. alla vita divota _
uole, e vane, percioche quefte virth dipen-
dono anco da fenfi . [o chiamo piaceri(en-
fuali quelli,che fono congiunti imraediata-
mente,e principalmente alli fenfi efteriori,
come il piacere di veder la bellezza,d'vdire
vna doice voce,ditoccare,e fimili. Jochia.
mo virta frinele certe habilitd, e qualita va-
ne , quali i{piriti deboli chiamano virtu, &
peifetionin Vidite patlare la pid parre del-
le donne ; e della giouwentu, che diranno:
vn tal gentihuomo é molto virtuofo , ha
molte perfettioni, perche balla bene, tocca
benc ogniforte d’iftromento , velte bene;
canta bene ; difcorre bene,hi bueniafpetto
d’hyomo.. Eliciarlatani timano pid vir-
tefitraloro, quelli, chefonoipiugran
buffoni . Q¢ fi come tutto queto riguarda
ifenfi, cofi le amicitie, che di 2 pafeono s »
chiamagoo fenfuali ; vane, e frinole , e merl-
tano piu tofto nome difollia, che d’amicl-
tia. Quefte fono ordinariamente le amicl:
tie d¢’ gionani, appoggiate a” moftacci, allt
capelli> allifgnard, a gPhabiti » alligefti, & |
alle buffoneric; amicitie degne dell’eta de
glinnamorayi 5 i qualinon hanno ancoras
virti alcuna, {e non nella corteccia; né giil-
dicioalcuno fe non nel germoglio; cositas .

Jiamicitie nonfono , che di paffaggio» efi
- dileguano come laneue al Sole.

T
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- De gl Innamoramenti, o fiaCorteggi.
Cap. XV 1Il7, c o

Vando quefte pazze amicitie {i prat-
| ticano tid gente didiuerfo feffo, e
> fenzapretenfione di matiimenio i chia-
- | manemnamoramenti, o {ia cotteggi | per-
e e€iache non efiecndo ,chie certi aborti , O pity
tofto fantafini d’amicitia , non poffone

D =

T

:  haverilnome nédamicitfa, né d’amores
i perla loro tncomparabile vanitd , & im-
a  perfettione. Oc perquefti i cuori de gp-
, | huomini, edelledonne reftano prefi,im-

|

pegnati, e legati infieme in vani, e folli
aﬁgtti, fondati fopra quefte friuole com-
,  munication!; e cattini compiacimenti;de’
a2 gquali voglio ragionare., E benche quafti.
i » pazziamorivanno ordinariamente a fini=
= re,&abiffacfiincarnalita s e lafciniemolto:
= brutte, nonc perd queftoil primiero dif-
-  fegnodicoloro, cheglefercitanc, altzi-
i - mente quefti nonfaranno pid innameora-
¢ menti, maimpudicitie » eluffurie manife-
¢ | ftes Senepaffaranno qualche yolta molti,
> - annitrd quelli;che fonotocchi da quetas:
. . follia,che non occorrera cofa alcuna direr-
- tamente contraria alla caftita del corpo,
i  fermandofifolo ad imbrattare il fupcuore ,
~ concupidigie , defiderij, fofpiri, fguardi,&

, - altre tali fcioccherie , e vanita; e cio per di-
" uerfe pretedfioni ey g
Alcuninon hanpo altre bifogs Qf, chle_ di

- atol-
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farollare il fuo,cuore a dare,e riceuere amo= |
1e, feguendoin cié Ia loro amorofd incli-
nationg , € quefti nonriguardano a cofa al-

cunaper elettione de loro amoti, fe non.a
fuo guto, & inflinto ; si che abbatrendofi
‘n vn foggetto aggradenole . fenza effamis
nare l'interno; né ifuoidiportamenti 5 co<
~ minciaranno quefta communicatione d=
. Inpamoramento, ¢ fi gettano dentro le mr=
- ferabili retis da quali poi’fténtaranno‘ad
vicice. Altrifilafciano tirar 3 ‘quefto dalla
vanita , parendo, chenon fia' poca gloriail
pigliare,e legare i'¢uoti con 'amore,E que-
ftitali facendola fua elettione per glorias.
drizzano i {uoi lacci, ‘¢ tendono: le retiins
lnoghifpaciof; rilendtiy rari, & illufis altté
fono portari, € dallafuainclinatiope amo<
rofa, e dalla vaniti tuteinfieme; pegcioche; 2
fe bene hanno il-cuore rinolto alliamores.
non ne vogliono perd pigliare , f¢ noncon
qualcheanantaggiodi gloria’ Quefteanii=
citie fonotutte maluagie ;pazze, e van&s
maltiagie;, perche vaiipno afiiires etermt
narenel peccato della carnebe perche effe
togliono Pamores! ¢A‘per,t:6n{dg'uéza;il ¢to-
re da Dio, dalla' moglie; dalmhariro; a* qua=
i ¢édouuro : pazze’; perchie’ hion! haimo ne'
fondamento , né ragisvne v« Vane ,j:pf.'r("l”iqi
non rendonoalcun piofitto, né honoresne
congento ; alcontrario fanno perder’e‘ﬂtﬁ% 3
PO, e 'honote, e non hanne altio’ piaceres
{e non quello' d'vranficed di psrewmiéreu e
. ‘ . : Pgo,
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. dperare; fenza Gperecio; chevnevoghiase
_ pretenda.Perche pare fempre 2 queftiinef
| -chini ;e deboli, fpiriti, che vi ¢ vn non sd
. che dadefiderare ne’cefRimonij; che fi rens
. dono loro dellamor reci proco, e nonfa=
¢ priano diresche cofa fia, onde 1lloro defi=
- derionon puo hauer: fine, ma vafempres
tormentando 1l:loro cuore-con perpetye
diffidenze , gelofie , & inquictuding .
- 5.Gregorio: Nazianzeno {crinendo con-
trale donne vane, diceicofe:marauigliofe
| fopraquefto foggetto; eccone vna partis
cellasquale egli veramente dice alle donne;
ma ¢ ancor buona-per gPhuomini ; Lz tua
. naturalebelleXabafiaper iktuomarito ¢ fo
offa e per pin huomini s come vaawete tefa per
_ pveeelli, che ne anerra #coluiti piaceri ' il
P “qualoanco [ compiace della twa belca st elf
renderaiocehiata per occhiatas fruardy per.
" [euardo'; fubitone fequirail farridere, par-
lar qualche pocchetto cofs di nafooftoal princi-
pio, ma dopo Liberanene , (7 alla froverta
Grarda i lingnamia loguace di divecid:;che
e fegiara dopo s diro neadimena-que/brveris
ta s« INYliwa di guelle cofes, che gl baominis
¢ donne gionani dicono e fiwno in fiewse i ghics
teidor o patze conmerfations ; & priua diera 1
feimols | turti queffiintrichi dsnnamoramenti
sattaceano'vigo all aliro, ¢ [ corrono dictro,
) BEpIK s me mena , che vnancillo di fervotivdte
dallaccalamird e tivi molt? il appreffo .
- Oh'come patlabesie queftogran Vefco-
" uo?
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mo¢ che'perifate voidi fare ? dare occafio=

ned’amare? non gi: mai perfona ne davos
lontariamente, che non be pigli neceffaria-
mente . Chiprende ¢ prefo in quefto giuo-
€0, 'herba apronisticens s e concepileedl

filoco, tantofto, che lo vede; talifono 1 no:

fri cuori; fubito , che vedono vn'anima in-
fiammara d’amore per loto, 1ocontinenie
per lei fi fentonoatfi. lo ne voghopien-
dere, midira alcuno; ma non moito, Aht-
me, voi v'ingannate, il fuaco d’amore € pid
.attiuo , € penetrante ; che non vi penfate;
voi cercarete di riceuere vna ol fcintillase

_reftarete tugta fmartita , di vedere, chein
vn momento hauta occupato ruito i} voftro
cuore, ridotti in'cenere tucti i voft prggc_-
nimenti, e mandato in fumo ogn! ¥

paffione advnincantarore punto da ferpe Z Et

0 efclamo doppo lui: oh pazzi, &infenfa

ti, penfate void'incantar Famoie perpo-
terlo maneggiare a voftro modo 2 voivole
te butlare con effo lui, vi pungera, € mor=
dera da buon fenno; e fapetevoi quellos
che poi fidird ; ogn’vno fi burlerd divof €

fi ridera , che habbiate voluto incantarl=

amore, & fotto vna falfa ficurezza > hab-
biate voluto metterein feno vn ferpente
€osi pericolofo , che vi ha guafto , e tolt0
Fhonore, 369,
O Dio, che cecitié quefta, giuocare
credenza . e fopra pegnitanto friuolila
; ; ' patte

o .
Jhonore . Il favio efclama, Chibzurd com P
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. - patte principale dell'anima nofra! cofi®

. Kilotea; perche Diouonvuolé 'huemo fe

l non.per caufa delllanima, né 'anima, ches
. | perlavolonti,ne lavolonta, che per'amao=
| f re. Ahimes che noinon habbiamo di gran
. ¢ lunga tanto amore, quanto ci bifogna :vo-
. | gliodire, che bifognarebbe , che 'hauefi-
,  oinfinito , per haneing: a-bakanza .pet
amarDio, & inquefto mezo miferabili,
che noi fiamo , lo gettiamo via prodiga-
mente, ¢ lofpendianio in cofe vili, vane, e
pazze come {e nw'haucflimo.d’auanzo . Ah
.| chei grandelddio, che fi¢ riferuato il folo
amore delle anime noftre per riconofci-
. mento d'hauerle create,redente,e confetua-
. | tesricercara vnconto bene ftretto diquefte
\ | Ppazzericreationi,che noi facciamo. Che fe
g ‘13 egli deue fare vo'effame, tanto e¢ffatto delle
. | pareleotiofe, che cofa fara delle amicitic.
. otiofe, impestinenti » pazzce, & pernitiofc ?
. |+ La Nocefagran danno alle vigne, e
. campi doue ¢ piantata , perche effendo
. . grandetiraturto il fugo della terra,la quale:
non puo {upplire a nodrire s il refto delle
plaote; lefue foglie fono tanto foltes che
fanno yn’ombra grande;e denfa,& anco.l-
radfeipaffaggieri,quali per getrar gitifuoi
frutti.guaftano, e calpeftano tutto attornos,
Quefti innamoramenti caufano Vifteffo no-
cumento all'anima : peicioche efli occupa-
notalmente,e tirano a fe tanto porentemeé-
ke 1 {uoi mowjmenti , ch’effa non pud dopo

{3 : - {upplire
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“fupplite ad alcun’operabuona ;- le loro fo= -
‘glie, cioé lijorotrattenifmenti , paffatempts
¢ lafinghe fonotantofrequenti; che fanao |
-perdere witto il tempo ‘inefii; Br allafine |
‘caufano; etirabo i e tante tentationi, dis |
frattioni , fofpettis & altre confeguenze, )
ehéauttoil cuore ne ‘refla guatto, ecalpe: |
ftaee, In fomma queftifhamoramentiban:
-diftono non folamente Famaor celefteisma
dacopdil timor di Dioy fhervano lo fpirito;

% fantio petdere lariputatione : Quelto,
vha-patola'éilginoco delleicorti; ma la pes

<t

fre'deteuor, 2! R T
. Dellevereamicitic.. . Cap. X IX.
Filotea , amiate-ogn’vno con yn gran
. de:amote di caritd'; ma nonshvabbia-
‘téamicitia (e hon con quellis ‘che'poffona "5
\cOmniunicar convoicofe virtuofeye quans ¢
to- pity efquifite farannoi le vittliyichevol
\comimunicareréifiewestanto pit perfeta
fardlavoftra amicitia; Se voi comimunica
wenelle feienzes 1a voftraamicitia fardmol-
to lodeuole ; piii ancota fe communicarere
-nelle viiti, ‘mHella prrdenza, difcretionts
fortezza sgiattitia. -Ma fela voftra fcam-
bieiiole, e feciproca communicatione fi fa.
nellacaritd; dinotione, e perfettione Chitle
ftianz +6 Dio quanto la woftiaamicitia fa
rapretiofalefla faraeccellente, perchewie: o
ne da Dio; eccellente, perche tended Dioj |
eccellente;'perche il fuo legame ¢ D 0-’2 cc-
' : cc -

vl e owm o am ! e R mill mil mime % e k. e
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. ellente, perche durera: crernameate i
Do . @ quasnito ¢ buono amarein terrd s
- comefigmain Cieloy & imparare ad acca-
rezzarfi in quefto mondo, come faremo'in
cterno nellaltro . Io non patlo qui dell™=
) amore femplice dicaritd » perche quefto i ,
deue portare a turti glthuomini; maio pat-’
lo dell"amickia fpintuale ; per 1a quale due,
‘O tre;, o piu anime communicano infieme
le fue dinotioni, & affetci {piritualiye:fi fan-
no va {olo fpirito tra di loro. E conragio-
ne pofiono cantaretali anime : Ecco quan-
20 gran bene , e guantogiocondo ,ches fratells
babitsno-infieme . Cofié; perche il balfamo
delitiofo della divotione diftilla dall’vn
cuore allaltro conyna continua. patticipa- *
| tione,siche fi pudidire,che Dio hi fpatfo
5 Topra quefta amicitia la fuabenedittione, e
- Vitapertuttiifécoli dé’fecoliv %
Mipare, che tutte le altre amicitie non
fono, che ombre rifpertod quefta, echei
fuoilegami non fono altro, che catene di
vetro, 0 di fmalto, 3 compatatione di que-
fte gran vincofo della fanta divotione,ch’é
tutto d'oro. o - ‘ o
~'Non fare punto amicitie d'altraforte,in=
tendo delleamicitie,che voifate;perche né
‘bifogina, né abbandonare , ne {pregiare per
quelto le amicitie, quali lanatuca & 11 do-
~uereviobliganoad offeruare,come de’ pa-
‘renti, congiunti; benefattori, vicini: & altei;
patlodiquelle, che voi fteffa vi eleggette ,
T Molu
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' Mokivi ditanno forfi ,chenon bifogn?
hauere alcun’ particolar affetto, &amicle
tia ; pofciache quefto occupa ilcuore, di
ftrahe lo fpirito , genera inuidie, ma sl
sannanoinquefto loro configlio , perche
“hanno veduto ne’ feritei di molt {anti; e di-
uoti autori » che le amicitie particolari ;&
affetti ftrzordinarijnuocono infinitamente
alli Religiofi ; e vogliono , che fia Iifteflo
nel relto del mendo sma vi ¢ da dire affaf,
. Percioche attefo, clie in vn Monafieri0 |
“ben regolato, il diffegno commune diatt |
‘rende alla diuotione ; non ¢ npeceffario fat-
ui particolari comurunicationi par patfds
che cercando in:particolare quelio s e
commune; non fi pafli- dalle paicolaiid
alle partialitd ; ha quanto a guellt, chefo”
notra mondani e che abbraccigno laven ;
virtir » ¥loro neceffario dicollegar(y gl
“conglialtei con vnafacra,e fanta amictd;
per mezo della quale s'aninino ; s'alutings
¢ fipromouano al bepe. E {1 come quellls
che caminano 4l piane nor hanpo bifogno
di darfi l]a mano , ma quelli; che vanno pet
earsini {cabrofi, e (druccioloft, {itratten-|
gono livp 'altro, per caminare pit ficura-.
- mente ; Cofficolora ; che:fono nelle'Rch"
- wioni,non hanno bifogno damicite pa.
“ficolari;maquelli che fono nelmondo, 0¢.
banno neceflia ; per afficuraifi, e foccot |
setfi Pvn P'aitro tra tanti mali pafli , che b
fognaloro paffase . Nel mondo non tatll
i A ' comn-
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21 confpirano all'ifteflo fine, nontutti hanno.
| lifteffo {pirito; bifogna dunque fenza dub-
| biotirarfi da parte, e fare dellc amicitie fe-
1; . condo la noftra pretenfione ; ¢ quefta par-
e

* | ticolarita fa veramente vra partialita’, ma
2 peropartialita fanta ,che non caufaalcuna
%' ‘diuifione fe nop tra il bene , & il male; tra
v lepecore,ecapre :tra le api, eli calabra~
9| niifeparationenccefiaia,. o ..r0 s .
. Veramente non fi pud negare, che No-
0 | ftro Signote non amafle con piu dolce, e-
. piafpectale amicitia San Giouanni, Laza-
= 10 ,Marta, e Maddalena , perche la Scrit-
2 turalo dice. Sisa, che San Pietro amaua
| teneramente San Marca, € Santa Petronil-
la, come Sap Paocle 1l fuo Timoteo, e San-
ta Tecla. S. Cregorio Nazianzeno fi van-:
89 tacento volte dellamicitia incomparabi-
o le,chebbe conil grande San Bafilio, ela
) delcrigein quefto medo : pareua, che nel-
)» I'voo, enellaltro di noi foffe vn'anima {o-
s laporrante, due corpt, Che fe non bifo:
@ gnacredere d coloro, che dicono, che tut-

€ telecofe fonoin ogni cofa, bifogna pero
=} darcifede; che not erauamo tutti due I'vaa
a=« dentro 'altro, vna {ola pretenfione hawe-
= wamotut due di coltiuare la virtt , & ac-
. commodarei diffegni della nofq vita alle
ﬂr‘ . Iperanze futare , vicendo cofi fuori della,
e |

y feiramortale, ananti di norire . Sant’ Ago-

t

ftino atteta, che San’Ambrogio amaua
fingolarmente §.Monica,pex le rare virtii ,
L ch’egli
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chiegltinlei fcorgena , & ch'ella reciproca-
mente 'amana come ya*Angelo'di Dio .

Ma iohoto tain ferimarmiin cofa tanto
chiata:S. Girolamo,Sant’Agoftine, S.Gre-

amicitie fenza interetfe deilaloro perfetios
ne. San Paolo rimiproueracdo 1Hfuiamen-

fenza affetto’s ciod chenon haueano aleu-
sta amicicia, E San Tomafo, con tutti i
buoni Filofofi, confefla: che amicitiae
vaavitca. Or egli parla d=Ilamicitia paiti-

amicitia non pud Render(i a molte perfo
nedla perfettione dunque non confifte ino
non hauer punto d’amicitie ,.1ma in non ne
hauere ;- che buone, fanre, e facre.

Della differenatrale vere , e le vane amicia
| e, Cap. XX,

mra,il mele d’Heraclea, ch’étanto ve-
lenofo,raffomiglia aifaltro,ch’e [anto fﬂ!i}-
tifero , vi € gran pericolo di non pigliare -
vno perlaltro, 6 di prendetli mefcolatiia-

direbbe il necunento deil’altro . Bifogna
ftare fopra di fe, per non effere ingannata
10 quefte amicitie, ‘e molto pffw.quandoﬁ
trattano tra perfonz di diuerfo fetfo {orto
qual fi vog'ia precefto fj fia: perche bens
2 fpeflo

© gor10, Saa Bernardo , etutti i pit gran fer--
uidi Dio, hanno hauuto particotarifime

to de’ Gentili gl'accifa d'edere fari gentey

colare; perche com’egli dice, la perfettas

Ceo vn’auertimento erande , Filotea
e

fieme: perche labonti dell'vno non impe-

——u
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fpeffo Satanaflo cambia quelti amori, i €o-
mincia con I'amore vittuofo , ma fenon &
accorto, vi fi mefeolard Pamor vano, e poi
Famor fenfuale,, e poi Pamot carnale ; anzi
quelto pericolo fi trota anco nell’amore , ;
{pirituale,(e non fi procede con gran {auiez=
za, fe bene in quefto fia piy difficile quefto’
cambio, perche'la fya puritd, e btanchezza'
faschie piil facilmente fi.conofcans Je bruc-'
tezze > che Satanaffo vi vuole mefeolare je
percio quando egli cio procura, o fa pia
fottilmente, e tenra d’introdurui e IMpULie
ta quafifenfibilmente, - SRl
Vot conofcerete I'amicitia mondana dal-:
lafaata,e virtnofa, come i conofce il mele’
d’'Heraclea dallaltro: il'mele d' Heracleae
piu dolce alla lingna'del niele orditario >
# peiragione dellaconiio, cheé glida vi"ace:
crefcimento di dolcezza, e Famiciria'mon-
dana produce ordinariamente vna gran,
copia di parole melarte , vn cicalamento di
motti appaflionati, di loditirate dalla b é- |
lezza,alla gratia, e dalle qualita fenfifalisma
Famicitia facra ha vn linguaggio femplice ,
e franco, e non puo lodar sltro ; che Ja vit-
tuse la gratia di Dio viiico fondamerito, fo-
Prail quale effa s‘appoggia.il mele degr:y
cleaeflendo ingjottito cagiona vn Huoigix
mentodel capo, e la falfa amicitia prouecs
ad vna inftabilita d fpirito-, che fa tirn -
bare la peifona nella cariri , e dinotione.
titandola-a fguardi afeccatis lulinpheu.

L pl l!.& .

g

" %




2t Tatrodutt, allawita dinota
fi , & immederati ya carezze fenfuali, i {o-

fpiti difordinati, a lamenti di non efferes.

amati, a certl piccioli , maricercatl, ma at-
trattini getti, galanterie, bafciamani, &
altee drineftichezze s e faueri aciutlr, pre-

faggi certi, & indubitati, d'vaa proflima

ruina dell’honefta : Ma Pamieitia fantas
non hid occhi fe non femplici, epudichi,
nc carezze; fe non pures ¢ {ranche, ne {0-
{piri , che per il Cielo,né famigliarita, fe
non di pirito, né pianti, fe non quando
Dio non ¢ amato, {egni infallibili dell’ho-
nelta. Il mele d'Heraclea tutba la vilta,é
queft’amicitia mondana turba il giudicio,
in: modo, che quelli, che ne foro ipfettl
penfano difar bene facendo male, ¢ vO-
gliono , chele loro fcufe, pretefli; € pa-
rolefiano vere ragioni . Fuggono tliume;
& amano le tenebre 5 ma Mamicitia fantas
ha glocchi, che vedono chiaro, non fi na-
fconde, anzi volontieri compace alla pree
fenzade gli huomini da bene. In fine il
mele d'Heraclea cagiona vpa grand’ama-
rezza alla bocca, cofi le falfe amicitie fi
CONUEItono, e terminano 13 parole, € df=
smande carnali, e puzzolenti, o in ¢afo di

rifiute ; iningiurie , e calunnic, Impoituits

malinconie , confufioni, e gelofie, che fiol-

{conobenfpeffo in belial:ta, e pazzia; Ma

Ia cafta amicitia ¢ fempre vgualmente Bo-

nefta, civile, & amicheuole , e mai p\onﬁ

conueste, che'n vna pi peiferta, ¢ piu pu-
‘ . e S e )0
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ra vnione di {piriti, imagine viua della bea-
ta amicitia, che fiefercitain Cielo.

San Gregorio Nazianzeno dice, _che ji
Pauone facendo il fuo grido all’hora, che
fa 1a fua ructa, &il fuo pauoneggiamentae,
p eccitagrandemente le pauone, che lo {en-

tone alia lubricitz.Quando fi vede vn’huo-
mod pavoneggiarfi;a polirﬁ,i cicalare com
vna giouine fenza pretenfione’di vn giuto
matrimonio; ah ! guefto fenza'dubbio non
¢ pet altro , che per prouocarla a qualche.,
‘ympudicitia , e la donna honorata chiude-

- ra gli orecchi, per non vdire il grido di
quefto Pauone, ¢ la voce dell’incantatore’s
che lavuole incantare aftutamentes e few

“efsal’afcelias © Dio, che cattivo augusio

delia futura perdita del fue cuore . 2

b I giouini, che fanno gefti, cenni, e lufin-
ghe,odiconoparole; le quali non vortiae
no , chéfofferofentite da’fuoi Padri, Ma-
dri, Mariti , Mogli, 6 Confeffori, danno
ben fegno inquefto, che trattano d’altra
2€ofis C%‘lf delhanore ;s 6 della confcienzas

Nofira Signora fi tutbo vedendo v’ An-

geloin forma humana, percheera folase “JEE A

petche eflo gli daua lodi firacrdinarie an=- ||

-corche celeftiali, O Saluator del mondo,

laputitaiteme di vn'Angelo in forma hu-

imana, e perche dunque P'itmpurita non te-

% mera d’'vi’huomo, ancotche foflein figu-
|
|

et

ra d'Angelo, quando la lodacon lodifen-
fuali, & humane.

2 L 3 A m’ﬁa
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Anifi s e rimeds) contrale mraluagie amicitie,
Cap. XX 1. '

A che rimedijcontro quefta razza;
e quelto formicaio di ftoltiamoti,
pazzie,& impunjtazfubite che voi n’haure-
te v minimo fentimento , veltateui prefto
dall’altra banda , e con vn’affoluta detefta-
tione di quefta vanitaricorrere alla Croce
del Saluatore, e prendete la {ua coronadi
fpine; per circondarne il voftro cuore, ac-
cido non vi{i accoftino quette Volpettes.
Guardateui bene di non venirea forteal-
cuna di accordo con quefto nimico: Ne
dite: Io I'afcoltaro,ma non faro cofa alcuna
di quello, che mi dira; io gli preftaro I'orec-
chio, ma gli negaro il cuore: NosposFilo- |
tea s fiate per amor di Dio rigorofa in cali >
occafioni, il cuore , e gl'orecchi fiferuono
Pynlaltroze i come ¢ impoflibile impedire
vi torrente,che ha prefuil cerfo perlapen-
denza d'vna montagna; cofi ¢ difficileim-
pedire; che 'amore  h'é cadute nell’orec-
chio,non faccia fubito vn’alira caduta nel
.cuore . Lezapre fecondo il parere d'Alc-
meone refpirano per gl'orecchi,e non peril
nafo;eben vero che Ariftotile lo nega, &
ionon so quello ,che ne fia, ma iosoben
quefto, cheilnoftro cuore tira il fiato pet
glorecchi; e che fi come gli effalai fuol
penfieri per la lingua; cofi eglivefpira per
glotecchi, pet i qualiriceued penﬁlfeiii de

.
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glalert, Guardiamo dunque diligentemens
te i nofiri orecchidall’ariadelle cattiue pa=

'role sperche altrimente ilnoftro cuore , né

reftara fubito appeftato. Non afcoltates
dunque propofta alcuna , fotto qual i vo-
glia pretefio che (ia, in quefto cafo folo nd
vi¢ pericolo d’effere ruftica , e mal creata,

Ricordateui, che voi hauete dedicatoil
voftro cucrea Dio, & che il voftro.amore
gli ¢ {acrificato; farebbe dunquevn facrile-

- gio levargliene pur va tantino ; facrificate-

gliclo pintofto dinuono conmille tifolu-
tioni , e protefte, e rinchindendouitra effo
come vn ceruo nel fuo forte,gridate 3 Dio,
egli vi foccorrera, & il fuo amore pigliara il
voftro in fua protettione, accioche per lui
folo vina, =
Mafe voi gii fete prefa dentro le reti d’=
amote, 0 Do, che difficoltd a cauaruene ;
mettetent auanti Sua Divina Mae@3,cone-
{cere alla{ua prefenza la grandc zza della.
voftra miferia , voftra debolezza, e vaniti ,
dipo,coril maggior sforzo dicuoresche vi
fara poflibile, deteftate quefti cominciati
amotl , abiuraic Ja vana prefe(fione ,:che
voin'havete farta, rinunciare 4 tutte Jepro-

‘meflefattese con vna perfettas e rifoluta vo-

lonta, fermate il vottro cuotes e tifolucteut,
dimai pit entrace in quefli giuochi , e trat-
tenimenti d’amore .
Sevoi potete , allontanarui dall’ogget-
2051910 lodarei nfinitamenrs,perche fi co=
: = 4 me
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248  Intradutt, alla vita dinota |
e quellt, che fono morficati dal ferpente,
non poffono commodamente guatire alla
prefenzadi coloro, ch'altre voite {ono fta-
ti feriti dalla medefima mot ficatura, colila
perfona, ch'é fara punta damore difficik
mente guarita di quefta paffione , mentee
efla {ara vicina allaltra,ch’é fratatocca dal-
Pitefla puntura . La mutatione del luogo
fetue g‘ihdememc a mitigare glardori; &
dnquidiuding, o fia deldolore ; o fia dell
amore . Il giouine, del guale parla Sant*
Ambrogio nel libro fecondo della penicens
%1, hauendo farto vn lnago viaggio, torno
inturto libero dafolli amari, da qualieta
prefo, e taimente mutato, che incontran-
dolo la fua fciocca amica, € dicendoli: non
mi conofci t 2 io fon quelia , cosi e, tifpo-

ey —— - e i 2. " L 2l 5 o
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_ feegli:maio non fon pit quelia. Laafien- 3

2agl'haucaapportato quefta felice muta-'

tione : e Sant’Agoftino attefta, che peral
leggerire il dolore , ch’egli hebbe nella
morte d’vin fuoamico ;parti da Tagaftes
oue eglimari, e fe n’ande a Cartagine.
E chi mon puo allontanatfi, chedeue fa-
re ? bifogna afolutamente troncate ogo!
conuerfatione patticolare , ogni tratteni-
mentofecreto, tuttiivezzi de el’occhi,de
rifi, ¢ generalmente ogniforte di commu
nicatione,e di allettamenti,che poffonono-
drire quefto fumofo, e puzzolente fuoco, 0
al piu, {e ¢ fotza parlare al complice,quefto
fia per dichiazatli con va'ardita , € breué, €
| feuera
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. fevéraprotefta , il dinortio cterno , che gli

hi giurato. Io grido ad alta voce achine
que ¢ caduto dentro quefte reti d’innamo-
ramentt, tagliate, troncate , rompete ; non
bifogna fermarfi a feucirerquefte fciocche

p amicitie, bifogna Jacerarle ; non bifogna.,
fnodare queftilegami, bifogna'romperli, e
) | taglarli,tanto piu ,che quefti cordoni, e
: legaminon fonobueni a cofa alcuna, Non
- bifognarifpatmiare con vo’amote, che é
' tanto contrario all’amor di Dio-
; Ma dopo, ch’io hautd in quefto mode
) rotte le catene di quefto infame fchiano,
!

mene reftara ancora qualche fentimento,
li fegiise traccie de’ ferri rimarranno anco-
: ra timpre(fi ne’ miei piedi, cioc ne’ miei afe
: fetti, Non lo faranno, Filotea,, fe hauete
= § conceputo tanta deteftatione del vofiro

- male; quanto egli merita ; peroche , fe cof
* | €voinon farete pily agitata da alcun moui-
’ mieto,che da quello di vi'eftremo horrore
: di queftoinfame amore, e di tutto cio che

da luidepende ; e reftarete libera da ogni
= | alra affectione verfo Poggettp abbando-
{ | Dawofuoridi quella , d’vna puriffima carita

: | perDio, Mafe per Pitpeifettione del vo-
ftro pentimento, vi reffa ancora qualche
malvagia inclinatione, procurate pet I'ani-
na voftra vna folitudine mentale, c6forme
! a quello,che vi ho infegnato difopra,e riti-
P Tateui quanto pin potrete, e per mille reitea
| 1ati lanciamenti di fpirito,rinunciate 2 tuste
. L 5§ levo-
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e voftreindinationt rinegarete €ONULE
le forze; leggete pit dell’ordinario hibil fpi-

cominunicaceni, conferite humilmente, ¢
{chiettamente co’l voftro Padre {pirituale
tutce le fuggetioni, e tentationische vi vet-
ranno,intorno a quefto, fe voi potete, ouc-
ro con altra petfonafedele »e pradente. E
nion dabitate punto , che Dio non vi libei
da rutte quefte paffioni, purche voi perfe-
ueriate fedelmente in quefti efercitij.

~ Ma fe mi direte s non € egli vn’ingratit-
dine a rompere si iipetuofamente viamis
citia? o beata ingratitudiae; che ¢i fa gratii
Dio. Nosnosnd,Filotea,quefta non farain-
gratitudingsma vn gran beneficio, che vol
facere allamantz;poiche rompendd i yoltit
legami, romperete ancora li fuoi; poiche vl
erano communi,e fe bene al’horaegl non
s'accorge della fua ventura ,lariconofcerd
ben prefto doppo , € con volcantera artios
ni digratic . O Signore voi hanere roltsi mics
Aegami . 1o i Jacrificarolboffia della lode > &
‘1anocarat voffrofantonome . i A

Alcyni alivi anifi fopra il fogaerto delle amic i-
HE G A . X X L 5

Y Oancora vn'aygertimento d’1mpof-
A fanza fﬁpra que{to foggetto; l"f}ml‘
citia ricefca yna grande communication
- fraghamars altrimenti éfa ne pao nafce-
. xesne Jurate, Quindi ¢;che fpefio au“jleﬂc’
ey _ . : c]i

rituali s contctfateni pin fpedo del folito, €

"'b” "
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che con la communicatione dell’amicitias
paffano molte altre communicationi ; e
fdrucciolano infenfibilmente 'da cuote, a
cuore,con vna fcambieuole infufione s e re-
ciproco Aillamento d’affctti d’inclinationi »
¢’ impreflioni. Ma fopra tutto,queft o avie-
nes quando not fimiamo molto colui, che
amiamos; perche all’hora.noi apriamo tale
mente 1l cuoreallafua amicitia, che con ef-
fa le fue mnclinationt,& impreffioni entrano
factlmente witteintiere , o fiano buone, &
fiano cattine .’ Certosche leapi,che fanno il
meie d'Heraclea,non cercano, cheil mele .
ma col mele fucciano infenfibilmente , le
qualitd velenofe dell’acconito.fopra il quale
efle fanno la fua raceolta , © Dio, Filoteas
bifogna bene in quefto cafo pratticare la,
patelas cheil Saluatere delle anime noftre
{olena dites come ci hannoinfegnato gl’»
antichi fiate :buonibanchieri , c10¢, non.
riceucte la falfa moneta con la buona, ne
Ierobaflo con ['oro fino , feparate il pre-
tiofo dal vile( percioche non vi.¢ quafi al-
cuno, chenon habbia qualche imperfer~
tone .. ) Exche ragione vié di riceuere s
confufarmente i diferti , & impetfettion
delfamico con lafua amicitia? Bifogna.
veramenté amatlo , non oftanteda fa im-
peifettione , ma non bifogra né amgre, nc
riceuete la {ua impetfettione 5 percioche -
amicitia richiede la'communicativne ‘dek
bene, enon del male. Sicomedunquey -
_ ' L ¢ - agne-
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quelli, che cauano I'arena del Tago , fepa-
rano 'oro,chetrouano,é [afciano lafabbia
fopralaripa;cofi quelli;che hanno la com-
municatione di qualche buona amicitia,
deuono {eparare Parena delle imperfettio-
ni, enon lafciarla entrare nell’anima fua.
San Gregorio Nazianzeno afferma, ches
~ molti amando, & ammirando San Bafi-

lio , s’erapo lafciati indurre ad imitares
etiandio le fue imperfettioni efteriori nel
fuo parlare adagio s e con vn fpirito aftrat-
to, e penfofo ; nella forma della fua barba,
e ne’ {uo! andamenti. Enoivediamo, ma-
riti , mogli, figli , & amici , che hanendoin
gran concetfo ifuoi amici, padri, watii
imogli, acquitano, o per condefcenden-

za, 0 per imitatione mille cattiui difetzuct, - |

con la practica del'amicitia, che hanno 1=
ficme. Or quefto non fi deue fare 10 mo-
do alcuno, perche ciafcuno ha purrrop-
po di maluaggie inclinationi da {e fenzaJ
garicarfiancora di quelle de glaltri, enon
folamente’amicitia c¢io non richiede; ma
al contrario ella ci-cbliga ad aiurarci v
Faltro  perliberarci fcambienolmented™
ognj forte d’impetfettioni . Bifogna{enza
dubbio fopportare manfuetamente Iani-
co nelle fueimperfettioni , ma non bifogna
perd fauoritlo m quelle, e molto ben tral-

feritle in noi, - _
“Maio non parlo sche delle imperfeitio-
ni; perche quantoa’ peccatinon bifognas
' $ | CELaqie
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ne portatli; né (opportarli nelPamico , que-
ftaé vwamicitia, 6 fiacca, 6 cattina, veder
patire 'amico , ¢ non {occorrerlo , vederlo
morire , per vna poftema , e pon hauer
animo di darli vn colpo di rafoio di corret-
tione perfaluarlo. Lavera, e viuaamici-
tia non puo durare tri peccati, Sidice »
chela Salamandra fpegne il fuoco, den-
troilquale ella i mette, & il peccato di-
ftiugge Pamicitia , nella quale fitroua. Se
quefto c va peccato di paffaggio, I'amici-
tiagh dafubitola cacciacon la cotrettio=
ne: mafe {oggiorna, e i ferma, prefto
muote Laticitia, perche effanon puo Rare
appoggiata , fe non fopra la vera virtid,
quanto meno qunque i deue peccare per
Pamicitia; L’amico € nimico quando vuo-
le perdere,, e dannare Pamico 5 anzi quefto
¢ vno de’pii ceiti fegni d’vina falfa amici-
tia,il vederla pratticare verfo perfone vitio-
fein qualfi voglia forte di peceato fi fia, Se
colut,che noi anyfamo,é vitiofo,fenza dub-
bio la noftraamicitia é vitiofa , poiche non
potendo effa haver mira allavera virti, e
forzas che confideri qualche virty feioc~
€a,sequalche quelitd fenfuale.
| La compagnia fattaperil profitto rem-
| poraletra mercanti, non hi che la imagi-
. nedella vera amicitia, perche effa fifanon
per amore delle perfone; ma peramores
delguadagno. i
- Infine quefte due dinine pazole fono due
. gran
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ran colonne per afficuvar beng la vitas
“hriftiana  Pvna é del Sauio s Chiteme Dio
banra parimsente voa byona amicitia . Lal-
tra ¢ diSan Giacomo . Lamicitia dsqueffe
mondoeinimica di Dio . -

D¢ gl'efercitipdella mortifications cfieriore,
Cap. X XIIL.

Vellis chetrattano di cofe di villa,e
" della campagna, affermano, chefe
vno{criug qualche parola fopra vnaman-
dola intiera, echela rimetta dentroil uio’
gufcio, chiudendolo ben bene,e cosi pian-
tandolo, ogni frutto , che nafcera da quel=
albero , haurdin fe fcritta , & intagliatalas
medefima parola .. Quanto & me, Filotea »
aon ho mai potuto approuare la metodo dt
coloro; che per riformar Fhuomo- comin-
ciano.dall’efteriore, daigei,da gihab:t,
dalli capelliz: Mi pare al contrario ,che bi-
fogna cominciare dall’interiore:' Conner-
tireni 4 me » dice Dio , contutto il vaffra cuo-
ve: Figlio mio damwmsiilino cuore , Percheo
effendo il cuore il principio delle attiont,
effe fono tali, quali€ effo ; lo Spofo diuino
innitando Panima dice : A4 ettimi coine: Vi
figillo foprailtuo cnore s come v [igillo fopra.
il tti0 braccio. Cosi ¢ veramente ; perches
chinnque ha GIES V CHR IS TO nel
fuorcuore » egliPhaura ben tofto in tuttele:
fue attioniefteriori. - §s %
= Quindi ¢, cara Filotea, che auanti‘ad
ognal-
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ogn’altra cofa, hovoluto fcolpire, & inta-
gliare nelvolizo cuore quefte factofante,
paroles VIV A GLESV , afficurato;
che doppo queto, lavoftravita, la quale
procede dal voftro cuotes comela mando-
la dal fuonocciolo , produrra tutte le {ue
attioni » che fono 1 {fuoi fiutet, inferited , &
intagliatt con le medefime parole di falute,
E che fi come quefto dolce Giesty viuerd
dentroilveftro cuove, viuera ancorain.
tueti 1 voftol diportamenti , & apparitd ped
voftri occhis nella voftra boceca s nelle vo-
'~ ftremani, ancone 1 medefimi capelii; e
potrete {sntamente dite ad imitatione di
:San.Paola: Fino 1o, ma nonpin ie , anls
Giefu Chriffowine inme; Inf{omma,chiha
guadagnato il cuore dellhuomo ; ha gua-
dagnato tutto ’huomo . Ma quefito mede-
fimo cuote, dalquale noi vogliamo comin-
ciare, richiede, che Ga inftrutto come hab-
bia da formare la fua famiglia, & il fuo fta-
to efteriore ,a fin che nonfolamente vi i
fcorgala fanta diuotione ; ma ancora yna
gran fapienza, e difcrettione o Per. quefto
vengoadeflo a dacui molti auertimenti.
~ i8evoi potete tollerare il digiuno, voi fa=
tete benea digiunare qualche giorno yols
tre allidiginni, che la Chiefa ¢i hacom-
mandati; perche oltre all’effctto ordinario
«del digivno s d'inaizare lo {pinto’; reprime-
- rela carne, pratticave la virtt, 82 acquiftare

maggiorpremioin Cielo, quefto € v gran

bene
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256 Introdntt, alla vita disota iy
bene il mantenerfi in poffeffo di firappaz-
zare I"iftefla golofitd,e tenere appetito fen-
fuale, & ilcorpo foggetto alla legge dello
{pitito.E benche vne non digiuni molto,co |
tutto ¢io Pinimico citeme pin, quando co- i
nofce,che noi fappiamo digiunare. 1l Mer- 5
cordi,Venerdi, e Sabbato fono i giorni, ue’
quali gli antichi Chriftiani s’efercitauano
pit nellaftinenza: Pigliate dunque di quek
li per digiunare : fecondo ;che la voftradr
wotione , € la difcrettione del voftro con-
dottiero fpirituale ve lo configlieranno.

Io dire1 volontieri , come dice S. Girola-
o alla divota donna Leta. I diguns lun-
ght, CF tmmoderati mi fpiacciono wolto, fopré
enttq s quelli s che fono ancorain vi'eta 1ene-
r#.Ho imparato per ifperienza, cheil fomr -
marcHlo , trouandofi ftracco per il camino
cerca di fcappare , cioé lagiouenti caduta
in infermita per gli eccefli de’ digunt, fi
conuerte faciimente alle delitie . I Cerut
corrono male in due tempi quando{ono
troppo graffi, e quandof{ono troppo ma-
gri. Noifiamo grandemente efpoftt alle
tentationi, quandoil noftro corpo € trop=
po ben trattdto, e quando ¢ troppo abbatt
o : perche 'vno lofd infolente ne’ fuorags
gi» € l’altro Jo fa difperatone’ fuoi difaggte
E ficome noinon lo poffiamo portare s
quando € troppe grafo 5 cofi eglinon puo
porrat nol, quando ¢ troppo magro , 1 dr-
fetto di quefta moderatione ne’ djgiﬂ}llg di-

b | Ch
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{cipline s cilicij, & afprezze rende inutili al
feruitio dellacarita , i miglior anni di pin
perfone, come fece all'iffe(fo San Bernar-
do, che i doleua d’hauere vfata troppa.
aufteritd,e perche ’hanno troppo maltrac-

» tato al puncipio, {ono fiati cofi Rretti di

. adularlo nel fine . Non haurebbero effi
tatro meglio a farli vntrattamento vguale s
€ proportionato a gli officij,e fatiche a’qua-
Ii le loto conditionigli obligauano ? |

Il digiuno, e la fatica vincono , & abbat-
tonolacarne . Sela fatica,che voi farete vi
¢ neceffatia;o molto vtile-alla gloria di Dio,
10 amo meglio,che fopportiate la pena del-
la fatica , che quella del digiuno . Quefto ¢
il{entimento della Chiefa, la quale par le

.| fatiche viili al feruitiodi Dio, ¢ del proffi-

p o difobliga quelli, che le fanno, dal digiu-

" no etiandio commandato. L'voohadella -
pena a digiunare, Faltro i feruire gli infer-
i, vifitari prigionieri , confeffare , predi-
care, affiftere alli fconfolati,far oratione, &
fimili efercitij : quefta pena vale pit che

- quellaltra, percioche, oltre che vgualmen-
te doma il corpo,etfa fa frutti molto piade-
fiderabili, e per tanto generalmente é me=
glio mantenere pit forze corporali, che
non ¢ neceffario , che di guattarle piit che
non bifogna: Perche vno le puo fempre
abbattere, quando vuole, manonlepud

¢ fempteriparare , quando defidera. :
Mipate, chenoi dobbiamo hauerein
| gran-
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grande riverenza la parola, che Noftro Si-

gnorediffea gli Apoftoli . Adangiate gucl-

{0, che s fara pofto innanii. Quetta, come

iocredo € vna piu gran virta mangiares

fenza elettione , quello vi vien prefentato,

¢ con que] medefimo ordine co’l quale vifi 9 1

prefenta,oche fiad voftro gufto,o chenon ' |

lofia,che non¢ leleggere fempre ilpeg- 1

gio: percioche, fe bene quefta vieimama: |
!
I
{

niera di vinere pare pit aufterasl’altra nons
- dimeno ha piu ditefignatione, pofcia, che
con quella non folo rinuntia al fuo gufto,
ma ancora alla liberta di eleggere, e quefta
non ¢é picciola aufterita accommodare il
fuo gufto ad ogni mano, e tenerlo fogget-
to actutti gPincontri. Aggiungo, che que-
fta forte dimortificatione non appare puns |
t0, e nonapporta fcommodita ad alcunos »
& ¢ {ingolarmente propria pet la vita ciuk |
le, Rifiutare vna vivanda,e pigliarne vo'als
tra, pizzicare, € rinoltare ogni cofa, non.
trouare mai cofa ben appreftata, ne ben
polita , far miftieri ad ogni-boccone , gue-
fto sd di vn cuore mole, e che penfamolto
alli piatti, &alle fcodelle. o Rimo piths
che San Rernardo beueffe oglio peracquas -
o vino, che fe haveffe benuto attenramen-
te acqua d’abfinthio ; perche quefto erafe-
gno, che eglinon penfaua a quello, chieglt
beuena. Et in quefta trafcuraggine di quel-
1o, ch’vn deue mangiare, 6 bere confiftela &
petfettione della prattica di quefta _{{hcr_a.»
en-
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[entenza : mangiate quello, che vi fars po-
floinnanzi. [o eccettno perole vinande,

che nuocono alla fanita, o che anco turba-

ne lofpirito , come fanno molti cibicaldi,
ventofi, fumofi, e con fpeciarie : & ancora
certe occafioni, nelle quali fa natura ha bi-
fogno d'effere ricreata, & ajurata per pote-
re {oltenere qualche fatica 3 glotiadi Dio;
vhacontinua, e moderata {obriets & Mmi=-
gliore, cheaftinenze violenti farte a diuer-
fe ripigliate,frle quali fi fiametcono graf-
di rilafamenti, -
Ladifciplina ha vna marauigliofa virtd
perfucgliare Pappettito della dinotione;ef-
fendo fatta moderatamente. I cilicia do-
fa potentemente. il corpo , ma il fiio vis
non € per l'ordinario proprio né i gente

inatitata, ne 4 delicare compleffioni,né-a
Quellt; che hanno da foppottare altre pene

graui. E vero,che ne’ piu fegnalatigiorni
di penitenza fi pug adoperare co’l parere,
del difcreto Confeffore, &
‘Bifogna pigliare 1a norte per dormire,
0gn’vno fecondo Ja fia comple(fione_, ,
qeando bilugna per poter vegliar bene il
glomo. E pecchela Scrittura fantain cen-
to,modi,l’efem,pio de’ Santi,e le ragioni na=

. Iur-alicitaccommandano grandemente le

hore della matina , come Je migliori, e pit
fruttuofe parti de’ nofj giorni, e che. No-
ftro Signore fteffs ¢ chiamate Sole Orien-

t6; e Noftra Signora Aurota del glorno; io

~ penfo,
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penfo, che guefto fia vp virtaofo penfiet
pigliar il fonno verfo lafera a buon’hora,
per poter poi fuegliarfi, e leuaredi buon
smattino , Veramente quefto tempo ¢l pid
gratiofo, il pit dolce, &1l pit difoccupatos
gl'vecelli fiefli ci prouocano a defiarct,&Xa
lodat Dio; si che il lenare 2 baon’hora, fer-
we alla faniea, & allafantita, o

Balaam mentato fopra la faa afina, an-
do i trouare Balaac,ma perche non hauea
rettaintentione > 'Angelo Pafpettonelca-
mino con la fpada in mano per veciderlo.
1 afina, che vedeua PAngelo, fi fermd ber

iy

tre fiate come reftia ; in quefto mezo Bay
Jaam la percoteua crudelmente co’l {0 ba-

fione , per farla andar ananti fino allaTerzd
volta, ch’ella eflendofi tutta colcatafopia
Balaam, gli parlo per miracolo geande; dt
cendoli: Che ti ho fattoso > perche mi battsih
gia tre volte? E fibito dopo gli occhi di
Balaam futono aperti, e vidde ’Angelo:
che glidiffe. Perche bai tu percoffa la i
afina ? fe effa non fi foffe ritivata inaseira, 500

b

2

hanerei vicifo , 0 effa farebbe fulua. Vede

te, Filotea > Ralaam ¢ caufa del males €

barte, e percuote la pouera‘afina , chenon

vi ha colpa: cofiauuiene fpeffo ne’nqﬂ'rl i

affari: la Donna vedeil fuo marite, 0

glio infermo , fubito ricorreal digiano . &
cilicio, alla difciplina, comé fece Dauid inu

vn cafo fimile. ah? animacara, VOI bat- 7

ete la pouera fomaretla , voi affligget il
- Vo

A
b
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- voftro cotpo, ma egli non ¢ caufa delia
1 vottra afflictione s né che Dio habbiala,
fpada sfoderata contro di voi; correggete
1 voftro cuore, che é vi'idolacria del ma-
| tito, e che permettena mille vitijal figlio, e
lo deftinaua alorgoglio, allavanit, all’-
: { ambitione. Quell'hucmo vede, che fouen-
- tebruttamente ricade nel peccato della luf-
- furia, il timorfo interiore viene contra la
| | fua confcienza conla fpada al pugno pet
+ | trapaffatlo conva fantotimore: E fubito
- ilfuo cuorerornando in (e dice : ah carne
! | taditota, ah ! corpo sleale , tu mi hai tradi-
7 to ! & eccolo fubito a gran colpi fopra
©  queftacarne, a digiuni immoderati, a di«
1 fcipline fmifurate , a cilicij infopporrabili.
> + Opouerianima, felatua carne poteffe par-
8 late, comelafinadi Balaam effa ti diriaz
4 perchemibatui ty miferabile? contrate .o
| anima mia, Dio armala fua vendetta; Tu
2 feilacolpeuoie, perche mi conduci tu alle
# catwiug conuverfacioni 2 Perche applichitu
L'mici occhi , e lewie mani, le mie lab-
=\ bra alle lafcinie 2 perche mi contutbi tu
€ con malnagie imaginationi ¢ habbi pen-
n Geri buoni, & ionon haurd cattiui mo-
i wimenti : frequenta le genti pudiche. ,
=1 & i0 non faro agitata dalla mia concu-
pifcenza. Ahime; tu fei quella, che mi
gettinel fuoco, ¢ non vuoi, che io ab-
bruggi? Tu mi getti il fumo ne gli oc-
¢hi , ¢ non vuoi , che sinfiammine ?
' E Dio

por o
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1612 Introdutt.allawvita dinota f‘
E Dio fenza dubbio vi dice in queftacafor | ¢
battere, rompete , {pezzate , conquaflatel | v

voftricuori principalmente,perche contto | u
diloro io fon corrucciato . Certo,cheper | L
guatire del prurito non ¢ tanto bifognodt: ) ©
!
|

lavarfi, ebagnatfi , quanto di purificare il
fangue,e rinfiefcare 1l fepato; cesi per gua= | le
rire de’rioftii vitij, ¢ veramente buono il | ri
mortificare la carne, maf{opta tatto €nés | ft
ceflario purificar bene i noftii afferti; enn=' | g
frefcare 1 noftri cuori, ma in tutto,epet | s
tutto non ci bifogna in modo alcunointra- | ¢
prendere aufterit corporali fenza il patere |
della noftra guida. -n

Delle connerfationi , ¢ della folindine. | ;‘_

. Cap,. X X1V e & a
Icercare le conuerfationi, e fuggile ; 2q

\_ fono due eftremi nella dinotione et | d
uile , ch’é quelia, della quale fo viparlo.La  u

fugadiquella ha dello {degno, € del dif-

piezzo del proflime ; & il ricercatla sidel- | ©
I’otio , e dellinucile . Bifogna amarl prof- g
{imo , come fe'fteflo : permoftrare, chvno:  r
P'amia, non fi deue fuggire d’effere con efo- . a
Ini; e perte@ificare , ch’vno ama fe fefl0™ u

: deuc piacere a fe fteflo , quando vi e &ak  d

{3 I'horavié, quando éfolo. Penfa ateftefo,

i f{ dice §.Bernardo; ¢ poragliaiirs. Sedun* | n

14 d que hiuna cofa vi da prefcia. d’andareins g U
1144 conuerfatione, o di riceuétla appreffod [ b
HEE b voi, dimporate invoi ftefla, ¢ tl'at:enefl&zul 8
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co'l voltto cuore. Ma fe la conuerfatisne
vifopragiunge,6 qualche giufta caufa viin-
uita_a rirccouarwici , andateui nel ‘nome di
Dio, Filotea, e vedete il voftro proflimo
con buon cuore , con buon’occhio .
| Cattiue conuerfationi {i chiamano quel-

. le, che fifanno con quaiche cattina incen-
 tione, 0 quando quell, che v'interuengono
fono vitiofi, indifcreti, e difoluti, € da

- quelle cali bifogna allontanacfi, come e api

- s'allontanano dalla moltitudine de’cafani,
| evelpe. Imperoche fi come coloro,che

 fono (tati morficati da cani rabbiofi ; han-

noil fudore, ilfiato, la faliua molto peri-

. colofa, e principalmente a giouanetti, e
| gente di compleffione delicata ; cosi que-

fttvitiofi, e fuiati non pofiono effece fre-

v ¢ Quentati, che con rifchio, e pericolo gran-
© | de,efopratutte di coloro, che fono di dis
- uotioneancor tenera , e delicata .

Vifono conuerfationi inutili ad ogni ala
tta cofa, fuori che alla fola ricreatione , le
quali {i fanno femplicemente per tralafcias

eV paco le occupationi graui; ‘E quanto
aquelle, ficome non bifogna attaccarfegli
ttoppo, cosivi fipud fpendere il tewpo
dettinato alla ricreatione .

Le altre conuerfationi hanno pet fuo fi-
ne Fhoneftd , come fono Je vifite fcambie-
uoli, e certe adunanze, che fi fanno pet
honorare il proffimo’, € quanto a quefle,
come non bifogna effere fuperftitiofa inu

prat-
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sga  Introdutt. alla vita divota
pratcicarle: cosinon f1 deue effere troppo. |
inciuile afpregiatle ma fodisfare con mo-
deftia al douere,che fi deue, pet euitare.
ygualmente¢ larufticita, e la leggierezza.

R eftano le conuerfationi ytili, conefo-
no quelle delle perfone diucte > € virtuofe: ¢
o Filotea , gran ventura fara fempie lavos |
{12, (e foucste in tali vi abbatterere: le yil |
piantate tra le oline s producono e vuesEer
hanno vo poco dellvnto, e c’hanuo ilfa- |
pore dell’oliua: vn'anima, che fi crouafpel |
{o tra gente vittuofa, non puo (are.chepoi |
partecipi delleloro qualiti, Le Vefpefole |
non poffono far il mele, ma con le Apis=. |
aiutano afarlo. Quefto ¢ vn gran vantag:
gio per effercitarci bene nella dinotionesl |
conuerfare con anime diuoté. = |

In tutte le conuerfationi fa (chietezza,

femplicitd, manfuetuding, ¢ modeftia {ono
fempte preferire . Vifono alcunt jche non
fanno forte alcuna di gefto, né di mout |
®entosfe non con tanto aitificio,che ogh*
vhone reftainfaitidito. E sicome colut
chenon volefle mai paffeggiare, fenofs
contando i paffi, n¢ parlare, {e non cantafi-
do, {arianoiofo al reftante de alt huomitls
cofi coloro , che hanno vn procedereatts |
ficiofo, e che niente fanno {enon 2 caden
s1,fono in efirenio importuni alla conut |
{atione s e quefta razza di gente ha (empte {
qualche fpecie di profontione. Fa dime©
 fieri pet ordinatio, ch'vna gioia mod®
: rata

T et

g

,L




- 'lar———_""\;‘.J

T et T L T R e Y T = 35

Parte TerIn . 265
tata predomini nella noftra ¢onuerfatio=
ne. San Romualdo,e Sant’ Antonio fono .
grandemente ladati > che non cftante tuts:
te le loro aunfteritd ,baueane la’ faccia,ele
parole'ornate di gloia,'diailegrezza, di ci=’

¢ uwilta; Redete con-quelli, che ridono 5 valles:

gratens con'quelli., che [fannoallegri. Tidis'
coancora vha'voltacon P Apoftele,. Stiate

Jempreallcara s manel Signore sela voffras .

modeflia fra manifefta dglbnomini , per val=
legrarut nel S.guere . Bifogna, che'l foggets:
to della voftragioia fia lecito, ma honeftoy:
il che iodico, perche vi fono cofe lecite
le‘quali per i oo fono honefte, & a-fine;
cheappaiata voftra modeftia, guardateui
dalleinfolenze ,le qualrfenza dubbio fono
| dempre riprenfibili, far cader vnos tingere
) dinegro va’altro, pungere il terzo 5 fardek
- maleadvn pazzarello , quefti fonorifi; &
- allegrezze difordinate , & infolentis
‘Maoltre 1a folitudine mentate, alla quas
levotvi porete: ritirate ; in mezo delle p1d
gran conuetfationi , come: ¢ ftato detto di
{opra, voi doyere (cmpre amare lafolitu-
dine locale, e reale ynopgia perendare ne
deferti, come Santa-Maria Egittiaca, San
Paclo, Sant’Antonio, Atfenio, e glaltri,
. Padrifolitarij, ma per ftare qualche poco
‘ 13eila voftra camera, o nel vottra giardinu,
| © alcrog:c; » GUte conmaggiot gufto vor pof:
+ fiate ritirare il voftro {pirito 'mel: voftro
cuore, eticreare I'anima voftra con buong
-3 ' M cegi-
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266~ Introdytt . alla vita dsuota -
cogitarioni, e {anti penfieri , O con vo poca
di buona lettione ad efempio di quel gran
Vefcouo di Naziarzo, quale parlandod
fe Reflo dice » Jopafleggiano meco fFeffo ver-
fo il tramontar del Sole, e paffanoiltempoal
lido delmare , percheio fon folito fernirmids )
guefta ricreatione per o diporto , ¢ per Jii0-
seve vn poco li faftidy ovdinary , 8 iw difcot-
te di quel buompenfiero, ch'eifece, del
quale vi ho ragienato altroue; & all'cfen-
pio ancora di Sant’ Ambrogio, del quales
parlando Sant’Agoftino dice ; che fouent
effendo entrato nella fua camera, pofci
chenonnegaua 'entrata ad alcuno . Iove:
deuta leggere , e doppo hauer afpettato
qualche tempo, per non incommadare, (¢
neritornaua fenza dir parola; penfando |
che quel poco di tempo , che auanzaua'd )
quel Santo paftore per rinuigorire,e ricred- |
re il fuo fpirite , dopo . iltrauaglio di tant
affari, nongli douea effere tolro. Cosiy
dopo s che gl’Apoftoli raccontorono Vil
giorno a Noftro Signore, come haueano
predicato , e faito.affai, diffe loro: Venite
nella folitudines e ripofateus yn poco .
Della conuenienza , e decena deglhabits,
Cap. X'XV. e
An Paolo vuoles chele donne dinote
1) (altretanto. bifognadive de glhuomt 4
ni) fiano yeftice d’habiticonuenienti, o !
nandofi con pudicitia, e fabrietd . Orlade- ‘ |
2y “CeA-
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‘eaza de gPhabiti,& altri ornamenti dipen-
de dalla materia,dalla forma,e dalla netreze.

za, Quantoalla nettezza; ¢lla deue effere

quafi ferypre vguale ne’ noftrivettit, fopra.
i quali, per quanto ci ¢ poflibile , non dob-

~ biamoeiafciare alcuna forte di bruttezza , e

lordura. Lancirezza efteriore rapprefens:
tain qualche wodo'|'honefty intetioress

Dio medefimo ricerca Ihonefta efferiore
corpotale; i quelli, che s’accoftano 2’ {uoi
altart, e c’hanno il carico principale della
diuotioge , Sl en 5

.. Quanto alla materia, e forma de gli-ha-

biti, la decenza (i confidera da molte cir-
conftanze,del tempo, dellet; delle qualitd
delle compagnie, delle occafioni., Vno per
Fordinario, fi vefte' meglio i giorni di fe(ta,
fecondo la grandezza del gioriio che fi ce-

lebra . Neltempo di penitenza’, come la

Quarefima,fi abbaffa molto : nelle nozze fi
portanole'vefti nuttiali, e nelle radunanze
funebrile vefti da duolo;appreffo li Prencis
pifi vd con maggior pompa,la quale fi deuie
lafciare fra domefici, La donna maritata 6
pud,e deue ornare effenco col'marito, qua-
doeglilo defidera; fe el fa 1l medefimo
effendone lontana, fe gli dimandera , quali
occhi effa voglia favotire con ‘quefta cura
particolare. Si permettono pitt baiealles
donzelle , percioche efle poffono fecita-
mente'deﬁ,derarediraggtadit a molti; purs

~ the queRonon fia, ch’a fine diguadagnar-

M 2 ne
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268 Introdutt. allaysta dinotz
ne ypo_co’l fanto matcimonio . IN€anco fi
ftitna mal fatto, che le vedoue ; ehefives
glignio matitare , sornino in qualche mo-=
do, pur che non faccino eccefli, peichect
fendo gia {tate madri di famiglia ,.¢ proua-
to lo ftaro della vedouira , fi ftima c'tabdi=
no lo {pirifo maiuro , € temperdio. May
" “quanto alle vere vedoue, che lo fono., non
folo di corpossmaanco dicuote, niffuuor-
pamento ¢ loro conucniente, fe non Ihus
milta , modettia, e diuotione ; perche feef-
fe .vogliono far amore con gi’huomint,
non fono vere vedoue, e f{enon lo voglio-
no fare, a che fine ne portano glinitiis
menti? Chinon vuole albergare 1 viandans
ti,. dene leyar via Vinfegoa dell’Hoftetiak
QOgnivno fi butla turto, 1l didelia gented. g
vecchia s che vucl fare i) galante: queftac
‘vna pazzia che non fideuc foppoitaie, e
non nella glouentiia « TR
Siateben acconcia Fijotea,non fia 10 Yot
cofa c’habbia dello ftraffico ; e del malacs
concio, Quefto € vn difpregiat cologos €O
quali fi conuerfa, landare tea diloto in ha-
bito. difaggradeuole s ma-guardateul molto
delle affettationi,vanitd,curioficd e pazzicy
Accoltateui fempte, quanto vifurd poflibls
le, alla femplicita , e modeitia, quale fenza
dubbiq ¢ il piti grande ornamentodelas
bellezza ;e Ja foufa mighore per labruttezs 4
za, S. Dietro agertiprincipalimente le dofs |
pe giouani 4 sen; portare i fioicapeliiaies
5 ~ITE to In=
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Parte T erza. 269
toincrefpats ricciuti,inannellati, & ondeg-
gianti,; Glhuoshin; che {ono cofi fiacchi,
‘chattendono a quefte bagatelle , fono das
per tutto publicatrcome hermafroditi- Ele

-~ denne vane {ono tenute ‘par: deboli nella

caititay aimeno, fe effe né hanno.non € el
la vifibile in mezo di tantiimbrogli, e tante,

bagatelle.Dicesyno,chenon i penfa male;

ma 1o teplicoscome ho detro altroue,cheil
demonis ne penfa fempre.Quanto a tiiesio
vorrel, cheilaniio dinoro s e la miadinora
foflero {fempre rmeglio veftiti della compa-
gnia,ma i meno popofl, e menoafettati s E
come fidice per proueibio, che foffero ot=
natrdi gratia,dec€za,e decoro.S.Luigi dice
in yna parola,ch’ogn’vn fi deue veftire ¢6-
forme allo ftaro fuo,di modo; che l fauij, e
buoni né poffano dire;voi fatétroppo;ne i
giouani;voi fate tropo pocoymain cafo,che
1gtouaning i vogliono contentare del do-
nere bifogna cGformatfi al parere de’Sauij
Del parlare ; eprimieramente , come bifogna
parlardiDio. Cap. X XF 1.
I Medici pigliano gran cogaitione della
A fanita, o infermica d'va’huomo ; dalri-
guardarglilalingua je le noftre parolefo-
no verifegni delle qualita delle anime no-
ftve . Dalle tue parole , dice il Saluatore ;s
Jaraigiudicato , e dalletue parole faraicon-
dennato. Noi mettiamo fubite la mano {o-
praildolore , che fzntiamo ; ¢ la lingua {e=
pra l'amore , che not habbiamo.
: M 3 S¢
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270 Introdutt.alla vitadineta
Se dunque voi fete verameante innama-
tatadi Dio ; Filotea , voiparlarcte {ouentg
di Dio ne’ ragionamenti familiari, che yol
farete con li voftiidicafa , con gl'amicije
vicini, Cofi ¢ perche : /s bocca del ginftome-
ditera la fapienTa, elafualingna parlavail
ginditie . E (i come le api non maneggiano
altro, che mele, con la fua picciola boccas:
cofi la voftra linguafara fempre immelaa
del fuo Pio ;e non fentird la maggiorfoa
uita, che difenticfi colare tra le labbrales
lodis¢lebenedittion: del fuo nome; come |
fi dice di San Francef{co,quale pronuncian
do 1l {anto nome del Signore {1 fucchianas
eleccaua le labbra , come-che ne cauaffe [a
pia gran dolcezza del mondo.. =
. Ma parlarefempre di Dio, come di Dio; |
cioériugerentemente , ¢ dinotamente snon 3
facendo la fofficiente,né la predicatora,ma
con fpitito di dolcezza,di caritd,e d’humil-
- tasftillando,quanto voi {aprete(come fidi-
ce della Spofa netla Cantica)il mele delitio-
fo delladiuotione;e delle cofe diuine 2 goc
cia & goccia,hos nellorecchio dellivno,hot
nellorecchio dellaltro ; pregando Dionel
fegreto dell’anima voftia.che glrpiacciadi
far paffare quefta fanza rugiada fin denttos
il cuore di quelli, che vi afcoltano " |
+ Sopratutto bifogna fare quefto vficios |
Angelico dolcemente, e foauemente ; 10N
plato per maniera di correttione, ma d’in-
fpiratione ; percioche ¢ vaa maremigliai cQe
T meai
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me la {oauitd , & amoreuole propofta di
qualche buona cofa ¢ vnpotente alletta=
mento per tirare icuori, '
Non parlate dunque mai di Dio.né della
- diuotione per'modo difpaflo, e/di tratteni-
ento, ma {empre con attentione » € diuoe-
tione s ilche io dico per lewarui vna notabi-
levanita , che fi troua in molti» che fanno
profefiione di divotione, 1i qualiad ogni
propofito dicono parolefante, e feruenti

= mE N Teea b EV s TP
- 'c- -

»  permodo didifcorfo,e fenza penfarui pun=
2, to,edopo haueile dette, pareloro dieffes
«  retali, qualifonale lore parolesilche non
i CCOSIL: _ 5
Y Dell honefba delle parole | e del rifpetta s che fi
| deue alle perfane, Cap. XXVTL, =,
i _ . _ _
vy Q £ alcune manpecca nelle parole ; dice San
1 A Giacomo. egli¢ husmoperfetro . Guar=

dateui diligente dinon allargarui in alcuna
- paroladishonefta, percioch: quantunque
- non'le diciate con cattina intentione. .
«  quellrpero. chele adono , le poffono fices
: uereinaltra maniera ., Laparoladishone-
| f{tacadendo in va cyore fiacco, fi ftende, e
i fidilata,come vina goccia d’oglios che cade
: {opra vndrappo , e talyolta effa talmente_s

- stunpadronifce del cuore, che lo'riqmpre
, \ di mille penfieri, e lubriche tentationi,Per=
.|, ¢ioche fi come il veleno del corpo entra per
o Ia"b()cca,. cofi quello del cuare entra pex
 glorecchi, ela linguas che lo produce

{ 4 B 497 1% (3
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micidiale . Perche fé:bene. per venturail
veleno sich’elia ha gettato , non habbiafate |
to il fuo effeito, perhauer trouato il cnore
deili vditortfornits diqualche contraugle |
no:non e pero rimafto perla fua malas t
ch’eifa nonglhabbia fatti moiire . E niffus
no mi tia adire , ch'eglinoa penfa males)
perche Noftro Signore.che conofcer pn
fiert . hadestas chela booca parla confurme
allabondanadel enore . E{e noinonpns |
fiamo mdle sl maligno pero ne penfamol-
to, e-fi ferue fempre fegreramente di quefil
maluagi motti, per trapaffare il cuoredi
gualcheduno. Sidice,che quelli,c’hanno |
mangiato del’herba chiamata Angelicass |
hanno fempre il fiato dolce, & aggradeno-
e, equelli,c’hanno nel cuore Fhoneftd, ela |
caltita s ch'éla vitty Angelica, hasno fem- )
-prele fue parole nette s ciuili, € pudiches
Quanto alle cofe indecenti, e brutte FApo-
ftolo non vuole, che né anco {fi nominino;
aflicurandeci , che miente corrompe tanto I
bnoni coftumi ; quanto li mali ragionamenis.
Se quefte parole dishonefte fono dettes
copertamente, con affettatione, & aftutia,
fonoinfinitamente piu velenofe: peroche
{i come vn dardo quanto ¢ pij acute,tanto
piti facilmente entra ne’ noftri corpi; €0st |
¥0 catliuo motro quanto ¢ piu acuto;tanto
it penetra ne’ noftricuori. E coloro,che
. genfano di eflere galant’huomini con dire
tali parole nellaconuerfatione , nonfanno
g ' _puntos
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punto ; perche fiano fatte fe comuerfationi s
- perche effe deuono effere , come feiami di
, pecchie, adunatr pet fare il qiele di qualche
- | dolce, eviituofo trattenimentos e non coe
| e v mucchio divefpe ; che ficongrega-
- DO pet fucchiare qualche matcia . Se qual-
§ che fciocco vidice parole impertinenti,da-
+  te fegno,che livoftri orecchi ne refano
¢ offeli, o voltandoui altroue, 0 in qualche

B v ParteTerza. 273
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. alramaniera; fecondo, che vinfegnarala
. prudenza. - 2T

I = Vnadelle pititrifte conditioni, che-pof-
i favnfpirito hauere ¢ Peflere beSarore.,
) | Dio odia eftremamente quefto vitio, e gia

| altre volte lo'puni ffranamente. Niuna co~
- | fadtanto contraria alla carita ; e molto pi
vt alladinotione, quanto Ja poca Rima, e dif-
=3 Pregeiodel proflimo, o

» = Orladerifione, e burla non i £ maifen-
: zaquetto difpreggio, e per quefto ¢z é v
» Branpeccato di forte, che i Dottori hanno
; ragionedidire, chie la buda ¢ la pit mal-

uagra forte di offefa, che fi poffa fare al
- proflimo con patole: perciochede altre of:
| fefe fi fanno con qualche Rima di colni,
. chicoffifo,e quefta qui fifa con difprezzo,
| edileggiamento, Xt
| agquanto a’giuochi di parole, che fi
fanno trd glyni, e glaltriconimodettia yal-
,  legrezza, e giocondira, effia ppattetigona.
¢ alla virtq chiamata Eatrapelia da Gigci,
. & che noi. poffiamo dise: buona conuer-
| T e M s fatio-
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a74  Introdutt.alla vita dinsta !
fatione, e coa quelli figode vn’honefta, &
amicheuole ricreatione fopra le occafiont

fiivole , che porgono le humane impetfet=

tioni. Bifogna {olamente auestiredi nons
paffare da quefta honeftagioia alle beffes” |
Or la beffa prouoca a ridere con difpregios )
e vilipendio del proffimo; mala giocondi= |
ta , ¢ pa{latempb prouoca a ridere con vna
femplice liberta, confidanza, e {c hietezzas
familiare congiunta con la gentilezza di
qualche motto, San Luigi, quando i Relt-
giofi voleuano patlacli-di cofeimportantl
dopo pranfo: Nz e tempo di allerare , di-

Loa i am e e am e

dl. o meam s

cea egli»ma diricrearfi con qualche guifis ¢ o
: A & . X <IN
qualche quolibeto. Ciafeun dicacio , che vors i |

r4 honefamente . 11 cheéeglidiceua, perfas
worire la nobiltd, che glera atcorao, perris
cetiere carezze da fua Maeftd. ‘Ma, oFe= )
Jotea ; pafliame talmente 1Hrempo nellart-- |
creatione s che noi conferntamo la fantas |
eternita con dinotione. '

D¢ Gisndici temerart . Cap, X xXrI,

Ongindicarete, e non farete gindicats s

1 N dicei! Saluarore delle anime . WNon
condannate,e nov'farete condannati . No: di=
ce PApnfolo ;s Nongiudicare anant: il 1em=
po, [iuche veuga il Signore, il guale rinelaras
feereti delle tenchre s ¢ manifeflaia & configlh
del cuore , Oh quanto difpiacciono Diok

giudicijtemerarij 2 1 grudicij de’ figh degl=
huomini fono temeratij petche effi non fo<
eyt o ot
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no giudici gl'viii de glalir, e giudicando i
vfurpano 'eflicio dinoftro Signore, Sone
temeranty, perciochela principale malitia
del peccato dipende dall'intentione , é-dal
configlo del cuore , il quale per-noi e il fe-
greto delle tenebre . Sonotemerarij, per-
cioche ciafcun ha affai, che fare 2 gindicar:
{e Reflo sfenza intraprendere il giudicareil
fuo proflimo. Quefta ¢ cofa vgualmente.
necelfaria permon effere giudicati, il now
gindtcar glaltri ; e giudicar fe teffo . Per-
clie come noftro Signore ci vieta I'vno, co=
fi 'Apoftolo cicomanda altro dicendos
Se nos giud:caffimo noi ffe[fi, noi non fare[fime.
prutogindicats. Mad Die, noi facciamo
tutto il contrario, perche quello, checie
vietato s noinon ceffiamo di farlo, giudi=
cando ad ogni tratto il nofiro proflimo ; €
quelio, checidecommandato;ch’esl gius
dicat poi feeffi , notnen lo facciamo maf.

Bifogna rimediare fecondo. le caufe de’
giudicij temerarij . Si trovano: certi cuors .
agri, amari,& afpri di loro natura,che fan-
no paiunente diventate agro,& amaro tut-
to queto; che riceuono ;. econuertono s co-
me dice il Profeta, # gindicioin abfintbio,
nen gindicando mai del proffinso f& non con_
ognsrigore s & afprella. Queftitalihan no
gtandemente bifogno di cader nelle mant-
d'vo buon medicof pitituale; perche quefta
amarezza di cuore,effendo loro narurale.e
difficile a fuperarfi ;e bencheinfe ftefand
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v96  Inirodut,alla vita dinota
fia peccatosanzi folamente vn'imperfettio-
ne,e nondimeno pericolofa; percioche effa
contradice,e fa regnare nejl’anima il giudi-
cio temerario,e la maledicenza. Alconi g~
dicano temerariamente non per agrezzas
~:ma per fuperbia, parendo loro, che allami-
fura,ch’efi deprimono I'aitrui honore, inals
2ano il {uo proprio. Spiriti acroganti, € pre-
- fontuofis che ammirano fe medefimi, efi |
‘pongono tant’alto nella fua propua frima,
che mirano tutto il re@to, come cofa piccio-
la, ebaffa. Jonon fono comeilreftante des
¢ @lbuomini , dice ilfciocco Farifec . Alcunt
: pon hanno quefta fuperbra manifefta, ma i
folo vna certa picciola compiacenza ino |
confiderare Ialteui male, pet gaftare, efar
gultare pits (aporitamente,! bene concrario;
del quale effi {i ftimano eflere dotati, E que-
fta compiacenza ¢ cofi fegreta, & imper-
_cettibile,che fe vno non hi buona vifta,non r
" Japuo fcoprtite, € quellimedefimi, che {ono
tali;non la conofcono,fe nd viene loro mo=
ftrata, Glaltri per adulare,& ifcufare fe ftef:
fi, e per addolcire il rimorfo della fuacoi~
- fcienza,gindicano volontieri,che ghaltri {o-
no vitiofi di quel vitio , nel quale efi {fono
_immerfi;6 di gqualche altro cofi grande, pas
rendoloro,che la moltitudine de’calpeuolt
fa che ibloro peccato fia meno biafimeuole:
Molti i danno al giudicio temerario,pet
flfolo piacere, che fi pigliano in filofofares
& indoninare 1 coftumi, ¢ humogidelies
: v per-
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petfone per moda d’efercitio dello fpirito .
Che fe perdifgratia raluolta accertano Ja'
verita ne’ fuoi giudicij, I'audacia,e Fappeti-.
-to di continuare talmente crefce in loro,.
che vi va della penad diftorli da quefto.
Al giudicano per paffione, € penfane
fempre bene di colui, ch’effi amano, e fem-
pre male di quel,, channo in-odio, fe non.
10 yn cafo matanigliofo, ma perd vero , net
. qualeleccefio dellfamore prouocaa farew -
. cattimio giudicio di quello, che vinoama. s
. effetto moftruofo,ma che proniene da vn’-
| amoreimpuro,imperfettosturbato,& infer-
. | mo,equeftoélagelofia,laquale, come
. 0gn'vnosa, per vn femplice fguardo, per il
- | minor forrifo del mondo condanna Je per-
;| fone diperfidia, edi adulcerio . In finela
E tema.lambitione, & altre tali fiacchezze di
fpitito fousnte concorrono molto a gene-
. 1arfofpetto , e giudicio remerario. _
'+ Machetimedio 2 Quelliche beuono i}
; ' Augo dellheiba detta offiufa d&’Etiopia,. §'-
|

= e i Vg, e e

imaginano divedereda per tutto ferpi,c
cofe fpauenteuoli.Coloro,c’hanno trangu-
giato Forgoglio,anidia fambitione,l'odio
| wonvedono cofa,che non paia loro malua-
.| giaebiafmenole:quellila per guatire deuos
I no pighare delvino della palma, &io dico | il
il medefimo per coftoro, beuete il pid sche j
¥Oi poticte, del facro vino dellacarita, effa | HHE
vi liberara da quefti cattiut humon_,‘ch_e vi |
fano fare quefi giudicijtortila _carlr};e me s
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258  Intredutt. alla vita dsnota
dlincontrarfi nel male tanto ¢ lontanosch’s
effa lo vadi a cercare ; e'quando ncontra
volra altroue il vifo, e lodifimula,anziella
chiude gl'occhi prima di vederlo al prime
bisbiglo, che ne fente; € pui con vna fanta
ferplicitd crede, che quello non era tmale;
ma folamente ombra , ¢ fantafma di mal¢ .
che fe per forza riconofce , ch*gli ¢ quello
fteflo , incontinente i conuerte altroue e
cerca di dimenticaifene : la carita ¢ gran i
medio 4 turri i inali;ma a queltoin pattico<
lare. Tutte le cofe appalono gialle 3 gl
i{l;c[ic_ij sche fono. anco. efly tutn gtal-'h-, i
dice , che per facli guarire di quefto males
bifogna far loro portare la calidonia fot:o
le piantede piedi. Veramente quefto pec
cato del giudicio temerario é-vna glallezza
fpiritnale, che fa parete tutte le cofe cattile
agliocchi dicoloro,che ne fonoinfettls
ma chiné vuole guarire , bifogna che ap-
plichi i rimedijde gllocchis non allintel'et-
t0 s ma a glaffetts; che {on’ ptedl_de]_l’am.-
ma: fe i voftri affi trifacanno piacenoli tale

ancofard il voftro giuditio » {e arapnoca=
ritateuoli il voltro ginditio fara Pifteflo.

Tovi prefento tre efempijmaranighofis
I(aac hauea detto che Reebeeca erafiiafo-

relia, Abimelech vidde , ch'egli fi tzaftulia-
uacon let,cioe, che accarezzaua teneras=
mente , effo.giudico fubito, ch’efx foffe fua
conforte :vip mal’occhio haugebbe piu to=
fto gindicato , ch'efa foffe fua _conquli;n_a:;;
S e Qe
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o che fe pure era fua forella , che effo com-
meltenaincefto: ma Abimeliech feguila
pit benigna opinione > che egli potefle ha=
. ueredivnralfatto. Bifogna fempre far =
. 1fteffo, Filotea, giudicando in fauore dek
3 proflimo, quanto piu cifard poffibile. Che.
- fevn’attione puo hauere centofaccie,bifo-
goa guardare quella, ch’¢ piu bella; Noftra
Signora era grauida, S.Grofeffo lo vedeua
chiaramente ; ma perche da!l’altro cantola
vedeua tutta fanta, tutra pura, tutta angeli=:
ca, non pyote maicredere ,che la fua gra-
vidanza le foffe occorfa contro ildoueres
' siche firifoluea abbandonatla, dilafciars
ne il gindicio a Dioj & ancorche l'argo-
mento fofle potente A farli concepire mala
. opinione di quefta Ve:gine , non volle pe=
y Tomaidare il fuo giudicio.Ma percheper-
. ciochedice lo Spuito di Dio s ch’egli era
hueino giufto; Fhuome giufto quanda:
non puo p:ti fcufareynéil fatto, né Pinten~
tione dicolut, che peraltro eglt conofce
p:rhuomoda bene, non o vuole ne anco
gindicare , ma rimuoue da quefto il fuo {pi-
Iro, ¢ ne lafora il giudicio a Dio. Mail Sal-
uatore Crocififonon potendo fcufare in
. tuttoil peccato gj coloro,che locrocifigea=.
. po,almeno diminni Ja malitia, allegando
- lajoroignoranza. Quando noi nou pof- .
' fiamo fcufar it peccato,moftriamolo alme=. -
® no degno di compaffione ; attribuendolo
. alla caufa pit tollerabile,, ch'eglt pofia ha-

UCLe,
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180 Inmtrodutr. allavita diwora
uere, cowe all'ignoranza , 6 all'infermita,
Ma clre 2 non {i puo dunque mai gitdi-

~careil proffimoscerio,che mai; Dio € quel-

Jo; Filotea, che giudica i colpeuoli con giu=
ftitia: Eglié€ vero, che fiferne dellavoce
de’ Magiftrati,per fatfi intellegibile alli no-
ftriorecchi, effi fono ifuoi turcimanni <&
mrerpreti , e pon denono pronunciar alto
che quello, che hannoda lwi apprefo, e
fendo come fuoi oracoli. Che {e fannoal

trimente, feguendo le fie proprie pa(fioni;

all'hora veramente fono effi , che gindica-
no;e.che per confeguenza faranno giudis
cati. Perché ¢ prohibito a glt huomini;1n
quanto huominiil gindicare alti, = |

. llvédere; e conofcere vna cofa , quefto
non ¢ giudicaila,perche,il giudicio almeno

{econdo la frafe della Scrirturas prefuppone
- qualche picciola,o grande, vera,o apparens

te difficolta ; che s*habbia da evacuare’, Pek

~quefto ella dice, che coloro , che noncre-

dono punto , fono di gia gindicat , percio-
<he non vie dubbio alcuno dellaloro dan-
natione .. Dunque non é mal fatro il dub-
bitare:del proffiino ? no 2 perche non € vie-
tato 1l dubbirare , ma il gindicare; manone
pero permefoil dubbitare, o fofpetrare @
ello, {e non i tanto in quanto le ragioni;&

. argomenti ¢i confiringono a dubbirare;
~altiamente 1 dubbiy, e fofpetti fariano reme

rarij. Se qualche maloccchio hauefle ve-
guro Giacob, quandobaicio Rachele ap-
S preffo
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pte(fo il pozzo ; o hauéfle veduto Rebecca
~accettare i braccialetti, X otecchinida Elie-
zer huomo feonofciuto in quel paefesfenza
. dubbio haurebbe penfato male di quei due
| fpecchidicaftita; mafenzaragione; e fon-
3 damentoyperche quando vo'attione perde
- fteffacind fferente, ¢ fofpetto temeratio il
titarne vna mala confequzaza,fe p2rd mol-
te circontanze nd danno forza allargomeés |
to+ e anco gindicio temerario i cauat cone
feguenzada vn'atto per biafinare la perfos
nama queltoslo diro tofto pit chiaraméte:
Infinz quelli, hanno buona curadelle
fue confeienze, non {ono molto foggetti al
giudiciotemerario ;perciochefi comeles
pecchie vedendo 1 tempi turbati;, ¢ nuuolo-
fi, firitiranc ne’ fvel cupid fabricare il me-
Je ,cofii penficri-delle anime buone non fi
fermano fopra oggetti imbrogliatine tra le
attioni nuuolofe de’ proflimi,anzi per fchi-
farne l'incontro, fi ritirano dentro il {uo
cuore, pet attendere a fare buone rifolutio-
ni per la propria emendatione .
- Quefto ¢ proprio- d’vn’anima inutile, il
fermatfi in far 'efame dell’alcrui vita,io ec-
. cettuo quelli, c’hanno carico d’altri , tanto-
. nellafamiglia, quanto nellarepublica ; pec-
. che vnabuona parte della loto confcienza
~confiftein guardare,e vegliare fopra quella
degli altri, Che faccino dunque il fuo do-
nere conamare fuori di queto , che ftiano
foprafe feffi per quefko particola_rzj [
. Del.
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282 Introdwir.allaviiadinota
Delia Maledicenza, -~ Cap. X X 1X.

L giuditio temerario genera linquietis
dine, il difpregio del proflimo, Forgas
glio, la compiacenza di {e fteflo, e centd
altri effetti perniciofifimi,tra i quali [a ma-
ledidenza tene vao de’ primi luoghi, comeé
Javera pefte delle conuerfatiani, O perche
non hoiovno de*catboni del (ante Altare
per toccise le labbra de ghuomini ; afine
che fileui l'iniquitd loro, e fi netti illaro
peccato, ad imitatione del Serafino sches
purifica la bocea d’Haia . Chi leuaffe lama-
ledicenza dal mondo > leuarebbe vna gran
patte delli peccati, e delle iniquitd,
Chinnque toglie ingiuftamente il buon
nome al fuo proflimo,oltre af peccato,ch=
eglicommette , € obligatoa farela reftitu-
tione ; fe. bene dinerfamente fecondo la dis
_uerfita dele maiedicenze s percioche niffits
no puo entrare in Cielo hauendo Faltrul
bene, e tra tutti li beni e@eriori il buonnos
me ¢ il migliore : la maledicenza ¢ yna fpes
cie d’lomicidio , pofciache noihabbiamo
tre vite, la fpirituale, che confifte neila gras
tia di Dio, la corporale, che ftanell'animas

e lacinile; che confitenella fama s 1l pecs.

cato citoglie la prima,la morte la fecondas

e la maledicenza cilena laterza s maitmals

dicente con vn{ol colpo della fua linguas

ordinariamente caufa tre motti, vecide 1=

anima fua, quella dicolui, che l’afcollr]a con
: vy o~
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vr’homicidio pirituales ¢ lena la vita ciuilg
& colui, di cui eglidice male. Perchecos
me dicea San Bernardo,colui,che dice mar
le s ecolui; che afcolta il maldicente tatti
due hannoil Demonio fopra di e, mal-
vno {'ha nella lingua,e l'altro nell’orecchio.
Dauid parlando de’ maldicenti, dice: /- an-
no affilato le fie lingue , conse il Serpénte. Ot
il Serpente ha lafua lingna biforcata, & i
due punte,come dice Ariftor.etale ¢ quella
de’ maldicenti; che d'vn (ol colpe punge,
& auelena Porecchio dell’afcoleante; e las
riputatione di colui, dichiegl parla.

- Vifcongiuro dunque, cariffima Filotea,
a non dit gilamaimale di perfona, né diret-
tamente , nc indirettamente; guardareui
d'impotre falfidelitti, e peccati al profli
o, ne difcoprire quelli, che fonofegreti s
néd'aggrandire quelli; che fona manifefti,
nc d'interpretare in male 'operabuona,; né
dinegareilbeéne , che voifaprete effere in
qualcheduno , né diffimularlo malitiofa-
mente, ne diminuitlo con parole: perchein
titt quefts modi voi offenderette Dio gra-
demente ; ma fopra tutto accufando falfa=
mente , e negando la veritd in pregiuditio
delproflimo : perche quefto € gran pecca=
to 1l mentire, e nuocere tutto infieme al
proffimo, _ Sg
Quelli; che per dir male,fanno prefationi
honorate, 0 che dicono certe picciole gen-
tilezze,e burle fono i piti fini,e piu vela::oﬁ
ao b mal-
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284 Introdutt,allavitadiwota

i

maldicentidi tutti . lo-protefto’ diconoy |
chelame e che delrefto eglicwn galant™ |

huomo s ma queftavoltabifogna direla
veritagegh hebbe too a fare fa cal perfidiay

quclia evna giovanemolto virtdofa, mafl |

colta all'improuifo ;| e fimili conplinentis

Non vedete voi Larvficio 2 e6iui, che vuole |
_tirare d'arco,tira quants pit puda feil dar-

do, ma quefto non € per altro, clie per jan-
ciatlo piuforte, pare che coftoro tirjnod
fe la {fua maledicenza,ma quefto nonéche
per {coccarla con piti forza,a fine che pene-

tri piu a dentro ne’ cuoride ghafeoltant,La

moumoratione detta pér modo diburli¢
ancora p.u crudele di turte , perche (j come
la cicuta non ¢ dife ftefia veleno molto ga-
. gliardo , ma affailento, &al qualefi puo
tacilmenterimediare , ma quando ¢ prefa
<€on vino ¢ irremediabile,cofi la mormora-
tione, che per fe ftefla paffarebbe leggiers
mente per vivorecchio, & vicirebbe per
Valtto , come fi dice s’arrefta ferinaments
~nelcernello de gl'afcoltanti > quando ella¢

prefentata infieme con qualche motro gen-
uile; e giocondo . Hanno; dice Dauids #
weleno dell afpido fortole fue labra, Lafpi-
do falafua puntura quafi infenfibile, &il
{uo veleno al principio cagiona vn prurito
dilettenole, per mezo del quale il cuore €
Je interiora fi dilatano, e riceuono il ve-
lero, controil quale poi nonvi € piu e
medio, *

Non
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' :‘Non dite mai, if tale é (olito.ad inebriat=
Gyancorche [habbiare veduro ¢bro, néeglt
. ¢ adultcro ‘per hauerlo veduto in quéto
1 peccato, ne egli ¢ incetuofo, per hauerlo
| tronato in quefto errore,perche vi'atro fo-
( lo.npndail nome allacofa ;il Sole i fermo
vna volta a favore della vittoria di Giofug,
€ sofcuro vo'akra 2 favore di queila del
Saluatere, nifuno pero ditd’, chlei fia,
‘ammaobile, & ofcure, Noé s'incbrio vna
valta ¢ Loth va'ajtra , e quetto qui di pit
comife v grand’incefto , non fono pere
n¢ L'vnone l'altro chianiati ebei, né Pvltimo
fu chiamaco inceftuofo,, né Saw Pietro fan-
guinatio, per havere ynavolta fparfo fans
gue; necbialtemmatore; per hauer viia,
velta biaftemmaro . Per pigliareil nomes
dvn vito, o dvnagviitn, bifogoa hayer
fatto qualche progrefio, & habite . E dus-
que voa impoftura il dire , ch’vivhuomo ¢
colerico, ¢ ladro. per haverlo veduto vn
volta corrucciato ,.0 tnbbate, - 7 s
- Ancorche vo’huomo Ga tato lungo tem.-
Po vitiofo,fi coire pericolo dimentire,qua=
do vno lo chiama vitiofo. Simone il Jepro=
fo chiamo Maddalena peccatrice s perche
nOn era molto,che tale ¢ra ftata , nondime-
HO.mentiua, perche effa non Vera piti, ma
era vna fantiffima penitente; e cosi. N, Sig.
prefe la protettione della fua caufa . Quel
¢ fciocco Farifeo fiimaua.il Publicano effere
yngranpeccatore, 0.anco fotfi yn grad’in.
5 ' giufto
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286 Imtrodutt.allavitadiuota
giufto adultero , rattore ; ma s’ingannauad = |
pattito , perche allifte(Ta horaeglieragiu- | I
ftificato, Ahime! poiche la bonta di Diae | ¢
tanto grande , che vn fol momento bafta, | @
petitpetrare,e riceuere la fua fanta gratia, |
¢he ficurezzapoffiamo noi hauere,che v t
huomo, che hieri era peccatore, lo fiaan- | 1
cor hoggi,il giorno precedente non deue | f
giudicare 1l giorno prefente ,ne il giotno |
prefente dene giudicate 1] precedente, I'vl- | b
timo folo € quetlo, che It giudichera tuttt, | d
Noidunquenon pofliama mai dire,che | P
vi'huomo fia {celerato , fenzapericolodi = 2
mentire . Quello, che noi pofliamo direin | &
cafo,che purbifogni paclare,é ch’eifecevit %
tal atto cattinoyche vife male in taltem- | I
po-» adeffo fa,'ma non (i puo cavare confe- | I
guenza alcuna da hicti a hoggi,nc dal' gror- [3 ’
no d’hoggia quelio d’hieti, &
Ancotche bifogni effere eftremaniente fi
delicato a non dir male del proflimo, bifo- d
gna pero guardar(i da voa eftremita, nella- fi
quale inéorrono aleuni , i quali per fchifare T
ta maledicenza, lodano, e dicono bene del b
vitio. Sefi froua vna perfona veramenté ¢
thaldicente,non dite per sfcufatls ch’élibes 1
ra, e franca, vna perfona manife(tamente
vana, non dite , ch’ella fiagenerofa,&ag= | c
giuftata, le dimeftichezze pericolofe non | d
le chiamate femplicita, & finceried, non £
immafcherate Ja difobedienza co’l nome [ U
dizelo, né l'arreganza col'nome di Jibf:rti: i
* | néla
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né'la lafcivia co’l nome d’amicitia ; No, ca=
ra Filotea ; non'bifogna ; penfando. difug-
gire il vitio della maledicenza, fauorire o,
adulace, ¢ fomentare gl'altri, ma bifogna
liberamente , e francamente dir male , e
biafimar le cofe bialimeuoli ilche facendo
noiglotifichiamo Dio ,mentre che quefto
fiacon lefegueati conditioni. = ;
. Perlodeuoclmente biafimare i vitijaleeui,
bifogna, chelo ricerchi , 6 I'vtilica di colui,
delquale fi parla, o di coldro con qualifi
parla. Vno racconra alla prefenza di don-
zellele dimeftichezze indifcrete de’ tali, &
tali, che {ono manifeftamente pericolofe,
la difolutione di va tale,6 d’vnatale con pa-
role;o con gefti, che fono manifefta tente
lubricis e1o non biafimo liberamente que-
fto male, e fe lo voglio fcufare’, quelle ani-
meteners, che l'afcoltano , pigliano'occa-
fione di allargar(i & qualche cofy fimile_ ',
dunque laforo veilitd vuole, e ricerca’, che
francamente io biafimi quefte cofe all’ho-
ra, ecceto ch'io poffa diffetire a fare quefto
buon’officio ad altro tenpo pitt a propofi-
t0,¢€ con minor interefe di coloto,de i qua-
I fi parla, in vn’altra occafione.

Oltre dicid bifogna ancora,ch’a me toc-
chi parlare di que o fogg=tto, come quan-
doio fono de’primi della compagnine che
{2io non patlo, pareri;ch'io appiouo il vi-
tio; che fe io fono de gl'vitimi,io non deuo
tntraprendece di fareta cenfura ;ma fopra

tutto
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288 [Introdutt.alla viradivota
tutto bifogna , ch'jo fia ¢ fattamente giufta

nelle mie parole ; per non-dire vna minima:
paroletta di piti .- Per efempios §'io biafmo:

la familjarita di quel giovine ;e di quelias
donzella, percioche effa & tropporindiferes

ta, e pericolofa; 0 Dio, Filotea , bifognas:
cheio tenga la bilancia bengiufta; pernon

aggrandifela cofa,né anco vntantino! 56
nonyié,che vna deboie apparenzasio uon
diro altroschequello; fenon vic chvoas

femplice inprudenza , non diyo cofa ald
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pad’auantaggio ; fe non viépeimprudcens |

‘22a,néyernapparenza di male,auzifold-

méte; che qualche fpitite malitiofo nepol=

{a pigliare preteflo di maledicenza, 0008
ne patlerodel tutto, & dird quello folo. L2
mia lingua;mentre ;cheio giudico 1l mio
proflinio ¢ nella mia boeca,come vniraforo
relle mani del cirugico,che vuole far vo ta:

gliotra linetui, e I mufcoli. Bifognayche'l

colpo, ch’io daro fia cofi aggiuitato, o
A A et (N - el
pon dica né pit »+ ¢ meno di- quello sehes

& in fine bifogna fopra. tutto offcruare nel |

weteslaperfona ynellaqualeeglics - 0
' E veroychede’ peccatot infamt, pllb.h"
ci, emanifelti fe ne puo parlate iiberamets

te,pur-chie cié ia eon fpirito di catita, edt |

compiflione; e non punto con arLoganz

-

¢-prefontione, ¢ per comipacetfi dellaltiil ;
male yperche quefto . vinmo ¢ atto disio

A .o Cuttly

~auore vile.& abbictro.Jo pesd ecceituatid
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tutti,gl'inimici dichiarati di Dio,e della fua-
Chiefa,perche quefti rali bifogna publicar-
li, piti che fi pudsceme fono le fette de gl'-
heretici , & {cifmatici, e de’ capi di quelle
quefta écarita gridare al lupo 3 quando ¢
tra le pecore; 0 ouunque eglifia.

Ogn’vno fi piglia liberta di giudicare, e

cenfurare 1 Prencipi, ¢ i1 dir male delle na-
tiont.tutte inticre , fecondo la- dinerfita de
glaffetti, ch'vno ha verfo di loro , Filotea
non fate quefto errore, perche oltre all’of-
fefa di Dio s effo vi potrebbe fufcitare mil-
le fortidicontefe.
- Quando voi {entite dic ma'e, mettete in
dubbio l'accufa, felo potete fare giufta~
mente; {e nop potete, fcufate 'intentiong
dell’accufato, e {e quefto nondi pud , mo-
ftrate d’hauerli compaffione, dinertite co=
tale ragionameunto, ricordandoui, e facen~
dosche la coinpagnia firicordi, che quel-
I che non caddono in‘errore ; ne deuono:
tutta l2 gratiaa Dio. Fare ritornare in fe_,
fteffo 1l maldicente conqualche bella ma-
nieta dice qualche altro bene della petfo-
na offefa , fe voi lo fapete.

Alcum altri auifi toccanti il parlare.
CK!P. X XK=

' He il voftro linguaggio fia dolce .,
franco , rotondo, {chietto, ¢ fedele .
Guardateui da doppiezze,atificij,¢ finzio-
ni:perche fe bene non ¢ benfatto il dirfem.
' N pre




390 Intredutt, alla vita dinota '
pretatte le fotte di vetita , non ¢ pero ma
conceflo il contrauenire alla verita. Auez:
zateui a non dir mai bugia i pofta, ncpet
ifcufa, né altrimente ; fouenendoui, che Ids
dio ¢ il Dio della veritd . Se voine ditein

falio,e la potere correggere fubito con fpie-

gariis 0 con altro mezo,cotreggetela ; vna
fcufa vera ha molto piti di gratia, e diforza
per ifcufate, chénonhila menzogna. -‘
Benche taluolta vne pofia difcrettamen-
te, ¢ prudentemente mancellate ; e COpIITe
la verita con qualche artificio di parole,non
bifogna pero pratticare quefto, fe nonins
cofe d'importanza,quando la gloria , e fet=
pitio di Dio lo ricercano manife{tamente>
fuoridi quefto gli artificij fono pericolofi;
perche came dice la fanta patola: Lo Spir-
20 Santo non habita in vno fpivito finto s dop-
pio: Nonviclapitbuona, e defiderabile
accortezzasche la fimplicitd. Le pradenze
mondane, & atteficijcarnali appartengos
no a’ figli del fecolo; ma i figli di Dio cami-
na fenza torcimenti » & hanno il cuore fen-
za piegature. Chi camina [empliscentts

dice il Sanio , camsna confidentemente . [1:

menzogna,la dopiezza,la fimulatione,mo-
ftrano {empre vn fpirito fiacco, e vile.

Sant’Agoftino hauea d:tto nel quatto li-
bro delle fue Confeflioni,che animafua,g
quella del fuo amico nan erano, ch’vn’ant
afola, e eglihaueain horrore quefta
vita doppo lamorte del fuo amico pftlf{lle'

egll
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ParteTer{a. . 39T
eglinon volea viuere con'la metd, eche
per quefto eitemeuna di motrire, accio il fuo
amico non moriffe del tutto . Quelte paro-
le gli paruero dipoi troppo artificiofe ,& af-
fetcate, si chele riuoco nel libro delle {ue_
Retrattationi, e lechiama vn’inettia. Ve
dete, cara Filotea , come quell’anima fanta
ebella, e delicata nel fentimento dell’affet-
tione delle patole, Certamente cheévn
grande ornamento della vita Chriftiana, la
fedelta, fchiettezza, e fincerita del linguag-
gio « Hodetto;io cuftodive le mie vie, per non
peccare con la mia lingua ab Signore mettete
le gnardie allamiabocca , 0 vna portd, che
che chinda le mic labbra ; dicea Dauid.

Quefto ¢ auifo del Re San Luigi dinon.
contradiread alcuno s fe non che vi foffe_
peceato,o gran danno a confentirci, e que=
fto a fine di euitare ogni cotefase difputa.Or
quande importa il contradire 2 qualchedu-
no, & oppotre Jafua opinione a quellad'vn
altro, bifegna vfatre gran dolcezza , e de-
ftrezzafenza volere violentate lo fpirito al-
trui: perche pil, né meno non fi guadagna
cofaalcuna, pigliando le cofe afpramente .

Il parlar poco tempo raccommandato
da’ Sauijantichi, non 'intende , come bifo-
goi dire poche parole, -ma di non dirne s
molte inutili; perche in materia di parlaré
non s'ha riguardo alla quantita,ma alla qua-
lira , emi pare , che bifogna fuggire i duexs
eftremi. Perciocheil far troppo dell'mten=

N1 den-




299 Iutrodmt, alla vita dinsta b
dente,e del {euero,rifiutando di concotie=
re a ragionamenti familiari , che fi fanno
n¢lle conuerfationi pare, ch’egh habbia, 0 |
mancamento di confidenza,o quaiche for- f
te di (degno: il ciarlare poi e cicalate fem= |
pres{znza dar tempo,né commoditad glai-
tui dirpatlares,quando lo defiderano,quefto,
ha dell'ardito, e del leggiero , e fuentato.

S.Luigi nen giudico cofa buona, cheef-
fendo in compagnia vno.patlaffe in fecre-
to, e quafi facendo configliz, e patticolat
mente alla menfa, accio non defle {ofpgito
di parlar male d'aleri. Celst, diceua , che
[iede alla menfzin buona compagnia  ch'bs
da dire qualche cofu gioconda , e piacenols 1
dene dire, chetutto il monde lintendas'e €of#
d'importaniala dene tacere fenlaparlarie.

De’ paffatempi ¢ ricreations , privieramente.

delle lecite, € lodenoli. - Cap. X XXt

Necefario il rilaffare taluoltail noftro

fpirit-O, e’l nofiro corpo ancora a qu:zll-
che forte diricreatione. S.Giouanni Euan=
gelifta, come dice Caffiano, fivn giomo:
veduto davn Cacclatore , mentre haueas
vna perniee g pugnosla quale egliacarez:
zaua per fua ricreationesil cacciatore gl di-
mando; perche caufa,effendohuoaio diti- ¥
le qualita pa@ufe il tempo iy cofatatobal |
{a,e vile; e S.Gionapni gli diffe, perchenon ?
portttu fepee il cio arco tefo 2 Per pauLds
tifpofeil Caceiatore , che reftando fempee

- pie-
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pregato, el non perdala forza, e non fi pof-
{a. poi tendere, quando fard di bifogno,
Non ti maranigliare dunque,replico ' Apo-
fiolo,fe io mirallento, qualche poco del ri-
gore, & attentione del'wio {pirito, per pt-
gliat vi poco di ricreatione , per poter ap-
pifcarmi poi pia visamente alla contems
platione. Senzadubbio évitio ’efere ri-
-gotofo, feuerose feluagaio, e che vno non
voglia ‘prendere per fe , né permetterea.
glaltridlcuni forte divicreatione.

Pighiar atia, paffeggiare, trattenerfi in
difcorfi giocondi, & amicheusli, fuonare
diinto,od’altn infiromenti,canrare di mu-
. fica,andare a caccia , feno ricreationitan-
- tohonefte,che per vfatle bene,non civio=

lealro, che la commune prodenzajiche

r

|
| f aflegna a cialcuna cofa, Potding , il tempo,

et

esgo,olamifura. :
|~ Igiuochi, ne’ qualiil guadagno ferue di
.| prezzo.e diricompenta allhabilitd,& indu-
- ftiiadelcorpo, e delloh fpirito » conie 1 gi-
fiochi di palla, di pallone » palamaglio , del
corfoal pallio, feachis tivole > quefte fono
ricreationi, da fe fteffe buone; e lecite . Bi=
fogna folamente guardaifi dall'ecceffo;'®
fia periltenpo, che vi fifpende, o fia‘per
{v 3lprezze,chevifi mette: perche fe v1fj 11714
picgatroppo tempo,non € pitt Ficreatione,
s -mMaoccupatione,non fi allegerifceil corpo,
P nélo (pirito; ma al contrario fi ftordifce, &
opptime, Hauendo giuacato cinqtizc_:.o fei
3 1018

|
!
|
|




204 Introdutt.alla vita dinota
hora a fcacchi; quando fi finifce vno fitro-

ua tutto ftracco; e fiacco difpirito. I giwo-

care lungamente ala pallanon é ricreatil
corpo, ma opprimetlo » e fe il prezzo , cio¢
quello,che i ginoca,etroppo grande.gl'afs
fetri de’ ginocatori fi fregolanoe , & oltre di
cid € cofa ingiufta porre prezzitanto gran-
di a imili habilita » & indufirie di sipocay
importanza: ¢ tanto inutili comefono les

e O

habilita de’ ginochi.Ma fopra tatro guarda=

reui,Filotea,di non attaccare il voftro affet-
to a tutte quefte cofe , percioche per hone:

fta che {ia vna ricreatione ;e vitio il metter-
ui 1l fuo cuore » & la fua affettione . Jonon

dice, che non bifogni pigliatfi piacere delli
giuochi mentre vno fta ginocando perchie
 altrimente non i ricrearebbe , Maio dico,
che non bifogna porui il fuo afferto perde-
fideratli , e fermarnifi con anfieta

D¢’ Ginochi prokibiti, Cap. XX X1 L
I givochide’ dadi, delle cartese fimili,

ne’ quali il guadagno dipende princi-

palmente dalla ventura, ¢ dalla forte,, non
{olamente fono ricreationi pericolofe, €0
me li balli;ma effi fono femplicemete,c na-
turalmente cattiui, e biafimeuoli,e per que-
fto fono prohibiti dalle leggi ciuili, € cano
niche. Ma che gran male fi troua in effi,di-
rete voi: Il guadagno,che fi fa in quei gitoe
chi,non ¢ fecondo la ragione;ma conforme

alla foite, la quale fpeffo cadea fanor dico-
'- luts

—
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~ lviche per induftria,& hzbilitd non merita-
rebbe cofa alcuna. Laragione dunque ri-
mane in cio offefar Ma cosi habbiamo pri-
ina conuenuto,mi direte voi. Quefto vale
per moftrare,che colui, il quale guadagna,
non fa tortoa glaleri, ma nou feguie pero
che tal conuentione non fia contraria alla
ragione , & il ginoco Gmilmente ; perche il
guadagno, che douea effere il prezzo dell’-
nduftria,efatto prezzo della forte,la quale
non metia prezzo veruno ; perche non di-
pende da notinmodo alcuno.

D1 piu quelli ginochi potrano it nome di
ticreatione , e fono fatti per quefto; e pure
non lo fonoin nifflunamaniera, ma {ono
violenti occupationi,Non farebbe egli vna
neiofa occupatione il tener 'anime accus
pato,& Intento con yni continua attsntio-
ne, &agitato da perpetue inquistudini , tis
miorh, & anfieta? E qualattentione fi troua
piu malinconica, pit turbata, e mefta di
quella de’ ginocatori? Quindiés chenon
| bifegna parlare gi) giuoco,non bifogna ri-
. dere, non bifognatofTire , alttimenti eccoli

incolera, |

In fomma non & allegrezza nel ginoco,

| {fenon guadagnando: E quefta allegrezza
- moncellainiqua, & ingiufa. poiche non fi
puo hauere fe non con la perdita, e difpia-

| cercdel compagno ? Certoachelataleal-
? legrezzacinfame , e maligna. Perquefte
tt¢ ragloni, tali ginochi fono prohibiti, Il

N 4 gran
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206 - Intredutt. allavita dinota
gran Ré San Luigi fapendo, chel Conte
d'Angio fuo fratello , & il Sig. Gualtiet di
Nemours ginocanano , cosi infermo , €0
me egliera, {i5i2z20, & ando titubandoal-
Ja camera loro, e quiai prefe le rausle,e da-
di, ¢ parte delli danari; eli gettd dalla fine-
fira nel mare , {degnandofi malto con eflis
La(anta, ecafta Damigella Sara patlando
con Dio della fua innoccnza : Voifapete,
difle, o Signore, che won hd mal conuctfa-
to con ginocatori.
D¢ balls , e paffaten pi lecits  ma pericoloft .
- Cap. - X XX LT
E danze, e balli fono cofe indifferenti
diloro natura ; ma fecondo il medo
ordinatio ,co’l quale fifa quefto efercitios
pende,, & inchina molto dalla banda del
male, e per confeguenza é pieto di rifchios
edipericolo: fif
20 le tenebre, & ofautitd, ¢ cofa facile, che
_ ¥interuenghino molti accidenti efcurl, te-
nebrofi, e vitiofi in vn foggetto, che di (S
feffo ¢ molto pronto a riceuere il male vl
§ fanno gran veglie » dopo le quali fi pet-
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dono le matinate del giorno feguente &

confeguentemente il modo di feruira Dio
in quelle, Invaa patola € felpre pazzla
cambiare il giorno per lanotte , 1a luce pef
Je tenebre,le buone upere per le fciocehez:
ze. Ogn'vno al ballo portadella vanitd

ara ; e la vanita ¢ vna si grande difpofitio-

ne allemale affettiont ; & ad amori pc?w*
g Jolly
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lofi, e bia{mzuoli,che facilmente tutto ques
fto fi genera nelle danze . -

Ioviparlo delle danze s Bilotea, come
fanno 1 Medici de’ fonghi; i migliori va-
gliono niente;dicono e, & to vi dico,che

® iwiglioti balli nonfono molte buoni, {a

. nendimeno bifogna mangiar fonghi, hab-

" biate cura, che fiano ben’acconci. Se pes

| qualche occorrenza, della quale voi non
potete fenfarur, vi ¢ forza andar al ballo
1abbiate cura,che la vofira danza fia ben’
acconcia. Ma ceme bifogna, ch’effa fiaco-
ditafdi modeftia,di dignita, e di buona in-
tentione.Mangiatene poco,e diraro{dico-

o1 Medici pailando de’fonghi)perche per

| ben conditi, che flano,ia quatita ferua loro

. diveleno.Ballate pocose poco fonuente,Fi-
lotea,perche facendo. altriméte,voi vi met-
terete in peticolo diporui i} vofiro affettos

| Lfonghi, fecondo Plinio , eflendo {pon-

. ghofi,e porofi, come fono ,tiranofacil-

mente tugta Pinfettione, ch’é loro attornos

siche effendo vicinia Seepi riceuono il los

1o velenos iballi, le danze,e tali radunanze

tencbrofe tiranoa fe ordinariamente i vitij

e peccatt, che regnano in va luogo, le con-

tefe , le invidie ,.Je beffe , e li pozzi amori.,

E come quefti efercitij aprono i pori del

corpo dicolero, che li fanno, cosi aprono

elli i pori del cuore :in modo , che fe qual-

che’ ferpente viene all'hora a foffiare ne

glorecchiqualche paro{;I lafciua, qualche
5 ClCa-
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208  Introdut!.alla vita dinpta
cicalamento ; 0 che qualche bafilifco viene
a getrare fguardi impudichi, occhiate d-
amocte » i cuori fono facili a lafciarfi- pigha-
re , & auelenare.

O Filotea, quefte impertinenti ricreatio-
ni fono ordinariamente pericolofe, diffipa-
no lo {pitito della diuotione,;fanno Janguis
re le forze »raffreddano la catitd; e fuegita-
no neli’anima mille forti di maluagiaffetti
e per queftobifogna viarle con vna graiL
prudenza. - |

- Ma fopra tutto fi dice , ch’appreflo1fon-
ghi bifogna bere vino pretiofo, & io dicon
che dopo iballi bifogna feruir(i d'alcune >
{ante, e buone confiderationi , qualiimpe=
difcano le pericolofe impreffioni; ch’elva-

no piacere,che i ¢ pre{o, potriacaufare ne’

nofri fpiriti: Ma che confiderationi? Pri-
mo , nel medefimo tempo » che voi {tauate
nel ballo, molte anime bruggiauano nel
fuoco dell’inferno, peripeccati commefi
nelle danze,0 per canfa delle danze.Secons
“do,molti Religiofi , ¢ gente d divotiones
ftanano nellitea horadinanzi a Dio,can-
tauano le fue lodi, e contemplauanc Jafud

bonta. Terzo,mentre voi hauete ballatos

molte anime fono vicire di queftavita con
grande angofcia, mille migliaia d’huomint
e di donne hanno. patite gran trauagli n¢
fuot letti, ne gl’hu}]):»itali , e nelle contrades

podagra. arena, febre ardente. Ahime !
non hanno hauuto alcun ripofo, € voino%
3 : : .- hﬂ.“ﬁ"
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hauete punto di compaffione & quefticali 2

¢ non penfate che vp giorno gemerete cow

- me loro, nrentre alvi danzaranno, conse s

hauete fatto voi 2 Quarto,Noftro Signore,

la Madonna, gl'Angeli , e Santi , vi hanno

§ vedutadlballo,ah ! che voi glhanete mof-

fid pietda vedendo il voftro cuore imme: {o

- mnvnasi gran baffeza, & attento.ad vna ba«

gatella. Quinto, Ahime / che mentre voi

ftavatela, iltempo € paffato , e la moite {i é

auuicinata; vedete, ch’ela i burla di voi, e

che vichiamaal fuo ballo, nel qualei pian-

tt de’ voftri congiunti feruiranno diviolo-

ni 58 oue voinon.farete , ch’vn (6] paffag-

gio dallavitaalla morte; quefta danzaéil

vero.paffatempo de’ mertali, poiche invn

momento ftpaffa dal tempo alleterniti ,o

de’beni, 6.d1pene ., Jo.vihonorate quefte

picciole confiderationi; M4 Iddio ve ne

fuggericd delle altre al medefimo: ¢ ffetco »
fe voi hanete il fuo timore..

Quando i puo giuoeare , e danzare .

Cap, XXXV, |

P Ergiuocare, e danzare lecitamence:bi=

. {ogna,che cio fia per ricreatione,e non

. perafiettione, per va poco ditempose non

- finche fi flraechi, e fi ftordifca > e cio fia di

. rato,perc he chilo fa d’ordinario, conucrte

| laricreatione in occupatione, Ma inquali

3 occafioni fi puo egli ginocare, ¢ dnnz.:_u'e s

" le ginfte occafioni della danza , e del 2411 (o T8

co indifferente (ono pili frequenti : quelle:

e : N 6 4=
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100 Introdut.alla wita dinota
de’ giuochi vietati (ono pit rare, come an-
co tali ginochi fono molto piu biafmeuoil s
e pericolofi . Ma in vna parola,ballate,c gi-

uocate can le condittioni, che viho dette,

quando percondefcendere, € complacete
alhonefta conuerfationc, nella qualevos

farete , la prudenza; ela difcrettione ve Jad |

configlieranno, perchela condefcendenzi
come germogliodella carita, fachele cofe

indifferenti iano buone,e le pericolofe per- -

mefie. c(Ta leua la malitiaa quelle,che in ak
cun mode fono maluagie; e percioi giuo-
chi di ventura,che peraltro fatiano biafme-
noli,;non Jo fond , { raluolea a quelii fiamo
indotti dalla giuta condefcendenza. Mifo-
no confolato d’hauer lettc nella vita diSan
Carlo Borronieo »chegli con li Suizzeti s-
accommodaua in certe cofe, nelle qualiper

altro egli era molto feuero; E cheil Bezato-

Ignatio di Loiola , eflendo innitato A gio-
care , 'accettd . Quantoa Santa Lifabetta
d’Vngheria, ¢ffa giuocaua,e ficrouaua nels
Je adunanze de’ paflatempis fenza inrerefle
della fua dinetione » laquale era cosi befts
radicata nellanimafua , che comeifcoglis
che fono attorno il lago di Rietti, crefcono
eflendo percofli dalle onde;cosila diuotio-
ne crefceua in mezo delle pompes € vanitds
alle quali conforme allo ftato {uo er2 efpo-
{ta. Quefti fono i gran fitochi,che s'infiam-
mano pittal vento,ma i piccioli sammor

2300 , fe non fono portatial co pextoé;
. | , €

-
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Che bifognacflerefedele nelle grands ;e nelle
piccrole cccafioni. Cap, . X XXV,
1 L {acro Spofo nella Cantica > dice chela
Spofa gl'ha rapito il cuore con vino de?
. fuorocchis& vio de’ fuoi capelli:or tra tut-
§ tele partieferiori del cotpo humano non
- vicla piinobile, & fia per Partificio , o {ia
per Pattivita dell'occhio ,- néla pitt vile del
capello . Quindie; che il diuino Spofo vuol
fare intendere, che non folo aggradifce le
opere grandi delle perfone dinote,ma anco
le minime , e le pit bade ; e che per fernirlo
a fuo gufto,bifogna hauer gran cura di fer-
utrlo bene nelie cofz grandi & alte, e nelle
cofe picciole , & abbiette; poiche noi pof-
fiamo vgualmente, econlevne,& conle
altre rubbarli il {uo cuore peramore .
5 Preparateni donque-, Filotea , a foffiire s
| molte grandiafflitioni per Noftro Signore,
& anco 1] martirio fteffo. Rifolueteni di
datli tutto cio, che voi hanete di pii pretio-
fo,{e gli piacera di prendetlo, padre madre,
fratclli,marito,mogliesfigl, gllocchi ftefli, e
| Javoftravita: perche tutto quefto douete
| hauereilvoftro cuore apparecchiato. Ma
. mentre che Ja dinina prouidenza non vi
| wanda afflittioni ranto fenfibili » ¢ rasto
grandi& ch’egli non ricercada voiivoftri
occhi,dategli almeno i voftri capelli;voglio
dire, fopportate foauemente le ingiutie_
?  minute, le picciole fcommodicd, le per-
dite di poca importanza , che occorilono
alla

—




s0r  Introdutt, alla vita divota ._
allagiornata ; peroche co’} mezo di quefte
picciole occafioni prefe con amore;e dilet=
tione,voi guadagnarete intieramente 1/{uo
cuote, e lo farete tuttg votro: quelle pic-
ciole carita quoridiane ; quel mal di capo,
quelmal di denti, quella flufione, quella. 2
ftrauaganza del mariro,6 della moglic, quel
rompimento di vn vafodi vetro.quella pa-
ca ft1tma, quel rifo finto, quella perdita d’vn
guanto, d’vua gioia, d'va fazzoletro, quel
Ia picciola fcommodita s che fi {ente dian-
dar a letro tardi, di levare di buon mattino,
per orare, per communicarfi 5 quella poca
~vergogna, ch'vno ha di fare certe attionidi
diuerione publicamente ;1n fomma  tutte,
quefte picciole fofferenze , effendo prefe,
& abbracciate conamoresdanno yn’eftie=
mo contento alla bonta divina; la qualeper >
vn bicchiero d’acqua hi promefio vn mare
d’ogai felicita a’ {uoi fedeli: e perche ques
fte occafioni sapprefentano ad ognt mo-
mento , quefto € vn gran mezo per accus
mulate molie ricchezze fpiritnali..
Quando io ho veduto nella vita di Santa
Caterina da Siena tanti ratti, & elenationi
di {pirito, tanta parole di fapienza, & anco.
tante prediche dalei fatte,, 1o nenho pun- |
to dubbiatos che conqueft’occhio dicon-
templatione efanon haucffe rapito tlcug=
re del {uo celeftc Spofo : ma io fon reftato |
vgualmente confolato , quando ho vedu- -
ta nella cucina difuo Padre voltare humik
: epte
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mente o {pedo, attizzar 1l fuoco, appretta- '
re le vivande, far il pane s e tutti i pid baiffi
officij di cafa con vn coraggio pieno d'-
amore, € di dilettione verfo Dio. E non fi-
mo meno la picciola , & humile mediratio«
d ne,ch’efla faceua tra quelli officij vili, & ab-

bietti, che gl'eftafi, e ratti,c’hebbe si fouen-
te, qualiforfinon gli furono conceffi; che
per ticompen{a di quetia humiled, & abiet-
tione. Ortaleerala meditattone ; efla s'-
imaginauna,ch’apparecchiando per fuo Pa-
dre; apparecchiana per Noftro Signore ,
come vn’altra Santa Marta, che fua Madre
tencua in luogo di Nofira Signora s e fuoi
fratelliin lnogo de gl'Apoftoli ; eccitandofi

in quefta guifaa feruir con {pitito turta ja -

- Corte Celefte, & impiegandofi in tali vili
p feruitij con vnafoaura grande , pofciache
fapeua talceffere la volontadi Dio. Ho
detto quefto efempio; Filotea mia, 4 finche
. fappiate, quanto imporrta indrizzar bene

| tucte le noftre attion, per vili;che fiano, al

} feruitio di Sua Dinina Maefta

l

|

Per queftovi configlio, quantoio poffo
‘ad imitare quella donna forte, dal gran Sa-
lomone tanto lodata, la quale, come egli
dice; pofe Ja mano a cofe forti, generofe, e
I leudte, e nondinieno non lafciaua di fila-
e, e voltar il fufo : ffiz ba pofia la mano a co-
o Jeforti ;@ 1 fisoi detti hanno prefoil fufo;met-
tete la mano a cofe fort,efercirandoui nel-
Yoratione, e meditatione, € nell'viode” Sa-

| CrIa-
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304 Introdutt. alla vita dinota :
cramenti , in far paree del’amor di Dioalle
anime » in fpatgere buone infpirationi den-
tro i cuoti; & in fine in faze opere grand,
d’importanza , fecondo la voftra vocatio-
ne t manon vi dimenticate pero del voftto
fufo,e della voftra canocchia, cioé di pratti 8
eare [e picciole, & humili vittiisle quali co-
me fidtircrefcono al piededella Croces 1l |
feruitiode’ poweti; il vifitar gl'infermi, las
cura della famiglia,con le operesche dipen-
dono daeffa, el'vtile diligenza , quale non
vilafciard punto otiofa, € per mezo-ditutie
quefte cofe mefcelate confiderationt {imi-
12 quelle,che vi howdetre di Sara Carering.
Legrandi occafioni di feruir Dio fepre-
fentano di raro,male picciole fono ordina-
rie . ‘Or chi fara fedelein poca cofa dice il
Saluatore , fard [labiliro fopra molto . Fate
dunque tutte le cofe nel nome di Dios e
tutte faranno ben fates 6 che mangiate,o
beniate, 6 dormiate,.d vi ricreate, 0 voliate
1o fpedo , purche voi fappiate ben maneg-
giar ivoftri affari, voifarete gran profitto.
mnanzia Dio, facendo tutte quefte cofe,
perche Dio vuele, che lefacciate '

Chebifigna bancre lo fpirito ginffo, ¢ ragiones
uole, Cap. X X XV I.

N On per altro n1oi fiamo huomini,che
| percaufa dellaragione,e purecofd - 4
raratftrouar huominiveramente ragione- !
uoli; effendochel'amor proptio cidtg’r:a 0%-

Al -
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dinariamente fuori della ragione, condu-
cendoci infenfibiimente a mille forti di pic-
ciole;ma pericolofe ingiuttitie, & iniquitds
che come [e picciole volpicelle , de’ quali i
patla nella Cantica , demolifcono le vigne s

4 percioche >perche fono picciole , nonvi (i

. guardamolto, e perche fonoin quantiti ,

. pon lafcrapo di fare gran nocumento.Quel-
lo,che vi vengo ddite non fono iniquita,&

attt irragioneuoli?

Noi per poco aceufiamo il profimo ;
moito bene {cufiamo noi ftefli.Noi voglia-
mo, vendere molto caro, e comprare i
buonmercato. Noi vogliamo,che fi faccia

guftitam cafa d'alui, & apprefo di ned
mifericotdia,e diffimulatione; Noivoglia-
mo, ch’vio pigliin buona partele noGee

y parole, ¢ lamocauiliofi, e delicatia quells
daltti. Noivorreflimo;che ilnniofro vici-

' no ci lafciafle i fuoi beni pagandoglieli,

. non ¢ egli pit ginfto, ch’efo {2 li guardi, e

| lafcia noi tnoftri danari? Noinon piglia-

mo in bene, ch’egli non ci voglia accom-

| modare;non hi egli pin ragione di noiarfi,

perche noilo vogliamo fcommodate 2 _
Senois'affettionamo ad vo’efercitio,noi

{pregiamo tutto il refo, € findichiamo tut-

to quello, chenon viene @ noftro gufto.

Sevie alcuno noftro inferiore, che won.,

habbia buona gratia, o chevnavolta gp-

* habbiamo pofto adoflo il dente,qualunque
cofa eglifaccia , noila pigliamo in male_,

non
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non cefliamo di contriftarlo » e tutto il di
ftiamo a (tuzzicarlo: Al contrario s'alcuno
ciaggrada per qualche gratia fenfuale,non
fi cofa alcuna, che noi nonla fcufiamo. Vi
fono figl virtuofi, qualiiloro padti, e ma=
dris non poffono quafi vedere per qualche 4
imperfettione corporale. Ve ne fonode’
vitiofi, che fonoi fauoriti per qualche gra-
tia corporale.dn ogni cofa noi preponiamo
iricchi a’ pouert, ancor che non fiano, né
Wi miglior conditione,né tanto virtuofi:nol
preferiamo ancoimeglio veftiti; noi vo-
gliamo le noftre ragioni efattamente, € che
glialtri fiano cortefi nel ricercare le fus.
Nai vogliamo ftare nel nofro gradocon
ogniforte di puntigli; e vogliamo,che gl
altri fiano humili;e condefcendenti: Noifi
dogliamo facilmente del profitino,e 8990+
gliamo,ch’alcuno i lamenti di noi.Quellos
che noi facciamo per altri, ci pare {fempre
affai, quello, ch’eglifa per noi, cipare v
niente, Infomma noi fiamo come le Pernt-
ci di Pafiagonia, c’hanno due cuoii; pero-
che noi habbiame vn.cucre dolce,gratiofos
e cortefe verfo di noi, & vn caore duto, fes
nero,rigorofo verfo il proffime.. Noi hab-
biamo due bilancie, 'vna per pefare le no-

ftre commoditd , con pitt vantaggio, che
noi poffiamo ; Paltra per pefare quelle del
proffimo, co’l maggior difauantaggiosche
fi puo. Orcome dice la Scrittura; lelab= 4

braingannatrici hanno parlato in vn cuc-
re: &
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re: & vn cuore, cio¢ hanno due cuori; &
hauere due bilancie , Pyna grgliarda per ri-
ceuere, e laltradebole per dare, quefta ¢
cofa abomincuole inanzia Dio, __

Filotea,fiate vguale,e giufta nelle voftre
¢ attioni. Mettetey; fempre nel luogo del
. Voftro proflimo , e mettetelo nel voftro e

cosi voi giudicarete bene:comprande ima-
ginateui d’eere , chivende, o vendendo
d'effere, chi compra,e voi vederete,e com-
prarete giuftamente. Tutte quefte ingiufti-
tie fono picciole, perche effe non obligano
a reftitutione, mentre, che noi fi fermiamo
dentro i termini del rigore in quello, cle ci
¢ fauoreuole;ma non lafciamo perd di oblie
garcial’emendatione : perche quetti fono
gran difetti contro la ragione, e contro iz -~
y carita s & alla fine quefla cofe ion fono 2)-
| f10,cheinganni: Percioche non f perds
cofa alcuna 3 viuere generofamente, nobil-
| Inente, cortefemente,e con vncuore reals,
vguale, eragioneucle. Ricordateui dun-
qug; Filotea mia, d’efsaminare fpedo il va-
firo cuore , fe egli € rale verfo il proffimo ,
come vorrefte, che’l fuo foffe verfo di voi 3
fe folte in fuo luogo ; petche ecco ilpunto
della vera ragione’; Traiano effendo nota-
to da’ (woi cofidenti, ch’al loro parere egli
faceua troppo familiare ad ogn’vnola Mae-
(td Imperiale ; cosi ¢, diffe egli ynon deuo
10 effere tal Imperatore verfo i patticola-

- 11, quale io defiderarei trouar PImperaro-

€ veél-

5.
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rever(o dime, sio foffi perfona pattico-
lare ¢ - & sy
De defidery. - Cap. X X X'V 11,
Gr’vno sasche bifogna guardatfida
‘defiderii di cofe vitiofe; percheilde-
fiderio del male ci fa maluagi;maio Vi dico g
di pit» Filotea , non defiderate le cofe,che " |
fono pericolofe alPanima ; coine oo bal- |
Jisginochi, & altri paffatempi,ne gl’honork
e catichi, né le vifioni, & eftafi, Perchefl
troua gran peticolo,e vanid, & 13ganna in
fimili cofe. Non defiderate le cofe molto
lontane , cioe che non poffono auenirefes
non dopd lungo temposcome fanno molth
quali in quefto modo rilaffano, e diffipand
i{uoi cuori inutilmente , e i mettonod tit
chio di grande inquictudine . Seyp gioud-
ne defidera molto di effete proueduto dr
qualche officio auanti che fia venuto i
tempo, a ches vi prego, gli ferus quefto de-
fiderio? fe vna donna maritata defiderad= -
effere Religiofa,a che propofito: s10 defi-
dero comprare la robba del mio vicinos
auanti,ch’effo la voglia vendere,non perdo
io il tempo in quefto defiderio? fe e(fendo
infermo 10 defidero dt predicare,é celebra-
re la fanta Meffasvifitate gli aleri infermt, €
fare gli efercitij di colora, che fono fant,
quefti defiderijnonfona eglino vanis pok l
. che in queltemponon ¢ in mio pOtere i
metterli 1n effetto& in quefto mentre guet- %
@i inutili defiderijoccupanola piazzadals
{I1s
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trt, ch'io douteihauere , dieffere ben pa-
tiente, ben refignato, ben mottificato, ben
obediente,e ben manfueto nel foffiire, ch'e
quelio, che Dio vuole, che all'horaio prat-
tichi;'ma noi habbiamo ordinatiamente i

. defiderij, delle donne grauide ; che voglia-

no cerafe frefche nell’Autunno, & vua fref-
¢a nella Primaunera. .

Ia nonapprouoin modo alcuno , che s
vha petfona attaccata i qualche-obligo; 6
vocattoni fi fermia defiderare va'altra (or-
te divita,che quella, ch’e conuencuole all’-
vificio 1o, né efercitij incomparabili allo
ftato {uo prefente , perche quefto difiipa il
cuore, elo fa languire ne-gli efercitij necef-
farij . Seio defidero la folitudine de’ Gery
tofiniyio perdo il mio tempo, e quefto dedi-
dewo occupa il luogo di colai, clVic deuo
havete dimpiegarmi bene nell’vfcio pre-
fente.Non vorreing agco, che vno defide-
rafle d’havere miglior (pirito,e miglior giu-
dicio, perche quetti defiderij fon vani, e t&-
Bona la piazza di quello , ch'ogn’vro deue
hauere di coltiuar i {uostale,quale eglié:né
ch’vno defideri li modi di feruir [ddio,quali
Bouha , ma che adopri fedelmente, quelli,
th'egliha . Or quefto Sintende de” defide-
-rij,ch’intraitsngom tlcuore, perche quan-
taallefewplict voglies non fanaa efie al-
cun danno, purche non fiano frequent:.

Nen dcﬁdpcrate le croct, fe non-alla mi-
fura, con la quale haurertc foppottate lqz;cl-

e,
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le ; che vi faranno ptefentate : perche que-

- fto ¢ vn'abufo déefiderar il martitio, € non
hauer cuore da fopportar vna ingiuria? I'-
inimico ci procura fpeffo grandi defiderij
con oggett affenti, e chenon fi prefente-
1anno mai ,a fine di divertire il noftro fp1-
rito da gl'oggetti prefenti, con li quali , pet
piccioli,che fiano,noi potre(lino faregran
profitto:noi combattiano con li moftride
Affiica ¢6 Pimaginatione,e f1 lafciamo vee-
gerein effecto da minuti (erpentische fono’
el camino,per mancamento d’atrentione.

Non defiderate tentationi, perche que-
{to faria vna temerita s ina impiegate il vo-
firo cuore ad afpettarle coraggiofamentes
& 4 difenderui quando effe verranno.

Lavaricta delle vinande ( fe principal- | 0
niente la quantitd € grande ) catica fempte 4V
16 ftomaco, e segli ¢ debole lo ruina .Non® |1t
riempite Panima voftra di mold defiderijs |
né de’ mondani; perche quefti la guaitatia-
nodel tutto, né anco de’ fpiritualt , perche ]
vimbarazzariano . Quando Panimanoftta
¢ purgata , fentendofi fcarica de’ mali hu- | ¢
moti, ha vn’appetito molto grande dicofe | 1
fpirituali* e come tutta affamata (i mette d \
defiderare mille forti defercitij di pierd, di
mottificatione, di penitenza, d’humilta, di
carita, d’oratione.Quefto ¢ buon fegnofi= | k
Jotea mia hauer cofi buon appetito jmas £ n
guatdate , {e voi potrete digerire wtto cio, |

che voi volete mangiare. Eleggete dun(Eue b
e co
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col parete del vofiro Padre (pirituale tra
tantt defiderij quelli, che poffono eficre
pratticati, & eflequiti fubito, e di quefti cali
fecuiteuene bene; cio fatto,Dio ve ne man-
derd de glaltri , liquali patimente al fuo té-
Po vot li pratticarete, e cofi voi mon perde-
rete 1l tempo in defiderij inutili . To hon di-

€0, che bifogni perdere alcuna forte di
buoni defidetij, ma dico, che bifogna pro=
durli per ordine, e quelli, che non pofiono
ellere mefli ad effetro di prefente , bifogna
chiudediin qualche cantone del cuore s
fin che il tempo loro fia venuto ; & in que-
fto mentre porre ad efferro quelli;che fono
maturts e ftagionati; ilche non dico fola-

. mente per li (pirituali ; ma ancora per li

| mondani, fenza quefto noi non fapreflimo

»F viuete, fe non con inquictudine , e (olleci-

e i

tudine grande .
| “Aufs per la gente maritara .
Cap. XXXV IIT,
T L Matrimonio ¢ vn gran Sacramento,
10 dico in Chrifto, e nella fua Chiefa_ s
egli ¢ honoreuole A tutti, in tutti , & in tut-
[0, €10€ in ogni fua parte. A tutti;perche le
erginifteie lo deuono hionorare con hu-
milta , In tutts, perche é vgualimente fanto
ta poueri, come traricchi, Lo tuttosperche
lafua origipe, | {uo fine,le fue vrilitasla for=
4 M3, lamateria fono fadte.Quefto ¢ il femi-
1 nario de] Chrilianefimo , che riempie la
terradifedeli, per compir il mmu:rol de gli
elettr




312 Imtreduit.allavitadinota |
eletriin Cielo:siche la conuerfatione del
bene del matrimonio , ¢ grandemente im= .
portante alla Republica, perche que(tacla
{ua radice , e Potigine ditutti 1i rufeetli,

Piacelfe a Dios chil {uo diletto Figlto
foffe chiamato A rutte le nozze, comelo fa
a quelle di Canasil vino delz confolationt
s benedittioni non vi mancatid giamai;
perche pet Pordinarionon ve n'e , chyyng
poco al principiase quefto,perche InUcgo .
di Noftro Signore fi faverire Adonide €
Venerein luogo di Noftra, Signota » Chi
vuole hauere agaelletti bellis e variati €0
1me Giacobsbifogna,come fece cgli mettere
auanti gli occhi delle pecorc quando con- |
cepifconos lebelle verghe di dinecficolors; -1
‘& chivucle hauete felice {uccefio pelma-
crimonio douria nelle fue nozze rappte- )

-ntarfi la {antita,e digoita di quefts Sacras
fmento »ma in vece di quefto vi fi trouano.
mille difordint, in. p.l(fatcmpi , feftial, €

~ parele: E non ¢ poimarauiglia, € oieffet-
~ti fono fregolati . % e
lo eflorto {opra tutto | maritati all’amo--
re {cambieuole,quale la Spirito Santo loto
raccomanda tanto nella Scriteara s 0 At
tati; queflo € vn niente 1l dire: amateut [v0
Paltro di amore naturale ; perche le Totto-
relle accompagnate cto fanno ; né il dites
amateni di amore humano,perche j pagant
hanne pratticato quefto anore; ma oVl
dico, co’l grand’Apoftelo: M ariti amatelé
voffre
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o ParteTard. S
woftre mogls , come Giefu Chrifto amo la fina
Chiefn.O donne amate i voftr: mariticonse la
Chiefa améil fuo Saluatere . Dio fii quello ,
che'condufle Eua al noftro primo Padre
Adamo ;e glic la diede per moglie,cofi an=-
€0,0 amici miei,Did" quello,che con la {ua
inuifibil mano ha fatto il nodo del facro le=
game delvoftro miattimonio’, e che vi ha
datigbvaiagPaltri : perche non vi atate s
VoI con v'amore tutto {anto, tutto diuino?

I'primo affetto di quefto amote & 'vnio-
ne indiffolabile de’ voftri cuoti; {e s'incola-
no due pezzi d’abiete infieme , purche la
cola fia fina,fard cofi forte Lynione,che pii
tofto fi fendetiano in ogni altro Juogo, che

. ingpello doue fono ftati congiontr; ma.

Dio congiunge il marito , e la moglie col
proprio fangue;quindié,che vnione ¢ tan-
toforte, che piu tofto ’anima i douria fe-
parate dal corpo dell’vno, & dell’alkro , che

- hon 1l marito dalla moglie.Or quefta vnio-

nenon sintende principalmente del cot-
Po; ma del cuore, delPaffettose dell’amore.
Il fecondo affetto di quefto amore deue
effere la fedelta inuiolabile dell’'vno allal=
tro. L figilli anticamente erano intagliati ne
glanelli , che fi portauano alli deti,come
ne fa teftimonio I'itefla Santa Scrittura .
Eccodunque il fegreto della cerimonia,che
f1fa nelle nozze:1a Chiefa per mano del Sa-
cerdote benedice vn’anello;e dandolo pri-
mictamente all’huomo, teftificas ch’eflo
O figil-




314 Tatroduit. alla vita dinota 2%
Aigilla il fuo cuore con quefto Sacramentos
a in chie matpin il pome,ne Pamore d'alira
Douna vi poffa entrare , mentre viuen
queila, che gl ¢ ftatadata. Dipoilo Spofo.
runette anello nella mano della medefima
Spofa,a fin che fcambicuotmente ellafap- 3
pia, che il {uo cuote noa deue mai riceuere
afferto alcuno verfo altto hucmo, mentie
che colui viverd fopra laterra, quale No-
ftro Signore vieneadarli.

Ilterzo frutto del matrimonio ¢ 1] pro-
dutre,e legitimamente alleuare 1 figlt, Que-
fto vi ¢ digrande honote> ¢ accafati, che
volendo Dio moltiplicate le anime 5 che lo
poffano benedite per ogni eterniti, vifa
cooperatori di v si degno ncgotio , peria
produttione de’ corpi, dentro de quali eglt
infonde, eomz goccie celeddi, le anime P
creandole,comeeglile craa.infondendole
dentro de’ corpi, |
~ Conferuate dunqua, 6 marit1 vo teneros. |
perpetuo, & cordiale amore verfo le voltre
mogli; che percio la Donna fu cauata dal
coftato pia vicinoal cuore del primohuo-
mo , accio da effo foffe amata cordialnen-
te, e teneramente, Leimbecillita, & infir-
mita, fiano del corpo, o dello {pirito delh;
voftre mogli, non vi deuono prouocared
forte alcuna di fdegno,ma piu tofto ad vna
benigna,& amorofa compailione s poiche
Dio le ha create talr , a fin che dependendo
davoi, voine riceucfte maggior honotés
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- emaggiorrifpettos e che voi le hauefte tal-.

ente per compagne, ¢ he con tutto ¢cio voi
ne folte capi, efuperiori, E voi 6 Donne
amate tenetamente, cerdialmente, ma d'vn
amore tifpettofo,e pieno di riuerenza,i ma-
tits, che Dio vi ha dati: perche veramente_
Dio percio gli ha creariin vn ftato pIll Vi
gorofo, e predeminante ; & ha voluto, che
la-Donna {effe vna dipendenza dell’huo-
mo,vn'offo de’ fuoi offi,vna caine della fua
carne, eche foffe prodotta dal coftato di
lui . tirata (otto il braccio , per moftrare 5

. ch’ella deue effere fotto Ja mano s e fotto la

——

condottadel marito, E tuttala Scrittura,,
fanta vi raccomanda frettamente quefta
foggettione, la quale nondimeno l'iteffa
Scrittura ve la 2 dolce » non {olamente vo-
lendo ; che voi vi accommodiate con amo-
I¢, maordinando 2’ voftri mariti, che I'-
efercitino con gran dilettione,tenerezza; e
foauitd . Aarui, dice San Pietro.procedete
difcrettamente con e voftre mogli, come con
Y7 vafopiu fragile honovandole .
_viameatrre 10 viefforto, ad aggrandire_s
PIU, € pill quefto feambieuole amore , che
voi vi douete, guardateui,che non fi con-
uerta punto in alcuna forte di gelofia : per-
che auuiene fpe(fo ; che i come il verme fi
Benera nel pomo pin del:cato, e pit matu-
10 5 cofila gelofia nafce dalPamore pit ar=
dente, ¢ ftretto de gli accafati» di cui none
dimeno, guafta, e corrompe lafoftanza p
O - pet-
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316 . Introdutt, alla vita dirjota g
perche a poco a poco genera fe contefe,di |
fenfioni, e digortij . Certamente la gelofia
non fi troua mai » oue I’'amicitia € vicende-
uolmente fondata fopra la'vera virtu; € pet
quefto effa ¢ vn’inditio certiffimo d'vn’a-
morte in qualche modo fenfuale, groffo,&
ch’e drizzato 4 Juogo, oue egli hd incon-
grato vna virtl impetfetta , inconftante, ¢
foggetta a diffi danza.Quefta dunque €vna
(ciocca iattanza d’amicitia il volerla effal-
tare con la gelofia ; perchela gelofia ¢ ve-
ramente fegno della grandezza, ¢ oroffez
za dellamicitia , ma non gia della {oa bog-
th, purita » e perfettione , poiche la petfet=
tione dell’amicitia prefuppone la ficurezza
della virti nella cofa amata, e la gelofiane
prefuppone l'incertezza . B

Se voi volete , & maritati, chele voftre
mogli vi iano fedeli, fiate vol Joro-buont:
maeftri co’l voftro efempio. Coz qual fron-
te,dice S.Gregorio Nanzianzeno,volete vok
ricercare la pudicitia nelle voftre wmogls [evos.
medefimi vinete pellimpudicitia? come dix |
smandate voi da loro quello , che w01 108 le do-
nate ? volete voi che fiano cafte? viuetecas
famente con loro: & come dice S.Paolot |
ogn’vno (appia poffedere il fuo vafo in fan-
tificatione: Che fe per il cotrario voi mede-
fimi infegnate loro li atti licentiofi,nd € po!
marauiglia,che voiriceuiate dishonoredal |
la loro perdita:Ma voi,0 donne;’honot de’
qualié inféparabilmente congiuntocof la
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ParteTerla. 317
pudicitia,& hone(ta, cofcruate gelofamens
tela voftra ploria, e non permettete, ch’al-
cuna {orte di diffolutione faccia {colotite
lacandidezza della voftra riputatione,

Temete ogni forte dattachi, per piccioli
che fiano, non permettete maialcuna leg-

gierezza attorno di voi. Chiunque viene a

lodare la voftrabellezza, e la voftra gratia,
videue eflere fofpetto. Perche chiunque

lodavna mercantia; che non puo compira-

re, perordinario é grandemente tentato di

tubbarla. Ma fe alle voftre lodi alcuno ag-

giunge il difprezzo del voftro marito, vi

oftende infinitamente ; perche la cofa ¢

chiara, che non folamente vi vuole ruina-
re, ma vi ha gid per meza perdutas poiche

la meta del mercato € fatto co’l fecondo

mercatante , quando vno ¢ difguftato da}
primo. Le gentildonne ranto antiche %
quanto moderne hannosper vfanza didt=
taccare piu perle infieme a’ fuoiorecchi s
peril gufto, dice Plinio ,ch’efe hanno di
fentitle rifuonare , toccandofi 'vna l'altra..
‘Ma quanto a me, che 5o, che'l grande ami-
<o di Dio Ifaac inuid pendent d’orecchi
per le prime caparre de’ fuoi amori alla cas
{ta Rebecca; credo, che quefto miftico or-
namento, {ignifica, che la prima parte, che
il marito deug hauere fopra ladonna,e
che la donnagli deue fedelmente guardare
fialorecchio, 4 finche niffun linguaggio_,
niffuno Rrepito vipoffa entrare, fe non il
Q 3 dol-
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318 Imrodutt, allawitd dinsta
dolce ; & amabile mormorio delle paroles
caftes e pudiche, che fono le petle orienta-
li dell’Euangelio. Percioche bifognafem-
pre ricordarfi, chelanima (i auelenaper
gl'orecchi, come il corpo per la bocca.

L'amore, e la fedelta congiunti iafieme
gencrano fempre la dimefichezza,e confi-
denza; quindi &, chie i Santi, e le Sante,fi fo-
no molto fcambienolmente accarezzati ng

e

A

loro matrimonij; carezze veramente amo-

rofe » ma cafte; tenere;ma {incere, Cofi
Ifaac, e Rebecca Ja piti cafta copia di acca-
{ari dell’antico tempo , furono veduti dalla
fineltra accarezzarfi di tal fortesche ancor-
che non vi foffe cofa dishonefta , Abime-
lech conobbe molto bene,chg non poteua-
no efere, chemarito, e moglie. 1lgrande
San Luigi vgualmente rigorofo nella ftra

carnese tenero nell’amore della fua confor=

te, fi} quafi biafimato ditroppolatgeinta-

li carezze; benche in veritameritaffepia

tofto lode di faper abbaffare il fuo{pitito
martiale,e coraggiofo 2 quefti picciols offi-
cijneceffarij allaconferuatione dell'amore

coniugale;perche fe ben quefte piccioledi-

mmoftrationi di pura , e franca amicitianon
legano i cuori, nondimeno con effe s'acco”
ftanoinfieme , ¢ feruonodi grato accom-
imodamento alla fcambieuols cauerfatione:

Santa Monica efendo grauida di Sant-
Agoftino lo dedico con molte offerteallas

Chriftiana Religione, & al feruitio dellas
: gloria

Arn’
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Parte T erla. =210
glotiadiDio, come egli fteo teftifica di-
cendo; chedigia hanea guftato il fale di Dio
nel veatre della madre, Quefto ¢ vn grane
de ammaeftramento alle Donne Chriftia-

ne,di offerire alla M aefta Diuinai frutei del

fuo veotre , anco innanzi che fiano viciti inn
luce; perche Dio, chie accetra le oblationi
d’vn cuore humile , e volontario , fecondas
per Fordinario ibuoni affetti delle madriin
queltempo. Teffimonio ne {fono Samues=
le; S. Tomafo d’Aquino, S. Andrea di Fie-
fole,e moltialtri. Lamadredi S. Bernatdo
degna madre di tal figlio pigliava i fuoi

bambininelle braccia, fubito, ch’eran nati,

e gli offeriua a Giefu Chrifto, e d2'’hota gli
amaua con rifpetto, come cofa facrata , e
che Dio glihauca confegnatatilche gli riu-
{citanto felicemente,che alla fine tutti fette
furono fantiffimi. Ma effendo 1i fanciulli

venutial mondo, e cominciando a fernirfi -

della ragione, devono i Padri , e Madri ha-
uer cura grande d'imprimer luro nel cuore
ilfanto timot di Dio. La buona Reina
Bianca fece ardentemente quefto vfficio
verfo il Re San Luigi fuo figlio ; percioche
efagli diceua fouente: Jo amerei meglio,
thmiocaro fielio di wederui morto ananti gls
occhi mici y che di vederui commettere wn fo-
lopeccatomorzale, Tiche retto talmente im-
preflo nellanima da! fanto figlio, che co-
me egli medefimo raccontaua, nonfi imai
giorno difua vita, nel quale non {g ne 1i-
A O 4 COL=
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320 Introdutt. allavita dinota

cordafle , procurando- quanto gl'era pofli-
bile di offeruare quefta diuina dottrinas.
Certosche le razze ; le :generationi {ono
chiamate nella noftra lingua, cafe, e glt
Hebrei fteffi chiamauano Ja generatione
de’ figli edificatione della cafa,& in quefto

{en{o fu detto, che Dio edifico cafe alle co-
madri d’Egitto . Or quefto é per moftrate,

chenon ¢ fabricare ynabuona cafa, 'em-
pitla d¢’ beni mondani , ma l'allenar benel

figli neltimor di Dioy e nella virtu.

.~ Nelche non fi deue fparagnare alcunas
forte di pena , né di trauaglio,, poiche figlt
fono la corona del padre, € della madre.
Cofi Santa Monica petfeguito- con tanto
feruore , e coftanza le male inclinationi dt

-S.Agoftino,c’hauendolo {eguito perinate

eper terra s {e lo fece piti felicemente figlo

delle fue lagtime.con la conuerfione deli~

apima{ua, che non fii figlio del fuofangue
conila generatione del{ue corpo. g

S.Paolo lafcia per portione alle donne/la
cura-della cafa ; onde auuiene , che molt
hanno quefta vera opinionesche la loro di-

uotione ¢ pit fruttuofa alla famiglia, ¢ie

quella de” mariti,quali non facendo vna co-

poflfono né anco indrizzatli cost facilmen-
te alla virtr. A quefta confideratione Salo-
mone ne’fioi prouerbij fa dipingere lafell
cita di tutta la famiglia dalla cura, & indu-
firia di quella donna forte,ch’egli defcrsijuff

siordinaria refidenza tra li domeftici, non

* gy
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Sidice nella Genefi, chelfaac vedendo
Ia fua moglie Rebecca ferile prege il Sis
gnore per lei, 0 fecondo giHebrei;pregd il
Signore all'incontro di lei; perche vno ora-
ua da yncanto dell eratorio, € Paltro dall’=
altro s cosi 'oratione del marito fatta in,
quefto modo fir efaudita » la piti grande, e
piu fruttuofa vnione tra marito,e moglie &
quellasche fi fa nella fanta diuotione, alla
quale fi deuonoindurte P'vn 'altro a gara,
Vifono frutti, comei cottogni; quali per
Pafprezza del loro fugo non fono molto
buoni,fe non confettati; Ve ne fono de gl*=
altri,che per la fua tenerezzase delicatezzas

- non poflono durare; {e non fono parimen-

te confettati, come le cerafe, & arbicocchis
cost le donne deuono procurare,che iloro
mariti fiano.confettati nel zucchero della
dimotione: Percioche Phuomo fenza d L~
Hotione,¢ va’animale feuero , afpro, duro,
e li mariti deyono procurare , che leloro

-donne fiano diuote ; perche fenza la diuo-

tione, la donna ¢ grandemente fragile, e
foggetta a cadere,, 0 a perdere il luftrodel-
lavirtir, San Paolo hi detto,che Lhuomo sn-
Tedele ¢ fantificato peridamoglic fedele , ¢ Iz
donnainfedele per . huomo fedele . Pe tchein
quefto ftretro legame del matrimonio ,1'-
Vo puo commedamente tirar l’altro alla
vitti. Ma che beneditcione ¢ quefta, quan-
do 'huemo, e la donna fedeli fi fantificano
YynYaltro nelvero timore del Signore 2.

- o e Q 5 ek
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322 Intredutt.alla vitadsuota

Delrefio lafeambicuole tolleranza dell’-
vno , e dell’altro deue effere ranto grande ,
che mai tutti due fiano corrucciati infie-
me & in vn colpo, acciotra di loro non i

veda diffenfione, né contefa. Le pecchies

non poflono fermatfinel luogo,oue I'echos
e rifuonanza ,  raddoppiamento di vocifi
facciano : nélo Spirito Santo in vnacafa,
nella quale vifiano contefe, repliche.e rad-
doppiamenti di gridi, contrafti.

- San Gregorio Nazianzeno attefta,chel

{iio tempo i maritati faceuano fefta net

giorno anniuerfario de’loro mattimont):
Ceito clv’io approuarei, che quefta vfanza
s'introduceffespurche cio non foffe conap-
parecchidi ricreationi mondane,e fenfualh
ma che i mariti,& le mogli {i confeffaffero:
& communicaffero in quelgiorno, racco-
mandaffero & Dio, piti feruentemente dell-

ordinario,il progreffo del lore matrimonios

rinouandoi buoni propofiti difaniificarlo
ogni giorno pill con vna fcambieuole ami-
citia, e fedeltase ripigliando lena in Diospet

{opportarei carichi dellaloro vocatione.

Dellthonefta del letto maritale .
Cap. XXX ITX. R

Y Lletto nurtriale deue ceere immacolatos

come I'Apoftololo chiama,cioc¢ fonta-

‘no da impudicitie,& altre lordute profane.

Cofi fit la prima volta inftituito il fanto ma-
trimonio nel Paradifo terreftre, cue mal fi-

no a quell’hora vifu fregolamento Slﬁluno
L » = ella

—
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ParteTerld.- oo . 253 -
della concupifeenza, né cofa dishone@a.
Si troua qualche fomigiianza' tralidilett
vergognofi, e quelli'del nmangiare ; pofcia-
che tutti due mirano alla carne, benche i
primi percaufa della vehemenza fenfua-
le s fi chiamano femplicemente carnali . o
fpiegaro dunque quello , che non pofo di-
1¢ de gl'vni; con quellos chevidiro de
glaltsisaai < G 2

I, Ilmangiaree ordinato per Ja confer-
uatione delle perfone; orf{i come mangiare
{emplicemente per nodrire » & confernare
la perfona,e cofa buona, fanta,e comman-
data;cofi quello,che fi ricercanel matrimo-
nio per la produttione de’ figli , e la molti-
plicatione delle petfone ; e cofa buona; e
fantiffima: perche quefto ¢ il fine ‘princi-
pale delle nozze . . efak

2. Mangiare non perconfernar lavita,
ma per conferuare.Ja fcambieuole conuer-
fatione' condefcendenza, che noi dobbia-
mo gl'vni aglaltris e cofa molo ginfta, &
“honefta;& anco la fcambieuole; legitima
fodisfattione delle paitidel fanto matrimo-
bio ¢ chiamata da’ §. Paolo debito : made-
bito si grande, she einon yuole, che Fvna..
delle parti fe ne poffa far efentefenza illi-
bero,e volontario confentimento dell’altra,,
€cid neanco per attendere all’efercitio del-
1a divotione; 1l che mi hi fatto dir quel; che
10 ho polte difopranel capo della Santa
<ommupione intorno a qu%’t’o: 211211!:9 me=
e | Fe6 =110

*»
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s34 Introdutt.alle vitadinola
no diaque puo -ynofarfi efente per capticio~
{e pretenfionidi yirtd, percolere, € {degni?
2. Si come coloro,che mangiano pstlo-
bligo della {cambicuole conuerfatione de-
uono mangiate liberamente,e n6 quafi pet

imoftiare d’hauer appetito, accioche las
compagnia conofca:&x creda,che volentie-
ri, & con affetto fi fta con lei: cosiil debito
nuttiale deue fempre effere refo fedelmen-
te, e liberamente;comea punto fe foffe con
{petanzadi generat figliancerche per altra
occafione vno non haueffe tale fperanzi.
.+ 4, [l mangiarenon per caufa delle due

rentarePappetito;e cofa tollerabilesmanon

£1a iodc_uole:perche il femplice -pjagqge;q_gl.
Pappetito fenfuale; n0n puo effere oggete
{ufcicnte per fate vo'attione lodenolesba-
fabenefeeflaétolletabilen ion 1o

5. 1lmangiare non pet {fempliceappett
-to ma per ecceffo;e difordine s € cofatanto

ceffo-¢grande; O-picciolol.

- fre folamente nellatroppo grande quantit
_na anco nel modese nianiera dimangiare.
Quefto évngran cafo s Filotea ;cheilmele
cosiproptio » e cosi falutare alie pecchies
-poffa nondimeno effere loro cosi nogeuo-
e, che taluokale faccia infermare ,0me.
yerd;

'-\'-\ - LW

forzay e di piti far quello, che conuiene pet

prime ragiont, ma {femplicemente petcoi=

piu;0 mMeno virupexeuole,fecondo che Lec-.

6. Or becceffo dimangiare pon confi |

s

L

i

1
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-quando Re Mangiano rroppo nella P -
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uera 5 perche quefta cagionaloro fluffo,di !
| ventre,e qualche volta Je fa ineuitabilmente
morire , come quando fono immelate nella
i parte dinanzidel corpo, e delle ali. Vera-
i mente 1l commercio matitale,ch’é cosi fan-
» 10, cosigiufto, cosi lodato,cosivtile alla
. Republica, e nondimeno in certi cafi peri-
. colofo a quelli, che lo pratticano 5 perche
| qualche volta fa che le loro anime grandes
. .mente slinfermano di peccato venialew -
. quando auuniene per qualche femplice ec-
ceffo; ertaluoltale fa morire co’l peccato
mortale.ilche auniene,quando ordine fia-
bilito per lageneratione de’ figli,e violatd,
e preuertitosnel qual cafo,fecondo.che pitl,
©meno vno s’allontana da quefto ordine;
. 4 peccatifono pitr, Omeno effeerabili,ma | |41
pero fempre mortali, Perciocheeffendola i e

ipracreatione d¢ ifigli il primo . ¢ principal B
fine del matrimenio ;. maifi puo;lodeuoi-

. -mente partire dell’'ordine; ch’effarichiede ;
; -ancorche peraltroaccidente; effa non pof-
. Mfaperallhora hauereil fuo effetto; come
auuiene , quando la fterilita, o la grauidan-
.zadigiafopragionta impedifcono la pro-
sduttione , -e generatione .- Perche intalz |l

. -occorrenze il commercio corpotale non, | 1

- Jafciadi potereffere ginto, efanto, pur- | i
. -che le regole della generatione fiano-of-  + R AI"
| fetuate , non porendo mai accidente glcu- '
| .nopregiudicare alla legge , chaimpofias | |
)l fine principale delmatrimonio Cﬂtf,fb > 4l

NS A e i s s : €Ne ’

s

Sl e T N W i — B s s

———




T S T Y i ———— " r
L s L — .

- == e

326  Introdutt, alla vita aimota
che Pinfame , & efecrabile atto , chefacea
©Onam nel {iio matrimonio, era deteftabile
inanzi a Dio ;come afferma il facro tefto
nelcapo trentefimo ottauo della Genefi: ¢
e bene alcuni heretici del noftro tempo,
cento volte pitt degni di biafimo , che 1 Ci-
nici{de’ quali parla S.Girolamo fopral'epi-
ftola a gI’'Effefij ) habbino voluto dire, cie
la peruerfa intentione di quel fcragurato
eraquella, che difpiacena a Dio; nulladi-
meno la Scrittura patla altrimente > &1
particalare afficura, chelitteffa cofa, ch’ei
facea, era deteftabiles& abominabile inan=
21 3 Dio, | . '
7. Gertofegno d’yn fpirito golofo ,vil-
lanno, abietto,& infame ¢ il penfare d cibls
& al mangiare auanti il tempo della refet-
tione, & ance piti quanda dopé d'eila,vno
fi tratriene a penfare al gulto,c’hd prefo nel
mangiate, fermandouifi con parole; € pen-
fieri, & infangando ilfuo fpirito nella 1i-
cordanza del piacere hauuto nell'ingiotil~
e i bocconi,come fanno coloro, ch’auantt
dipranfare , hanno I'animo nellofpedo.¢
-dopo pranfo ne® piatti: gente degna d'effe-
¥e fguattari di cucina, che fanno, come dice
San Paolo , va Dio del fuo ventre : e petfo-
ne d’honere non penfana allatauola,fe
- non quando vi fedono,e doppo la refertio=
“nie filavano. le mani . e Ja bocca , per non
haver pid négufto, né¢ odore di quelios
s’hanno mangiato . L’Elefante non ¢ altro
L | ch'vaa
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ch’vna groffa beftia ; ma la pit dégna s che
vinafopra la terra , & che ha piti fentimen-
to: vivoglio dire vi’atto della ua honeftas
eglinon muta mai la compagna, & amate=
neramentequeila,ch’egli ha vna volta elet-

ta, conla quale nondimeno.non conuerfas’

cheditreintre anni’, e queftofolamente_
pet cinque giorni, ¢ cofi fecretamente; chie
mai ¢ ftato veduto i tal atto; ma pero ¢ ve-
duto ilfefto giorno, nel quale auanti ad
ognialtra cofa , va dritto 3 qualche fiame
nel quale filana intieramente tutto il cor-
po;fenza voler tornare allamandra,che
prima non {1 fis purificate : non fono que-
ftibelli, &t honetti humori di vn tal anima-
lexcon li qualiinuita i maritatia non impe-
gnare 1{uoi affetti, nelle {fenfualitd, e piace-
I,quali conforme allo faro loro hauranno
efercitati, ma quelli finitt , lavarfene 1l cuo-
ke, cl'aftetto, € purificarfi fubito , per prat-
ticar poicon ogni liberta di {pirito le altre
auioni pii pure, e pid rilenate. In quefto
auifo confifte la perfetta pratrica dell’ec-

cellente dottiina , che S.Paolo da alliCo-

tintij, Il tempo ¢ brene , dice egh, refta; che
quelli, ¢ hanno moglie, fiano conse fe-non L'ha=
#eflero. Perche fecondo S.Gregorig,colui
hamoglie, come fe non Fhaueffe » chetals
‘mente piglia le confolationi corporali con
-effa,che per cio non ¢ punto difturbato dal-
e pretenfioni fpirituali.Os quello,che fidi-

-ce del marito , s'intende parimcnteddella._..
| , on=
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328  Introdutt.alla vita dinotd
donna - che guells, che [i fernono ded monds s
dice il medéfimo Apoftolo, flano gomefe
non [ ne fersifferd. Che tutti dunque: fifer-
nano delmondo, ciafcuno fecondo lafua
vocatione; ma di talforte, che non vimpe-
gnino I’affetto , reftino cosi liberi , e pronti
a fernit Dio > come fe non fe ne ferufiero.
Quefto ¢ il gran male dell’huomo ,dice S.
Agoftinosin voler godere le cofesdelle quali
deue folamente feruirfene, & in volerfi fet-
uir di quelle,le quali deue folamente gode-
re : noi dobbiamo godere le cofefpititualis
e folamente feruit(i delle corporali, delle
quali quando I'vfo ¢ conuertito in. godi-
mentos l’anima noftra ragioneuole ¢ pai-
mente conuertitain anima beftiale. Jo pen-
{o di hauer detto tutto cid;che volenodite
e fatto intendere fenza dire cio cite non.
voleuo-dite. ' '

Anift per le Vedaée . Cap. X L.

~ An Paolo inftriifce tutti i Prelati nella
) petfona del {uo Timoteo,dicendo. H¢-
nova levedone , che fono weramente wedant.
©r per effere veramente vedoua firicercas
no quefte cofe. Primo, che nonfolamente
la vedoua fia vedoua di corpo, maancerd
di cuore,ciod; ch’effa fia rifoluta con.vna i-
folutione inuiolabile di confernatfi nello
ftato d’vna cafta vedouird. Perche le vedo-
ue,che non lo fono,che in afpetrando Foc-
cafione di rimatitarfi, fono feparai: da ght

e ——— s . T
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huomini folaimentein quanto a’diletti del
corpo; ma gia fono congtunte con lotom
quantg allavolontadel cuore. Chefelas
vera vedoua per ftabilic(i nello ffato della
vedouita » vuole offeric 2 Dio con votoil
fuo corpo, elafua caftita, ella aggiungerd
vn grande ornamento alla fua vedouita , e
mettera in gran ficurezza la fua rifolutiones
percioche vedendo,che dopd il voto, noné

pittin fuo potere il lafciare la {ua caftitd,
fenza rinunciare al Paradifo, effa fara cosi

gelofa del fuo diffegno sche non perimette-
rd, che ne pure vn femplice penfiero di ma-
trimonio, {i fermi nelfuo cuore néanco
per vn momento: dimodo, che quefto fa-
cro voto mettera vn forte riparo tral'ani-
ma fua, & ogniforte di oggetti contrarij
alla fua tifolutione . Veramente Sant"Ago-
ftino configlia grandemente quefto vota

- alla vedoua Chriftiana - e ’antico » e dotto
)

Origene pafia ajico pin innanzi. Impers

. cioche egli configlia Je donne maritates ‘&
. yotar(i, e deftinatfi allacaftitad vedouile, in

- cafo, chei mariti moriffero primadi loro ,

afin chetrali piacerifenfuali, ch’effepo-
ttanno hauere nel fuo matrimonios pofs
fano nondimeno godere del merito d’'vna
catavedouita, co’l mezo di quefta antict=
patapromefa. Ilvotofa, chele operein
quefto modo fatte fiano piu aggradeuos
l1a Dio, fortifica il coraggio per farle, e
da 2 Dio nen folamente le Opat, ches
e i 2 ono
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330 Jutrodust.alla vita dinota
fono come i frutti della noftra buona vo-
lonti; ma gli dedica ancora la yolonti ftef-
{2, ch’¢ come albero delle noftre attioni:
conla femplice caftita noi impreftiamoil
noftro corpoa’ Dio ritenendo pero lali-
“berta di fottometterlo vn’altra volta apia-
ceri fenfuali, ma co’l voto di caftita noi
glie ne facciamo vn dono affoluto, & irre-
tocabile; fenza rifernarci alcun potete di
difdirci, facendoci in quefta maniera feli-
~ cemente fchiaui dicolui; Ja cui fernitd € ny-
aliore d’ognitegno . Or come io approua
grandemente , gli auifi di queftiducgran
perfonaggi ; cosiio defiderarei, che leant-
me, che faranno tanto felici, di voletli effe-
quire, lo faccino prudentemente , fanta:
mente, ¢ fodamente , hauendo ben’effa-
minate le fue forze, inuocata 'infpiratio-
ne del Cielo , e prefo configlio daqualche
{aggia, e diuota guida: Perche cosiil trto
fi fara pia fruttuofamente..

Secondo; oltre di cio bifogna , che que-
fta rinuntia alle feconde nozze fi faccia pu-
ramente, e femplicemente , per indrizzare
¢6 maggior puritd tutti i fuoi effertia Dios
c.congiungere datutte Je parti 1l fue cuote
con quello di Sua Diuina Maefta:perchefe
il defideriodi lafciare i figli ricchi, o qual-
che alira forte -di pretenfione mondana,
trattiene la vedoua nella vedouit , puo ef-
fere che ne fard lodata, ma non giainanzl

a Dio, poiche inanzia Dio niuna Cﬁ)fﬁ puo
auer
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hager vera lode, {e ndn quella, ehv’é fatra
pet amor di Dio . -

Terzo . Bifognadi pit, che la vedoia,
pereliere veramente vedoua fia feparara,e
volontatiamente allontanata da’ contenti
y Profani. Lavedoua, che vinein delitie, di-

ce San Paolo, ¢ morta vinends . Yolere efe
fere vedoua, ¢ nandimeno compiacerfi i~
eflerecorteggiata, accarezzata, e falirata;
 volertronarfi aballia danze , & afeltini;
 voler effere profumata, ornata, e lufingata,
- quefto € effere via vedona viua quanto al

COrpo., 1ia morca quanto all’anima. Che
Iinporia, viprego, che 'infegna, dellallog-
} glamentod’Adonide , e delfamor profano

fafattadi piume bianche accommodare a
guifa di pennacchio,o d’vn velo trafpaten-
{ te ftefo a guifa direte tutto allintorno del
vifo # anzi quel negro fouente ¢ pofto con
- maggior vanitd fopra il bianco petrileuar-
 netlcolore: Javedoua hauendo fatto pro-
uadel mondo , co’l quale le donne pofiono
- p1acere a pl'huomint, getta nelli fpiriti loro
- piu pericolofi allettamenti, La vedoua.
 dunque, che viue in quefte vane delitie vi-
' Ueado ¢ morta, e per parlare proprianyente
aon ¢ altro, ch’vn'idolo di vedonitx',
Htempo di portare ¢ venisto , da voce della
Tortorellafi ¢ vdita nella noftra terrasdice
; 1aCantica’. 1l tagliare le fuperfluita mon-
- danec necedfario a chiunque vuole viuere

Rlaliente ; ma {opra tutto ¢ neceffarioalla
- vera




332 Introdutt.dllavita dinota '
veravedoua,che i guifa di caftatortorella
viene di frefco dal piangere, gemere, e fof-
pirare la morte di fuo marito , Quando
Noemi ritornd da Moab in Betleemmesle |
Donne della Cittd, che ’haueano cono-
{ciuta al principio del{uo matrimonio di= 3
ceuano I'vnaallaltra:, Non ¢ quefta Noe-
mi ? ma efla rifpofe: Non mi chiamate,
vi prego ; Noemi('perche Noemivuol di-
re gratiofa, e bella ) ma chiamatemi Mata:
perciocheil Signore ha riempita Ianima.
mia d’amarezza; ilche effa diceua, perche
il fuo marito'era morto: cosi la vedouadi-
nota non vuole mai effere chiamata, e fti-
mata , né bella, né gratiofa , contentandofi
d’effere quello, che Dio vuole; che fi2; cioc
humile , & abietta ne’ fuoiocchi.. v

- Lelampade; c’hanne P'oglio aromatico, 3
gettano piu foaue odore, quando fi {pegne |
1a loro fiamma : cosi le vedoues 'amorede’ |
quali¢ ftaro puro nelfiio matrimoniosfpate |
gon6 v pit grande profumo di virtas di ||
eaftitd ; quando illoro lume , cioe il:loro
marito ¢ effintocon la motte: Pamaredl |
marito ; mentre & viuo, e cofa affai humile
trale donne: ma amatlotanto,che dopola
{ua matte non ne'vogliaaltri, quefto eVl |
grado d’amore;chenonap partiene;che:al-
le vete vedoue , Sperar in Dio,mentre ch
matito ferue di foftegno , non ¢ cofatanto
rara: mafperarin Dio, quandovina ¢ pLiua
di quefto appoggiose cofa degna di gré:m lo-
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| de.Quindié,ch’ogn’vna, conofee piu facil-
- mente nella vedouita: la perfettione delle,
virtt,ch’vna hauea hauute nel matrimonie,
La vedoua, la quale ha figli, channo'bi-
fogno delfuo indrizzose guida, e principal-
mente in quello,che tocca al’anima loro,&
allo ftabilimenta della loro'vita, non pud;,
ne deue in modo alcuno abbandonarli:Pet-
che'Apofolo San Paolo dice chiatamen-
 te, che effe fono obligate 3 quefta tal cura,
| per rendere la pariglia A loro padri,e madti;
| € perche ancora,che fe alcuno non ha cura
de’ {uoi, e principalmente di quelli della fua
famiglia , egli.é pegpiore d’vn’infedele : Ma
feifiglifono in fato di non hauet piubi-
fogno di effere guidati, la vedoua all’hora,
deue adunare tutti i fuoi affeti pet impies
A gatli pit puramente per {uo profitto , nell’
amor di Dio, NG |
Se qualche cafo sforzato non obligala_
confcienza della vera vedoua, a gli imba-
tazzi efteriori, tali qualifono le liti, e pro-
cefli;io [a configliarei ad aftenerfene in tut-
to, e feguire la merode di guidar i fuoi affa-
tihla piu pacifica , e pit tranquilla, ancorche
‘quefta non pareffe la pid fruttnofa . Perche
bifogna, che i frutti di tal trauaglio fiano bé
grandi,per effere paragonati al bened’m_{!
fanta tranquillita ; lafciando da patte,chei
Proce(fi, e fimili imbrogli diffipano il cuo-
i€, & apropo (peffe volre la purta agl 13t
Wicidella caftita , mentre che per compias
‘ cere

e il v e v T

.'-..'ln-
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ceic a coloro del fanore de’quali vno hi
bifogno , vno {i mette in termini indiuoti,
e-difgradeuolia Dio . g

I oratione fia il continuo efercitio della
vedoua, perche non douendo pit hauere
amore , che per Iddio, eflanon deue quafi 9
hauer pil parole ; che per Iddio : e fi come -
il ferro, ch’é impedito di feguire PPaterattio-
ne dalla calamita , per caufa della prefenza
del Diamante , filancia verfo Pifteffa cala- |
inita, quando il diamante s'¢ dilungato,co-
{iilcuore della vedoua, che non poteuas
commodamente lanciatfi del tutto in Dio;
né feguire le atcrattioni del fuo diuino a-
more > durante la vita del fuo marito , deue
fubito dopo la morte diluicorrere arden-
remente all'odore de’ profumi celetiquafi
dicendo adimitatione della facra Spofa. O
Sign.adeffo,che fonotutta mia,riceuetemt
per tutta voftratiratemi appreffo di voi,nol
correremo all’'odore de’ voftri vnguentls

- Defercitio delle vittl proprie alla {anta
vedounasfonola peifetta modeftia,la tioun-
ciaa glihonori, a gradi, a conuetfationi,& |
titeli , e imili fouti di vanita ; il fetuit a po-
ueti, &infermi, il confolare gli afflicti,l'in-
trodurie le figlie alla vita divota , ¢ farfi vy |
petfetto efemplarc alle donne giouini: Ja, f
netezza, elafemplicita forio Jidueorna-
menti de’ loro veftimenti ; la carita; &chu-
milta 1i due ornamenti delle loro artiont; ?

Thonefta » e benignita i due ornamenti del
o loro
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loto linguaggio; la modeitia,e pudicicia,gli
Otnamenti de’ loro occhi, e Giefa Chriita
crocififfo 'vnico amore de’ cuort loro. ,

. - Invnaparola Ja vera vedoua nella Chie-
{acvna picciols Violetta di Marzo , che_
fparge voa foauira incomparabile per |'ado-
re della fua dinotione, ta quafi (empre naf-
cofta {otto le larghe foglic della fua abbiet-
tfones e cold.fuo colore men rilucente, da
teltimonianza di mertificatione, effa nafce
- ne’ luoghi frefchi,e non coltinati;no velen-
do effere calpeftara dalla conuerfarione de’
- mondani,per meglio coferuare la frefchez-
' zadelfuo cuore , contra tutti Ji caldi »ch'il
defiderio di beni,d’honori,&anco d’zmori
li potriano caufare, ¢l fara felice, dice I A-
poftolo Santo, /2 perfeuerera iy gufﬂﬂgﬂiﬁr‘l-
4 - Hauewo molte altre cofe da dite foprau
quefto foggetco, 1ma hauro detto tutto 5
quando hauro detto, che la vedoua gelofa
dellhonore della fua conditione, legga at-
tentamente Je belle Epitole, che il grande
' $.Girolamo fcriue a Furia » & a Saluia, & a
tutee quelle altre matrone , che hebbero
- Queta ventura d’effere figlie {pirituali di
- cofi gran Padie; perche non 6 puo aggiuns
 8erecofa alcuna a quello, ch'egli loto di-
te :fe non quefto auertimento, che la vera
vedoua non deue giamai biafimare;ne cac-
¢ t13requelle, che paffano alle feconde, &
| ancoalieterze, e quarte nozze; perchein
- certi cafi cosi Dio difpone , per maggior
| gloria
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plotiafua, E bifogna fempre hauere ffi-
nanzia’ fueiocchi quefta Dotcrina de gl-:
antichiche né la vedouitd , né la verginitd
non hanno altro grado in Cielo, che quel:
lo.ch’é dell’humilta loro affegnato. '
V'na parolaalle Vergini. Cap, X 16 £
O Vergini’; ionon viho da dires che

queRtapparola; perche vot trouatete
il refto altroue . Se voi pretendete 1l mattl=
monio tempotrale ; conferuate gelofamen-
te il voftro primo amore , perilvoftro pit-
mo matito . lopenfo, che fia vngrande
inganno il prefentare in vece di v cuore |
intieros e fincero, va cuore tutto vfato,tta=' |
uafato, e ftrapazzato dall’amore .’ Ma (e
lavoftra buona forte vi chiamaallecafte |
e verginali nozze fpirituali, e che voivo- #
gliate pet fempre conferuare la voftra ver=
ginita ;0 Dio, conferuate il voftro amore
pit delicatamente,che voi potrete pet ques
fto Spofo Dinino; eflendo la puritd medes
fima, nonama cofa tanto quanto la putitd,
8 a cui fono douute le primitie ditutce le
cofe , ma principa]mente quelle dellamo-
re. L'Epiftole di S.Girolamo vi fomminl- |
ftraranno tutti gl'auifi , che vifono necef~
{atij. E poiche lo ftato voftro vi obligaal-
I'obedienza, eleggete vna guida ; fottola
cui condotta voi-pofliate piu fantament€ o
dedicare il voftro cuore, &l voftro corpo
a Sua Diuina Maefta. :
' PAR-

i




| PARTE QVARTA
DELL'INTRODVTITIONE,

| 7 Che contiene gl'avifi neceffarij contra
le piu ordinarie tentationi,

: Cbemonﬁyffag‘%é badare é[Ze, parolede’ figls
‘ del Mondo - Cap. I...

w Y bito,cheimondanis’accotzerannos
chevoivolete feguire la vita diuota
fcoccheranno fopra di voi mille tiri della_
{ualoquacitd, e maledicenza 31 pia maligni
calunnieranno la voftra mutatione :d’hip=
pocrifia difuperftitione, & artificio’s di-
fanno, che il mondo vi ha moftrato.catti-
uovifo, e che da Ini rifiurata ricorrete a
Dio: i voftri amici vi faranno vn mondo di
difcorfi molto prudenti, e caritateuoli al
doro pzrere. Voicaderete, diranno effi, in
qualche humore malinconico', voi perde-
rete il credito appreffo .al mondo's voi di-
| uentarete infoppertabile’; voiinyecchiare-
- teauantiiltempo, le voftre facenide di cafa
ne patiranno : bifogna vivere confarmeal
mondo, poiche nelmondo 'huomo fi puo
faluare fenza tanti mifterij: e fimilialtre_s

5 bagatelle , ;
Filotea mia, tutto quefto non ¢ altro,ch’
vn{ciocco, ¢ vano cicalamento : queflrtali

P non
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238 Introdutt. allavita dmota ¢
non hanno penfiero alcuno né della voftra
(initd, né de’ voftri affari. Sevoi fufte nel
aondo, diceil Saluatore , 7/ 010 ameria
cio ché fuo; ma perche woi ng frete del #0740
percio «gle vi odia . Noihabbiamo veduto
Gentilhuomini ;- e Gentildonne paffarelas
notte intiera; 20zi piu notti feguentemente
3 ginocare & dadi, &allecarte:¢e fitrotias
forfi vn'attentione piu faitidiofa:pia malin-
conica y € piu tenebrofadiquellafe nondi-
meno i mondaninon diceuano putévias
parola, gl'amicinon fene piglianano pena |
alcuna ; ¢ per lamediratione di vo'hota,0 |
per leuarct vn poco piu per tempo dell'or=
dinario: per apparecchiarci alla Commu=
pione : ogn'vnocorre da’ Medici per fatfi
curare Phumore hippocondriaco, 'opila- |
tione . Siftara trenta notti 4 danzare,ni€
fuo fi duole, e folamente per vegliaie |2
notee di Narale ogn’vno toffe,e glt duolell |
ventre il giorno fcguente. Chinon vede, |
che’l mondo ¢ vn giudice ingiufto , gratio=
fo , e fauoreutole 2’ fuoi figli> ma afpro, €1k
gorofo @’ figli di Dio.

Noi non fapreffimo ftac bene co’l mon:
do ,fe non perdendocicon effo lut. Non¢€.
poflibile,che non lo contentiino; perchet
troppo vatio . Giesanni ¢ Venito, dice I
Saluarore, #on mangiando , ne benendd; ¢V
dite , ch'cals e indemoniato z il F ielio dell huo- y
0 ¢ Vento mangiando, e beuendo,e ol ditts |
ehecli e Samaritano:E' vero Filotea,fe noif

- allar-
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allarghiamo per condefcendenza a ridere 5
giuocare, danzare col mondo, (e ne feanda.
lizard ; fe noinon lo facciamo, ciaccufera ,
. d’hippocrifia,& malinconia:fe noi ci ornia.
. Mo, egli 'interprerara 2 qualche diffegno :
r' e noi andiamo pofitivamente, cid fara da
lut ftimato vilta di cuore, le nofire allegrez-
ze da effo faranno chiamate diffolationi e
fcno&re-mortiﬁcationi, tritezze ; e cofj
| guardandoci egli dimal’occhio, mai gli po-
. botremo effete aggradenoli, Egli aggradi-
| fcelenoltre impertettioni, e e publica per
. peccatinoftri peccati veniali gli fa morta-
1 & 1 nof peccatid’infermita gli conuer-=
te 1n peccati di malitia, in vece, che come.,
dice S, Paolo: Za carits b beniena , il mon-
Ao al contrario ¢ pal ¢70: in luogo , chela
7' catitd non penfa punco di male,al contratio
1l mondo fempre peafa male; e quando
10A puo accufare le noftre attioni, accufa
le tntentioni, Habbiano i caftroni le cor-

4 A

13,0 00, 1lano bianchi, ¢ fiano neri,non la-
fciara per queto il lupo di magiarli,{e puo.
. Faccianio quello, che vogliono, fempre
1t mondo cj fari guerra; fe noi ftiamo lun-

gamente avanti al Confeffore, fi marani--
- gliera, che noi habbiamo tante cofe da di-

re,{e noi vi tiamo poco, diri , che noinon
' diciamo ogni cofa ; egh {ptaratuctt it noftri
; mouimenti,e per vna fola picciola parola di

colera,egli efelamard, che noi fiamo info P-
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340 Intredutt.allayitadinoa <
parrd auatitia, €la noftra benignitd vnas -
{ciocchezzas e quanto a’ figli del mondos
le-loro colere fono generofitd; le anaritie .
accortezze , e le dimeftichezze trattenl-
menti honorati: i ragni guaftano fempte le
apere delle pecchie.. -

- Lafciamo quefto cieco, Filotea, che gti-
di quanto vorrd ycome vna ciuetta per 1=
quiettare gl’'vecellidel giorno: fiamo ftabi-

i ne’ noftri difegni,coftanti nelle noftre ti-
{olutioni, la perfeueranza faia ben yedere
¢e da douero fiamo facrificatia Dio, e con® -
facrati alla vita divora. Le Comete,8¢i Pia-
neti fono quafi vgualmente luminofi inaps
patenza,male Comete {compaiono in po-
co ditempo , non effendo altro che ceitt
fuochi paffaggieri ; & i Pianeti hanno vna
chiarezza perpetua: Cofi I'hippoctifia; €
vera virti fono molto fimilinell'efteriotés
ma facilmente fi conofce vna dall'altras;
petcioche Phippocrifia non ha dutataalcu-
na;, e fidiffipa come il fumo nell’afcendere;
ma la vera virt ¢ fempre ferma,e coftante. -
Quefta non ¢ picciola commoditd pet affi-
curar bene il cominciamento della noftra
dinotione » il riceuere opprobrio » € caluf-
nia ; perche in quefto modo no fuggiamo

il pericolo della vanita, € dell’'orgoglio;
quali fono come le Comadri d'Egittos al-

Je quali Pinfernal Faraone ha coinmanda- 3
to , ch’vecideffero i fighi mafchi d’Ifraele, |
Fifteflo gioino della loro nafeita. Noi fiz-

o
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mo crocififial mondo, & il mondodeue
eflere crocififlo a noi. Egli ci tiene per pazs
Zi > e noitentiamo lui per infenfato.

Che bifogna banere buon coragaio. Cap. I1,

~ Aluce,ancorche bella, e defiderabi-
le a gFocchi noftri, glabbaglia pero,
doppo effere tati in lunghe tenebre ; e pri-
maehe vno fifia dimefticato con gli habi-
tantidi qualche paefe, per cortefi, e gratio=
{1 ¢he fiano, Phuomo vifi troua in qualche
mjodo sbigottito. Potrd effere, cara Filo-
tea, chea quefta mutatione di vita i faran~
no moltifolleuamenti nel voftro interiore;
e che quefto grande, e gencrale Adio, che
voi hauete dato alle follie, e {cioccherie
del mondo, vicaufard qualchs rifentimen=
to, ditriftezza , e di perdimento d’anime s
Se quefto viauuiene; habbiate, vi prego.
vi poco di patienza: perche quefto fara
vnniente, quefto non é,che vynpoco di
sbigottimento, che vi apportala nouitd;
paffato quefto, voi riceuerete mille confo-
lationi. Vidara faftidio forfs al principio,
il lafciar la glotia, che li fiolti, & adula-
toil vidauano per levoftre vanita: ma &
Dio ., vorrefte voiperdere Peterna, che.
Diovi dara da douero? I vani tratteni-
fuenti , e paffatempi, ne’ quali voi hauete
fpefi glanni paffati, ci rapprefenteranno
ancora al voftro cuore, pet adefcario,e far—_
lo titornare dal canto lozxe;ma haurefte voi
_ : B3 cuore




342 Introdutt.alla vita dimota
cuore di rinuntiare a quella beara Eterartd
per sifallacileggierezze ? credetemi, {e voi
perfeuerarete , non tarderete molto & rice-
uere dolcezze cordialitanto delitiofe,e ca-
te , che voi confeflarete , che’l mondo non
ha che fiele in comparatione di quefto me-
le : e clv’vn (ol giorrio di dinotione vale me-
glio , che mille anni di vita mondana.

Ma voi vederesche il monte della perfets
tione Chriftianase alto in eftremo ; 2h Dio
mio,voi dite, come vi poté io falire 2 Co-
‘raggios Filote; quando i piccioli figli dele
pecchie cominciano 4 pigliar forma fi chia-
mano Nigfe , & all’hora non {apriano an-
cora volare fopia i fiori , n¢ fopraimontt:
né fopra le colline vicine, pet congregat i
mele: ma a pocoa poco nodrendol del
mele apparecchiato dalle madriloro, que-

fte picciole Ninfe mettono fuorileali, eff |

!

fortificano in modo > che dipoi volano alla

cerca per tuto il paefe.. Egli€ vero,noi fia-
mo ancora piccioli mofciolint nella divo-

tione » noi non {apreflimo falire conforme -
al noftro difegno» quale non¢ niente mes

no, chedi giungere allacimadella perfet-

tione Chriftiana, ma fe cominciaremod
pigliat forma con li noftri defiderij, etifor
lutioni, cominciaranno ad vicit le ali- Bifo:

gna dunque fperare, ch’vn giotno noi fare-

mo api fpicituali, e che noi volaremo,&
uefto mentre viniamo del mele di tantl
ocumenti, che giantichi diuot c1 hauno

' lafcia-
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Parte Quarta, 343
lafeiati, e preghiame Iddio , che cidia pen-
neccome di colombay a fin che non fola-
mente noi pofliamo volare nel tempo della

vita prefente, ma ancora ripofare nell’eter-
nita della futura,

Della natura fz’e/Ze tentatsons, e della differen-
24, che vi & tra il fentire le tentationt, o
il confentivaquelle. C ap, 111.

Maginateui, Filotea, vna giouine Prin-

crpefla ‘eftiemamente amata dal fuo
{pofo;eche qualche ribaldo per fuiarla; &
imbrattare il fuo letto nuteiale gl'inuia qual-
cheinfame meflaggiero d’amaore , PRt trat-
tare con leiil fuo maluagio difegno , Pri=
mieramente il meflaggiero propone allas
Principe(fa lintentione del fuo padrone;
{fecondariamente Ja Principeffa gradifce , d
difgradifce la propofta, e Iimbafciata s nel
terzo luogo, o effa viconfente , o larifiura,
Cofi Satanaffo.il mondo,e la carne,veden-
do vi'anima fpofata a} Figlio di Dio , gl'in-
Liano tentationi; e fuggettioni, con le quali.
Primo,glivien propoffo il peceato . Secon-
do,e quefto, ¢ gli piace,o gli difpiace.. Tet-
20, alla fine,0 effa confenre, & rifinca y quali
infomma fonao i tre gradi per defcendere )
altiniquitd; la tentatione, la dilettatione, &
lconfenfo. Ebenche quefti tie attinon §
conofcano cofi manifeftamente, in tutee le
altreforti di peccato, fi concfcono pero pal-
pabilimente ne*peccati grandi, & enormi,

P-4  Quan-
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344 Introdutt, allawita dwata
Quando la tentdtione di qual fi vogliz
peccato duraffeituttala noftra via,effa non
ci potria mai fare difaggradenoli alla Mae-
fta dinina; parche non ci piaccia, e noinon
gli confentiamo : la ragione ¢, perche noi
nellatentatione non fiamo.agenti ; Ma pa- F
tiesiti; e poiche noi non ne pigliamo piaces
re, cofinon poffiamo hauerci alcuna forte [
di colpa. San Paolo fofiti lungamente le
tentationi della carne : e tanto non ¢ Vero;
* che pércio foffe difaggradeuole 4 Dio , che
al contrario Dio era da quelle glotificato,
LaBeata Angeladi Foligni fentina tenta-
tioni carnali tanto crudeli; che moueua
compaflione raccontaadole: Grandian-
cora firrono le tentationi , che patiS. Fran-
cefco,e Santo Bénedetto all’horachelyno |
figetrd nelle fpine, e Taltro nella'neue pet ;?\
mitigatle; e nondimeno per tutto queto
non perderono punto della gratia di Dios -
anziI'accrebbero molto. ok &
Bifogna dunque , Filotea, efiere molto
coraggiofa in mezo delle tentationienot |
tenet/i mai per vinta,mentte, che effe vi di- |
fpiaceranno » offeruando bene quefia dif-
ferenza, che vic tra il fentire, & il confer
tire , qual’é, che vno le puo fentire,ancor
che ct difpiaccino , ma non {i pud confen:
tire , fenza, che effe ci piaccino; Poicheil
piacere per Pordinario ferue di fcalino pé
atrivare al confentimento. Che dungques /
gli nemici della noftra falute ci prefentiod
' | tanto
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Parte Quarta. 345
tanto quanto efhi vogliono di allettaments,
€ inefcamenti, che ftiano fe mprealla porta
del noftro cuore perentrare ; che ci facci-
110 tante propofte, quante vogliono ; mat
shentre not faremo rifoluti di non compia-
cerelin effi, non ¢ poffibile,che noi ofen-
diamo Dio non piu , che il Prencipe fpofo
della Principeffa,c’ho detto, né puo volet-
gli male peril meflaggio, che ¢li fil inuia-
to, fe effa non vi prefe forte alcuna - di pia-
cere. Viepero quefta differenzatra Pani-
I3, € quefta Prencipe(fain quefto pattico-
lare; chela Principeffa hauendo vdita la_
propofta dishonefta , puo, fe gli par bene
cacciarvia il meffaggiero , e non pit vdit-
lo : manon¢ fempre in potere dell’anima
1l nonfentire la tentation e,benche fia fem-
Pren {uo porereil non confentirli:Quindk
€, cheancorche la tentatione duri > € per=
feueti lungo tempo, effa non puo mai nuo=
€cie. mentre che ci difpiace , |

Ma quanto alla dilettatione, che puo fe-
guire Ja-te;rtat-iong:.;/perche noi habbiamo
due patti nell’anima noftra , Pvna inferio-
te,elaltra fuperiore, e che Pinferiore non
fempre fegue fa {uperiore, anzi fa il fatto
fuo da per {e; auuiene molte volte, chela
patte inferiore 3 compiace nella tentatio-
ne,{enza il confentimento > anzi contrala
vogliadella fuperiore ; Queftaé la difputa,.
€laguerra, che defcriue San Paolo; quan-
dodice, che Ia fua carne defidera contra lo

P 5  fpt




346 Introduit.alla vita dinota
fpitito fuo , che vié vnalegge de” membtr,
& vnadello fpirito; e fimili cofe..

Hauere mai veduto,Filatea,molti catbo~
ni di fuoco coperti forto la cenere  quando
dopo diece , 0 dodeci hore va vno percer-
car fuoco , non ne troua, ch’vn pochettoin £
mezo del focolare, & anco ftenta 4 rrovar-
lo; e nondimeno vi era poiche vno lo tro-
ua, e con quello puo raunivare tagei glalert |
carboni gia fpenti: I'ifteffo appungo ¢ della
caritd , ch’¢ la noftra vita fpirituale 1n mezo
delli grandi,e violenti tentationi:percioche
la tentatione gettando la fua diletrationes
nella parte inferiore, pare, che cuopra futta
Panima di ceneri, eriduce 'amor di Dioa

‘picciolo {tato: perche non apparifce piuin
parte alcuna,fe non in mezo il cuore ,enel |
profondo dello fpirito: anco pare.che egli 4
nonvifia, e {i ftentad trovarlo. Eglinon-
dimeno vi ¢ veramente, poiche fe ben ogot
cofa éin tumulto nell’anima noftra, € nel |
corpo ; noi ftiamo rifoluti di non confentit ,[
al peccato,nc alla tentatione, 2 che ladiler- |
tatione che piace al noftro huomo efterio I
re > difpiace all'interiore , & ancorche ftias |
tutto all'intorno deila noftra volonta, non¢.
pero dentro deffa ; nel che fi vede, che tale
dilettatione ¢ inuelontaria ;& effendo tale
non puo effere peccato, '

Due
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Due belli efempiy fopra queflo fogaerro,
~wuCapscd I,

Importa tanto Pinzendere bene quan-
‘ to dico,chie non farod difficolra alcina
In (tendermi ad efplicarle Quelgiouane,
del quale patla San Girolamo, che corica-
to,e legato con legami difeta ben delicara-
mente, fopra va letto molle, era prouscato
con ognt forte divillani toccamenti, & att
d’vna impudicha donna,che appreflo di Jui
fi eracolcara, per far croljare |2 {tacoftan-
za;non douea egli fentire (trani mouinen-
ti carnali 21 fuoi fenfi non doueano effere
prefi dalla dilettationeze Ja fua imaginatio-
hegrandemente occupata in quella prefen-
za d'oggetti voluttuofi ? fenza dubbio: e
nondimeno in mezo di tanti tumulti, in
mezo di cosi terribile tempefta di tentatio-
ni,tetifica, cheil fuo cuore non ¢ punto
vinto ; e che la fua volontd, che fente tutto
attorno a fe tanti diletti , con rutto cio non
cenfente in modo. alcuno . poiche i1l fuo
fpitito vedendo ogni cofa ribelle A fese non
havendo piti aleuna delle parti del fuo cor-
Po alfuo commandamento , fenon lin-
gua ,{e la taglia co’ denti, e la fputa nel vi-
{fodi quell’ariima villana, che tormentaua
lafaa pit crudelmente col diletto,che ; car-
neficinon hauriano mai {aputo fare con li
tormenti . Cofi il Tirannos che fi diffidaua
fli vincerlo con li dolori , penso difupesar-
0 con quefti piaceri .
P P 6 Lhifoe-




248 Imtrodutt. allavita dinota
L’hiftoria delcombartimento diSanta
Catarina da Siena, e vn cafo fimile ; e tutto
ammirabile ; eccone il fommario . Il mali-
gno fpirito hebbe licenza da Dio di affalire
la pudicitia di quefta Santa Vergine, conla
maggior rabbia;ch’egli poteffe, purche tut= -
rauia punto non la toccaffe ; inuio dunque
tutte le fortid’impudiche fuggeftionialfuo |
cuote;e per piti commouetla,venendo con
li {uoi compagni in forma d’huomini , edi
donne faceua mille , e mille forti di catnal-
ta,& impudicitie alla fua prefenza, aggiun- |
gendo parole,& inuiti dishoneftiffimi, efe |
bene tutte quefte cofe erano efteriori, per |
mezo pero de’ fenfi penetranano ben man- f
zinel cuoredella Vergine , il quale ; come !
confefso lei-medefima, n’eratuto pieno, |
non gli reftando pit che la folapura volon-
t fuperioresche non fofle agitata da quefta |
borafca di bruttezza, e diletratione carna-
Je ;ilche durd molto lungamente fin tanto,
che vn giorno glapparue Noftro Signote
& effaglidifie;; oue erauate voi mio dolce |
Signore ; quando il mie cudre cra pienodi
tante tenebre, elordure? Alche rifpofes
egli. Erodentro il tuo cuote , figlia mia, ¢ |
co e replico effd, habitauate voi dentioif . |
imio cuore > dentro il quale erano tantes
bruttezze ? habitate voi dunque in luoght |
ranto dishoneftiz Enoftro Signore ledi |
fe:dimmi, cotefti brutti penfieri del wo
cuore ; ci caufauano effi piacere » 0 triﬁgza
. ) y za!
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Parte Quarta. 349
za ¢ amarezza, o dilcttatione » & effa dife,
Srandiflima amarezza, e triftezza . Eteflo
replico:e chiera colui, che metteua cotefda
grandiflima amarezza , e triftezza nel the
cuores fenon io, che dimorauo nafcofto
nel mezo dell’anima tua fofli ftato prefente
quei penfieti, che ftanano intorno alla tua
velontd, enonia poteuano efpugnare ;. J-
hautebbero fenza dubbio 1 perata, e faria-
Ro entratidentro , e fariang fat; riceuuti
con piacere dal libero arbitrig > €cofi hay-
11ano data la morte allanima tua ;ma per-
cioche io ero dentro, io metteuo cotefto
difpiacere, e coteta refiftenzanel tuo cuo-
IC, conla quale egli rifiutays quanto pote-
uala tentatione ; ¢ nop potendo egli tanto
quanto defideraua, ne {fentiua maggior dif-
placere, e maggior odiocontro defla, e
contro fe ftefla; e coff quefte pene erano
Vi gran merito ,-& vn'gran guadagno per

1€, &vn grandeaccrefcimento della tua.

VLt » edella tua forza . . -

Vedete voi, Filoteas come quefto fuoco
€Ia Coperto.dalla cénere, e che la tentatio-
nese dilettatione erano entrati nel cuore, &

haueano circondara la volonti, la quale {o-

la-aiutata dal fuo Saluatore refiftea con.
amarezze, difpiaceti,e deteftationidel ma-
lesche gl'era fuggerito, rifinrando perpetua-
mente di dar confenfo.al peccato, chelas
citcondaua. O Dio, che martitio patifce
Yo'anima, che ama Dio {olamente ;fvc;cnom
e - - - a 4
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350 Introdutt, allavita dinosa %
{apere; fe egli éfeco,.0ono; efelamor c1-
w'nos per ilquale effa combatte ¢ del tutto
{pento inlet, 6 no: ma quefto ¢ il fino fios
re del celefte amore, far foffrire, € combat-
tere Pamante per 'amore € fenza fapere,
fe cgli ha Pamore permezo del quale, e pet
amor del quale egli combatte.

Rincoramento all'anima, che ftauclle

tentations . Cap. V.

Ilotea mias quefti grandi affalti, e que-
ftetenrationitante poteni» non {ono

ai perme(fe da Dio, {e non a quelle ani-
me s ch’egli vuole inalzate al fuo puro, &
eccellente amore ; ma non bifogna peros
che dopo quefto effe reftino ficure d’atti=
warui; percioche molte volte ¢ autenttos
che quelli, ch’erano ftati conftanti ne’ vie-
lentiaffalti, non corrifpondendo dipotfe=
delmente al dinino fanore ; {i fono trouati
vintida ben picciole tentationi.llche 10 di=

co, i fine, che fe mai vi accade d’effer affa-

lita da cofi gran tentatione > Vol fappiate;
eh’lddio vi fauorifce con vn fauore ftraot-
dinario, col quale egli dichiara, che vi vitol
aggrandire innanzi la{ua facciase che non-
dimeno voi fiate fempre humile, e t1mOr0-
fa, non viaflicurando di poter vincere l&

minime tentationi » dopo hauer fuperat®
le grandi » {e non con vna continuafedeltd
veifo la Maefta fua -

Qualunque tentatione dunque, che vi
arriui, e qual i voglia diletto, ch'indi nefe-
' - gua,.
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Parte Quarta, 351
guas mentre che lavolonta voftra ticufard
didar 1l fuo confenfo, non folo alla tenra-
tione , ma ancora alla diletrarione s BON ve
neturbate pinto, perche Dio non refta of=
fefo. Quando vo'huome ¢ caduto di fpa-
5 fimo,enonda piy fegno alcuno.di vita, fe
. glimette Jamano foprail cuore; e per ogni

poco di monimento , che fi fente , f; giudi-
- ca,ch’egliévino, e che col mezo di qual-
| cheacqua pretiofa, 6.di qualche pittima,
- feglipuo fare ripigliare le forze, & il fenti-
' mento: Cofiauujene taluolta , che perla

violenza delle tentationi; pare, che I'ani-
- ma nofira fia caduca in vn toral manca.
| mento delle fue foiz2, eche come fpafi-

Mata non ha pia né viea fpirituale , né mo-
| uimento ;ma fe noj vogltamo conofcere_
) quello,chen’e, mettiamogli Ia mano fopra
| ilcuore: Confideriamo fe il cuore, e la vo-
lonta banno ancorailfuo moto fpirituale ,
cioc, fe fanno il debito fuo in ricufate di
confentite, e di {eguire la tentatione , e di-
lettatione;perche mentre il mouimiento del
xifiuto ¢ dentro il noftro cuore, noi fiama
ficuti, che la carita , vita dell’anima noftia,
¢ in noi> ¢ che Giefu Chrifto noftro Salua-
tore {i trona dentro la noftra anima > {€ be-
ne nafcofto , e coperto ; si che mediante_
Pefercitio continuo dell'oratione , de’ Sa-
cramenti, e della confidenza in Dio, le no-
ftre forze torneranno in nois enoi viuere
o d'vnavita intiera » e dilettenole .

o | Come
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352 Introdutt,allavitadinta
Comela tentarione , e dilettatione poffonoe[fe-
repeccato, Cap. ¥ 1. A
A Principeffa della quale noi habbta-
mo parlato;non fit caufa della dimaa-
da dishonefta,che gli fi fatta, poiche come
noi habbiamo prefuppofto, effa gli fu fatta
contra fua voglia ; mafe al contrario eflay
con qualche allectamento haueadato oc-
cafione alla ditvanda , hauendo fattobuon
vifo A chi la vagheggiaua,indubitatamente
ella faria colpeuole della medefima diman-
da ; & ancorche faceffe della {chifofa , non
lafciaria per quefto di meritat biafimo, &
caftigo. Cofiauuiene taluolta, che lafola
tentatione ci mette in peccato » perchenol
ne fiamo caufa. Per efempio >io 50, che
ginocando facilmente m’arrabbio , ebia-
ftemmo,e che’l ginoco miferte ditentatio-
ne 2 quefto;io pecco ogni volea, che 10 gl-
uocaro; e fono reodi tutte le tentationis
che mi verrannonel givoco - Parimentes
feio 50 che qualche conuetfatione mi €
caufa ditentatione , e di caduta, & 10 VIVO
volontariamenie , io fono indubitatamente
colpeuole ditutte le tentationi, ch’iones
riceuero .

"Quando la dilettationesche proccde dal
la tentatione -pud effere foggita » ricencrla
fempre ¢ peccato, fecondo che il piaceres
che fi prende,&:il confenfo, che {e gli da, e
grande , O picciolo, e dilunga, o di breues
durata : Ecofa fempre biafimeuole allas
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- giouine Principeda, della: quale noj hab-
biamopatlato ; non folamente seffa afcol-
talapropofta brutta; e dishone@®a, che gli
| vienfatta;ma ancorafe doppe hauetla vdi-
| ta, fe ne piglia piacere, trattenendo il{uo
g Cuore con gufto in quefto oggetto; perche
| fe bene effa non vuole confentire all'e({z-
cutione reale di cid, che gli vien ptopoftos
| confente nondimenoalPapplicatione {piris
\ tuale del fuo cuore peril gufto.che fi prea-
| de:&¢ ¢ {empre cofa dishonefa applicare il
fuo cuore:o il fuo corpo i cofa dishonefta
anzi la dishonefta confifte talmente all’ap-
plicatione del cuore, che fenza quella, Fap+
plicatione del corponé pus effere peccatd;
Quando dunque voi farete tentata di
qoalche peccato ; confiderate {e voi hauete
volountariamente data occaffone di effere
tentata; & all’horala tentatione fteMa vi
mette in {tato di peccato, paril rifchio ; nel
| quale voivifete pofta.E quefto s'intende.fe
voi hauete potuto commodamente sfuggl=
te 'occafione,d che voi habbiate prouedus
| to, O potute prouedere Parrino della tentas
| tione,ma {e voi non hauete dato occafione
alcunaalla tentatione , eflanon vi pud in
' modo alcuno effere imputata 4 peccato -
Quando la dilertatione, che feguelas
tentatione fi é potuto f{chifare , e nondime-
no non fi ¢ {chifata,vi ¢ fempre qua!che‘for-
te di peccato,fecondo,che vi fi ¢ poco,0 af-
fai fermato, e fecondo la caufa del placlrere >
' CiAC
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354 Introdutt. allavita dinota
che noi habbiamo prefo. Vna donna,
guale non ha dato occafione defiere va-
gheggiata ;nondimeno fi piglia piacere d’-
efferlo , non lafcia percid d’etfere degna di
biafimo,feil piacere,ch’effa ne prende,non
b3 altra caufa, che il vagheggiamento. Pet
efempio , fe il vago , che vuole far fecola-
more fuonafle bene di liuto , & effa guftas
non della ricerca, che gli€ faita d'amore,
ma dall’armonia, e dolcezza del fuonodel
luto non vifaria peccato; benche eflanon
douria continuar jungamére 1 quefio gu-
fto, per paura dinon far paffaggio da que-
fto al diletto della richiefta . All'ifteffomo-
do s'alcuno mi propone qualche fratagé;
ma pieno d’inuentione , e d'artificio pet
vendicarmi del mio nemico, & ch’io non
pigli piacere , né dia confenfo alcuno alla
vendetta che mi ¢ propofta, ma foloalia
{ottigliezza dell'artificio,{enza dubbio,che
10 non pecco; fe bene non ¢ {pedientesche
io mi fermi molto in quefto gufto, perte-
ma , ched poco 2 poco non mitiria qual-
che diletto della medefima vendetta.

Qualche voita vno é fopraprefo da qual-
che prucito di diletto, che fegue immedia-
ramente la tentatione auanti,che veramens
te fe ne fia accoito , e quefto now puoelle-
re , ch’vn peccato veniale ben leggiero, il
quale diuenta maggiote, fe vno dopo che
i ¢ accorto.del male, nel quale fitroud,fi

ferma pet negligenza qualche tempo afat
et
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ercato col diletto, fe [o deue accetrare; &
Ifiutare, & ancor maggiore , fe accorgen-
dofene fi ferma in ¢o per qualche rempo
perwera negligenza,fenzaalcuna forte di
proponimento di rigettario s Maall’hora s
che volontariamente,e con deliberato pro-
penimento noi flamo riffoluti di compia-
cerci in talidiletri; quefto deliberato pro=
ponimento &effo ¢ vn gran peccaro,fe Pog-
getto, del quale noifidilettiamo, é notabii-
mente maluagio. Gran vitio é dvna don-
na, volerfi trattenere in mali amori, ancor-

chenon voglia realimente darfi in predas .

alinamorato ., |
Rimedyperlegrandi tentationi. Cap Vil.

S Vbito, che voi fentite in voi fteda qual-
chetentatione , fate cowe i bambini ;
quando vedono il Lupo, 6 'Orfo alla cam-
pagna, perche fubito corrono nelle brac-
ciadifuo Padre,e Madre;o almeno li chia-
mano in fuio aiuto, e foccor(o: cofi voi ric-
corrette 2 Diosinuocando la fua mifericor-

- dia, & il fue foccorfo ; quefko & il timedio,

ch'infegna Noftro Signore : Pregate, accia
non entriate in temtatione

Se voi vedete, che nondimeno la tenta-
tione perfeuera, o che crefce . correte con
lo{pitito ad abbracciare la fanta Croce,
come fe¢ vedefte Chrifto crocififfo inanzi
allivoftri occhi. Proteftate,che noncon-
fentirete alle tentationi, e dimandateli {foc=

corfo

'_t
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356 Introdutt.allavita dinota .
corfocontro d’effa , € continuate tuttauia d
proteftare dinon volet confentite > mentte |
che durera la tentatione . s 7}

Ma mentre fate quefte protefte, e rifiutd
del confenfo, né guardate in vifo la t€ratio-
ne, ma folo mirate Noftro Signore perche ' @
{evoi guardatete la teptatione. principal-
mente quandoella ¢ forte; potrd conturbat
il voftro coraggio. _

Diuettice dunque il voftro fpirito con al-
cune buone,e lodeuolioccu pationi,perehe
quefte entrando nelvoftro cuorese piglan-

“doneil poffeffo; cacciaranno le tentation!
¢ le maligne fuggeftioni.

~ Ilmaggior rimedio contra tutte le tenta-
tionifiano grandi,o picciole,e 1o fpiegate il
{i10 cuote,e communicare je fuggeftionbii-
fentimenti»& affetti,che noih abbiamo,alla
noftra guida; perche auettite » che Ja prima
conditione , che’l maligno cerca nell'ani
ma, che vuol fedurte,¢ il filentioscome fan-
no coloro,che vogliano fedutre le donne,
le donzélle,, che diprimo colpo vietano,
ch’effe non fcuoprano le propofte a {uot

adri , e matiti; 14 doue Iddio al contrario

nelle fue infpirationi fopra ogni cofa vuo-
le, che noi le facciamo riconofcere da’ no-
ftri Superiori, e condottiert. :

Chefe dopo tutto quefto la tentatione

ft oftinata in travagliarci, e perfeguitarcts 4

noi non habbiamo da far altro, che ofti-

narci ancor noi dal noftro canto nellapro-
| | refta

L
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tefta di non voler confentire : perche fico-
" mele donzelle non poflono effere matita-
te; mentre ,chedicono di no; cofifanima.,
ancorche turbara, non puo mai effere offe-

fa, mentre ch'effadice dino. .
& - Non ftate a contendere col:voftro ini-
.| mico, enon glinfpendete pur vna parola
fola, fe non quella; chegh rifpofe 1l Signo-
rescon la quale lo confufe. ¥ 4 a dietro,6 S a-
tana, i adorevai thtuo Signor 1ddio , 0 alys
folo ferniras. E come lacafta donnanon de-
ue pur rifpondere vna parola ;né guardare
in faccia quel villano follecitatore > chegli
propone qualche dishonefta, ma abbando-
nandolo del tutto , deue volray il fuo. ciloge
dallabanda delfuo Spofose di nuocuo gitita-
re la fedelta, che gl'ha promefio , fenza.fer-
{ mar(i a mercantaré; cosi’anima dinota ve=
|- dendofi affalita da qualche rentatione, non
| deue in modoalcuno trattener(ia difputare
' né rifpondere > ma fempheemente voltatfi
| dalla banda di Giefu Chifto fuo Spofo s se
. proteftarli di nuouo lafua fedeita e divoe
. ler effere perdempre vnicamente tutta fua.
- Che bifogna vefiffere alle picciole tentations.
- Cap. V' ILL.

Ncorche bifogni combattere les
granditentationi cop vn cuore m-
| umncbile,e che la vitto ria;che not ne r1pot-
4 taremo,ci {1a grandemente vtile: e pero ve-
| ronulladimeno,che forfi ifa maggior pro-

fitto , 4 refiftere alle picciole s Percioche
come
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358 Introdutt. allavitadinota
comele grandi trapafiano in qualitd ;cost
le picciole trapafiano di tanto gran lunga
~in numeto, chela vittoria di quefte puo ef-
fere paragbnata a quella delle pit grandi.
I Lupi, e gl'Orfi fono fenza dubbio piu pe-
ricelofi, che le mofche; maeffinon ¢ifo-
110 perd tanto fmpottuni, € noiofi ne i
fanno efercitartanto la patienza. E cofa

facile il non commettere homicidio  ma &

cofa difficile-il fuggire le picciole colere, le
occafionide’ qualicifi prefentano ad ogni
omento.. E cofa facile ad vo huomo,d ad

vna donna il guardatfi dall’adulterio DA’
non ¢ cofa tato facile 'aftenerfi dalli fguat=
di dal dare , O riceuere occafione d’amatfi

dal'procurat gratie,o piccioli fauoridal di-

re, o vdire parole Jufingheuoli. E cofafa-

cile non ammettere rinalial marito, dalla
moglie quanto al corpo;ma non ¢ cofi fa=
cile non ammetrerli quanto al cuore: cofa
facile ¢ non imbrattare il letto matrimonia«
le ; ma difficile il non offendere 'amore del

goattimonio:facilcofa € nen pigliar larob=

ba altrui, ma difficile ¢ non la defiderare:

cofa facile ¢ il non dir falfo teftimonio in

giudicio ; ma € difficile 1l non mentire nella
conuelfatione:cofa facile ¢ il non inebnar-
{i, ma difficile effere {c brio: cofa facile ¢ il
non defiderare altrui morte , ma difficile
¢ il non defiderare la fua fcommodita: € fa-
cile il non infamarlos ma difficile il non di-
{p:cgiarlo . In fomuna quelte picciole ten-
tationt
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tationi di {degni, di fofpetti , di gelofie , ¢’
inuidié, d’amori, di fimile p=zzies divani-
t, di doppiezza, d'affettationi, d'artificij di
penfieri brutti , fono 1i continui effercitij
etiandio dicoloro , che fono i pity diuoti , e
& rifoluti. Quindié ,cara Filotea, che bifo-
gna,che congran cura, e diligenza noici -
prepariamo i quefto combattimentoze fia-
te ficura, che quante vittoric noi riportare-
mo di quelti noftri piccioli nemici, altre
tante pretre pretiofe faranno pofte nella
coronadi gloria, ch’lddio ciapparecchia
' nelfuo Paradifo . Per quets io dico, ch'-
- afpettando noi di refiftere valorofamente
 alle grandi tentationi, (e effe vengono; bi-
fognaanco, che diligentemente. fi difen-
| diamo da queti minuti , e deboli affalti.
S Come bifogna rimediare alle prcciole ten-
tations Cap. I X.

O R dunque, quanto aquefte picciole
tentationi di vanitd, fofpeti, anfivti,
 gelofie, inuidie,amori, ¢ fimili inganni,che
' come mofche, e zanzale vengano a paflat-
 Clavapt a gl'occhi, & hota pungerciin,

Vbaguancia, hor fopra il pafo; perche ¢
impoffibile 'effere affatto libero datla loro
Impottunita; B migliore refiftenza, che fe
glipofia fare, ¢l non pigliarfene faftidio,
perche tutto quefte non puo nyocere vn
tantino,ancorche po(fa recar noia, pur che
1 vno fia ben rifoluto di volere feruire Iddio.

Spiegiate dunque quefli minutiafialti, e

non’
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non videgnatené anco di penfate,acios
.che efle vogliono dire; ma lafciatele bron--
tolareintorno a’ voftri orecchi tanto,quat:
to effe vorranno, & cotrere qua, ¢ la intot-
no a voi,come fi fa dalle mofche; e quando
verranno a pungettis e che voide vederete ©
in qualche modo fermatfi nelcuore, non
fate altra cofas che lenarla femplicemente;
non combarttendo contro d’effa,ne rifpon-
dendoli ;ma facendo atti contrarisqualifi
“fiano; e {pecialmente ¢’amor di Diov. 2Pet-
che {e voimi credete ;voi non vioftinare-
. tea voler oppotrre la virt contrariaalia,
‘tentatione, che voi fentite , perche quetto -
fatia quafivn voler difputar con effa;ma
dopo hauer fatto. vn'atto della viiti diret-
tamente contraria, {e voi hauete commo=
dich di riconofcere |a qualita della tentatio- |
ne, voi femplicerente rinolgerete 1l voftro
cuore dalcanto di Giefu Chtifto crocifif-
{0, e convn'atto damore, verfo di lui, gt
bafciaretei facri piedi. Quefto ¢il miglior
mododi vincere 1| nemico-tanto nelle pics
ciole , quanto nelle grandi tentationi; pet=
che'amor di Dio contenendo in fe tuttele
perfertioni ditutte le vitta, ¢ piu eccellen-
temente sche le virndiftefles egli ¢ ancoil
piti fourano rimedio contra tuttl I vitij, &
il voftro {pirico auezzandofi in tutte le tens
fationi & ricorrere a quefto rifugio genera- g
e,non fatd-obligato & guardare , & effami- -
fiarele tentationi, ch'egliha; ma {emplice-
mente
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mente fentendofi turbato. fi quietard con.
quefto gran rimedio ; il qual oltre a quefto
¢ tanto (pauenteuole al maligno fpirite,che
quando egli vede ; che le {ue tentationi ci
prouocano a quefto diuino amore, cefla di
® moleftarci. -

Et ecco quanto alle minute , e frequenti-
tentationi, con le quali chi voleffe tratte-
netfi, e perder iltempo 3 minuto, egli fi
ftraccarebbe, e nonfarebbe cofa alcuna.

Come bifogna fortificaril fuo cuore contrale
tentations Cap, X,

COnﬁderate ditempo in tempo quali
paffioni dominano nell’anima voftra ;
hauendole fcoperte pigliate vna maniera
. diviuere,che (ia loro altutco contrariain
2 penfieri, parole, & opere. Per efempio, fe
- voivifentite inclinata alla paffione della-
vanita , habbiate {peflo penfieri della mife-
ria di quefta vita humana: quanto le fue_
vanita faranno noiofe alla confcienza nel
giorno della morte, come faranno inde-
gne d'vacuor generofo, ch’effe non fono,
che fciocchezze , e trattenimenti di fan--
cilli, ecofe fimili. Parlate fouente con-
trala vanita : & ancorche vi paia, che c{é
fia contra voftra voglia,non lafciate percio
- - didifpreggiarla bene;perche i quefto mo-
o doanco per voftra riputatione v’attaccare-
tealla parte contraria, & a forza diragio-
nare contta qualche cofa , not i rmouiamo

G ad
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- ad odiarla, ancorche al principio gli foffi-
mo affettionati, Fate opere d’abiettione,&
humilcail pit che potrete,ancorche'vi paia,
che quefta fia contrail voftro gufto,perche
a guefto modo, voi fate habiro nella hu-
milta, & indebolite la voftra vanita, di {or-
te, che quando verri la tentatione, non po-
tra la voftra inclinatione, fanorirlatantoje
voi haurete maggior forza per refifterle.Se \
voi fete inclinata allauaritia, penfate (o~
uente alla follia di quefto peccato ,checifa
fchiaui di quello 5 che non ¢ creato per ak-
tro , che per feruirci; che anco alla morte
bifognara abbandonar ogni cofa; € Jafciat-
la nelle mani di-tale, che le diffipara , o che
gli feruird dirtuina, e di dannatione; e fi-
anili penfieri . Patlate molro contro F'auail-
tia, e lodate il difpregio delmondo™ fatetiy g
violenza a fare {peffo limofina , e lafciat
paffare qualche occafione di accumulare

Se voi fete foggetta a volerdare, Opl-

gliar occafioni d’amore ; penfate {peffo
quanto ¢ pericolofo quefto trattenimento,
tanto per voi, quanto per glialtil, quanto
¢ cofa indegna profanare, € {pendere pet
paffatempo il pit nobile affetto » che fias
pell'anima noftra ; quanto ¢ {cggetto ques

- fto al biafimod’vna efticima leggierezza di
{pirito:parlate {fpeffo a fauore della putitd,e -
femiplicitd del cuore, e fate 1l it , che vifa-
ra poflibile,arti conformi a quefto, faggen
do tutte lelufinghe ;e vagheggiamentl.
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In fomma in tempo di pace,cioé alPhora,
che letentationi del peccato,alquale voi fe-
te foggetta, non vi daranno faftidio , fate
molu atti della virtd contraria , e fe non fi
prefentano occafioni andate ad incontrat-
le ; perchea quefomodo voi rinforzarete
il voftro cuore contra la futura tentatione .

Dell'Inquietudine.  Cap, "X I,

| L’Inqui_ctudinc non ¢ vna femplice ten-
tatione, ma vna fontana, dalla quale,
¢ per la quale vengono molte tentationi ;
ne diro dunque qualche cofa. Latriftezza
non € altra cofa, che’l dolore difpirito » che
noi habbiamo delale,che civiene contra
noftra voglia, o fia il male efteriore ,come
pouertd,infermitd, difpreggio,o fia interio-
I€s cowe ignoranza, aridita , ripugnanza »
tentatione. Quando dunque l*anima fente,
che ha qualche male , gli difprace d’hauer-
lo, & ecco la triftezza , & incontinente de-
fidera d'efferne liberata , & d’hauer il mo-
do di disfarfene . E fino a qui effa hi ragio-
ne, perche naturalmente ciafcuno defidera
ilbeve,e fugge cid, che penfa effere male .
Se l'anima cerca i modi d’effere liberata
dal fio male per amor di Dio,li cercard con
patienza, dolcezza, humilti, e tranquillita,
attendendo la fua liberatione piti dalla b6-
ta; e prouidenza di Dio, che dalla fua fa-
tica s indufiria, o diligenza ; fe effa cercala
fua liberatione per amor proprio , effa s'af-
(=cd fret-
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364 Introdutt. allavita dinota
frettara, fi {caldara alla ricerca de’ meziyco-
me (e quefto bene pit da lei,che da Dio di-
pende(le : Io non dico, ch’effa cio pen{i,ma
ch’efla s'affanna , come fe lo penfaffe.

Che {e fubito effa non s'abbate in ci0s
che brama, entra in grandi inquietudinl,
& impatienze;le qualinon togliendo il ma=
le precedente ;. anz! peggiorandolo,lanl- |
ma entra in vn'angofcia , e dolore fmifurd- |
to, € con vn mancamento di coraggio,edi
forze tanto grandi, che gli pare , che’lfto
male non habbia pitirimedio., Voi dui=
que vedete , che la tritezza, la qualeal
principio ¢ giufta; genera Pinquietudine,
e linquietudine genera poi appreffo voac- -
crefcimento di triftezza, ch’e in eftremo
pericolofo. e '

L’inquietudine é il pit gran male; ch’at:
riui alPanima, eccerto il peccato p_ercheﬁ 7
come le feditioni , e tumult interni d'vna.
Republica la ruinano affatto, € Iimpedif-
cano, che non poffa refiftere alli ftranierty
cosi il noftro cuore efendo tutbato, &iti-
quieto in e {teffo , perde la forza per mans
tenere le virt, ch’hanea acquiftate, &in- |
fieme il modo di refitere alle tentation! -
dell'inimico ,ilquale allhora fa ogni forte
disforzo per pefcare  come (i dice 1n 4t
quatorbida, - : _'

L’inquietudine prouiene da vn defiderio
fregolato d’effere liberato dal male, chefi

fente , 6 d'acquittar il bene,, che fifpera:©
1nofl-
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Parte Quartd , 36¢
nondimeno non vi ¢ cofa , che faccia piu
peggiorar il male ; e che piu allontani il be=
ne, che I'inquietudine , & anfieta. Glvc-
celli reftano prefi nelle reti, e lacci, per=

cioche trouandouifi impegnati i dibatto-
N0, e {1 fcuoteno fuori di mifura per vicir-

ne > ilche facendo tanto pin rimangone
inutluppati. Quando dunque voi fatete
agitata daldefiderio d’effere liberata dau

qualche male , 6 di pernenire a qualche

bene, anantt ogni cofa metrete in ripofo

1l voftro fpirito , & in tranquillita : raffet-
tate1l voftro giudicio, e la voftra volon-

ta ; e poi bellamente, e dolcemnente procac=

ciate 'adempimento del voftro defiderio,

piglando per ordineimezi, che {aranno

conueneuoli: e quando io dico bellamen-

te, non voglio dire, negligentemente s
ma fenza anfieta, tumulto , & inquietudi=

ne, altrimente in luogo d’hauer I'effetto

del voftro defiderio, voi guaftarefte ogni

cofa, e reftarefte piy che mai imbaraz-
zata, :

L anima mia fta fempre nelle mie mani , o
Signore , e non mi fono punto dimenticato
della voftra legee ; dicena Dauid . Effami-
nate pii d’'vna voltailgiorno , ma almeno
lafera,ela mattina , {e voi hauete 'anima
voftra nelle voftre mani, o pure e qualche
paflione, & inquietudine ve I'hd rapita.
Confiderate fe voi hauete il voftro.cuore
al voftro commandamento,0 pute s’ fcap=

Q-3 pato
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pato dalle mani voftre per impegnatfiin,

qualche affetto fregolato d’amore,d’odio,

d’inuidia, di cupidigia, di timotge,di noiadi

gioia. Che fe eglis’¢ {marrite, primad-
ogn’altra cofa cercatelo, e rimenatelo alla
. prefenza di Dio, foggettandoi voftri affet-

ti, e defiderijfotto obedienza,e guida dels
la fua diuina volonta : perche {i come colos

10,che temono di perder qualchc cofa pre-

tiofa,la tengono ben chiufa nelle maniseofi
ad imitatione di quefto gran Ré, noidob-
biamo fempre dire;6 Dio mio;lanimamia
ta in pericolo , per quefto io la porto fem-
pre nelle mie mani, & a quefto modo non
ho dimenticatala voftra legge.

Non permettete a’ voftri defiderij, pet

picciolis che fiano , e di picciola importan-
za, che vi inquietino,perche,dopa h piccio-
li ;i grandi, e pit importanti trouaranno il
voftro cuore pit difpofto al tumulto , € di=

fordine. Quando v’accorgerete,che arriua

Pinquietudine , raccommandateuia Dio,e€
rifolueteni di non far cofa alcuna di quelle;
che’lvoftro defiderio ricerca da voi,(inche
'inquictndine non fia totalmente paffata,
fe non fofle cofa, chenon fipote(fe di fe-
rire » & all’hora bifognaria con vn dolce, €
tranquillo sforzo ritenere la corrente del
voftro defiderio; temperandola, e mode-
randola; quanto vifara poflibile , e poi fare
Ia cofanon fecondo il voftto defiderio.ma
fecondo la ragione.

Se
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Parte Quarta.. 367
Se voi potete fcuoprire la voftra inquie-
tudinea colui ,che guida Manimavoftra, o
almeno 2 qualche confidente,e divoto ami-
cosnon dubitate punto,che non reftiate fu-~
bite quicta , percioche la communicatione
de’ dolori del cuore fa I'ifteffo effetto nell-
anima, chefail cauarfangue al corpo di
colui; che ha vna febre continua ; quefto &
il rimedio de’rimedij auifar il fuo figlio: Se
tu hat qualche male nel cunore, dillo inconti-
nente al tuo Confeffore, 0 ad alcuna buona
perfona, e cofi co’l conforto , ch’egli ti dara

potrai leggiermente portare il tue male,

Dellatriftel%a. Cap. X11I.

Y . A rifteXza fecondo Dio, dice San Pao-
lo ; opera lapenitenSa per lafalute ;las
triffezza aﬁ! m0ndo opera la morte .- Latri-
ftezza dunque puo effere buona, e cattiua »
fecondo i diverfi efferti, ch’effa fa in noi . E
vero,che ne fi pii de’ cattini,che de’ buoni,
perche non ne fa,che due buoni,cioé la mi-
{ericordia, € la penitenza, e ne fa {ei cattini »
cioe angofcia,accidia; f{degno, gelofia, inui=
dia; & impatienza;ilche ha farto dire al Sa-
wio: LatxifteX{ane vecide molts, e non vie
puirto di profirtein effa. Perciache per due
buoni rufcelli, che vengono dalla fontana
della triftezza, ve ne fono fei molto cattiui,
Linimico fiferue della triftezza per efers
citare lefue tentationi verfo li buoni s pet-
che come procura di far rallegrate i cattiui

Q_ 4 nek
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nel loto peccato s cosi cerca dattriftar 1

——

‘buoninelle Joro buene opere , ecomenon |
puo procurar il male , (e non facendelopa-
rer.aggradenole, cosi non puo furbacil

bene , fe non facendolo parere difaggrade-
uole. Il maligno fi compiace nellatriftez:
za, e malinconia, perche egli € trifto, e it
linconico, e lo fara in eterno,onde voted:
be; ch’ogn’vno foffe come lui, |
- Lacattiuatriftezzs turba 'ani
te in inquietudine,caufa timori difordinath
difguftanell'oratione, addormenta , & 0p-
ptime il ceruello; prina 'anima di cofiglios
di rifolutione, di giudicio,e di coraggios&
abbatte le forze : 1n fomma ¢ come yn duro

dnuerno,che leua ognibelta alla terra seft
ftupiditutti gl'animali ; perche toglie ogd!

foauita dell'anima, e la rende debole, &
quafi impotente in tutte le {ue facolia .
Se maivi accadefle, Filotea , d’effere af:

falita da quefta maluagia triftezza, pratti-
cate i rimedijfeguenti. £ alcwn divoi,che i

triffo? dice S.Giacomo, fcciaoratione.L 0=

ratione ¢ vn fourano rimedio; perche efla

inalza lo fpirito in Dio,ch’¢ la noftra ynica
gioia, e confolatione; ma nel pregare,viaté
affetti, e parole fiano interioti , O efteriorl
che tendino alla. confidenza, & amor di
Dio, 6 come: O Dio di mifericordia;o mio
ottimo Dio ; mio benigno Saluatore; Dio
del mio cuere,mia gioia,mia {peranza,mio
caro fpofosil diletto dell’anima mia.e fimil:
. : ©ppos

ma,la met-
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Parte Quaria . 369
Opponeteui vivamente alle inclinazeni
| nelia triftezza; e {e ben pare, che tutto cio,
| che voi farete in quefto tempo fi faccias

freddamente, non lafciate pero di farlo.

Perchel'inimico, che pretende diindebo-

t 3 lirctnelle buone opere con la triftezza, ve-

- dendo,che noi non lafciamo di farle, e ch’=

. | ellendo fate con refiftenza , vagliano piti s
ceffara dallaffligerci.

Cantate Cantici {pirituali, perche il ma-

; ligno con quefto mezo ha lafeiato fpeflo
; dioperate; teftimonio ne fia lo fpirito,ch’-
v | affediaua, 6 pofledeua Saul ; lacui violen-:

- | zaerdriprefla dalfalmeggiare. -

) E cofa buona l'impiegatfi nelle opere
t | efteriori, e variarle piti, che fi puo, per di-
I | wertirl'anima dal trifto oggetto,purificare,
¢ 3 erifcaldare lifpiriti,effendo la triftezza vna
paflione della compleffione fredda,efecca,

: Fate atti efteriori di feruore, an_corche
= fenza gufto , abbracciando I'imagine del
¢ crocififfo,ftringendola al petto, baciandolt

i pied, e le mani; alzandaq li voftri occhi, e
mani al Cielo , lanciando la voftra voce in
Dio con parole d’amore » e di confidenza,
come fono quefte.f/miodiletta € a me,T 10
a Ini 1l mio diletto mi ¢ vn maX o dt mirra s
egli dimorara tra le miepoppe s li mieiocchs
fannofiffi fopra di voi Dio mie, dicendo gitz-
do mi confolarete woi ? O Giesu fiatemi Gie-
si1 s viua Giesti , e viuera lanimamia. € b
i feparera dall amoer delmioDio? E fimili

Q § La
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. 370 Imrodmt. allavita dinota i
La moderata difciplina é buona contra
la triltezza,perche quefta volontaria afflit-
tione efteriore impetri la confolatione inte-
riore; e 'anima fentendo i dolori di fuotifi
diuerte da quelli, che fono dentro. Lafe:
quenza della Santa Communione ¢é eccel-
lente ; perche quefto pane celeftiale con
fermail cuore, e rallegralo fpirito.
Scoprite tutti li fentimenti,afferti,& (og:
geftioni,che procedono dalla voftra triftez-
za al voftro condottiero , e Confeffore hu-
milmente, efedelmente, ricercate le con-
uerfationi di perfone {pirituali,e frequenta- |
tele il pitiche voi potrete, durante it
quefto tempo. Etinfinerefignateus nelle
mani di Dio ; apparecchiandoui  fofftites
quefta noiofatritezza patientemente , €o:
me giufto catigo delle voftre vane alle: |
grezze, e non dubbitate punto , che Dioy
dopo hauerui prouata, non vi libertda
quefto male.
Delle confolations fpiritualis e fenfibili; e come
- bifogna diportar(i in cﬂ"e o Cap. X113
Ddio mantiene I'efere di quefto mon-
do in'vna perpetua viciflicudine , perla
qualeil giorno fi muta fempre nella nottes
la Primavera nell’Eftate,e Eftate, nell' Au-
tunnos e PAutunno, neil’Inuerno, e I'lnuet
no nella Primanera,& vn giorno ¢ mai per-
fettamente fimile all’altro; fe ne veggono
de’ nuuolofi, de’ piouofi,de’ fecchi,de’ven
tof); varietd,che cagiona vna gran bellezzs
: a que.a
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aquefto vniueifo. Lifteffo ¢ nelfhuomo:

1l quale fecoiido il dir de gl’antichi ¢ v,

compendio del mendo: perche maifi fer-

ma nel medefuno flato, e la fua vira {corre_

fopra queftaterra, come le acque ondeg=

- ) giando con vna perpetua dinerfita di mo=

. uimenti,chora l’inalzanoalle fperanze,ho-

ra I'abbaffano eoltimore , horalo piegano

alla deftraconla confolatione, hor'alla fi-

niftra con Pafflittione , né mai vno de*{uoi

glorni, nc anco vna dellefue hote ¢ intie=
¢ ramente imile all’altra .

.+ Queftoqui ¢vn grande auuertimento s

| caibifogna procurar d’hauere vona continnas

. & inuiolabile egualitd di cuore in vna si

grande difugguaglianza d'accidenti . Et

. ancorchetutte le cofe girino , e varijno di-

uerfamente attorno a noi,ci bifogna dimo-

y | rarecoftantemente immobili in mirar fem-

i presinafpirare, e prendere il noftro Dio,

'Che la naue pighi qual volta ella vuole,che

nauighi, 6 al Ponente, 0 al Leuante, al Me-

ZO gtorno, o al Settentrionese fia da qual fi

vogliavento portata, mai pero i {uo boffo-

locon la calamita guardara akrone , che

alla bella Stella, & alPalo, Che ognicofa

{i rouerfci fottofopra non dico folamente

INtorno A noi, ma dico anco innoi, c10€s

che I'anima noftra fia malinconica, o alle-

,  Bra,indelcezza, 0 inamarezzasin pace; o

- tumulto , in chiarezza, 0 tenebse, in tenta~

tioni» O ripofo; in gufto,»o dzégu[’co > 1o

' Ik
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372 Introdutt.allavita diwota
aridita,o tenerezza,che il Sole 'abbruggio
la ruggiada la rinfrefchi: ah ! bifogna pero
che fempre mai la punta del noftro cuore;
il noftro fpirito,la noftra volonta {uperiore;
ch’¢il noftro boflolo , riguardi inceffante-
mente.& tenda perpetuamente all’amordt
Dio fuo Creatore,fuo Saluatore,{uo vnicos
€ fourano bene : 6 ¢he noi vinianzo,o che mo-

= M-

riamo,dice PApoftolo ; #oifiamo di Dio,ohi |

i feparard drllamor , ¢ caritd di Dio? Niu-
na cofa cifeparera maida quefto amote;
nc la tribolatione, né I'angofcia, né la mot-
te,nclavita, néil dolore prefente, néil ti-
more di fituri accidenti, né gli artificij del
maligno fpirito , né I'altezza delle confola-
tioni; ne la profondita delle affittiont; nela

tencrezza, ne l'aridita ci dene maifeparate

-da quefta fantacarita ; ch’é fondata in Gie-
{u Chrifto. -

Quefta rifolutione cofi affoluta di non.
mai abbandonar Iddio, e dinon lafciare il
fuo dolce amore, ferue di contrapefo alles
anime noftre per tenerle nella fanta eguali-
ta in mezo delle inegualita di diuerfi moul-
menti, cheloroapporta la conditione di
quefta vita. Perche fi come le pecchie vé-
dendofifopraprefe dal vento in campagna
abbracciano delle pietre per poterfi bilan-
ctare nell’aria, e non effere cofi facilmente
trafportate alla morte dalla tempefta;cofi
Yanima noftra hauendo vinamente abbrac=
c1ato con la rifolutione il pretiofo amé)rlu
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Parte Onarta. 373
delfuo Dio tefta coftante in'meézo dell’in-
coftanza; e viciffitudine delle confolationi,
& affiittionitanto fpirituali » come tempo-
raly, efteriori, come interiori.

Ma oltre 2 quefta dottrina generale, noi
habbiamo bifogno d’alcuni documenti
patticolari. 1.lIo dico dunque, chela di-
uotione non confifte nella dolcezza.foaui-
ta, confolatione ; e tenerezza fenfibile del
cuore; checi pronoca i lagrime, e fofpiri, e
cida vna certa foddisfartione grata, e fapo-
ritain alcuni effercitij {piritualztNO,cara Fi-

. lotea,quefto é la diuotione non fono la me-

defimacofa? Percioche fitrouano molte_
anime,c’hanno quefte tenerezz¢ , e confo-
lationt, che nondimeno non lafciano d%f-
fere molto vitiofe , e per confequenzanon -
hanno alcun vero amor di IJio, e molto
meno alcuna vera diuotione: Saul petfegui-
tando 2 morte if pouero Dauid , che fuggi-
uadaluine’defesti d’Eigaddi, entro folo
in yna fpelonca, nella quale Dauid conla_
{ua gente ftaua nafcofto. Dauid che in quie-
fta occafione 'haurebbe potuto vecidere

- pit di mille volte,gli don@d la vita,e non vol-

le n¢ anco farli paura,anzi hauendolo lafcia-
to vicire con ogni fua commoditd; lo chia-
mo dipoi per farli conofcere la fuainnocen-
74, ¢ farli vedere , che vaa volea fii alla dif=
crettione . Orche non fece allhora Saul
perteftimoniare, cheil {fuo cuore fi era ad-
dolcito verfo Dauid ? lo chiamo ﬁ]u_o Fi-
glio
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374 Introduit. allavita dinota Gic
alio , fi pofe apiangere ad alta voce, alo=
darlo,a confefiare la {ua benignitd;a pregar
Iddio per Jui e predire le {ue future gran-
dezze , & araccommandatli la pofteri,
ch’egli doppo di fe douea lafciare. Qual
maggior dolcezza, e tencrezza di CUOIL 4
potea egli dimoftrare 2 ¢ can tutto cio non
haueaperd cangiata Panima fua; nonla-
fciando di continuare Ja perlecutione con- |
tra Dauid tanto crudelmente > come ficea \
prima: cofi fitrouano perfone, che confi-
derando fabontd di Dio , e Ja paffione del
Saluatore, fentono gran tenerezza di ciio-
re,che fanno loro gettar fofpiri, lagrimes |
orationi,& attioni di gratie molto fenfibilly,
di mado, che vno diria » che effe hannoit |
cuore ben pieno d’vna gran diuotione zma
quando fi viene alla proua, fi vede, checo- ¢
me pioggie tranfitorie d’vi’Eftate molto
calda,che cadendo i goecie groffe fopra la
terra, non la penetrano punto , n¢ feruono
ad altro, che a far nafcere funghi, cofi que=
fte tepere Jagrime cadendo fopra vn cuor€
vitiofo,e non lo penetrando,gli fono affae
toinutili » perche con tutto quefto queftes
pouere genti non lafciarebbono vn qualtts
no dibeni mall’acquiftati , che poffeggo=
1o, ne rinuntiariano pure ad vn folode’lo-
ro peruerfi affetti,e non voriano pigliare la
minima fcommoditd del mondo perilfer~
uitio del Saluatore, fopra il quale anno
pianto ; diforte, che libyoni m'ouiﬁwenti y

¢’han-
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c’hanno haunti, non fono,che certi fun ghi
fpirituali, quali non folamente non fono |a
vera dinotione , ma ben fpefo fono gran,,
ftratagemi dell’inimicos, che trattenendo le
anime con quefte minute confolationi, le fa
con quefto reftar conrente , e fodisfatte ; a
finche non cerchino pit la vera, e foda di-
uotione , la quale confifte in vna volonti
coftante; rifoluta , pronra, & attiua in effe-
quiretutto cio,che si,che appartiene a Dio.

Vn fanciullo piangera teneramente fe_
vedera dar vncolpo di lancetta i fua ma-
dre,quando fe gli cana fangue;ma fe al me-
defimo tempo la madre, pet cui egli pian-
geua gli dimanda vn pomo , & va feartoc-
cio di confetti, che egli ha in mano, nonlo
vorra a patto neffuno lafciare , Tali fono la
maggior parte delle noftre divotioni, ve-
dendo date va colpo dilancia, che paffail
cuore di Giefu Chrifto crocififfo,noi pian-
giamo teneramente. Ahime ! Filotease co-
[a buona piangere la morte, e paffione do-
lorofa del noftro Padre, e Redentore 3 ma
perche dunque non gli doniamo noi vo-
lontieriil pomo, che noi habbiamo , nelle
mani,e che ci diimanda tanro itantemente
cioe 1l noftro cliore vnico pomo d’amere
che quefto caro Saluatore ricerca da noi?
Perchenon glirifigniamo noi tanti minut
aﬂ'ctti,dilecti,complacenze,che egli ci vuo-
le cauar dalle mani, e non puo, perche que-
ftifonoinoftri confetti,de’ quali fiamo piy

ingor-
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ingardi, che non fiamo defiderofi dellafua
celefte gratia: ah! quefte {ono amicitieda
fancialli, tenere, ma deboli,ina imaginarte,
maf{enza effetto : la diuotione dunque non
confifte in quefte tenerezze, e fenfibiliat
fettioni, che taluolta procedono dallana-
tura, ch’é¢ molle,e facile a riceuere impref-
fione,che vno gli vuol dare ; e talnolta ven-
gono dalnimico, che per trattenerci in
quefto eccita la neftra imaginatione ali-
apprenfione proptia per tali affetti,

Secondo . Quefte tenerelle,& affettuofe
dolcezze.(ono nondimeno qualche voita
buoniflime , & vtili ; perche eccitano 'ap-
petito dell'anima, confortano lo fpirito, &
aggiungono alla prontezzadella diuotio-
ne vna fanta gioconditd, & allegrezza, che
fa le noftre attioni, belle, e grate, etiandio
nellefteriore. Quefto¢ilgufto, chefiha

~ dalle cofe diuine, peril quale efclamatia,

Dauid. O Signore, come fono dolci le voffre
parole al miopalate ! effe fono alia mia bocea
pudolei del mele . E certo, che laminima

confolatione della diuotione , che noi rice-

uiame; vale pit ad ogni modo , che tutte le
piu eccellenti ricreationi del mondo. Les
mamelle,& il latte,cioé i fauori dello Spefo
diuino fono migliori all’anima, che 1l pil

pretiofo vina de’ piaceri della terra jching

ha guftato , ftima fiele, & abfinthio tuttoil

reftante delle altre confolationi ,e fi.comé

coloro; c’hanno herba fitica nella beccas
ne i

-
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ne ticeuono vna dolcezza tanto eftrema,
che non fentono, né fame, né fete 3 cosi co-
loro, a”quali Dio ha data quefta manna ce-
lefte delle foauita, e confolationi interioris
non poflono defiderare, né riceuere le con-
folationi del mondo, & almeno poffono

fentitne gufto,e fermarui i loro afferti,.Que-

fti fono piccioli faggidelle foaniti immor-

 tali; che Dio da alle anime,che'lo cercano ;

quefti fono grani inzuccherati, ch’eglida
a’ {uor piccioli figli per inefcatli ; quefte fo=
no acque cordiali, che prefenta loro, per
confortatli; e fono ancotaluolta caparre_»
dell’cterne ricompenfe, Si dice.ch’ Aleffan-
dro il Magno nauigando l'alto Mare {co-
petfe prima ’Arabia felice dal fentirei foa-
ui odort, che li portaua il vento, e con que-
fto prefegran cuore egli, & i fuoi compa-
gni: cosinoi riceuiamo fpeffo dolcezze , e
foauitd in quefto Mare della vita mortale,
quali fenza dubbio ci fanno prefentire les
delitie di quella patria beata, e celeftiale.
alla quale noitendiamo, &afpiriamo.

‘1 erzo. Ma mi direte voi, poiche vi {ono
confolationi fen(ibili, che fono buone, e
vengano da Dio, e nondimeno ve ne fono
delle inutili,pericolofe,anzi perniciofe che
vengono , o dalla natura, 6 anco dall’inimi=
co,come potroio difcernere le vne dalle al-
tre,e conofcere le cattie,0 inutili dalle buo-
fie? Quefta é dottrina generale > cariffima
Yiloteasper glaffetti, ¢ paffioni dcll’anlllma :

che
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378 Inmtrodutt.allavitadinoa
che noi dobbiamo conofcetli dalli loto
frutti . Inoftri cuori (ono albert,glaffettie
paffioni fono i rami loro , e le opere s oatti
fono i frutti . Quel cuore ¢ buono,e’ha buo-
niaffetti,e quelli affettt,e paffioni fono buo-
ne’, che producono in noi buoni effetti, &
fante attioni. Seledolcezze ,tenerezze,e
confolationi ci fanno pit humili, patientis
trattabili, caritateuoli, e compafiioneuoll
verfo il proffimo, piti feruenti a mortificate
le noftte concupifcenze , e maluagie incli-
nationi, piuconftanti ne’noftri efercitij,
piu maneggieuoli, e piegheuoli 2 quelli;a’
quali noi dobbiamo obbedire, piti femplict
nella noftra vita,fenza dubbio, Filotea,ch’=
efle vengono da Dioyma fe quefte doleez-
ze , non hanna dolcezza, che petnoi, e
ci fanno curiofi » acerbi s cauillefi » impa-
tienti, oftinati, feroci, profontuofi, dur
ver(o il proffimo, e che penfando gia d'ef~
fere mezi (anti, non vogliamo piti efere
foggettialla noftra guida, né alla correttio-
ne , indubbitatamente fono confolationt
falfe, e perniciofe .. Vn’albero buono nan
fa frutti fe nonbuoni .. 1k
Quatto ., Quando noi haueremo di que-
fte delcezze, e confolationi , bifogna , che
s’hamiliamo molto dinanzi 2 Diosgnardia-
mocimolto bene con quefte confolationt
didire: [ofonbuona: No, Filotea, quefti
fono beni, che non ci fanno miglieri : pet-
che come ho detto, non confifte inlqtét_:f’co
adi
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la diuotion#:ma diciamo;O come Dio ¢ buo-
n04.coloro,che (perano inlui alf anima, che lo
ricerca. Chiha il zucchero in bocca né puo
giadiresche la fua bocca fia dolce,ma si be~
ne,che 1l zacchero ¢ dolce: cofife bene
quefta dolcezza fpirituale é molto buona,e
Dio, chece la da ¢ buonifimo , non ne fe-
gue pero,che fia buono colui,che la riceue.
Secondosconofciamo,che noi fiamo anco-
ra piccioli bamwbini,chabbiamo bifogao di
latte ,_che quette confettionici fono date ,
perche noi habbiamo ancora lo fpirito te-
nero,.edelicato, che hd bifogno d’allerta-
menti,e di delicati bocconi,per effere tirato
allamor di Dio. Terzo . Ma doppo quefto
patlando in generale , ¢ per l'ordinatios, ri-
ceuiamo humilmente quefte gratie, e fauo-
11,0 Rimiamole in eftremo grandi,non tan-
tosperche tali fono in fe fte(fe » quanto per-
che Ja mano di Dio ¢ quella, che ce li metta
nelcuore: come farebbe vna madre , che
pet addolcir il fuo figlio , gli mette(le ella_
medefima i piccioli confetti in bocca, 'vno
doppolaltro; chefeil bambino haueffe.
fpirito, pregiarébbe pid le lufinghe, eca-
1e2ze , che fua madre glifi,che la dolcezza
de'medefimi confetti.E cofi é affai,Filotea,
hauer delle dolcezze : ma quefta éla dol-
cezza, delle dolcezze il confiderate, ches
Dio, con la fua amorofa,& eterna mano ce
le mette nellabocca,nel cuote, nell’anima,
nellofpirico . Quarto . Hauendole humil-

mente
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380 Introdutt.allawitadiota g
mente riceuute impreghiamole diligente-
mente conforme all'intentione di colti,che
ce I’ha date: Perche penfiamo noi, che Dio
ci doni quefte dolcezze 2 per renderci dol-
ci verfo d’ogn’vno,& amorofi verfo dilui
La madre da li confetti al figlio, a fine che
eglili baci: baciamo dunque quefto Salua-
tore , che ciaccarrezza con le fue confola
tioni, hot baciare il Saluatore , e ybbiditli,
offeruat i fuoi commandamenti, fare le {ue
volonta ,feguire i {uoi defiderij, in fomma
abbracciatlo teneramente con obedienza,
¢ fedeltd. Quando dunque noi haueremo
riceunta qualche confolatione fpirituale,bi-
fognain quel giorno effere pin diligentia
far bene,& ad humiliarci. Quinto, Oltre
tutto quefto bifogna di tempo in tempo i-

nunciare a tali dolcezze di tenerezze,e co-

folationi,feparado il noftro cuore da quel-
le,e proteftando,che ancorche not le accet-
tiamo con ogni humilta,e le amiamo , per-
che Dioce leinuia, eci prouocano alfuo
amore; con tutto cid noi non cerchiamo
quelle, ma Dio, & il fito Santo amore; non
le confolationi, ma il confolatore ; non las
dolcezza,ma il dolce Saluatore; no la tene-
rezza, ma colui, ch’e la foauita del Cielo, e

della terra: e con quefto Santo affetto noi -

dobbiamo difporfi & ftar faldi nel Santo
amort di Dio; ancorche in tutta la viiano-
ftra noi non doueffimo mai hauer confola-
tione alcuna, edivoler dir tanto fopra il
o Mon-
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Monte Caluario, quanto fopra il Monte
Tabor; 6 Signore, ben per me 'eflere con.
voi,0 che voi fiate in Croce, o che voi fiate
ingloria . Sefto,finalmente, io v’auertifco »
che {e vi viene norabile abondanza di tali
confolationi;tenerezze, lagrime , e dolcez-
ze , 0 qualche cofa di raordinario in effe ,
vol le conferiate fedelmente con il voftro
padre fpirituale, a fine d’imparare,come bi-
{(ogni moderarfi, e diportarfi. Perche ¢é
fcritto . Haitu tronate il mele: mangiane cio
che s bifogna .
Delle ficcita.e fferslita fpivituali, Cap X IV,
Oi farete dunque come vi ho detto,
catiffima Filotea, quando hauerete
delle confolationi. Ma quefto beltempo
e cofi grato non durera fempre,anzi auerta,

- chetaluolta voi farete talmente priua,& ab-

bandonata da ogni fentimento di dinotio-
ne,che vi parra, che 'anima voftra fiavaa
terra deferta: infruttuofa,iterile,nella quale
non fia né fentiero, né camino. per trouat
Dio, né acqua alcuna di gratia,che la pofia
bagnare per caufa delle ficcita, che pare, la
renderanno affatto feluaggia. Ahime! co-
ine ¢ degna di compaffione I'agima, chefi
troua in quefto ftato, e fopra tutto quando
quefto male ¢ vehemente ; perche all’hota
ad imitatione di Dauid, fi pafce di lagtime
giorno; e notte , mentre chie con mille fug-
geftionilinimico per farla difperate,{i bur-
ladilei, e gli dice :ah pouerella ¢ e_ldque c
iltuo
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382 Introdutt.alla vita dinota i
iltuo Dio ? per qual ftrada lo potzai tutro-
vare 2 chi ti potra mai rendere la gioia della
fua gratia?

Che farete voi dunque in quefto tempo,
Filotea?guardate d’onde viene il male;Not
ftefli famo bene (peffola caufa delle no-
ftre ftenlita, e ficcita. Primo. Come la ma-
drenega il zucchero al fno figlio, ch’é fog-
getto a vermi; cofi Dio cileuale confola-.
tioni,quando noi ne pigliamo qualche va-
na complacenza, e che noi flamo foggetti
al verme dell'arroganza, Buow per me,o Dio
wn10,che mi humiliate: e cofi ¢; perche auan-
ti, ch’io fofli humiliato , fo vi haueuo offe-
fo. Secondo.Quando noi fiamo negligenti
in raccogliere le foauita, e delicie dell’amot
di Dio, quando € il tempo, egli s’allontana
da noiin caftigo della noftra pigritia. L’If-
raelita,che non cogliena la manna dibuon
matino , non lo poteua pid fare doppo le-
uato il Sole,perche fitrouaua tutta liquefat-
ta. Terzo.Noi fiamo taluolta coricatiin
vnlettodi-contenti fenfuali, e diconfola- f
tioni, c’hanno da perire, come era la Sacra
Spofa nella Cantica. Lo Spofo dell’anima
noftra batte?alla porta del'noftro cuore , ci
infpira a ripigliar i noftri efercitij {piritnali s
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ina nol patteggiamo con effo lui, perchect . | F]-
da noia il lafciare quefti vani trattenimen= |
1, & i1l fepararci da quefli falfi coptentiy 4’
Quindi ¢, ch'egli paffa innanzi, ecilafcia | ,
i a perder il tempo @ poi quando noi lo | o

voglia-
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vogliamo cercare,ftentiamo affaia trouar
losche cosi habbiamo molzo ben metitato,
poiche noifiamo fati tanto infedeli, e dif-
leali alfuo amore,con hauner rifiutata la {ua
Prattica, per feguir quella deile cofe del
mondo: ah ! voidunque hauete della fari-
na d’Egitto, dunque voi non haurete della
- manna del Cielo . Le pecchie abborrifco-
. No tutti gli odori artificiali ; € le foauita di
fpitito fono incompatibili con le artificiofe

TR §TEE

i delitie del mondo - Quarto, La doppiezza,
' &¢ aftutia di fpirito pratticata nelle confe(-
fioni, e communicationi {pirituali , ch’-
| Vno fa con lafua guida, caufa le ficcita, e
frerilita; perche mentendo voiallo Spitito
Santc;, non ¢ merauiglia , fe vi negaie con-
, folationi: voinon volete effere femplice , e
¢ fchietta come vn bambino, dungue non.,
haurete li confetti, che fi danno a’ bambi-
1 M. Quinto.Voi vi fete ben fagollata di con-
. lentt mondani, non ¢ meraviglia fe le deli-
Uefpirituali virecano difgufio ;i Colombi
fatolli; dice il prouerbio antico »trouano le
‘cerafe amare . Egli ¢ riempitodibene , dice
Noftra Signora, ¢/'a flamati 7 iricchiglba
Naftiati yuori: Quelli, che fono ricchi de’
Placeri mondani , non fono capaci de’ fpi-
ritali. Sefto . Hauete voi conferuato be-
Be i fruttidelle confolationi riceuute ? Ne
¢ haurete dunque delle altre nuoue. Perche
- acoluische ha, fe glie ne dara d’auanrag-
- 819; & a colui, che non ha cidsche gli & fta-

| to dato ,




284 Introdust. allavita dinota
to dato, ma che I’ha perduto, gli fard tolto
anco quello,ch’egli non ha, cioé fara pri=
uato delle gratie, che glerano apparec-
chiate . Eglié vero, la pioggia viuificales
piante , che fono verdi, ma a quelle, che
{ono fecche, leua loro .anco la vita, ches
non hanno ; perche le fa marcire affatto .
Per piti caufe fimili noi perdiamo le diuote
confolarioni , e cafchiamo nelle aridita . e
fterilita difpitito . Efaminiamo dunquel
noftra confcienza , e noitrouiamo innot
qualche fimili difetti, Manotate Filotea, |
che non bifogna far quefto effame conin= |
quietudine , e troppa cuciofia ; anzidopo |
hauer fedelmente confiderati i noftti di-
potrtamentl a quefto effetto, {e troutamo. |
la caufa del male in noi, bifogna ringra= .
tiarne Dio; perche il male € mezo guati- s
to, quando fi ¢ {coperta la caufa, Se al con=

iy

trario voinonvedete cofa particolare; che.
vi paia hauer caufata queft’aridita, nonvi
fermate punto ad vna pill curiofa ricercds
ma con ogni femplicita ,fenza pit effami-
nare alcuna particolarita , fate cio, chevi
diro. , -
. Primo.Humiliateui grandemente ipnan- -
zi a Dio,nella cognitione del voftro nientér |
e della voftra miferia. Ahime ! che cofa
fon io , quanto a me fteffa? non altra cofa
o Signore , fe non vna tetra fecca, laquale ¢
facendo da ogniparte crepature, rende =
ftimonio della fete, ch’ella ha della pigglgla

| e
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del Cielo s & in que@to mentre ‘il vénto la
diffipa, e riducein poluere. Secondo. In=
uocatg Iddiose dimandateli la fuz allegrez-
23 . Rendetems Signore lallegredza dellavo-
fira (alute. Padremios'e poffibile transfers-
teda me quefta Calice , ‘Lewati di qua vento
infruttuofo ;:che diffecchif’anima:mia; &

venite o aura graticfadelle confolationis €

fpirate dentroilmiio giardine,& 1 {uoi buo=
ni. affetti fpargeranno riui cabbondanti di
diuotionesandate dal voftro Confeflores
appriteli bene il voftrocuoresy fateli veder:
bene.tutti Ii cantoni delPanimya voftras s
prendete plamfi; chegli vi dara con gran-
de humiltad ;€ femplicita . Percioche Dioy:
ch'amadnfinitametite I'obedienzas farfo=
uente riufeire vtili i configli y:che daalerifa
prendonoye (opra tutto dalli condottieri
delle anime ,ancorche per altro non paref-
ferotali;come refe vtili a Naaman le ac-'
que del Giordano , delle quali Elifeo fenza
alcuna apparenza di ragione humana , gl
hauea I'vfo raccommandato . Quarto. Ma
dopo tutto quefto niente ¢/pin veile s nien=
te piu fruttnofo in vali ficgita, e fterilitasches
lLnonaffettionat (i, & applicatfi troppoal
defidetio d’efferne liberato . Io ‘non dico’
gid>che non fi debba hauere femplici de-
fiderij della {ualiberatione ; ma dico »che
non fe gli deue affettionare , anzi rimetter-
fralla pura merceé della {peciale promden=
zadiDio; a fine; che quanto gl piaci{i'ri'
. egll
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336 Introdutt, alla vita diyota |
egli{i ferua dinoi tra quefte fpine ; &in
quelti'deferti. Diciamo dunque a Dioiin
tempotale. O Padres'egli e poffitile , tranf-
feriteguefto Calice dz me : ma aggiungiamo
anco con gran cuocre s tuitasianon la mia
wolonti ,malavoftra fiafatta; E fermiamo- /
ci in.quefto , conlamaggior quiete, cheu
noi -potremo . Perche Iddio vedendociin
quefta fanta indifferenza ciconfolara cog
inaggiori gratie s € fauori; come quando
eglividde Abramo rifoluto di privar(i del =
fuo Figlio Ifaac, ficontento di vederloim- |
differente in quefta purarefignatione, cofls =
folandolo ¢on vna gratiffima vifiones &
comdolciflime benedittioni. Noi dobbia-
mo danque in tutte le afflittioni tanto cot-
porali , quanto {pirituali, & in‘turte Je di-
ftrattioni., © fotrattioni , della fenfibile di-
uotione, checifoprauerrano , dire di tutto
cuore > e con vpa profonda fommiffione.
11 Signore,mi ba dato le confolariont sl Signi=
reme leba lessate o il fito fanto nome fiabent-
detto,Perche perfeuerando in quefta humil
ta,egli ci rendera quefti delitiofi fauori , €O-
me fece a Giob, il qualefiferui di fomi-
glianti parole in tutte le fue defolationt.
Quinto. Finalmente fidvtutce Je noftre fic-
cita , & ariditd non perdiamo il coraggios
ma afpettando con patienza il ritornodelle
confolationi ; fegnitiamo tuttayia il noftro |
ordinario, nc lafciamo per queftoalcuno
efercitio di-divotione ;anziszgii¢ pc;ﬁibl-
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le s moltiplichiamole noftre buone opere,e

non potendo prefentar al noftro cato Sposs

{oconfetti teneri, € molli, prefentiamoglie~
nede’fecchi, e durt’; perche ad effo ¢ tutto
vno, putcheil cuore che glofferifce fia
petfettamente rifolato di volerlo amare. .
Quando Ja Primauzra‘¢ bella ;- le ‘apifanno
pit mele, e manco figli, perche co’l fauore
delbeltempo , effe s'occupanc tanto 4 fare
lafuaraccoltafoprad fiori  chefi ditmentis
cano' di moltiplicate la fua razza ., Ma,
quando la Primauera¢ afpra, e nuuolofa s
effe fanno pi figli'; @wanco mele : perche
non potendo vicire a faréila raccolta del

mele’, attendonoralld fiia moltiplicatiene .

Aumiene molte voltes, Filotea yéhe Panima

vedendofinclla bella Piiniauera-delle con=!
folationifpirituali, is‘occupa tanto i con-

gregarles; e fucciatle che nell'abondanza.

di quelke dolci delitie),* effa fa molto meno”
diopere; & ch’alcontrario tra le afprez-

- ze, efteulitafpirituali, alla mifura, che

¢lla fi vede priua de grati fentimenti di i
ustionie tanto pit‘moltiplica le opere fode,
& abonda nella generatione interiore delle,
virtd, di patienza’, huiiled ; difpregio di fe
ftela, refignatione , & annegatione del
fuo amor proprio . | |
Quefto dunque ¢ vn grande abufo di
moltt, & in particolare delle donne, di cre-
dere, che la fernitd,che noifacciamo 3 Dio
fenza gutto, fenza tenerezza dicuore , e
- R 17 fen-
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fonza fentimentosfia men gratd & Sud Diuf’

na Maefta;poiche alcontrario le noftre at-
tioni fono come le rofes le qualife bene ef-
{endo frefchehanno pitt di gratia, nondi:

meno efferido fecche hango maggior 0do-
re, e forza, perche alliftedo modosbenche ;
Popere noftre, fate.con tanerezza dicuore:

cifiano pit geatexanoi dico> chenon mi-
riamo, {e-non.al noftre proprio guito, fate

peronella ferilitd,» e fiecita hanno mags
gior odore, e maggiorvalore appreflo Id-

dio .- Cosi ¢, Filotea gara ,nel tempo della

ficcita la nofra volonta ci tira al feruitiod!

Dio, come a viuia forzase pet confeguenza

bifognasche fia pia vigorofa, e piu coftan-

te  chehel tempo dellatenerezza. Non¢
gran cofaferuir vn Prentipe nella dolcezza
d'vn tempo pacifico , e traile delitie della

Corte; ma ilferuirlo nelle afprezzg delia:

guerra, frd i tumultl, perfecutionis quelto
cvn vero fegno dicoftanza, e fedeld. La
- Beata Angelada Foligni
ne pit grata a Dio ¢ quella,che i fa petfor-
za, ¢ violenza, cio¢ quella; che noi faccia=
mo non-pet alcun gufto,che vi habbiamoy

ne peci nclinatione,ma puramente per pla:

cera Diosalche ci.conduce la noftra yo-
lont3,contra la noftra inclination e,forzan-
doci,e violentandoci le ariditd,e ripugnal:
ze,che a quetofi oppongono. lodicol

medefimo di tutte le forti di:opere buone:
perche quanto pit contradittion! noi haus
- o | £eMmo;

_dice,che l'oratio-:
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remo, o efterne; ¢ intérne a farle,tanto pit
-faranno ftimate’, e pregiate inanzi‘a Diot
-Quanto meno dinoftro particolarinteref-
{e {itroua ne} pratticar le virtu , tanto mag=
gior purita vi riluce del dmino amore. H
bambino facilmente bacia fua Madre , che
gli da delzucchero, na queto é fegno,che
molto I'amasfe la bacia dopo,che gl’haura
-dato dellabfinthio,o dellherba sépre viuai
Confirmatione » ¢ dichiaratione di quanto [3
¢.aetto , con vi'effempro natabile, .

Capli ks == ~

| M A per farui pin enidente tutta quefta |
~ inftruttione , voglio mettere qui_. —f
-vn'eccellente parte-dell’hiftoria di'S: Ber=
natdo tale quale Pho trouara.inquel dots
to, egiudiciofo fcrittore ¢+ Eglidice dun=
que cosi. E cofa ordinaria quafia tuttico=
loro, che cominciano a fernirDio, e che
non fono ancora efperimentati nelle fot-
trattioni della gratia, enelle viciffitudini
{pirituali ; che venendo loroa mancar que-
fto gufto della fenfibile diuotione,e quefto
grato lume , che glinuita ‘ad affrecrarfi nel
camino di Dio; effi in vntratto perdono la
lena, e cafcano in pufillanimita ; etriftezza
dicuore, Gl'huemini intelligenti ne dans~
no queftaragione ; che la patura ragiorie-
uole s non pud lungamente ftare affamata,
e fenza qualche diletto, o celeftes orerre-
no, Orficome le anime inalzatefoprafe
: R 72 fte(-




390 Introduttzalla yite divota .
frefle per il faggio de’ fourani- piaceri , fa-
cilmente rinuntianoa ghoggetu vifibilisco-
fi quando per diuina difpofitione ¢ lorotal-
ta la giocondita (piritualestrouandofi anco
dall’altro canto: prine delle confolationi
corporali, enon effendo ancor auezzead
afpettar con- patienza il ritotny del vero
Sole ;s pareloro s che non fiano ne in Cielo
neéinterra,eche reffino fepolte in vna pet-
petua notte ; sichecome bambini, chefi
slattano’, 'hauendo perduté’le loro mar-
melle, languifcono,e gemono,e dinentano
noiofi, & importuni ptincipalmenteafo |
medefimi . Quefte dunque auuenne nel |
viaggiosdel quale fi parla,ad vno della com-
pagnia chiamato Gotifredo di Perona, no-
wellamente dedicato al diwino feruitio ¢o- |
ftui diuentatoin va fubito arido), privo d- ¢
ogni canfolatione , & occuparo datenebre
interiori, comincio a ricordarfi de ‘glamict
del fecolo,de’ fuoi parenti,delle facolta,che
hauea lafciate;onde fu affalito da vna sicil-
del tentatione , chenon potendo celatla
ne’ {uoi diportamenti;vno de’ {uoi pit con-
fidenti fe n*accorfe : & eendofegli deftra-
menté auicinato.con dolci patole glidifle
in fecreto : Che vuol dir quefo,0 Gotifre-
do? perche fuori dell’ordinatio te neftal
cosi penfofo , & afflitto 2 Allhora Gotifté-
do. con vn profondo fofpiro gli rifpofes:
Ah: Fratelmio, ionunfaro mai pinalle
grointutta la mia vita. Laltro moffo 4

i com-
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Parte Quarta. . 3on
compaflione per tali parole s con fraterno
zelo ando fubito A riferir it tutro al coms
thun Padre San Bernardo, il quale veden:
doil pericolo, entrd in vna Chiefa vicinasa
fine di pregar Dioper luis e Gotifredo ins
quefto mezo oppreflo dalla triftezza, ap-
poggiandoil capo fopra vna pietra s'ade
dotmento : Ma poco dopo tutridue fi le-
uornol'vne dalloratione con'la gratia im-
petratase Faltro dal fonno con vn vifo tanto
ridente, e {fereno,che’l fio:caro amico, mds
raviglandofi d'vna si grande; ‘e fubitas
mutatione non {1 puote ritenere di rimpro-
uerarii amoreuolmente cio, che poco pri-
ma gl'hauea rifpofto: allhora Gotifredo
glireplico: fe primaio ti diffi,che non farei
mai pitallegro , hora t'aflicuro;che non fa-
10 mai pit malinconico . 01 '

Tale fu 1] (ucceflo della tentatione di
quefto divoto peifonaggio. Ma notates
cara Filotea,in quefto fatto:Primosche Dio
di ordinariamente prima qualche faggio
delle celefti delitie a coloro,che fi danno al
{uo feruitio per ritirarli da’ piacefi terrenis
& animarlialla fequela- del divino ammore,,
come vna madre, che perallettar, e tiraril
fuo picciolo figlio alle poppe vi mette fo-
pradelmele: Secondo ; Che nondimeno
Iddio ¢ quello , che taluolta fecondo 1a fua
faggia difpofitione , citoglieil latte; &il
mele delle confolationi s accio in quefto

-modo slattandoci, neiimpariamo a man-

R 4 glare
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I - 392 Inmtvodutt.allavitadivote
"' | giate il pan duro e pit fodo d’vna diugtio-

. pe vigorofa, efercitata alla proua didifgu-
fti, etentationi . Terzo.Che qualche vok
tafra le ficcitd, e frerilita fi follenano tentas
tioni ben grandi, & all’hora bifogna oppu-
gnarle conftantemente > perche effe nons
verigono da Dio ; bifogna peré fopportate |
patientemente le ficcitd , poiche Dioleht
ordinate per noftroefercitio. Quarto. Che |
non dobbiamo mai perderfi d’animotiale
rioie interiori » ne dite comeil buon Gott:
fredo « non fard mai pit allegro s petches
nella notte dobbiamo afpettar laluce; & |
fcambieuolmente , nel pit bel tempo fpitl-
|8 tuale ,che noi poffiamo hauere , non bifo-

& gna direjio non fard mai pili mal contenta:

No: perché come dice il Sauio @ negIor nt
felici bifogna ricordarfi delle difgratie - Bt-
fogna fperare fra i trauagli, etemete frale
profperitd; € tanto inl’vna delle occafionts
come nell'altra bifogna fempte humiliarfis
Quinto. Che quefto ¢ vn rimedio fouran%

‘ il fcuoprir il fuo malea qualche amico {pt-

_rituale, checi poffa follenare .
In fine per conelufione di quefto auett
mento, ch’é cosi neceffatio,io noto,checo
me intutte le cofe, cofi ance in queﬁfﬂ
noftro Dio,& il noftro inimicohannopre: |
tenfioni contrarie ; perche Dio con quell
ci vuol condutre ad vna gran purita dicio” ,
re,ad vaaintiera rinuntia del noftto pro*
priointerefle; incio, ch'¢ di fuo ferunm& -
- a

i 3

_— e R e ) B et B e s
=
\

gy —




" " S Soa D e Mg b " Chy-

ParteQuartas ' . 393
ad v ‘perfetto fpropriamento-di nor mes=
defimi;ma il maligno procura d’inuiar que=-
fi travagli per farci perder d’animo’s peg
farciritornare dalla banda de piaceri fen=
fuali, & infine farcinoiofi a noi fteffi, &
aglaltur, a fine ‘di publicare’s & infamare
lafanta diuotione . Ma {c voi offernate i
documenti, che vi ho dati, voi accrefcere-
te grandemente la voftra perfettione nell’-
effercitio, che voi farete fri quefte interne
afflictiont, delle' quali non voglio finir di
ragionare s fin che non ve ne dico ancor
quefta parela. Qualche voltaidifgufti,le
fterilita ; & arridita nafcono dalla difpofi-
tione del corpo, come quando perP'eccef
fo della vecchiaia yde’ trauagliy e de’ digiu-
ni vao fitrona oppreffo da ftracchezza s
fonno ,grauezza ,e.daaltre taltinfermita
lequalifebene dipeéndone dal corpo snon
lafciano perd ditranaglidredo {pirita , pet
loftretto legame; chvé fra-diloro . Orinw

tali- occafionrbifogna fempreticordarfi di:

farmoltiatti di virticon laiforza del ng-
ftro fpirito , e:volanta fupetiore t sperchess
febene pare, che P'anima noftvafia tutca,
addermentatd;& oppreffa dal fonnose fiac~
chezza, le attioni pero del noftro fpirito
non lafciano d’effere molto grate a Dio.
E poffiamo dir in quel tempo come la Sa-
cta Spofa, Lo dorimso, maweglsa sl miocuore.,
E come ho detto di fopra,fe vi ¢ minor gu-
ftoa travagliare in quefto modo, vié petd»
=¢34 A N = mag-
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304 Introdutt.allavitadivota
fnaggior merito , € maggior virtd : ma ilri-
medio in quefta occorrenza € di rinuigorit
il corpo con qualche forte di legitimo al:
leggerimento , e ricreatione. Cofi Sanv
Francefco ordinaua a’ fuoi Religiofi, che
foffero talmente inoderati nelle loro fatl-
che, che non opprimederoil feruore dello
{pirito., : Foh

Et i propofito di quefto gloriofo Padre;
egli firvna volra affalito , & agitato da vna
si profonda malinconia difpirito , chenon
potea fare, chenon la dimoftraffe ne’ fuol
diportamenti; perche fe volea conuerfarc |
conlifuoi Religiofi  egli non poteua;for |
eglife ne feparaua era peggio; l'aftinenzh |
¢ maceratione della carne Laggrauaudno |
pit, e,I'oratione non Palleggeriua punto: |
Eglila duro'due annia queito modo;.tal=
mente yche gliparea d’effere del tutto ab=
bandonato da-Dio;ma alla fine dopo ha-
wer humilmente fopportata queftacridel
tempefta il Salyatore gli reftitul in vo mo*
mento vna felice tranquillitd . Quefto € pet
dire, che i maggior ferui di. Dio fono {og=
getri a quefte {coffe;, eiche i minorinonil
deuono: fpauentare ; fe qualche velia cio
loro aumiene, S Lo S s e
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PARTE QVINTA
DELL'INTRODVTTIO NEs

Che contiene gleffercitij , & glanifi per
rinouar l'anima e confermarla
nella divotione .

rimenti con ls feguenti efferciti, Cap. 1.

I L primo punto di quefti efercitijconfifte
10 conofcer bene la loto importanza »

' La noftra natura humana facilmente cade

dalli fuci buoni affetri per caufa della fragi-
lita, e malainclinatione della noftracarne »
che aggraua 'anima,e latirafempre 3 baf-
fo, fe efla non {i folleua (peffo in alto a viua
forza dirifolutioni: come gl'veceelli cadono
fubitoa terra, fe effinon muitiplicanoifuoid
lanciamenti, e tratti dell’ali per mantener{x
avoloinalto . Per quefto, cara Filotea,voi
hauete bifogno direiterarese ripeterebene
fpeffolibuoni proponimenti,. che vor ha-
uete fatti di feruira Dio, per paurasche non
lifacendo,voinonticadiate nel voftro pri-
moftato ; o pitk tofto in vao ffatomolro
peggiore: perche le cadute fpiritualihanno:
ciodiproprio ;che effe ci precipitano-fems
pre pit. a baffo .. che non era lo ftato:, dal
quale (aliffimo in alto alla ditiotione . Non
R 6 fiuo-
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306 Introdutt.allavita divoia Al
fi troua horiuolos pet buénos che eglifia, |
che non bifogni-alzatlii contrapefi dues l
volte il giorno, lamattina ;e lafera: €po |
oltre di cio vna velta Panno {i disfa,e i met. |

re in pezzi per leuargli la ruggine , chaud |

fatta , raddirizzare i pezzi gualti, e rinoudt
quelli che fono logri: cofi colui,chayna
vera cura delfuo cuore , lo deue rinforzare |
in Diolafera, ela mattina con gli efercit) |

di fopra notati» & oltre di cio deue moltes

valte confiderare lo ftate fuo;radirizzatlo; |

& accommodarlo,& alla fine almeno yna- |

voltal’anno deue minutamente riguardare

tuttili pezzi, cioé tutti glaffetti, e paffiont
fue, afine dirimediare a rutci li difetti,che
vipoffono effere . E {icome 'horologiero
vnge con qualche oglio delicato e tuoie:© |
molles e tutte le partidel fuo horiolosche |
fimouono;accioli moti fi faccinopiu dob 1
cemente, e che fiameno foggetto allarug- |
gine:coflla perfona diuota dopo [a prattica

di queftodisfacimento del fuo cuore pert-

.nouarlo bene,lo dene vngere con li Sacké
menti della Céfeflione; & Euchariftia:que-
fto cfercitio riftorara le voftre forze abbat:

- tute daltempo »rifcaldara il voftroicuores

fara rinuerdire i voftri buoni proponimet: |
ti, e rinfiorire la virtd del voftro {pirico. -

<Glantichi Chriftiani lo pratticanano act |

ramente nel giorno anniuerfario del Baue* |

fimodi Noftro Signore, nel quale, €on¢ |

gice San Gregorio Yefcouo di Nazian-{gm

=5 ¥ ¢
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s yParte Quinta s+ 397
efli rinonanano la profeflione,e le protefte,
che fifanndin:qgueft o Sacramento : faccia-
mo noilifteflecariflimaFilotea; con dif-
potuici dibuona voglia;& impiegandounici
molteda douero.

Hauendo dunque eletto i} tempo con-
uencuole . fecondo 1l parere delvoftro Pa-
dre fpirituale,& effendoui vn poco piti del-
Pordinario ritirata nella folitudine fpiritia~
le,e reale, voifarete due; o tre meditationi
foprali puntifeguenti, conforme: allame-
todo;che viho data nella Seconda Patte ;
Confideratione fopra il beneficio,che Dio ci f#,

chiamandoci al fuo fanto feruitio, com-

forme allaprotefta fatta ds fopra.
: - Cp’:'P.. ik ;
1 C Onfiderate li punticdellaivoftras
protefta. Il pumore:d’hauer ab-

bandonato;tifiutato;'deteftato, rinunciato
pet fempre ad ogni peceato mottale . I1{e~
condo,d’haner dedicatose confecrato’ani-
ma voftra, il voftro cuore, il voftro corpo's
contuttocio yche daeffidipende all'amor;
e feruitio di- Dio.H terzo,che fe vioccorre=
ua drcader in'qualche mala attione svor vé
nelevafte fubito,mediante la gratia dr Dio.
Manon fono quefte belle,giufte; degne s €
generofe rifolutioni: ‘Penfate’ bene nell’=
anima voftra quanto fanta , ragioneuole ;¢
defiderabile € quefta protefta .

2 Céfiderate a chi voi hauete fatta quefta

protefta; perche fatta:d Dios fele parole

2 I~
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308  Inirodutt, allavita dinota
¢agioneuoli date 2 gli huomini ci obligano
firecramente » quanto pit quelle » che hab-
biamo dato a Dio » Ah Signare, dicea Da-
uid , 4 voi ba detto il mio cuare; $lmiocnire
ba proferita quefta parola: io nonme ne di-
menticaro mai , -

3 Confiderate in prefenza dichi-perche
¢id ¢ ftato alcofperto di‘tutta la Corte cele-
fte :ah!la Vergine Santa, San Giofeffo s il
voftro Angelo Cuftode 3 San Luigt, tutta
quella benedetta compagnia vi guardaud,
e fofpiraua fopra le voftre parole confo-

fpiri digioia, & apprcbatione,econ occhr

d’amor indicibile , miraua il voftro cuore
proftrato a’ piedi de} Saluatore, che fi coo®
facraua al fuo feruitio: E per quefto fi fece
vna allegrezza particolare pes tutta la cele-
fie Gierufalemme s & hora fe ne farx la

commemoratione s fe di buon cuore1no=

pate i voftri propontmentt ... S
4 Confiderate con quali mezt vO¥ face-

fte lavoftra proteftazah ! quanto dolee €

/

gratiofo vi fii Dio.in'quel temmpo ¥ Madit¢
con veritd; non fofte vet inuitara con.dolics
e d.r:}'l_o. Spirito {anto?Le funicomnle qualt
Dio titd quefta pauiucella al porro difalue
te;no furono effe damorte,e caritazcomevi
ando egli alfettzdo co’l fuo diuino zucehe:
ro,per mezo de”Sacramenti,della lettiones
e delPorationeahime!cara Filotea,vol dot-
miuate,e Diovegliaua fopra di voi,e penfa-
wa foprail voftro cuore péfieri di paceé.eg-'xl‘
; medi-
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Parte Quintz. . 399

meditana per voi, meditationi d’amore .

s Confiderate in qual tempo Dio vi ti-
102 quefte gran rifolutioni, perche funel
fiore dell’'eta voftra ah ! che buona ventura
¢ Imparat:per tempo quello , che non pof-
fiamo mai faper fe non troppo tardi, Sant’-
Agoftino eflendoui ftato tirato neltrentes
{fimo anno dell’eta fua,efclamaua. O bellez-
Raantica ,come i o conoftinta tardi 2 abime
20 4L Vedeno, € punto non 1t confiderano: Qui

ben potrete dire:O dolcezzaantica,perche

nontihoio affaggiata pit prefto? ahime!
nondimeno né¢ anco all*hora vei la merita-
uate: e per tanto riconofcendo, qual gratia
viha fatto Dioditirarui afe nella voftra.
giouentasdite con Dauid: O Diowmsio veims
bawete illuminatoe toccato (1150 dalla meia gio=
uentis, e per fempre ioannuntiare la voffra
mifericordia, Ma fe quefto ¢ tato nella vos=
ftra vecchiala , ahime! Filotea , che gratia,
dopo hauer cofi malamente fpefi gl'anni
paflati , che Dio vi habbia chiamata auanti”
la morte , e che habbia arreftato il corfo
della voftra miferia; intempo , nel quale
shauefle continuato ; voi farefte eterna-
mente miferabile.

6 Confiderate gli-effetti di quefta voca=
tione ; voi trouarete, pens'io, in voi buone
mutationi, paragonando cio, che voi fiete,
conquello, che vi erauate.Non ftimate vor
vRa gran venrura faper parlar di-Dionell’s

orationethauer defidetio di volerlo amare?

hauer




400  Intradutt, alla vita dinote :
hauer pacificate,& acquetate molte paffio-
ni, che v'inquictauaroy hauer fchifatymolt
peccati& imbarazzi della confcienza;&'n
fine I'eerui communicata molto piti {pefio
di quello, ch’haurefte fatto congiungendo-
ui a quella fourana fontana delle oraties 4
eterne : ah! ‘quanto grandi fono quefti 1
wori. Rifogna ; Filoteaspefathi co'l pefo del
Santuario ;- lamano-deftra di Diohi fatto
tutto queto .. La buonamano di"BPio , dice
Dauid, b fattola virtis lafua defbra m'hé
vilewatas ab! clio nom morro s mea Yinerls
¢ racconterd co'Lonore , conlabocea s e conlé
apere le maraviglie della fua bontd .

- Dopbtutte quefte confiderationis le= |
quali come voi vedete, ciforpifconod pie- |
nodi buoni affetti, bifogna femplicemente
conchiudere con attione di graties &evna &
preghicravaffettuofa per profittarfene ber
ne ; ritirandofi con humiltd ,'e gran.confi-
denza in Dio, riferaandoafare losforzo
delle rifolutioni dopd il fecondo puntc d.
quefto efercitio’. o0l e
Delleffame dell anima noftrafopra il fuopro-

fitta néllavita divotz.s Cap. I11.

Vefto fecondo punto dell’efercitio®

¥ vii poce Jungo,e per pratticatlo vidi-

co,che non ¢ neceflatio, che voi lo facciate
tuttoin.vn colpo , main pil volte; comepls -
gliando'vna voltacioche riguardaivoftd
diportamentiverfo Dio ; vnaltracio, ¢ |

riguarda voi medefima ; vn'altra: ci ched

Gias riguar-.
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. gnainanzi hauerloletto "ben bene. Bifo~
. gna pero fare tutto quelto ‘fecondo punto’

in tre giornt, e duenotti al pit, prendendo
' dacialcun giorno , e ciafcuna notte qual-
. che hora , voglio dire , qualche tempo ; fe<

~ParteQuintd. "+  4or
rignarda il preffimo 5 e nellaquattalacon=
fideratione dellevofize pafftoni. Non ¢ne-
ceffarioyné ifpedientesche voi facciate ingi-!
nocchiata, fe non il principio,& it fine jche:
comprende gli affetti.Glialeti punti nell’e (<
fame, voili potete far bene paileggiando
& ancor mieglio‘in letto , {e per {orte voi vi
potete fermare qualche tempo fenza dor-
mire, e ben fuegliata, ma per cio fare, bifo-

condo che voi potrete. Perche {¢ quefto
efercitio fifaceffe in tempi molto diftants
Yvno dall'altro,egli perderebbe la fua forza,
e farebbe impreflioni troppo fiacche.Dopa:
ciafcun punto dell’effame, voinotaréte ,in
che voi trouate d’hauer mancatos e doue
maggiori difordini fono occorfi; ‘a fine di
faperlidichiarare per pigliare configlio, ri-
folutione , e conforto di {pirito; {e bene ne™
giotni, che voi farete quelto efercitio s e glt
altri , non fianeceffario totalmente ritirarf
dalle conuerfationi ,bifogna pero fatlo per
vn poco , € fopratutto verfe lafera; accio
poffiate andar a letto piti per tempo, e
prendere il ripofodel corpo, edello{pi-
rito neceario’ allaconfideratione ; e tra
il giorno, bifogna fare frequenti afpira-
tionid Dio , alla Madqnna, agli Angeli,

S a tutea
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atutta la Giernfalem celefte . Bifognate

cora, che il tutto fi faccia con vn cuorein
namorate di Dio ; e della perfettione dells
anima voftra. Percominciar dunque bes
ne queftoeflame. .

Metteteni , prima alla prefenza di Dio? | ;

_fecondo.Inuocate lo Spirito fanto, diman-
dandoli lume , e chiarezza, accioche voivi
pofliate bene conofcere con Santo Agofti-
00, che efclamaua innanzia Dio con fpifl-
to dihumiltd: O Signore, che so conofear
voi , ¢ conofca me ¥ E San Francefco, ches
interrogaua Dio dicendo . Chi fere wos: echi
for102 Proteftate di non voler cercaredi
{aper il voftro progreflo per rallegraruene
in vot fteffa,ma in Dio,né per glorificat vot
ftefla, maper darne gloriaa Dios etin-
grattiarlo . _ =
Proteftate, che i come voi penfate , vol
fcuoprirete d’hauer fatto poce profitto,0
anco d'effere tornata a dietro , che non vo-
lete in modo alcuno per cio perderui d'ant:
animo , ne raffreddarui peralcuna fortedi
mancamento, o fiacchezza di cuore: anzi,
che alcontrario voi volete far maggior co-
raggio, & animarui piv;humiliarm, € time-
diarui a’difetrs s mediante la gratia di Dios
Cio fatto confiderarete dolcemente, €
tranquillamente,come fino all’hora prefen-
te vi fete diportata verfo Iddio, vetfo il
proflimo, e verfo voi ftefla.

s | Eﬁd-




- Parte Quinta % 1403
Effamne dellofato dellanima nofira verfo Id-
a5 dt0Caps TH-, tsriie-on
I, He cuore hauete voi contro il pee-

o AJ catomortale? fete ben tifOlura di

} Donwvolerlo mai' piti commettere per qual

. fivoglia cofa, che vipoffa venire 2 e queta

| ‘nifolutionehiella durato daltempo della

Yoftraproteftafino al prefente ? Inqueia

rifolutione confifte il fondamento della vi-

ta fpirituale ? . |

2 Qual’e il voftra cuore verfo hicom-
mandamenti di Dio2gli troniate yoi buont,
dolcifoaui,aggradeuolizah ! figlia mia:chi
hailgufto ben faggionato, e lo ffomaco
fano,amali buoni cibi,e rigetta licattiuie
- 3 Qualeilvoftre cuore verfo de’ pecea-
ti veniali ¥non fi puo vno guardare, che.
noo ne faccia qualch’vno, hor qua; horla;
\ ma ne ha egli alcunos al quale voi habbiate
vna {peciale inclinationé? equello ,che fa-
tebbe il peggio . né ha eglialcuno , il quale
voiportiate affetto; 8 amote ? |
Quale ¢ il voftro cuore verfo glefercitij
{pirituali? gli amate voi? gli Aimate voi ? vi
recano punto faftidio 2 nefentite difgufto?
4 quale vi fentite voi piti;0 meno inclinata 2
vdicla paroladiDio, leggerla, parlarne;
meditare,afpirare 3 Dio; confefacfi,pigliat
gliauifi {pirituali;apparecchiarfi alla Com-
¢ Mmunione, communicatfi, {pegnereifuoi

- affetti, vi ¢ alcuna di quefte cofe, che ripus

gntalvoltro cuoreze e voi trouate.cofa al-
: ' Clnd,
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404  Intredutt,ellaviia dinota
cuna;allaquale il voftro cuore habbia -
no mnclinatione, efaminate d'onde vien
queftodifgufto,echin’¢caufa.  * |

4 Qualé il voftrocuore verfo il medef- | !
mo Iddio? Sicompiaceil voftro euote d A
ticordarfi di Dio 2 fente egli puntovnagra- | ©
tadolcezza? ah ! dice Datnd: o miforo | Y
¥écordatae di Dio, ¢ me ne fono dilerrato. Sen- | &
tite voi nel voftro cuore vna certa facilitd
ad amarlo, & vn gufto particolare di que=: S

(
;

fto.amore 2 1l voftro cuere fi ricrea eglt |
punto in penfare al’immenfita di Dio, alla E:

fnabonta , e foauitd » {e la memotia di Dio
vifoprauiene in mezo delle occupationi del
mondo;, e delle vanird', fifi ella far lnogo? I
simpadronifce quella del voftro cuore? Vi
pate , che il voftro cuore fi rigolti a lui, & |6
in vn certo modo gli vada incontre ¢ Vi \
fonoveramente anime , cofi fate.

~'§ Seil marito d’vna donna viene di Jon-
tano, tofto , ch’effa s'accorge del fuo ritor=
no, e che fente la fua voce, ancorch’efa fia
occupatain molti affari, e che fia ritenuta
da qualche violenta confideratione inme-
zo la préfciasil fio cuore pero noa ¢ ritent-
to.ma lafcia tutei glaleri penfieri per penfa-
te al venuto matito.ll medefimo auieneal-
le anime,che da douero amano Diojancot-
che fiano molto occupate , quando s'auict-
naloro il ricordat(i di Dio, (i {fcordanotutto ¢
il reftante peril gufto , c’hanno di vederti-
tornata quefta cara memoria, e queftoeva 4
buoniflimo fegno, 6 Qual’e

—_—n_a P
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16 Qual'e il voftro cuore verfo Giefir
Chrifto Dio, & huomo ? viguftaftar.con
- effoluile pecchie guftano di ftat-attorno
 ikmele s e le vefpe attorno allg puzze , cofi
le buone anime hannoilfuo contento in-
 totno i Giefu Chrifto,& hanno va'eftrenia
/| tenerezza d’amore verfo di luiyma i malua-
| gl (i compiacciono intorno ‘alle vamitas: .-
<71 Qualbeil voftro cuore verfo Noftras
Signora, li Santi, Angelo Cuftode? gl’-
amate voi molro? hauete vna particolat
confidenza nella loro beniuolenza? vi piac-
ctono leloro imagini,la vita,e le lodi ¢

8. Quantoalla voftra lingua, come par-
late di Dio? guftate voi di dirne bene con-
forthe alla voftra conditionese fufficienza?
|gultate voidicantar i Cantici2 @ |
/. 9 Quanto alle opere ; penfate, fe hauete

\ acuore la gloriaefteriore diDio, edi fare
qualche cofa a fuo honore = perche colora
che amano Dio, infieme con Dio amano
lotnamento della fua cafa..

Saprefte voi notare d’hauer lafciato qual-
che affetto, e rinuntiato a qualche cofaper
Dio; perche quefto ¢ vn buon' fegnod==
amore, 1l privarfi di qualche cofa per amor
 di colui,ch’vno ama,che cofa daque hauete
{in hora abbandonato peramordiDio. -

Effame dello ffato noftre verfo nos fleffi.Cal. .
e Ome amate voi, voi {tefla viamate
“ forfitroppoper il mondo; Se que-

fto ¢, voi defiderarete di dimorar fem-

pre
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466 Introdutt.allavitadimota
prediqua s & hauerete vn’eftremacuradi
ttabiliruiin quefta terra;ma (e vorviamate
peril Cielo, voi defiderarete 0 almeno Vi

- contentarete facilmente di v{cir di quaggiu-

al’horache piacera a Noftro Sigonore.
2 Offeruate voi buon’ordine nélfamo-

re di voi medefima? perche folo lamor di-*
fordinato dinoi medefimi ¢ quello,chect:

rouina. Orl'amor ordinato vuole;che not
amiamo piu 'anima; chie ifcorpo ;chenot
habbiamo piu cura di acquiftar le virtd;
¢h’ogn’altra cofa ; che facciamo piu conto
dell’honor celefte, che di quel’o di quaggit
caduco. Il cuore ben ordinato, dice piu

{peffotra fe medefimo, che diranno grAn~
gelisfe io penfo allatal cofa? chenondi-

ce; Che diranno gl'lhuomini. -

- 3.:Chéamore l1auetevor verfa il voftro
cuore2fentite voi punto difaftidio d’hauet.
a feruirlonelle fue infermita ? alime ! Vor.
fete obligataa fouuenitlo, e farlo fouuent=
re; quando le fue pafiioni lo tormentanos

e Tafciar tutte le cofe per attédere a quefto.

4 Che cofa vi fimate voi d’effere di-
nanzia Dio?nientefenza dubbio: Or non
¢ grande humjlta ad vnamofca fiumatfiva
niente a paragone d’vh monte, ne ad vnd
goccia d’acqua riputaifl vn niente nfpctto

al mare » né ad vna fcintilla di fuoco tenerfl

per vn niente paragonata al Sole ;ma 'bu-

milta confifte 4 non Rimarci nor fopra gl

altri, 2 non voler effere flimati fopra ghal=
-_- tri: €

e

—-—00 ® 8 I LS o B o)

el v

e o~

"o

o SO B > B oo B o o v Rt Y <= S - L o

ey oo
™ ]




. Parte Quinta. = 407
Iri: € come vitrouate volintorno a quefto
particolare. ]

.5 Quanco allalingua,vi vantate voi pun-

| tos0d'vimodo,d dell'altro? vi adulate voi

, punto parlando di voi medefima ?

* 16 Quanto alle opere,vi pigliate voi qual-
che piacere contrario alla vofira fanita 2
patlo de’ piaceri vani, inutili, deltroppo

- vegliare fenza caufa, e (imili. G354

- Effame dello flaro dell anima noftra verfo il

proffimo . Cap, ¥V 1.

lfogna amar il marito, e la moglie con

. vi'amore dolce, e tranquillo, ftabile,

e continuo, ¢ che quefto fianel primo luo-

go , percioche Dio I'ha ordinato se fo vuo-

te. L'iftefodico de’figli, e parenti proffi-
ni , & anco de gl'amici; ciafcuno pero fe-
condoilgrado fuo, :
Ma per parlarin generale,che cuore hiu-
tete vol vet{o 1] vottro proflimo? I'amate
voi cordialinente, e peramor di Dio? Per
difcernere bene queito , bifogna, che wi
rapprefentiate certa gente fattidiofa , & in-
ciuile , perche con quefti d efercita Pamor

di Dio verfo il proffimo , e molto piti verfo

dicoloro, che cifanno del male ; & in fatti,

.| 0inparole. Effaminate bene fe il voftro

cuore habbia in c10 mancato; e {e fentite_

Contradittione in amatli .

¢ _ottevoifacile 3 dir male del voftro prof-

 fimo 2 e fpecialmente di coloro, che non vi
vogliono bene? fate vot qualche male af

profli-
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u08  Introdutt. allavita dinota
proflimo direttamente , 0 indiretramente?
per poco ragioneuole, che voi fiate , facils
snente dicio ve n'accorgerete. R
- Effame fopra gli affetts dell anima noftra.
CﬂP'. VI Io : __"' v
YO voluto diftendere cofi a lungo que=

“A i punrisnellefame de’ quali confifte

1l conofcimenta del profitto {pirituale, che
farto habbiamo .. Per¢ioche quanto allef-
‘fatme de? peccatizeffo ferue perfe cofefliont
di celoro, che non fi curano difar profitto.
r+~ Non bifogna perd affaticatfi moltofo-
praciafcheduno’ di quefi articoli, fenon
moderatamente confiderande in quale fta-
to fia fato il noftro cuore pet quanto toc-
ca a quelli, & alle noftre rifolutiont , € cly’-
errori notabili v’habbiame commeffo,
Ma per abbracciar il tutto,bifogna ridats
re l'eflame alla ticerca delle nofire paflions;
efe ci danoia il confiderare cofi minuta~
mente ; come ¢ ftato detto, tutte le noftre
paffate attioni ; pofliamo effaminare, quall
fiamo noi {tati, e come ci{iamo diportatl.
. Nel noftro amore verfo Dio , verfoiil
proflimo, e verfo noi medefimi .=
" Nel noftro odio contro il peccato, chie
troua in nois e contra il peccato ., che fi tro-
va neglaliri: perche noidobbiamo defl-
derar 'efterminio deil’vno , e dell’altro.
Ne’noftri defiderij circa li benis p1acetl,
& honotf . il ST ,
‘Neltimote de’ pericolidi peccare, e dels
A : le pet=

e
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le'perdite de’beni di quefto niondo: fete-
Ine troppo P'vns e troppe poco Paltro &

- Nellafperanza collocara forfi tio pponel
mondo; e'nellacreatura’; e troppo poco in
Dio , e nelle cofe eterne . . ,
: Nella triftezza s $'¢ ‘troppo-ecceffiua, e

percofe vane , '

Nell'allegrezza ;58 troppo ecceffina;
percofe inutili, RIDVSISNIIEE GG

- Finalmente, chie affeti ocenpanoilno-
{tro cuore? quali paffionilo pofiedono s &
in checofa (i ¢ principalmente titirato dal-
la vera ftrada. | :

Perche per mezo delle paffioni dell’ani-
ma . fi conofce lo ftatofuio; roccando ciaf:
chedunain particolare : i come v fuona:
tor diligto toccando tatte le' cordesyaccor-
¢ daquelle; cheglitronadiffuonanti;o tirans
= dole,d rallentandole; cofi dopo hauer toc:
. <€atolamore,'odio; 1l defiderio , il tithore ,
. lafperanza,la triftezza, e I'allegrezza del-
] Panima noftra, fe noi le trouiamo difcor-
danti per 'aria,che vogliamo fuonare, ch’e
laglotiadi Dio, noi potremo accordarle s
mediante lagratia di. Dio, & il configlia
. delnoftro Padre fpirituale. _
o Affervisebe shanno d baner doppo l'effa-
| me . Cap. V111,

Opo d’hauer quietamente confide-
fato cfafcun punto, e veduto a che’
termine vi trouate , verrete a gli affettiin,,
_quelta maniera.
oy S Rin*'
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.. Ringratiate Dio di quel poco:profitto,

che trouarece hauer fatto nella voftra vita
dalla voftrarifolutione in-qua, e riconofce-
te, che cio € ftato fua mifericordia fola, che
'ha fatto invoi, e per voftrobene.
Humiliateui molto inanzi @ Dioricona-
fceado, che fe voinon hauete fatto grans
profitto.; cio ¢ ftato per voftro mancamens
to, percioche voinon hauete fedelmente,
corragiofamente , € coftantemente corrif-
pofto alle infpirationi ; lami, e mouimentrs
che egli vi ha dati nell’oratione, & altrone .
Prometreteli dilodarlo per fempre perle
gratie,che vi ha fatte, per ritirarui dalle vo-
ftre inclinationi con quefto picciolo emei-
damento, | 5%

)
}

Dimandateli perdono della voftra infe-

delid, e dislealta con la quale hauete cot-
rifpofto.’ - s Dynil
Oferiteli il voftro cuore , accio fe ne facs
cia del tutto padrone. 3 g
Supplicatelo sche vi faccia perfettamen:
te fedele .- =
Inuocate li Santi;]a Santa’ Verginey il vo-
ftro Angelo , il voftro Auuocato , San Gio-
feffo, e gli altri. L
Delie confiderationi proprie per rinondare i #o-

ftri buoniproponiments . Cap. 1X.
D Opo hauer fatto I'efame, e ben com-
municato con qualche pecfima pri=
dente fopra i diferti, e foprairimeadijdeliy
voi pigliarete le feguenti confiderationi: f2°
| cendo-

L
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| osiParte Quima o 41t
cendone vna per ciafcun giorno per modo
dimeditatione,{pendendoni il tempo della
voftra oratione, equefto fempre con la
medefima metado per a preparatione , &
affetti della quale Yoivifete feruita nelle
) meditationi della Privna Parte ; mettendoui.
| audnti ogni cofa nella prefernza di Dio, im-
- plorandola fua gratia per ftabilirui ben nel
. fuo{anto amore; e feruitio | G
Confideratione primadell EccelleyTa delie
| anmime noftre. Cap. X. 70
C Onfiderare la nobilta, &eccellenza.
/- dellPanima voftra,ia quale ha vno in-
telletto ; che conofce non folo tutro quefto:
mondo vifibile;ma anco;che vi fono Ange-
11,8 vn Paradifo; conofee , che vi évn:Dio
fourano,fommamente buono,& ineffabile;
che vié vnleternitd s e di pitl conofce tutto
cio,che!firichiede per viuer benein quefto
mondowifibile; periaccompagnatfi con gli
Angeliin Paradifo,e goder di Dio in eternos
L'animn voftra-ha di pit vna volonta
tutta nobile;la quale pud amar Iddio, e non
lo puo odiar in fe ftefo: mitate il voftro
cuore,com’e generofo, e che fi come niffu~
na cofd corrotta pud trattener le api, ma fo-
lo i fermano fopraii fiori:cofi il voftro cuo-
Fe non puo trouar ripofo, che in Dio folo,e
niffuna creatura lo pud fatiare, penfate ani-
| mofamente a’pii cari,e violenti tratrenimé-
tr, ch’altre volte hanno occupato il voftro
cuore,e giudicars ¢ veriti,fe effi no crlano
) (o
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L eolmi d’inquietudine » mole@ia, e-penfien
cuiocenti, e di noie impertune,fia le qualifl |

- voltrocuore miferabiimente fe ne ftava. -

* Ahimeil noftro cuore correndo dietto

alle creature, vi vi .con anfieta penfanﬂq
di- poter iul mitigar 1 fuoidefiderijjemaist |
_ tofto, che gli ha incontrati s’accorge d’ef- |
~ ferfi.ingannato, e che niente lo puocons
tentare non volendo Dio, che il 'noftto
cuore.troui alcun luogo, fopra il qualed
{8 egli poffaripofatfi , niente piti,che laCo-
& lomba vicita ‘dall’ Arca di Nee, a ﬁu‘e’g’:h‘;
ritorni al fuo Dio, dal quale s'c partito;
ah ! che bellezza di natara fi troua nelnos
b | ftro: cuore ? e perche dunque lo tratteres
| . mo:not-afuo malgrado a feruirallectea- |
tuteieiisin s nicug 9 3 fO A
. O.anima mia bella (idouete dit voi JU
puoiintender e voler Iddio s perche dun: '
que ti fermi in cofa, a~l_ui-inferiore-3<ru‘,.pu05

- pretendere Peternitas e perche Ciferm ne
§ momenti? Quelto fivno de’ rimotfi del
i * figlio Prodige , c’hauendo potuto viueres
' delitiofamente alla menfa di fuo Padies
mangiaua fordidamente: a-quellasdelle be-
ftie . O anima mia, tufei capace dilDios
guai a te feticontenti di menosche di-Dio
Inalzate bene anima voftra con quefta
confideratione; moftrategli;che effac etel-
na, e degnadeil’eternita , e con queftoft- |

teli coraggio, s il et
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Seconda confiderarione dell eccellenia
delle virty'. v~ Cap. X I
Onfiderate ;che {olo levirn ; e 1a di=
%+ uotione pofiono far contenta ani-
ma voftra in quefto mondo', mirate come
fonobelle : fate paragone fra le vittt , e i
vitlj; che fone Joro contrarij, che foauitd
nella patienza, a rifpetto della vendetta:2
dellamanfuerudine rifpetto all'ira, e dello
fdegno 2 dell'humilta rifpetto alParrogan~
za , & ambitione? della liberalitd rifpetto
all'auaritia ? della carita rifpeto alPihunidia 2
della fobrieta rifpette alla crapula 2 e vitti
hanne quefto dimaravigliofos che diletta-
no l'anima con vna dolcezza, e foanitd in=
compatabile , doppd che fono pratticate §
1a doue lvitij la lafciano infinitamente tra=!
uagliata, e mal trattata. Perche dunque:

non fimettiamo noiad acquiftare quefte, -

{uauita , |

Quanto a’ vitij, chi ne caua poco, noné
punto centento ; € chine ha molto ¢ mal
contento ; ma quanto alle vittd, chi ne ha
poco; digia ha qualche contento, qual pei
vafempre crefcendo, @ vita diuata quan-.
to feibella, dolce , aggradeucle , e foaue !
tu addolcifci le tribulationi, e rendi foaui
le confolationi ? fenza te il bene ¢ male, &
1piaceri inquietudi , tatbationi, € manca=
menti; ahi,chi ti conefcee potria ben.
dit con la Samaritana: Domine da mibi
banc aquam ;S ignore datemi di queftacquia ;

' 3 Ofaf
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Ava. Introdutt.alla vita dinoa
orationé iaculatoria molto pratticatadali
B. Madre Terefa,e dalla B: Catarina da Ges
noua , {e bene in differenti occafiont,’
T erXacanfideratione dell'efemnpio de’ Sanhs

yspanseers o Caps Xl Z

™ Onfiderate Pefempio de’ Santi ditut= |

\_J te leforti sy che cofa non hannofatto
penamar Dio 5 & efcre fuoi dinoti # mirate
quelli Martivi inuiti nelle loro rifolutiont;
che tormentr non hanno f{oppottati pet
mantenesle 2 ma fopra tutto quelle gratiofes
¢ fiorite Vergini, pin bianche delgigio pet
la purita,pit vermiglie della rofa per la cait:
tasle vne di dodeci,altre di tredecs, quindicl
vinti,e vinticinque anni hanno pattomile

forti di martirij pitttofto, che rinuntiareal |

lé lora rifolutioni s non folo in queliosche |
tocca alla proteftatione della fede,ma‘an®
in quello, chetoccaua alla proteftatione
della diuotione ;- morendo I'vne pitl tofto;
che perdere la verginita , le altre pit toftos |
che lafciare di feruir gl'afflitti, e confolart
tofmentati , e fepellir i mortis oh: Dio, che
coftanza, hi woftrato quefto feffo fragile
infimili occorrenze. : el
. Riguardate tanti Santi Confeffori, coi
guanto vigore hanno difpreggiato il mof-
lo 2 come fi fono moftrati inuittinellelor
rifolutioni? niffuna cofa glihi potutodi=
ftorre: le hanno abbracciate fenza riferuat
manteqnuce fenza eccettione. Dio mioche

cofadiceSanto Agoftino dellafua I\h:llad[e
&
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Monica? con'che fermezza profegn eifa
Fimprefa di (eruire 2 Dio nel matrimonio,e
nellafuavedounita ? SiGirolamo della fua
carafiglia Paola, frad quante trauerfie, 'fra
quante varieta d’accidenti? ma che cofas
. hon faremo noi all'imitatione di cosi eccele
. lenti efemplari ? Erano quello, che fiamo
. noi.e Jo facewamo petil medefimo Iddiose

. petlemedefime virui : perche fion faremo. -
| hoialtretanto conforme alla noftra condis
tione, e vocatione, per offeruare lanoftras

cararifolutione, e fanta proteftatione .
Confideratione quarta dellamore , che Giefu
Chriffaciporta. Cap. X111,
| C Oufiderate 'amore , co’l quale Giefu
Chrifto noftro Signore ha patitotans
to inquefto mondo ; e patticolatmente,
-nell’horto del Monte Oliueto, e foprail
. Monte Caluario’. Quefto amore vi riguars
f daua, e con tutte quelle pene, e tranagliot-
. teneuada Dio Padre buone rifolutioni, e
- proteftationiper il voftro cuore; econl-
itteffo mezo otteneua ancora tutto €ios che
viéneceffario per mantenere , nutrite; fors
tificare,e confumate quefte rifolutioni.Oh
tifolutione come fei pretiofa 2’ effendo fi-
glia d’voa tal madre , cony’é la Paffione del
hoftro Saluatore. Oh quanto mi deue ef-
fere cara animamia , poiche si cara fufeial
mio Giest 2 ahime! 6 Saluator dell’anima
(.  miavoimorifte, per guadagnarmi le mie
tfolutioni § ah ¢ fatemi la gratia » chio
Tk S 4 Quoia
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thuoia pititofto . che perderles B
- Vedetes Filotea mia, egli ¢ cofa certa;
eltil cuore delnofto caro Giest, mirauall
voftro fin dall'albero della Croce ; ¢ 'amas

ua ;e perqueftoramore,glotteneua tutti 1,

bent,che fete mai per hauere ¢ rrd glaln
le voftre rifolutioni. Cofi¢€s cara Filoted,
noi tutti pofiiamo |dic con Gieremia, Sk
gnove ananti ch'io foffi > voras aHATAAUAIEs
¢ #93 chiamanare co’ | mio nomes 10 1t che
veramente la fua dinina bonta nel {uo amo:
re, ¢ mifericordia apparecchio tuttt}i mezl

generali, e-particolaridella noftra falute; €

per confeguenza le noftre rifolutiont.

Cosi ¢ fenza dubbio, fi coinevna donnd .
granida appatecchia la culla, Je fafcie,&2 |

pannicelli, & ancovna ballia perilbambi-
nos ch’efla pretende di partorite,ancot che
non fia ancor al mondo : cofi Noftto Sk
gnore hauendo la {ua bonta granida diyol
pretende di pattoritui alla falute,e farui fua

figlia yapparecchiosu Falbero della Croce |

tutco quello, che bifognaua pet voi, lavo-
ftra culla fpirituale,le voftre faicie, e paniis -

celli»1a voftra nutrice, € tHito 10 ch’eradi

bifogno per la voftra felicita . Queftifono

tutti li mezi , tutti gl’al}ettamenti , tutee fe

oratie ,con le quali guida P'anima yoftia ¢
Ta vuole tirare alla fua perfertione . OrNo-

ftro Signore era iniftato di granidanza,é
¢i déna grauida fopra Palbero della Croce:
Ah! Die mio,come doureflimo noimet

.- = datr. s e " : tcr‘g
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- Parte Onintd . 417
tere tutto quefto nel profondo della noftra
memoria: E egli poffibile s ch’io fia ftatas
amata, e tanto {oauemente amata dal mio
Saluatore , ch’egli penfaffe di me in parti-
colare, e ditutte lemie etiandio. minime_s
neceflita, per leiquali m'ha ritivata afe ¢ E
quanto dunque debbiamo noi amare, fti-
mare & impiegar tutto. quefto a noftro
profitto.# quefta.¢ cofa veramente foaue:
quellamorofo cuore dél mio Dio penfaua
a Filotea, 'amauna,e li procuraua mille me-
zi di falute;come fe non haueffe havute al-
tée anime al médosne quali havefle da pen-
fare:aguifa, che il Sole illuminando vna
parte della terra,non meno illumina, che e
no illuminafle altrone,ma illuminafle quel-
lafola s percheallifteflo mode. Noftro Si-
gnore penfana , & hauea cara de’*fuoicart
figh: di modo,che talmente penfaua a ciaf-
cun di noi,come fe non hauefle punto pen-
{ato a turto il reface. Egli mi ha amato, dice
S.Paolo.edato fe ff¢ffo per me:come fe dicef.
{e;perme folo,tanto,come fe niente hauef-
{e fatto per ghaltri. Quefto,Filotea;deue ef-
fere {colpito nell’anima voftra,per ftimare,
e nutrir bene la voftrarifolutione , la quale
¢ {tata si pretiofa al cuore del Saluatore .
Quinta Confideratione , dell amor eterne di

= Dioverfodinoi. Cap. X1V .
' Onfiderate Yamor eternos che Dio
. wiha portato , percioche prima . che

il Noﬁro?Sigﬂor Giefu Chrifto in quaato,

: S 5§ huo-r




518~ I'mivodutt. alla vita dinota
huomo pati(le in croce per voi, gid fafua
Diuina Maefta vi formaua nella fuafouras
na bonta , e vi amaua eftremamente, Ma
quando comincio egli ad amarui? all’hora
quando comincio ad effere Dio.. E quan-
do comincio egliad effere Dio2mai,perche
fempre fir,fenza principio,e fenza fine;e co-
{i vi hd fempre amato {in dalleternita: &
percio vi apparecchiauale gratie s fanotis
che egli vi ha fatti , lo dice peril Profeta. :
Jotho amara( patla tanto & voi, quanto
3 qualfivoglia altra ) d'vna carita perpetnd,
¢ per tanto o titirai a me:hanendo picta 4itt,
Egli dunque penso tralealtre cofe a farct
fare le noftre rfolationi di (eruirio. -
O Dio, che rifclutioni fono quefte, qua-
li Dio ha penfate ;' ‘e meditate , e difegnate
fin dalla fua eternitd quanto ci dewono ¢
{ere care;e pretiofe? che cofa non doure(fi-
mo noi pit tofto patire; che perdernevis
tantino ; non veramente, fe bene douefle
perir tutto il mondo s perche tutt’il mondo
infiemenon vale vn'anima, & vm'anind
valniente fenza le noftre rifolutionis =
Affetti generals fopraleconfiderationi prece-
" dents, € conclufione dell’efercitio.
: Cﬂp. X Va 2 i
Care rifolutiont, voifete il bellalbero
della vita,ch’Iddio hi piantato di {ua
mano nel mezo detmio cuore  chilSaluds
tor mio vuble inaffiare co’l fuo pretiofo
fangue ,' pér fatlo'fiuttificare 5 piu -ygfto
5 miile
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. millemorti, che permettere, che vento ald
cuno vi fpianti. No,né la vanitd, né le des
htie, ne le ricchezze, né le tribolationi nors
fpiantaranno mai il mio difegno .
Ah!Signore, voi Phauete piantato que-
- ftobellalbero, e 'hauete conferuato eter=
namente nel paterno feno per inio giardi=
| no: ahime ! quante anime fi trouano , che
non fono ftate in quefta maniera fanorite,e
come potro mai dunque a baftanza humi-
llarmifotto la vofsa mifericordia .
© belle, e fante rifolutioni fe io vi confers
uo,voiconferuarete me; fe voi viuete nell’
anima mia,effa vigerd in voi. Viunete dun-
que per fempre-, o rifolutioni, le:quali fete
- eternenella mifericordia del mio Dio: fia-
te, € yiulate eternamente in me , ¢ che mai
1o v’abbandoni.. ' o
Dopo quefti afferti bifogna ;che voi ins
f particolate penfiate allimezi , che firicer-
‘€ano , pet mantenere quefte care rifolutio’
ni, e che voi proteftiate di volernene fedel-
mente feruire con lafrequenzadell’oratio-
he,de’ Sacramentt; delle buone operes,s
Con l'emendatione de’ uoftri difetti cono-
{ciutinelfecondo punto ; troncande le ma-
le occafioni ;. con feguir glanifi ; che vi fa-
ranno datia quefto efferro.
liche fatto , come quafi per ripighar fia=
tose forze proteftate mille volte ; che vor
| continuarete nelle voftie rifolutioni , ‘e co-
me fe tenefte il voftro cuore s 12anima vo=
: ,S 6 ftra,
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420  Introdutt.allavita dinota
fira, e la voftra volonta nelle voftre mans
dedicatela ; confecratela, (acrificatela,&
immolatelaa Dio, proteftando, che nonk
ripigliarete mai pi1, ma la lafciarete nellw
mani di Sua Diuina Maefta ; per feguitein
tutco, e per tutto quanto efla ordinara.Pre-
gate Dio, che yirinout tutta , che benedica
Ya rinonatione dellavoftra proteftationt,¢
la fortifichi. Inuocatela Vergineil voftro
Angelo, li Santi, San Luigi. Andate cos
quefta commotione di cuore a’ piedi del
voftro Padre fpirituale » accufateui de’ vo-
fri difetti principali>c’haurete notati d'ha-
irer commefli dopo la voftra Confeflione
generalese ticenetene Paffolutione in quella

feffa maniera, che facefte la prima yolt2;

voftto rinouato cuote al fio Principios &
Saluatore nel Santiffimo Sacramento dell*
Euchariftia. = R
De¢ fentsimenti 5 che bifigna haner dapd-q#fﬂﬂ
. efercitio.  Cap, XV 1. |

T El giorno c’haucete fatra quefta fie

. pouatione, e ne glaltri feguenti,¥o!

‘douete fpefle volte ridire co’l cuore:s econ

Jabocca quelle ardenti parole- diSanPas:
1o > Sant’Agoftino , ¢ la B, Caterina da Ge:
noua, & d'aleri . Tonon fone pit mia» 0
ch’io vina » 6 ch’io muoia : io fono de/ MO
Saluatore : io nen ho pia niente di miosne

delle cofe mie; il mio mi ¢ Gicsu» Pefleté

i

ronuntiate inanzia lutla proteftationes¢
{ottofcrinetela ; & alla fine andatead yoir!

B ————_s
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miaéleflere tutta fia: ¢ mondo tufei fem-
pre il medefimo ;& io fon fempre ftatala_,
medefima ; ma ot d’inanziio non fard pii
quella : nei non faremo piti noi medefimi,

‘perche hauremo i} cuore mutato,& il mon-
do, checi ha tante volte ingannati, fara da
noiingannate ; peiche non s'accorgendo
della noftra mutatione , ch’a poce i poco
egli penfard,che fiamo tutauia tanti Efat), e
noi fi trouaremo tanti Giacob . =

Bifogna, che tucti quefti efercitij , i fer-
mino dentroil cuore, e che lenandoci dalla
confideratione,e meditatione noiandiamo
adagio tra glaffari , e conuerfationi per
paura, che’l liquote delle noftre rifolutio-
ni, non fifparga fubito ; perche bifogna,
che fi difonda e penetri bene per rutte le_
patti dell’anima fepza violenza pero ne di
{pirito, n¢ di corpo.

Kifpofta alle obiettioni , ehe poffono eﬂ?r'-‘ fatte

contra quefla Introduttione .

Cap. XV 11 .

L monde vi-dira,Eilotea mia,che quefti

A - auifi,e quefti efercitijfono in cofi gran
numero ,che chigli vorid offeruare s non.,
bifognara,ch’attendi ad altra cofa : ah! cara
Filotea,guando noi non faceflimo:altra co-~
fa, fareffimo pur affai, poiche fareflimo
quelio > che dobbiamo far in quefte mon-
do:mano vedete voi Faftatia.Se bifognaffe
fare tutti quefli efercitiy ogni 2i0rnos Certo;
che cioccupatebbong deltytro: ma ng cau:-_

' Cal

=

|
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3 Imrodutt,allavitadivota
¢ade farlife non al fuo tempo,e laogo,ogn
vno fecondo P'occorrenza. Quante legll
ciuili fi tronano ne’ Digefti, e nel Codice,
quefto s'intende fecondo le occoreenze; €
non gia che (ia neceffario pratricarle turtes
oghi giorno. Del refto Daunid R¢é pienod=
affati difficilifimi , pratticana molto piti ef-
fercitij, che non viho affegnato io S Luigt
Rémarauigliofo in guerra,& in pace;e che
con vnacura incomparabile amminiftrau
giuftitia,e maneggiauai negotij,vdina ogni
giorno due meflesdicea Vefpro.e Compiet-
ta co’] fuo Capellaao's faceala fua medita-
tione,vifitaua gl’hofpitali: (i confeffana ognt
Venerdi ¢ facea la difciplina, fentina fpel
fiffimo le Prediche,facea ben fouente coi-
ferenze {pirituali » e con tutte cio- non pet
deua vna minima oceafione,del bene publi-
co , & efteriore , che non lo facefle, & effes
quifce diligentemente:la fua Corte era pit
fiorita, ela pin bella,quanto mai fofle fatd
al tempo de’fuol predeceffori . Fatedut:
que arditamente quefli efercitij> fecondo
ck’io gli hd notati, e Dio vidara affaitem-
po, € forza di far tutto il'refto de’ vofirine:
gotij; cofi &;e quando doteffe fermar il'So*
le,come facea al tempo di Giofue.Non fac-
ciamo sépre affai, quado Dio operaco 0l

Ilmondodird, ch’io fitppongo quafline
egni luogo,che lamia Filotea habbia ildo-
no dell’oratione mentale,e che nondiineno
nonha ogn’vno ; -siche quefta Introdut=

: tione
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Parte Quinta. 423
tione non feruird A tarei. E’vero, fenza
dubbio,io ho prefuppotto quefto, e quefto
¢ vero ancora , che non ognivno hi il do-
nodell'oratione'mentale ; maé perd anco
vero, che quafiogn’vnela puo havere ,
etiandio i groffolani;pur che habbino buos
nimaeftri, e che voglino affaticarfi perac-
quiftarla tanto quanto merita lacofa . Efe
fitroua alcuno , che non habbia qualche_s
poco di quefto dono (ilche penfo, che non
pofia fuccedere fe non molto diraro)il fag-
gio Padre fpirituale gli fard ageuolmente
fuplic al difetto. conFattentione, ch’egliin-
fegnaralofo d’hauere,e nel leggere.e nell’-
vditleggere leimedefime confiderationi s

che fono pofte nelle imeditationi .

v rewltimi seprineipali: anifi per quefta In-
troduttione,  Cap, XV 111,

) Ifate ogni primo giorno del' Mefe Iz

protelta s che fta nella prima parte

. 4opola meditatione ; & ad ogni mento
~ proteftate ‘di vilerla offeruare, dicendo
. con Dauid s Now mi dimenticaro in eterno

delle noffre giuflifications; perche iz effe vos i
anete virificato, E quands voi fentirete s
qualche difordinenell'anima voftra , pren-
dete in mano la voftra protefta, e protefta-
te in {pitite d’ humilta, profericela con tutto
Hvoftro cuore, e fentirete vn grande alleg-
geximentolinn! o aud Tyt
L& Fate
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Fate apertamente proféffione di voleref
{ere diuota,io non dico, d’eflere ditiota,nia
divoletlo effere;e non vi vergognate delle
attioni cémuni, € che fono a propofito pet

condurei allamor di -Dio:Confeffate ardi- -
_ tamente,che voi procurate di meditatesche

voi vorrefte pititofto morire 5. chie peccar
mortalmente ; che voi volete frequentat 1

Sacramenti, e feguit i configli di colui, che

'vi guida(fe bene fpeffo non ¢ neceffario no:
minarlo per pit ragioni ) perche queftali-
berta di confeffare , ch’vn vuole feruired
Dio; e che fi ¢ confecrato al fno amore,con

yn'affeito particolare , € molto grato Sua

- Diuina Maefta, la quale non vyole puntos

ch’vn fi vergogni di lui, né delia fua Crace.
E dipoi ¢ffa tronca la firada 2 moltiinuitis
che il mondo vorria far in centiario; €dl
obliga titolo di honore i profeguirla . k¥
lofofi fi dichiaranano per Filofofia finess
che vn gli lafciaffe viuere filofoficamentee
noi dobbiamo farci conofcere perdefide
tofi della perfettionesaccio vilafcing vinete
divotamente . Che fe qualch’vno vi diceé
che fi puod viuere diuotamente fenza la
prattica di quefti anifi , & efercitij; nonlo
negate punto, ma rifpondete amoreuolk
mente , che la voftra infermita c tagto
grande, che ricchiede maggiot aiuto, €
faccorfo, che non fanno le altre. . )
, Finalmente cariffima Filotea, io vifcon
giure per quanto i troua di facro ing.{eloa

13'
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Parte Quima 425
&ingerra, per.il Battéfimmo, cHauete ¥ie
eenuto, per le mamelle, «che fuccio Giefu
Chrifto, peril cuore caritatenole,co’l qua-
le vi amo,e per le vifcefe della mifericordia,
nella quale voi fperate: continuate, e perfe-
uerate in quefta beata imprefa della Vita_
dinora ; fcorron i noftri giorni, la morte €
allaporta. Il Tromberta, dice San Gregol
rio Nazianzeno fuona la ritirata,0en’vno £
apparecchi 5. ch'e vicino il Ginditio . La MaZ
dre di S.Sinforiano vedendo;che lo condu-
cetano al martirjo,gli gridaua dietro:figlio
mio, figlio mio , ricordati della vita eterna,

rimira il Cielo,e confidera colui, che vite=

gna, il vicino fine terminaid ben tofto il
brene cotfo di quefta. .Filotea mia, iovi
dito I'iftefo: rimirate il Cielo > e non lo-la-
{ciate per la terra 3 riguardate Inferno , e
nonvigettate [a dentrosper le cofe momen-
tanee; mitate Giefu Chrifto,e non lo nega-
te per tutto quanto il monde ; e quandola
pena dellavitadiuota viparra dura s canta=
tecon San Francefco..

Etanto il bene , ch’io afpetto s
Ch'ognipena m'e diletto. ..

. VIVA GIESYV alquale infiemeco’}

Padre , e Spitito Santo,fia honore.e gloria,

adeflo , e fempre per tuttii fecoli defecoli.
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i De’ Capidella Prima Parte. |

Efcrittione, della vera dinotione. Caz
D PIOIG Ty by i oy facag |
Proprieta , & eccellenle della dinotiont ‘
= Capar. 2. ST D) TRt | -
Che la dinotione ficonfs & tutre le forte

Vocation: . e prof-flioni . Cap.3. « 2
Della neceffira d vna guida per entraree it |
progreflo nella dinotione . Cap.4- = 29
Che bifogna cominciare dallapurga deltan |
wma. Cap.y. -

Della prima purga , cb'e quella del pecoat |
mortale, Cap.6. |
WAL o Della feconda purga s oh'é quelle degl ﬂﬁi‘--‘- ]
BRI ts alpeccato, Cap.7. : 35 ‘
it k Del mododi fare quefta feconda purga. C:;'

pir. 8. i
D edsiatione prima . Della Creatione C#
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pit.9. ‘ e
Meditatione feconda . Delfine , per il qualt ’ ,
not fiamo creats. Capit.io, = 4f |

Medstatione terla . De beneficy di Din
Cap.11. e8] AL |

MM eartatiene guarta. De pecests. Cap.12, §0

M edstatione qusnta, DellaMorte. Capiz§3 J -

Medstatione fefta. Del Giudicio. Cap.14. §6 |

Medsratione fertima . DelbInferno . Ch |
pi.1j5. 7|
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A editatione ottuna. Del Paradifo.Cap.16.6 ¢
Meditatione nona. Per maniera delettione,
@ defiderio del Paradifo. Cap.t7. 63
Meditatione decima. Per modo delettione
. edefiderio , che lanima f7 della vita dino-
A ate, CapiiSc. 66
\ Come bifogna fare I Confeffione generale.
] Cap.xg, - | 70
Rrotefta anteutioa per imprimere nelP anins

- larifolutione di fersiv i Dio, e coneludere
- glatti della Penstena . Cap, 20, 72
Conclufione di quefla primaparte , e dinotas

- manigra divicenere Laffolutione.Cap.21.7 §

- Che bifegna purgarfi de gl affers? , che [z han-
J noalli peccars veniali Cap.22, 77
- Chebifogna purgarfi dell affesto alle cofe ini-
Sl e daﬂmﬁ.Cﬂp.z;. : So

| Chebifogna purparfe delle maliagie inclina-
| Ttimis Cap.aa. 82

SECONDA DPARTE,

| Ellaneceffird dell Oratione, Cap.1. 84
} D ‘Breue modo per lz meditatione s e pri-
| micramente della prefenzads Dio , primo
punto dellapreparatione, Cap.». 89
- Dell'inuocarsone , feconda punto della prepa-
_ ratione. Cap, 3. 02
J Della propofitione del Mifferio, terXo punto
( _ dellapreparatione, Cap.4. ‘ 94
. Della caﬂﬁdemtibne,ﬁrmdﬂ parte dellames
- ditatione . Cap.j. : D 95
| 5




BAVAO B A
Deglaffetts; evifolutioni , rer{aparte della
meditatione, Cap.G. 96

Dellaconclufione , ¢ MaZzolino fpsritnale.
Cap.7. 0N |
Alcuni anifs wiiliffimi fopra. il foggetto della

meditatione, Cap.8. - 99
Per laaridita ; che vengono nella meditati-
ne., Cap.o. B L 2]
Efercitio per la mating . Cap.10. 10f
Dellefercitio delia fera s ¢ dellefJame di con-
Seienla. Capar, 107
Del ritiramento fpivituale. Cap.12. - 107
Delle afpsrations , orations iaculatorie, ebuo
wipenfieri. Cap.1ze GHT |
Della fantiffima Meffase come bifogna vair-
la. Cap.14. AN

Draltvi efercits publici,e comuni Cap.isa 12k
Che bifogna bonorare , @ innocare i Saptiy |
Cap.16. S - 12§
Come bifognavdire, ¢ leggere la parolad
Diw. Cap.17. e

Comebifognaricener le infpirationt C.18.430
Della fanta Coufeflione, Cap.19. ~ 134

Delli frequente Communione,, Cap.20- 132 }

Come bifogna communicarfi, Cap, 21, 144 |

"~ TERZA PARTE. '

Ellelettione, che i deue fare quanto al-
Vefercitio delle virty, Cap.1. f#.14
Segue r;l wedefimo difcor (o dellelettions delle
virin. Cap.2. . .zl.f 5
¢ f @
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Della Pasienza, Cap.s, : 160 1|
é’fl’/?féfjgf.Ff;‘,é,qﬂdmo atlefteriore. C ap.4. 167
- Dellhumilta pisinterna. C ap.s. 171 B
| Chelhumilia i F amiare la noftra propris B
| abiettione. Cap G, - , 179 |
8 Come bifognaconfornar il buon 76779, pratti-
l cando Lhumilta , Cap,. ., 184
| Della manfuetndine verfo it proffimo , ¢ de’
rimedy contra l'ira., Cap.8. I9a
Dellamanfuetudine verfo noi medefimi, Ca- |
pit.o. : SHED : ‘196 ﬂ
Che bifogna trattar s negoitycon diligenza , e 1]
ﬁzfziaz anfieta, e penfier noiofo.C. ap.10. 200 8
Dell'obedienza. Cap.rry, 203 |
! Della nece(fita della Caftita. Cap.xa.” 207
- Awuif per confernarela Caftira. Cap.13. 213 |
| Della Pouerta di fpirito pratiscata tralevic- 4|
| (cnelle, Cap.ry, IS (217 |

\ Comebifognapratticare Iz poreria veale s vi-
- wsanedo nadimeno realmente vicco.C.i §.221
Per pratiscare le ricohezze i firito in mexo

. dellaponertareale, Capi6, 227 £
Dell amicitia, e primieramente della catting,
} evana. Cap.17, 1 230
\ Deglinnamoramenti o fia corteeci C.18, 233
- Delle vere amicitic . C P9, | %1233
Della differenzatva le vere , e e wane amici-
U0 Cap 20y s o T 242
J Auifs e vimediy contra le maliagic amicitie .
(. Capal. 246 | |
\  Alcunialtrianfi fopra il forgesto Aelle amsis £
| citie, Cap.a2. 450 1

De
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De glefercity della mortificatione efferionts i
Cdp. 234 GRS ) N B
Delle conerfations e della folitndine.C.24.201
Della connenienza , e decenza deglihabithe |
veftiments . Cap.ag, 206 |
Del parlare , ¢ primieramente come bifognao . 1 5
parlar di Dio.Cap.36. oo oo 2990 | 4
Dellbonefta delle parole » e del rifpetto, chefs

deune alle perfone . Cap.3g... v ¥ (
De, Guudicytemerary.-Cap.28. '« 74
Della Maledicen{a, «Cap. 2.9. a2l é

Alcysi altri anifi toccareil parlare:C3015

D "’P:j ALCTIPis € TICreations , € premueramt=
te delle lecite, elodenoli . Cap.zi.  20: ‘ (

De’ givochi probibirs, Cap.32. P o

De balls 5 ¢ paffatemps leciti, ma pericoldfes | C
Cap.33e i ARG 29 J '
Quando [ pno gimocare,e danlare. C.34.299 ! 1
Che bifognaeffere fedele nelle grands . encle 11
~wpiccioleoccafioni. Cap.35- o 300 1
Che bifogna hanere lo fpirito gisflo, ¢ raguont
sole. Cap.;6. a0k |1
De Defidery . Cap.;7. 308 ‘ (

Aunifiper lagente maritata, Cap.38. 311
Dell'honiefla del letto maritale. Cap.39.320 - | =
Aunifiper le Vedone . Cap.qo. s~ 228
VnaparolaalleV ergini. Capigqt. = 3 36

QVARTA PARTE.

C He son bifogna bﬂé’ﬂn alle éd:;ale de’
figli del monda. Cap.xy « f?:oz;;y
e - Che
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Che bifoenahanere buon coragaio.Cap,2. 34K
| Della natura delle teatations, e dejlia diffe-
| renka, chewi étra il fentir e tentations .
@il confentiv 4 quelle. Cap.3, 343
| Due belli efempy fopra guefto foggetto, Ca-

o e s 7
‘i Rmcorizmmta allanima , che 14 nelle tezézn
- tsont. Cap.s. - 3o
Comelatentatione , ¢ difctmﬂonepa/] orte effe-
vepecsdto., Cap.G. - | 352
Rimedyper le grands tentation;. C. ap.7. 35§
 Chebifoena vefiftere alle picciele tentationt
- Cap.8, gy 2 SR
| Come bifogna rimediare alle picciole tensatio=
i S Cﬂp._g. - ¢ - S Y359
Come bifogna fortificar. il fuo cuore contra le

| tentations . Cap,ide ILTEERAT V26
Dell' Inguietndine . Cap. 11, 363

| 'Dell:'z?"r:ﬂe(m €GPy 200t v 367
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