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5 qui | MEDITA{;['IONVM

#let, | MONITA NONNVLLA

bun- Methodum in vfs Exercitiorsm fersandam

affe= | contingentia,

fraf- © - i conls ki

o exe | EXerpmorL}m libellus admirabilis 2 S. Ig-

hen nat1o Societans IESV fundatore concin-
natus, tam perfectus , numeri{oe omnibus

¢4 1t | abfolutuseft ; vt ad frudtum exeo colligen-

iffess | dum,fausficillum intelligere, & prafcriptam

quod | 'V comethodum fectari : vertim vt hac illius

yte- | rclligentia euadat amﬁahor » frudtufgue

e vbeiior,poreft quiuis methodum illam gene~

' ralem peculiari aliquo medio, -quod aptum
yiam cenfebir ad finem illum,quem fib1 in Exerci~
2vn- | 1S propofuerit,afiequendum, reddere magis
rate. — €xpeditam , quemadmodum libellus: ipfe
S permitt, () commendar,committitdue dif-

cretuoni DireCtoris,cuius partesfunt , atten-
P tam | deread diuerfitarem perfonarum, exercitijs
1A, U= ir:cumbentium;earmnq' ue conditioni difpofi-
105V ticleia']llc fcfeattemperare.
(quad (& A’r.mnr. 18.19. 20, Exerc,de Inferno 5 ¢in
HE Divett.¢. 10. 8, 11. ¢ 120

I1.

nfide- A divina prouidentia eft haec ffarmim cone
nﬁg;z- d_monnm{; ue,quam in alijs arque alijs aduer-
meaty |  TIMUsvarietas,aqua eram diilpoﬁta funt vae
Vale,| 12 madiaac methodi, vt cuique liberum fir,
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DISTRIBVITIO

iftud deligere , quod videbit efle in rem vrili-
tatemd; fuam,fed caueat,ne dum methodum
aliquam alteri anteponit,alteram vilipendar;
vt enim cenfere poflimus hanc, quam illam
nobisefleaccommodatioré aptiorem§;nefas
tamen eft,eandé abfolute melioré & quibuf=
uis perfonis conuenientiorem iudicare. (4)
() Nowenimamnia omnibus expediunt , ¢ non

omni animeomne genws placet, ECCl. 37:

I11.
Ne puta igitur hanc tibi methodum ‘offer-

1, velut exquifitifimam commodiffimam due -

€arum omnium,quz produci queant: verim
experire, fitne ea tibicommoda,& crede , il=
lam meditandi , facrifque exercitarionibus
vacandi rationem,eatenus fore bonam, quae
tenus tibiapta fuerit & proficua,

1V,

Huius methodi ea commoditaseft, qudd
velutt compendio proponat ob oculos toram
Exercitiorum , ipfiufque vite fpirirualis
ideam ¢ itave nullo negotio clariflime videri
qucaht €3,quoruin maxime ftadio tenemur;
ilic difcatur vnde ordiendum , qua progre=
diendum, & vbi finiendum fic,

V.

Vulgarisquidem afcetarum opinio eft, tres
vias efle perfectionis , quibus incedendum
fit,& priorem quam vocant Pargatiuam,con-
nenire incipientibus;alceram , quam Illumi-
natiuamindigitanc , effe proficientinn ; &

tandem




T . MEDITATIONVM.

tandem tertiam, Unitiuam nomine,{pectare

uli- | o perfectos: fed intelligere qua ratione hic
dum | progreffus fiar facile,2que, ac fecur2 , 1d de-
dat; mum myfterium eft , & rota fanctx huius
lam | diuinzdue fcientiz induftria.
efas Ve .
buf- | Libellus Exercitiorum plurimum affert lu-
(%) | minis.dum trium hoe viasii ordine,medita~
non tionesomanes difponit,fumpro ab1lhs inirio,

quz feruiunt Purgativae , & deinceps alias
proponendo $ atquia plurima permiicer do

fler= Cumenta,qu# potils jjs conueniunt, qui nul-
ique - Jum adhuc ftatum,in quo Deo feruiant, inié«
Tum re,quam illis 3 quiiam ftabili conditioni in-
> 5 1l herent,fierique inde praclie fit , vt non pla-
ibus | pe pareatrordo & confecutio eornm,quz in
jua= | libello continentur,hic oftenditur nexus mu-

tuadue medirationes inter, congruentia ,
quod ad hunc declarandum .ordinem non

1udd parum prodeft, 3

ram ‘ ¥ ol

1alis ‘Hanc ob rem referuntur he omnes medi-
1deri tationes'ad centa quadam principia feu effa-
nur; ta,Maximas,& verirates fundamentales per-
O re= fectionis ,qua femel recte compreheniz in-

telleCtum inftruunt jjs omnibus qua {cire,a-
gereque necefle eft; volunrarem ad ea profe-

Tres quenda inflammanr, & memoriz fernmar,ve
dum corum nufquam neque vnquam oblinifcan=
con- tur,& vr oblara quacumque occafione opere
1mie ipfo exerceantun

s & * 4 VIII,

dem

. T v S




i -

-

DISTRIBVTIO
, VIIL

In eoigitur precipug fira eft hac metho-
dus,quod merhodice regulariterque tractet
exercitia, rotumqueordinem & progreflum
yitze {piritualis:quod tradat brenem & expe-
ditum illius vfum , qtem facile intelligentia
affequaris,mediteris, memineris & exercites
opitulante gratia {piritus fan¢ti, qui curh It -
buerir,quidyis fine ordine & methodo qui~
dem poteft, faceretamen oninia mavulcin
pondere,numero & menfura,hoceft, regula-

siter & ordinare.
‘ 1IX,
Hzc effara fundamentalia feu' praecipuze

Veritatesfunt numero 24.qua pre&bent mae
geriam totidem meditatiombus ', per ' dies
otto;reperiunturd; feparatim ininitioculuf-
que medirationis & mnctim omnia ad finem
horum monitoril, tum vt tabellevicem fub-
gant,tum vt appareat nexus, quem- habent &

inter fe, & cum ordine libelli exercitiorum,
x‘

Viverd perfecte agnofcaturhzecconnexio
veritatum & progreflus perfeCtionis , quo
quoudie gradatim meditando. promoues;
fcire ante omaia oportet,neceflariam effe vi-
vam apprehenfionem finis,propter.quem {u-
musin hoc mundo , quieft veluti{copus &
terminus,quo contendendum eft, quod pris
mo die Exercitiorum pertres illic propolitas
veritates commonftratar. Et quoniam ple-
ramque a fine noftro non auertmur , nif

quod

"
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MEDITATIONVM.
quod oblequamur inclinationibus a nafura
> L - - - , - = -
ho: 1 indutis,geniodue noftro ,quialio nos abducit,

Ctet follicite illieft atrendendum:& vrclarius in-
um nctefcat periculum,quona-ura neftra nititur
pe- nos 2 fine noftro diuellere , tantum conijcien-
ma  di funt mentis oculiin vite praeteritie ratio-
1tes ¢ spes,quantum ijsabillo aberraverimus , ad-
£ uertendomdue nos foliusgenij, cui nimiiim
Jul- indulfimus, vitio, 1n tor icelera prolapfos,
tin quod fecundo diein tribus oblatis ad medi-
1a- tandum veritatibus inteligemus.

Verum vreius rei calaniiias melitis appre-
hendarur , dum:axar opuseft, ferid fibi mor-

PUE tem,ludicium asque xterntarem proponeres
gl'a- . 1tic enim randem concludirur. negormm fa=
_lefs f luris noftrz, & indeoprime difcirur;, quanti
T ea {it moynenti : atque hoc argumentum eft
1€ veritatum tertio die confiderandaram, quae
ub- id etlam efficient yt ferio animi propofito de~
& cernamus,mores Yiramdqne pertecte corrige-
Le re, quo gradum renocemus in veram viam,
X10 quz nos ad fcopum , finemdue noftrumvnde
1uo exel_'rau-;ra_mus,dcfiucct: Et cum aliaeo per=
aess ueniendi via non fit, quam Exemplum Chri«
ik 1 Jefy w,oftenditur id reduci ad tres illos per=
fu= | Teltionisactus :abflinere, agere ¢ pati,qui funt
6. tres praftantilimi modi illum imitandi, per-
pric Uemendlq’_ue‘ ad ﬂnel_n noftrum , iuxta illud,
[ieeis quod nobis -mculcaun: s O%i. yult venire poft me,
ple- abpeget femetipfum ¢ tollat crucem. fuam ¢ fequa- -

nifi tnr me.(2) Quarto die hae verirates cxpenduns
ot s o o
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tur, Quinto verd |, peculiariter in-myfterijs
infantis Chrifti aduertitur, qua ratione fit abs
ftinendum, Scxzo_quo modo agendum , €xX con-
fideratione Dei hominisinter homines ver-
fantis, agentifque, Die feptimo, difcimus pats
ad exemplum nobis in eius paffione propofi-
tum, Ex quodenique accidit , vt homo cum
Chrifto ficfuis inclinationibus,affectibuique
natura pariim ordinatis, quiauertere illum a
{uofine poflent,mortdus, cam eodem refur-
gat, euada’due in hominem omnino fpiritua-
lem,quinon vivatiam ex legibus ftimulisque
natura , fed gratiz’ quinon referatamplius
imaginem Adamirterreni, fed caleftis , per
conftantem ac firmam &ftimationem vita
{piritualis,quaillo pacto fit via Vnitiua , via
amoris ; quz tantum Deo nos vnit quantum
auellira reliquis rebus creaus omnibus;qua-
que tam nos efficit {pirituales , vt nihil non
{pitituale , Deodque dicarum, in nobis patia-
tur, ‘E& nos ducunt verirates virimas diei
exefcitiorum. Pottea vero,quam meditando
has v{urpaueris,melias agnoices,vnius ab al-
teradependentiam confecurione prorfus na-
turali, fentiefque noritiam huius ordinis , &
{eriei non incundam folim effe, veriim etiam
perutlem ad meditandd,fruGtumdue Exer-
<itiorum capiendum , qui elt corrigere arque
ofdinare femper vitam in melius ex praelcri-
pto vire {piritualis , qua tora in eo_‘conﬁfhr_,
viquis feipfum exuar;induatque Lefum {(fhm

un,
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MEDITATIONVM.

ftum , atque ita finem fugm confequatut:

Hinc vrgetur: perpetnd haec {ui aggrediendr, .

oppugnandi,vincendiq; neceffiras,nde enim
pendent omnia, & teltarur §. Ignarius non

alio fe fine facras Exercitariones compofuiffe. -

X I-
Ha veritates hoc ordine digefta, propofi-

tzdque ad meditandum , conunent epitomen

librorum omnium,cunctarumdue inftructio-
nun,quze tradi cuinis poffunt , vrad ftatusfui
perfectionem promoueat;quare oportetillas
fibi reddere familiares , fibi applicare, earum
memoriam retinere’ & affectum, vt quibui-
uis cafibus viui fint & prefidro: Guftusenim
ille,qui in meditarionibus perfentifcitur, dif-
flucre facile poteft, at'veriras perpetnd mae
net, & alias no minus ftimulare nos debet,ad
opus ftarui noftro conueniens bene peragen=

- dum,quam tum , cim-etus gufta fenfuquein

Oratione caperemur s fi yos manferitis in jermone
meo , inquit Chriftus, vere diftupulimeievitis y ¢
cognofcetis veritatz, ¢ veritas liberabit wos JOan. 9.
2GR

Verirates'h2 ram feecundz funt,plenedue
documentorum , vt necefle fuerit ag £as €X=
plicandas primo puncto dinruis inharere.
quo declararetur earum praftantia ,& quam
continent,vtilitas decerpererur:at quoad- af-
fectus & propofita’s quzin/ duobus rel'quis
pundtis elictuntur, fufficit ea‘paucis perftrin-
gere, vt ‘cuique foret hibernm , in‘eadem ex=
e %4 L CHITCTC,
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curfere,pro modulo fuz deuotionis.
XI1L

Mareria,vt patet,varia cft, ideoque pro ra-
rione argumenti poreriit prepararoriz ora-
tiones atque preeludia vanari : forma tamen
modufdue meditand: in omnibus medita-
tionibus eft idem , quandoquidem primum
punctum. contineat declarationem, veritatis
propofitg,vt eadé occuperur intellectus,cams=
que bene cognofcat ; fecundum aduertic ani-
mum ad vitam anteactam, & ftatum praefen-
tem vt applicata veritate velutd normad, appa-
reat quantwmn illi congruaat vite noftrx ra-
tiones, & quantum a natura compofirthmus,
affectique , vt ad iflam nos effingamus.
PunGum terdum fururis proutdet , dum nos
cogit ad elicienda propofita confentientia ye-
yirati , & affe¢tibus ab ea commots : non
guod non liceat fubinde hunc punctorum
ordinem immutare , cum- €0 prater morem
abripimur infolito ftimulo, (tune enim ordo
nulius melior eft, quam ftimulo obfequi) fed
veoftendamus , nifi accedat ordo fublimior,
huic tamquam accommodariffimo,&ad per-
fuadendum aptiori,efle infiftendum.

X1V,

Excitare quis. fe porteft diuina afpirante
pratia,in primo puncto ad reneros quofdam
affectus hdel. Gratiarum actionis ,admira-
tionis,laudis & amoris Dei,talgs veritates no=
bis manifeftantis; atin fecundo puncto éﬁe-

us
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MEDITATION VM.
£  ¢tusfunt longd acriores vehementiorefque:
nam fimul atque animaduerfa eft vitz no-
ra= | ftrznoftrarumdue naturalium inclinationii
ra- | cum veritate diffenfio, illico pudorefuffundi

en debemus , atque humiliati, ac de prateritis
1a- eflagiranda venia eft, & finceris coatritionis
1m actibus fatisfaciendum , feria & non fuca-
ATiS ta fui accufatione, Tertiovero puncto con-
e duplicanturaffectus ad exercitationein obla-
11 t® veriratis, generose repellendo, quidquid
€ie obicis appont poflet, feu ab veroq, noftro ap-
pa- petitu,ieu ab humanis mundaniique rationi-
ra- bus ; defignando loca, rempora,aliafque cir-
1S, cumftantias vr opereipfo cum diuina gratia .
us. exequamur,quod didicerimus-efe faciendum
108 adeQ yr,tamet omnes anima faculrates fin-
ye- gulis punctis impendantur;, magis nihilomi=
on nus occupetur intellectus in primo puncto,.
Lm voluntas 1n fecundo,& in tertio memoria,ve
o1 fa&torum propoitorum recordetur,
rdo XV,
zd Recollectio fen examen confequens ora«
or, tionem, vt alibi dictum eft, omiti numquam
er~ deber,arqueita inftitnenda,vt non folim ad-
nertatur, benéne prolecusi firnus materiam,
quoad operationem intellectus;vertim etiam
nte multoque magis, an affeCtus & propofita
am elicuerimus confentanea Veritatibus,
T2 BT XN
NOw Singulis diebus tres dumtaxat mediratio=
ffe- nes aflignatx funt, quarim bing matutinis

horis
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horis abfoluentur,tertia vefpertinis,eo quod
tempus pomeridianum fit, ad meditanduna
ineprius , at tum inftituenda eft confideratio,
qu leuius aliquod,faciliufque meditandi ge-
nus eft,nam {ufficitlegere,fibique proponere
materiam confiderandam , quz non eft tam
fbeculatiya & interiof,quam externa,& pra-

itica,ciim plerumque defumpta fitaurcircd

regulas Religioforum , aut circa quoridianas
folirafque actiones , congrug ad vnius cuini-
que ftarum & conditionem,quarum aliquam
defignarionem hic habes, in exemplum alre-
rius argumenti,quod expendere forrafle ma-
g1s adluberer:vertim imprimis femper atten=
denda eft obligatio feu regulx , feu actionis,
quz confideratur ,expendendo incitamenta
& rationes;deinde norandi defeCtus prereri-
ti;demum capienda emendationss confilia, &
inquirenda media, qua in fua cuiuique con-
ditione offeruntur.
XVII
Eft & alind quoddam genus confiderario-
nis libérius ,mioufdue hxum , cdiperdiem
vacare poflumus,ad modum occupationis in-
TELI0rs, 1S praec,pue temporibus , qua’quan
vacua fung,vt, a{umprione cibi, tempore re-
Creationis, & alijs horarum particulis , qua
defignaras occupationes non habent, modice
animum applicando, fineinterea deambules
per cubicug’um , fine demum obeas.Nono-
portet efle omnino otiofum, fed neque men-
Tem

T Lk
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MEDITATIONV M.

O, fem nimidm contendere,quid igitur? {uauirer
;

10 te occupa;recolendo quafdam orationis,con-
10, hiderationis & meditationis reliquias.
oe- XVIII.
cra Non eft fatigandus & exhauriendns ani-
am mus multa [eCtione,fed conferuandus in me-
2- ditationem & confiderationes ; qua funt
rced propriaexercitiorum ftudia,ramen, com ali-
1as  quod fit tempus le¢tioni deftinatum, necefle
ul- . efteam fieri ex libris felectis,, quiduealiud
am non {pectent, quam anima profectum. Eius
TCe generiseft {criprura facra , libellus exercitio-
12~ rum, 1homas de Kempis nunquam negli~
N gendus , differtationes Salefij , Granatenfis,
118, Rodericius,vita Sanctialicuius, apta ad mo-
nta tus inte concitandos, fimiles alyiplaetiam
ri- lectio harum meditationum,vicem obtinere
,& poterit lectionis {piritualis..
M= X 1X.

Etiam tempus fumendum eft,ad annotan-
das veritares,affectus & propolita , quze ma-

10~ xime mentem affecerunt; ve firad manums, .
°m quo nos vrgeamus ftimulemufdue ad ea que
1n- facere decreuimus, adimplenda.

12f1 5, < &

re- - Preecipu auremn habeas omnes diei horas
ue ita diftribucas ; earum que ordini {ic inhzre,
ice | vt {ola te rariocafus alicaius, qui praeaideri
les | non potuir,inde abducat,non affectus,qui fze-
0~ ¢ pe latet fub fpecie pieratis vni potitsexerci-
e tio,quam altesi; addicte, Tolerari iftud po-

em volk o
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teft in perfonis aut valdeim perfectis, aut
omnindperfedis , fed in exemplum aliorum
abire non debet, Quadam {xpein dulgentur
imperfectioribus, vt nondum aptis ad folida
.illam omnimodamdue fui victoriam,quidue
poflent 2 pietate refilire , fi illa omnibusillo-
rum affedt:bus  repugnaret, Perfectioribus
etiam,& in vita {pirituali abfolutis, laxantur
habenz,tanquam ijs,qui Deo coniuncti {unt,
& a Spiritu S.ducuntar,nullum alium ab jjs
ordinem exigendo, quam quem illi fib1 prae-
figfic per inftinCtum Spiritus fancti & grauz,
a quibus poffidentur, quod verO ad fe alinet,
nifi hoe tibi arroges,ut cenfeas re effe ex nu-
mero perfectorum , aut te nimiam: palpesin
ruis imperfectionibus , regi te permitte , cex-
tumque habeas & explorarum , nunquain te
fecuriis . ambulaturum cum Deo,quam cum
minime . tibi ipfi , tuifque viribus inniteris , &
cumn fidelifime obferuabis ordinem guem
vel alius tibi prafcripfit, vel tuiple prafini-
ueris ,juxta typum f%?quentem ycuiaddi, &
demi,prout coaditio feret exercitanis, po-

teft.

TYPVS ORDINIS DIVRNI
pro Tempore exercitiorum.
Mane. |

Hora 5, furgimr.
5+ ¢ dimidia;Prima mediratio hotaria.
6, ¢ dimidia, Recolletio,& Officium Prime,
: f1

>y

| —




MEDITATIONUM,

wut filegitur Brewtarium,aut Officium pare

im uum B. V. vique ad Tertiam. -

ur 7. velcizciter {cribipOteft aut confeffio ge-

da neralis, autlumina in oratione exce=

jue pta, & propofita in futurum, aut fimile

lo- quid. e

s 7. & dimidia Lectio libelli exercitiorum,

tur proutin fingulos: dies annotatum eft.

nt 3- quadrantead 8, Officium Tertiz & pra-

Bk paratioad {acrum. '

- 8. Sacrum, -

122, 3. quadrantead 9. Lectio & praparatio-me-

€t | . ditationis{ccundz, & f tempus {fuper-

- : fir , caput Thoma deKempis eodie

S1n refcriptum.

er- - 9, Altera meditatio.

1te 10. RecolleCtio,Oficium fextz, & examen

1 temporis matutini, '

, & 1o ¢ dimidiacireitersPrandium.

e Diebus icluniorum a medio 1. ad me-

ni= dium 12, fcribi aliquid poreft per femi-

O horam,alrera legiin libro fpirituali,quem

0- aut feleperis, autlegendum 2 directore
accepifti, :

= a Prandio.

N1 O#adrante poft 13, aliqua remiflioanimi,aut

; colloguendo cum 3irec5’fore,ﬁ:u o, quem

1s fubmiferit; aut deambulando Joco aper-
tiore, mentemdue aliqua confideratione,
de qua monito 17. occupando,

me, D adrante poft 12, Qfficinm Nona,

S

{1 Mﬁ.’z.‘fi@
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Medio 1, Examen particulare circa ordinem

diurnum, & regulas exercitiorum,

3. wadrante Lectio libelli exercitiorum.

Hora 1 ,Rofarium.

1. Qgadrante LeCtio feriptura facra,aut Tho-
mz Kempenfis.

Medio 2. Confiderario magis feriade argu-

mento,eo die,propofiro. '

pa adrante poft fecundam Vefperze,

Medio 3. Vifitat o Ven,Sacramen+1,& ficom-

modiras eft horti,fauerque aura , non-

nihil laxare animum , aut corpus ali-

_ quo opsre exercere , auc deambulare

. in eubiculo, vacando piz alicui cogita-
tioni,ant ordiri id quod fequirur.

Hora, 3, Adnotare fructus meduarionum &

confiderationuma.

Medio 4. Completorium & lectio vite alicuius

{ancti.
Flors 4. Officium marutinarum,aur B. V.aut
ahia vocalisoratio pro rationie temporum
& affectuum quinos fiimulant.

3. Circiter guadrante Prazparatio orationts , &
aliquid ex Thoma Kempenfi pro modu-
lo temporis.

s. Tertia meditatio.

6. Recollectio

1. Duadranteletio annotatorum eo die.

Medro 7, Coena.,

-~
=
e

Hora 7. Recreatio feu colloquium {piriruale.

8. Liraniz B, Virginis,% Sanctorum,

1. Q4.
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MEDITATIONVM,
1+ Q4adrante Praeparatio meditationis in fe-
quentem cEem. 4 _
Medio 9, Examen totiusdiei , aut ab examine
meridiano.
3. O#adrante, Cubitum itur.

Diebus ieiunij cuncta fiunt vna hora tar-
dids viquead 1. quadrantem poft fe-
ptimam, quando Collatio fumitar, cz-
tera funt,vtidiebus alijs,

Quod fiexperiaris primo die , tempus-aut
abundare,aut deficere ad praftandas res pra-
finitas,poterit illud aut praeueniri,auc differri,
omiffisijs,qua minis neceflaria videbuntur,

TABELLA
Viginti quatuor P eritatum gue per ofto dievwm Ex-
ercitia Meditationibus materiam fubminiftrant ;g
confiderationum quotidie inftituendarum,
PRIMO DIE.

De fundamento Excrcitiorum ¢ Fine Fominis,

PRIMA VERITAS :
Primum principium vite fpiritualis in eo
confiftere, vt cognofcarur finis nofter vlti-
mus:nos ided folum viuere, veeum aflequa-
mur neque tam neceflarium effe , nos viuere
quam non alio viuere,quam ad illum finem,

SECVNDAVERITAS.

Tavniuerfim in omnibusactionibusnoftris
contendendi effe ad finemillum, ve, fi aliqua
pars vitz,non ea intentione ordinetur,dicere
nG poflimus nos nd viuere, nifi ad hun'__ci finé,
ER.
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