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nes & momenta ed pernioventia perpetud ex-
pendenda: pariter ufus inftramentorum perpe=
tuus; fine quibus ex rationes & momenta nune
quam recte expenduntut, nunquim movent, aut
proficiunt; perpetua item & conftans debet cife
Sacramentorum frequentatio, librorum {acrorum
letio, &c. Tantum verd lutis & perfectionis
perditur; quantum ex iftis tam neceffariis inftru-
mentis vel uno die perperam omittitur, non fige
exemplo certoque periculo, ne paulatim decidens

homo negligens, & perfettionem denique perdat
& falutem,

Ut itaque perpetuus fit horum exercitiorum
ufus; tria hoc libello dabuntur.

Primo methodus bene obeundj per octiduum
aut ultra S. P, Ignatii Exercitia,

Secundd modus exercendi fun@iones omnes,
annuas, menﬁruas,hebdomadarias,q uotidianas, (j-
ve {tatas, five vari¢ occutrentes, proaliena & pro-
pria perfectione ad normam & praxin eorundem
exercitiarum,

Tertio Meditationes pro quavis die totius anni

s Juxta exercitiorum materias & methodum,
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§. 1L

Prenofcenda quadam ante
Exercitia.

> » AD fruCtum magnum  percipiendum * tum
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ex totis exercitiis, tum ex meditatione: quacun.
que, fimilive opere, plurimum prodeft, quod S.
P Ignatius admonet annot. V. his verbis 2 AMiruns
in modum _juvatwr o gui [wfcipit Exerciteas fi magno
animo atgue liberali accedens totum [Fudinm & arbi-
trivm [unm offeras fio Croators, ut de f¢ [wisque omni-
bus id fatnat s inquo pfi potiffimwm [arvire poffisinxea
ejusdemn beneplacitum,
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Utileetiam erit ante exercitia prandfieS. Igna-
tii methodum meditandi, faciendi ‘confCientize
examina &c. ne horum ignorantia iniplo decur-
{u remora fit.

DE MEDITATIONE.

l
Editatio eft exercitium memoriz, intelfeCtis ;

& voluatatis, ad illuminandum intellettum  §
& permovendam voluntatem, ad ea, quee funt {a=
tutis & perfe@ionis. Videdi&ta (f.1. Hujusexer- |
eitli praxis ut addilcatur, oblervanda funt tria. imo |
fcilicet ea quz meditationem antecedunt: fecundd
quz in iplameditatione agenda: tertio-quae pofk
meditationem.

ANTE MEDITATIONEM.

Raparatio premittenda eft, alia propinqua, alia
remota, Remota eft; preparare (ibi ac di- 4
{picere materiam meditandi in puncta tria aut
quatuor,aut plura; pravidere etiam, quid in fin-
gulis punclis expendere, quam conclufionem pra-
cticam deducere, & quos affe&tus internos elice-
re; qua propofita virtutis concipere & urgere
velis ac debeas$. P, hebd. 4.not. 3. - Des
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Deinde ut ante {omnum, cam decubuetis &
horam f(urgendi paucis cogites & meditationis ar-
gumentum tecum breviter repetas. addit. 1.

Mane vero experreftus, revoces in memo-
riam argumentum meditandi; ac pergas oceu-
parl inter furgendum aut {imilitudine, ‘aut texta
Scripture, aut hiftorii faciente ad materiam pre-
featem, & affeCtum praparante. add. 1.

St quis vero per diem meditetur; aliquanto an-
te mcdutatlonem di¢to modo m:):paranda elt ma-
teria & punta medlratloms

Preparatio propinqua eft; ut, ubi primium in
mentem veniet adefle meditandi horamj profpi-
ciam eminus, quo ferar, coram quo {im compa-
riturus. zda Sept not. §.

Deinde ut aloco future meditationis uno vel
gemino adhuc paflu diltans per tantillum tempus,
quo percurri oratio Dominica pofier, animo fur-
{fum elevato conliderem Dominum meum jelum
ut prefentem & peftantem, quidnam acturus
{im, cui reverentiam cum humili geftu debeam.
Aut fiat illud, quodait S. P. in contemp. de amor.
{pir. Ut coram Donsino, Angelis, Sanihisque omnibus
mothi propitiis, fbare me videam. Nunc fequitur
meditatio. '

IN MEDITATIONE.

Ratio preparatoria primum eft; qua petimus hu-
mi flexi 2 Domino gratiam, ut operationes

noftrx atque vires omnes fincere ad gjus gloriam
As &
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& cultum tendant Hebd,1 E.1. Hxe oratio tam
ferio facienda elt, quam neceflarium eft negotium
falutis & obfequii divini, quod agitur ; quam ne-
ceflarium (upernaturale Dei auxilium 3 quam bo-
nus & promptus Deusad juvandum. Addi poteft
contritiode peccatis, nehec obftent dandis a Deo ,
gratits. P

Preludia (equuntur , qua funt quedam prapa.
ratio & afhixio phantafiz ac memoriz ad propo-
fitam materiam, Hec aliquando (at duo, alj-
quando tria.

Duo tantum funt, fi materia non (it hiftoricas
Tria [unt, quando materia eft hiftorica. Sitria
fint praeludia, tunc
Primum eft, recenfio totius hiftoriz meditandz ,

fed brevis.

Secundum eft, imaginaria compofitio loci, inquo
res gefta eft, & perfone fuerunt.

Tertium praludiumeft, ut 2 Domino poftulem 4
quod exopto juxta propofite contemplationis
argumentum  fcilicet fruGtum & affe@um ma-
terie congruum in magna intenfione & perfe-
ctione Vg. Compaffionem & dolorem in ma.
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terid Paflionis Domiai &c. & certam virtutems
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Si verd fint duo. folum praludia, & non fit
materia hiltorica; tunc primum preludium eft
quaedam imaginatio loci, rerumque & perfona-
rum certo in loco.  Si verd meditanda fit resin-
corporea; imaginatione reprafentari poterit a_g-

quid,
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quid, quod rem meditandam {imilitudine aut al-

o legoria quadam exprimat.  v.g. Meditaturus de

b peccatis, pet imaginationes cernere poflet ani-

€~ mam noftram in corporeifto cotruptibilt velutin

e carcere-conftritam &e. Exerc. de pecc.

i Secundum Przludium tunc eft petitio fructas

@ ° accommodati ad materiam, de quo [uperius pre-

?  ludium tertium.

o Sequitur tunc exercitium memori®, intellectis

- & voluntatis Memorie vero operatio revoca-

- tur ad intelle€tum.  Praxis fermé haec eft:
Intellectus. |  Voluntas.

: Emaria hiftoriam (a> Altus memoria fit

aut materiammedi- | €47 acte vivacs & pre-
tandi claré proponit. . | Je#tis fideiy circa materi-

' Intelleltns per(onas & i am_propofitam., fimul cum

res - confiderat donec|™4»0 defiderio aliins ©

; - ad frullum anima tua &
magnam & folidam rei . f 54 :
= glorie diving rem :pﬁzm

ritatis praefeatis co- ,
& veritatis prefeatis co 'IPWMW i

gnitionem_ & mftlinath- (b)) Interea, dum fic agit
nem acquirat per Conli- | jurlleis | ogcnrrunt va-
deratam rei fubftan. 'w}e perfong, ex objecto [ci-
tiam, indolem, qualita~ " Jicer Deus , diving perfe-
tem , quantitatem, cau- . EHanes & opera &'c. Chri-
fas, effecta, comitantia, | fusejify, perfeitiones e,
ordinem, locum, tem- | Sanfti ¢'c. wirtnres, vitia,
pus, fimilia, contraria, | &c. aterna bona & mala,
exempla adhibito etiam | &c. ad ifa elicit voluntas
textu {criptur® uno autl altus [altem breves varios
pluribus..l b, lmm offectunm,
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Datelletus

Porro ex rebus fic
conlideratis refectit fe |
intellectus & deducit
aliguam conclufionem
practicam, quil certo ju. |
dicet,ac fibi perfuadeat |
aut zquum aut necefla- |
rium efley ut hanc vir-
tutem exerceas, hoc vi- |
tium fugias. Tales con-
clufiones pradtice ali.
guando poflunt plures
€X una conlideratione
deduci : ad hanc con-
clufionem movere {o-
lent neceffitas, zquitas,
utilitas, honeltas,gloria,
jucunditas. Atque hac |
funt in divinis & I‘uper-i
naturalibus (Umma: ad
conclufionem de malo
movet mali iniquitas,
damnum,, turpitudo, af:
flictio; haee etiam funt in
malis anime fUmma ¢

Reflexio etiam fit ad
mores &  praeterita
quanti,quammulti cul-
pa, gravivel ]evi,omif—l
fione aut imperfeQio-

§
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Voluntas,
Admirationis afti.
7mationisy adorationis, gan-
landis , tenere affe-
Clronts | gratitndinis | de.
fiderii &c. odii , timorss,
compaionis 5 idque per
afbirationes | exclamatio.
nes o confeffiones y guere-
las interrogatriones , al.
loguia 5 tacitas humilef-
que admiratianes ¢e,

(¢) Poft conclufionewm
practicam [unt varii affe-
Gtus v. g. primo gandinm
& gratiz de agniti tam
magna ¢ neceffaria, vee
ritate, fecundo Deo fit cone
feffio verigaris | tum illius
ex gua deduita | tum il
bins y qua dedn'ta eft; ad.
ditis affeitibus congriess ad
Denm &e. perfonas & ob-
jetta Ce. tertin elicitur
defiderinm magnum Vi
vendi juxta prafentgnz ve
ritatem , tum fit reflexia,
@'e.

(d) Elicitnr de ervatis
magnum odinm o dolor,
confufio o deprecatio 5 de-

ne
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Inzelleltus. Voluntas, **

% ne, ab hac veritate ha 1 /iderinm compenfandi e,
72 Genus defeceris? que-| b ratjones babiti  dif-
% nam  defeCtuum - male | carfus.
'pe radices,occafiones&c.d.
s Quid agere deinceps (e) Bt propofitam
$ 4 debeas quid aliiy quid | ( ejiufgue initinm per altus
e Sanchi fecerint? qua pra- | énternos ) ciréa particu-
2 xi particularium? &c. | laria coram Deo , Chris
K Quid denique agere| flo, B. 7. 5SS, & offernrs
& certd velis. e utque! Petitur ab bis magna

propofitum (it efticax, | gratia in WAgna d{]ﬁﬁ’m-
: adhiberi poflunt brevi- l:iﬁ de [e.

ter regule eleltionis ,

de quibus infra: itemut
fit velox, illa de tribus
hominum claflibus, de
quibus hebd. 2da.

NB. Conclufio pralti-
ca & reflexiones ple-
rumgque fiunt circa €a,
gue (fimo diximus efle
fcopum exercitiorum.

Finis meditationis eff
Colloguirem ad B. V. Chri-
ftum o Denm o ferventer
petendo gratiss.

| Pater Ave.

Circa affe@us voluntatis hec tria obfervanda

funt, primd quinamillifint. fecundd quam intentf:
effe debeant. tertid , quomodo intendi & augeri
poflint, ac primo quidem affectus {unt vel circa
bonum vel circa malum. addit-

Bonum.
Secundum fc - Aftimatio 5 admiratio 5 pra-

ponderatio o complacen:
tia o lans,
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tulatio y grariarum altio,

tenera affettio , benevolen.

114 o guies,

F Uturum - - Defiderium s Jpes s conatus,

Malum.

Secu nd um fc - Vitnperinm, dxﬁat’z}:entfa, avers
fro y odinm,

Przxfens - - - Triftiria , dolor o ira | pudor

inturpi o inguies 5 in alie

#0 compafio.

Horror y timor f#ga 5 amoa
litio,

Deinde, debet animus conniti ad tanram inten-
fionem affeCtuum ( dilcrete tamen ne noceat fati.
gatio capitis ) quam gravis eft res pralens, quans
timque a te merito (perare & exigere videtur.
3tio (atque ex hoe conatu debent intendi & pro-
duci affeCtus.) - Augetur praterea affeCtus ex af.

fectu alio v. g. qui amat valde, gaudet valde, odit
valde & timet contrarium deliderat valde &e.

Augetur etiam affectus , fi cogitem( & imitari
coner: ) qui fint circa hanc rem affectus Chrifti:
B. V. San&torum quis ipi Deo quafi fenfus. Ay
getur pel aliquod dictum {cripture facrz »95.Pa-
trum, aut alterius, quo infignis affetus CXprima-.
tur , fequitur nunc quid poft meditationem,

POST MEDITATIONEM.

"I' Riaagenda funt primum elt, ut completo exer-
citio %

Futurum - -
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citio, fedens vel deambulans, per quartam circis
%= ter hore partem mecum difpiciam quonam mo-
’ do meditatio , feu contemplatio mihi fucceflerit:
be Et fi quidem malé, inquiram caufas cum peeni-

tudine ac emendationis propofito: {i- vero; bes

ne, gratias Deo agam 'eundem poftea modum
obfervaturus, ita S.P. addit. 5. heb. 1. fecundum eft

# annotare bonalumina & propofita. tertium eft, ue

: per diem memor luminis in mediatione concepti
ferii coramDeo propofiti conformiter ipfi aCtiones
omnes perfecte inftituam, renovati etiam memo-
' morid per fententiam aliquam [acra Scripturz huc
- pertinentem. ' Circa praxin meditandi jam dictam

| oblervanda {unt tria : primum elt, quod nihil ho-
rum, que dicta {unt, omitti debeat. Nihil horum
parvam {it, etfi videatur; nihil fruftra. Seoundum,

quod hic modus & fecurus fic ab illufionibus de-
monis; & tuta, efficax, plandque viaad perfeétio-

nem omnem, nam ad reéte vivendum omnind
folidum & efficax eft, {i intelletui in agnitione res

rum & veritatum divinarum in lumine fuperna-

turalis fidei divin® perfuadeatur bonitas & necef

fitas virtutis - Si etiam deinde voluntas occupetur
fanétisaffetibus(quee eft vera devotio) & per pro-
pofitum ftatuat firmiflima farcte vite decreta,ac
denique per ardentia colloquia petantur & impe-
trentur magna ad exequendum divina auxilia &
gratie. Tertinm elt, quod S.P. Ignatius videatur

pene pro eodem fumere nomen meditationis &
contemplationis ; exceptis quibusdamin hebd. 4ta.
Caterim accipitur alias contemplatio pro quos

dam
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dam altiore genere orandi; per quad intelleGtus

Deum veritates & objecta divina magis intuetur,
quam de illis discurrat; edque in fUmma admira-
tionedefixa, voluntas conquiclcat in amore, exeat
tamen deinde promptior ad opera & officia per-
fectionis. - Verum hoc eft donum dignitatis Dei,
ad quod praparatur tamen anima, modo orandi
conlueto, per quem & intelleGtus & voluatas,
feu merendo, feu praparando dilponitur, animus

vero expurgatar.  Vide P. Diertins ad annot. 1.
in Exercit.

DE:EXAMINE PARTICULARL
S P. Ignatius in admirabili illo & pra&ico libel*
o]

o exercitiorum, alterum inftrumentum fe ip-
fum vincendi, vitiom extirpandi, perfe@ionem
confequendi, fuggerit examen particulare: quod
particulare dicitur, quod per illud conatus & ftu-
dium intenditur ad unum particulare vitium vel
virtutem. . Tanto eflicacits, quo facilits finguli
vincuntur hoftes ; {ingulifranguntur bacilli, quam
multi fimul.  De hujus praxi plura in parte 2da.
Pro o Examine S. P. conftituit tempora.

Primum tempas eft matntinnm; qno deber homo,Fa.
vim dum & fomno [urgit, proponere diligentem [ui cu
frodiam. '

Secundum eft pomeridianum, in guo petenda et s Dea
Lratia, ur reminifci poffit, quoties in delitum illud par-
ticalare inciderit, & inpofteram cavere, Deinde fa-
ciat difemfionem &c. & denno proponar per [(patinm
Risi relignum diligentins [efe cobibere.

Tertium

20y

(g}
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be
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Tertium erit Vsﬁcr?fﬁﬁm temprts y 11 q#0 paﬂ r
na boram facienda eft difenfSio fecunda,

Obfervandum primo per diem , guoties id delii
genus bomo commiferit, mann peflori admori dolear

de lap(n &c. cum propolito.

Secundo: tempore Exercitiorum faciendum eft
examen particulare de ordine diei & obfervatio-
ne additionum,

‘Tertio : annotandus eft numerus defe@uum &
pomeridiano tempore & vefpertino : tempus ma-
tatinum pomeridiano comparandum, dies diei,
hebdomas hebdomadi: ut videas quantum pro-
feceris annotatur in lineolis pro totidem diebus.

: ——" Fiunt linea
s = latim b

3 — pantatim ore-
SRR viores fic e-
v nem defeclus
M minus oportet.

DE EXAMINE GENERALL

Icitur hoc examen generale , quia non de

uno, fed totius diei delictis minimum femel
inftituitur i die circa velperum 3 hujus punéta
guinque S. P. prefcribit.

Primum punCum’ eft ; Demine xoftro Deo pro
beneficise acceptis gravias agendas effe. :

B Se.
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- Secundum ; Qnod debemus pro cognitione & expul-
Jione peccatornm gratiam flagitare,

Tertium 5 De admifiis prafenti die peceatss, rasio.
nem ab anima noftra exigere . per horas [ingnlas  ex
qno [urreximus vefligando .

Quartum 3 Pofcere venians de delictss.,

Quintum; Preponere cum Dei gratia emendationens,
& orationem dominican poft dilta omnia recitare.

De hujus examinis praxi plura parte 2da.

Denique tria {unt; que faciunt plurimiun ad
fluCtum magnum percipiendum ex Exercitiis.
Tria item 3 quae cxercitia fterilia faciunt, non fi-

ne gravi ratione ad judicium divinum reddenda -

de fubfidio tam divino olcitanter traasmiffo. Ad
trutum. Primo neceflariom eft, ut accedas cum

magno defliderio magni profettus ad perfeQio-

nem & gloriam xternam 3 atque hunc i Deo pe-
tas, quanto defiderio, tantd oblecratione & ante
& in ipfis totis excrcitiis. Secundo quod diGtumeft
§)- tertii initio ut quis magno & liberali animo to-
tum fe offerar Creatori , paratus ad omnia pror-
fus , qua bonus Deus pro fui gloria infpirare di-
goabitur. = Tersio exaéta accuratione obfervare
additiones, ordinem diei, tempus & modum fin-
gulis exercitiis deftinatum, - Hac tria qui- negli-
git, triaopponit Deo, Divinis gratiis, {uz & alienz
perfectioni & faluti, [erod dolenda impedimenta.

Videndum eft direftorium exercitiorum, quz-.

nam fint-cuique tradenda exercitia, - Non enim
' ' funt
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funt emnes ad omnia cum fiuQu obeunda fatis
idonei.  Alja enim (cularibus, alia religiofis, alia
atio- ‘eXercitatis, alia rudibus opportuna. quibusdam
» ¥ lradenda fola hebdomadis primz exercitia &c.
Ordo diei , ac diftributio temporis hec aut fimi-
dis effe poteft. -

e Ordo diel

S[Irgitur}?z fomno hord 1V. inter afpirationes
| proximz meditationi congruas, quales fup-
+ 49 peditant verba leripuure facra ad fingulos dies
*“‘;- addita; Vifitatio S5, Sacramenti: pietas& matu-
] ;; tinaintentio. Medio V.ad medium V1. meditatio.
nae . . ; . .
Ad Sequitur recolle@tio cum annotatione lumi.
wm Bum & propoﬁmrl:im. .
tio- . Recutatur ex horis Prima & Tertia.

Pc-  Hora VLlegitur ex libello Exercitioram quod
A€ in fine fingulorum dierum annotatum eft.

Tﬁ Quadrante ante VII. preparatio ad facrifi-
or. Sum Miffe quod legitur aut auditur hora fe.
.d;, Ptima: dein dicitur ex horis fexta & nona.

are  Hord VIIL le&io fpiritualis praferipta fingulis
{in~ diebus.

gl Quadrante ante IX. preeparatio ad meditatio-
‘0% pem lecundam 3 qua fiet hord nona.

-"‘t;' Hora X. recollettio, vifitatio SS. Sacramenti.
a%es,

yim  Quadrante poft X, Examen conicientiz, Me-
ant 9io. X prandium.

kora XI. Diverfio animi. Ba  XlL

eprele
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... -Hora XII. Litaniz B. V. - Vifitatio SS. Sacra
*menti, renovatio intentionis. Examen particulare
de additionibus & ordine diei  Ex horis Velpe A
re & Completorium , Lectio Thoma de Kempi
‘annotata fingulis diebus,

Hord [. przparatio ad Confe(lionem gene-
ralem,aut le&tio, Examen & ordinatio rerum of:
ficii [ul. Preparatio meditationis. C

Hora ll. Meditatio tertia aut confideratios

Hora Il Recolleétio, annotatio luminum & fa
propofiterum, - Vilitatio SS: Sacramenti 35
Medio IV.Lc(tio (piritualis. Jee
+ Quadrante polt 1V. Matdtinam & Laudcs, pree: b
paratio. ad meditationem: ve

Hora V. meditatio.
Hora VI."Recollettio, propofitorum annota ¢

tio., vilitatio SS-Sacramenti , Rofarium. bu
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