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- i, & aleri; impiegando’in quefto linter-

ceffione di Noftra Signora,de gli Angeli,
de’ Santi. In fine ho auifato, che bifogna-
uadire il Pater nofter, & Aue Maria, che
¢ la generale, e neceflaria preghieraditut-
ti It fedeli.

Atutto quefto aggion(i » che bifograua
raccogliere vn picciolo mazzuolo di diuo-

tione: & ecco quellosche voglio dire.Quel-

li, chevanpo a paffeggiare vo bel giardine
non efcono dilavolentieri, fe non piglia-
no In mano,quattro o cinque fiori per odo-
ratli, etenetlicutto 1lgiotno: cosi hauen-
do fcorfoilneftro fpitito fopra qualche.s
mifterio con la meditatione, noidobbia=
mo fciegliere vno, o due, o tre punti di
quelii; che not habbiamo trouato pity @ no-
ftro gufto, e piu proprijal noftro intelletto,
pet ticordar{ene il refto del giorno,& odo-.
racli {piritualmente . Or quefto fi fa fopra
il medefimo luogo, doue habbiamo fatta Ja
meditatione, o paffeggiando folitariamen-
te poco tempo dopo.

Alenni anifi vtilsffims fopra sl foggetto della
Meditatione, Cap. V' 111, :

B Ifogna fopra tutto , Filotea, cheall™
vicire della meditatione vi riteniate
le voftre rifelurioni, e deliberationi che_ s
vol haurete prefe , per diligentemente_.
pratticarle quel giorno. Queftoé il gran
frutto della meditatione, fenza il quale,
£ {pello




voo lutrodutt, alla vita dinota
fpe(fo é non folamente inuzile, ma nociuay;
peroche le vittii meditate ; € non pratticate
gonfiano qualche volea lofpicicy , & 1l co-
raggioparcadoci dieffere tali, quali hab-
biamo rifoluto, e deliberato d’effere ; lche
fenza dubbio ¢ vero, (e |z rifolutioni fono”
viue ;e fode ;maeffe non {oGno mica tali;
anzivane je pericolofe ; {c non fono prat-
ticate. Bifogna dunque a tutti i madi sfor-
zatfi di pratticatle ; e cercarne le occafion
picciole , 0 grandi. Perefempio, {e hot:
foluto di guadagnare con dolcezza lo fpis
rito di coloro ;s che mioffendono, o cef-
caro quel giorno d’incontratli, per falutat-
i amoreuolmente: e {¢ non gli poffe in-
contrare , almeno dir bene d’efli, e pregat
Dio perloro. .

All'vicire di quefta oratione cordialen?
bifogna guardarfi di non dar delle {coffe
voftro cuore;perche voi fpenderefte il bal
famo,, che vi hauete riceuuto per mezo
dell’oratione . Voglio dire, che bifognas .
feruare, s'¢ poffibile , vn poco di filentio;
e transferire dolcemente 1l voftro cuores:

, dall’oratione a gl'affari, 1iteneado il pius

che vi fara poflibile il fentimento a glaffets
ti, che voi hauete conceputi. Vun*huotos
ch’haue(le riceuuto in va belvafo di Por-
cellana qualche liquore di gran preggios -
per portarlo & cafa funa , andarebbe adagios §
non guardando qua, el ; wa hora a fuol’
piedi di paura di non vitare in qualchefal
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.. fo; ofare qualche cauivo paffo; horaal
- fuovafo per vedere, che nonpenda: vol
5. douctéfar I'ifteflo al finedella meditatio-
5. mejnon vidiftraete tutta in vn colpo, ma
@ puardate femplicemente inanzi di vol, cO-
or me fatebbea dire; fe b¥ogna incontrares
iy qualcheduno,quaivoifete obligata di trats
.. tenernidvdire;non viérimedio, bifegna
. accommodarfia quefto, ma in talmodos
s chevoiguardiate ancora il voftre cuore;
i accio cheilliquore della {anta coratione, i
i fpandameno,chefia poflibile . :
o Bifogna ancora, che vei viauezziate a
. faper paffare dal'oratione ad ogni fortes
. dattione, quale legittimamente , e giufta-
i  mentericerca da voila vofira vocatione,

e profeffione ; ancorche paiano benlonta-
3> nedaglaffett, che noi habbianio ricenuu
.  pelforatione. Yoglio dire : Vu'Auocato

i deue fapere paffare.dall’oratione allalite;
A 1l Mercante al traffico; la Donna maritata

a gl'oblighi del{uc ftato, al continuo tra-

5 it

5 uaglio di cafa fua con tanta dolcezza, e
.. traoquillita,che pectutto quefto non {i tur-
& biilfuo fpirito; perche eflendo; el'vno ;e
< Paleto fecondo la volonta di Dio,bifognas
o far paffaggio dall'vno alfaltro cen fpirito
.. d’humila, edi deuotione. : |
i Sappiate ancora ; che vi auerra qualche

5,4 ~ Yolta,che fubito dopo la preparatione il
51 ?  voftro afferto § trouara tutto comoflo
¢ verfoDio, all'horabifogua, Filotza, ral-
3 lee
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lentare la briglia; fenza voler feguire il mo.
do: che vi hodato. Perche fe bene perl-
ordinatio la cenfideratione deue preceds-
re glaffetti, erifolutioni, quando perdlo’
Spitito Santo vi dona glafferti auanti la
confideratione , vui non douete ricercare?
la confideratione , poiche effanon fi fafe
noo per mouere 'affetto . In fomma fem
pre, che glaffettivi fi prefentano , bifogna
riceuerli ;e darlora luogo, & venganoin:
nanzi » 0.dopo le confiderationi'. Et ancot-
che io habbia pofti gl'affetti dopo tutte e
confiderationi;non I’ho fatto fe non per di
ftinguere meglio fe parti dell’oratione : pe-
roche nel rimanente quefta ¢ vnaregolas
genetale , che non bifogna mai ritenzre g
affetti; malafciarli fempre venire ; quands
fi apprefentano. llche dico non folameny
te per glaleri affetti ;1ma ancora per le attio:
nidigratie, di offerta, e di dimanda, quall
fipoflon» fare in mezo.alle con(ideration
e non bifogna niente pitl reprimerliy che.
glialeri affetti; fe bene dipoi perla conclus
fionedella meditatione bifogna repetetle
¢ tpigliatle . Ma quanto alte rifelutioni
bifogna farle dopo glaffetei, & al fine di
tutta la meditatione, manzila conclufione:
perche hauendo 4 rapprefentarci altri og-
getti particolari, e faniiliari, effe ci mette-
ranuo in pericolo, fe |« faceflimo in mezo 3
de glaffetti, di entrare in dittratrioni.

- Inmezod glaffetti, e rifolutioni é bene
. fers =8
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feruir(i del Colloquio; ¢ parlate hora 3 no-
ftro Signore s horaa gi’Angeli, & alle per-
fone rapprefentate nel mifterio > a’Santiza
fe fteflo; al {uo cuore, a’ peccatori, & anco
alle creatute infenfibili ; come {1 vede, che
fa Dawid ne’ fuoi Salmis e gli aleri Santinel-
le meditationi, & orationi.

Per le aridita , che ver.guna nella Meditatio-
ne, Cap. I'X.
E auiene ; Filotea, che non habbiate_s
puntodigu®o, e di confolatione nel-
la meditatione, 1o vi {congiuro a non tuz- -
baruene :ma qualche voltaaprite la porta
alle parole vocali j doleteui divoi fteffa a
Noftro Signore: confeffate la voftra in-
degaita ; pregatelo che vi fiain aiuto; ba-

~fciate la fua immagine, fe voi Phauete; dite-

li quelle parole di Giacob : Zo non vi lafcie-
o Signore s finche non mi hanete datala vo-
(frabenedittione ; & quelle della Cananeas
Coft eSignore: io fono vna cagna 5 ma i cani

- mangiano le micciole della tanola de fnoi pa-

droni .

Altre volte pigliate vn libro in mano
leggetelo con attentione , finche lo fpirito
voftro {irifuegli, e fi rimetta in voi: tocca-
te qualchevolta il voftro cuore con quals
che gefto, e mouimentp di dinotione efte-
rore, proftrandoui in terra » incrocciando,
le mani foprail petco,abbracciando vn.
Crocefiilo ; quefto s'intenda, fe voi fete in
qualche lnogo ritirato . Che fe con tutto

Evd o Tquaes
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