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Parte Seconda. 10§
note troppo grande d’effere appte(lo di fus,

& alla fua prefenza.
Efercitio per lamartina.  Cap. X,

| O Ltrea quefta oratione mentale , per-

fetta ; e formatas e le altre orationt
vocalt , quali voi douete fare vna volta il
£10rno , [i trouano cinque altre forti d’ora-
wont pia breui, e che fono come proprie-
td,e germogli dellaltra grande oratione ¢
fra le qualila prima e quella, che i fala.,
mattina , come preparatione’ generale a
tutce le operedel giorno. Or voi la farete
in quefta maniera, .
I Ringratiarete , & adorarete Dio pro-.
fondaimente; perla gratia, che vihi fatta ,

_di hauerul conferuara la notte precedente,

& fein effa voi hauete commeflo qualghe
peccato, glie ne domandarete perdono'.

2 Guacdate, che il giorno prefentevié
conceffo,a fine, che in quello voi poffiate
guadagnare il fururo giorno delleternitd, e
farete va fermo proponimento difpender-
lo benea quefta intentione.

3 Preuedete,quali affari, qualicommer-
¢ij, qualioccafioni vifi poffono prefenta-
re quefto giorno , perferuir Dio; e quali
tentationi vi poffono foprauenire per of-
fenderlo; 0 conla colera, o convanitd,
0in qualche altro fregolamento: e con
vna fanta rifolutione apparecchiateu a fer-
wiruidi tuce be occafjoni, che vi fiofferi-*
e et can-
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Yo6, Introdurr. alla vita diveta
ranno difzruir 2 Dio, & acctefcerc lavo-
ftra diudtione. Come al contrario difpos
nerui aifuggir da douero , a combattere €
fuperate tutto cio; che {1 prefenterd contra
la voftrafalute, e gloriadi Dio. Enonba-
fta fare quefta rifolutione ;ma bifognaans
cora apparecchiate 1 modi per effequirlas
benc. Per efempio, s’io preueggo, che de-
uo trattare di qualche affare con vna perfos
na appaffionata. e pronta alla collera;non .
folamente io’'determinaro, dinon allargar-
miad offenderls, ma to appatecchiard pa-
role dolci per preuenirlo, o vero la compa:
gnia di qualche perfona, che lo poffa con-
tenere . S’10 preueggo, c’haurd commodi-
ta di vifitar vn'infermo, io difporro de I'ho-
ra delle confolationi, e foccotfiz chegliho .
da dare. Ecofidelle altre. .
4 Cio fatto humiliateui innanzia Dios |
_ riconofcendo ,che da voifola; voinonfa-
pefte fare cofa alcuna di quelle, che haue-
rete deliberato 3.0 fia per fuggir il male, 0
fia perefferquir ilbene, E come fe haue-
fte il voftrocuore nelle mani, offeritelo
con tattili voftri buonidiffegni alla Mae(ia
Diunina, {upplicandola , chelo piglinellas
fua protettione, elo fortifichi, accio riefca
bene nelfuoferuitio ; E queftoicon raliye:
fimili parole interior:O Signore ecco qu:-
{to poucro , e miferabil cuore , il quale pet
voftra bonta hi conceputo mokibuont de*
Hiderij ! ma ahime ! egli é troppo fiacco, &
f s
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‘ Parte Seconda . 107
debole per affertuare ilbene , che defideras.
fe voinon glidate la voftia benedittione »

-celefte ; la quale 2 quefta intentione io vi

dimando, o Padrebenigno, per i meriti
della Paffione delvoftro Figlio : ad hono-
re del qualeio confacro quefto giorno, &

il reto-delfa mia vita . Inuocate Noftra Si-

vi afutino a quefto effetro .

Ma tutte quefte attionifpirituali fi deuo-
no fare brenemente, e vinamente auanti
d'vicir di camera, s’¢ poffibile ja fine che_,
perilmezo di quefto efercitio, tuttocid
che farzte in turto. il giorno fia innaquato
con la benedittione di Dio. Ma ic vi pre-
go, Filotea, di non tralafciarloimai..

Dellefercitio della fera , e dell EfJame di.
confcienia, Cap. X I.

S ['come innanzial voftro pranfo corpo-
b rale voi fareve il pranfo {pirituale pet
mezo della meditatione : cofi auanti. Ja voe-
ftra cena, bifogna fare vna cena:picciola
0.almeno.vna coltatione diuata:, e fpiritua-
le. Guadagnareuidunque qualche tempo;
v pocosauanti hora dicenare ; e proftra-
ta.inanzid Dio, e raccogliendo il voftro

gnora,l"Angelo Cuftode,& i Santi , accio.

Apirito a cantoa Giest Chrifto Crocififo

(qual voivirapprefentarete con vna fem-
plice confideratione, & occhiatainteriore):
rauwiuate il fuoco della voftra meditatione:
dellamattina nel yoftro ‘euore; convna.,
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