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‘ Parte Seconda . 107
debole per affertuare ilbene , che defideras.
fe voinon glidate la voftia benedittione »

-celefte ; la quale 2 quefta intentione io vi

dimando, o Padrebenigno, per i meriti
della Paffione delvoftro Figlio : ad hono-
re del qualeio confacro quefto giorno, &

il reto-delfa mia vita . Inuocate Noftra Si-

vi afutino a quefto effetro .

Ma tutte quefte attionifpirituali fi deuo-
no fare brenemente, e vinamente auanti
d'vicir di camera, s’¢ poffibile ja fine che_,
perilmezo di quefto efercitio, tuttocid
che farzte in turto. il giorno fia innaquato
con la benedittione di Dio. Ma ic vi pre-
go, Filotea, di non tralafciarloimai..

Dellefercitio della fera , e dell EfJame di.
confcienia, Cap. X I.

S ['come innanzial voftro pranfo corpo-
b rale voi fareve il pranfo {pirituale pet
mezo della meditatione : cofi auanti. Ja voe-
ftra cena, bifogna fare vna cena:picciola
0.almeno.vna coltatione diuata:, e fpiritua-
le. Guadagnareuidunque qualche tempo;
v pocosauanti hora dicenare ; e proftra-
ta.inanzid Dio, e raccogliendo il voftro

gnora,l"Angelo Cuftode,& i Santi , accio.

Apirito a cantoa Giest Chrifto Crocififo

(qual voivirapprefentarete con vna fem-
plice confideratione, & occhiatainteriore):
rauwiuate il fuoco della voftra meditatione:
dellamattina nel yoftro ‘euore; convna.,
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108 Iutrodutt.alla vita dinota
dozzina di viue afpirationi , humiliationt
& lanciamenti amorofi, che voifarete al

Diuino Saluatore dell’anima voftra: ouero:

ripetendo 1 puati, che hauerete piu guftat
nella meditatinne dellamattina 5 0 eccitan-
db

ui con qualche altro nuotuo foggetto, fe:

condo che vi parera meglio. .
Quanto all’eflame di confcienza, chefi

deue fare fempre inanzi d’andar a letto,

ogn’vno sa come bifogna pratricarlo. Pri-

mo ; Siringratia Dio della conferuationey
ch’egli hi fatto dinoiin quel giorno. Se- |

condo ; Sieflaminas;come fi € diportato 10
tatte le hore del glorno, € per far cio pid
commogdamente; fi confidera doue € (tato:

con chi,& in che {orte di occupatidni.Tet-

70, Setrouadi haver fatto qualche bea¢;

ne ringratia Iddio: fe peril contrario hi
fatto qualche male in penfiert; parole , oin
opere ; ne dimanda perdono a Sua [Diuina

Maefta, con proponimento di confeffarfes |

ne alla prima occafione, e di emendarfene
diligentemente.Quarto,Doppo quefto rac-

comanida alla Dinina Prouidenzas il corpo,

e anima {ua, la Chiefa, parenti , gli atnict;
preganoftra Signora, I'Angelo buono, !
Santia vegliarefopradinoi, € pernol, £

con i2 benedittione di Dio fi va 2 pigliate |

ilripofo , «heegliha voluto efferci necel-
fatio. e :

Quefto efereitionon i deue giamai di-
mengicare; niente pit di quello deila matti-

na.
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Parte Seconda« -~ 109
na: perochecon quello della mattina vot
aprite le fineftre dell’anima voftra al Solew
di giuttitia, e con quello dellafera, votle
chiudete alle tenebre dell’Infetno.

Del ritiramenro fpiritnale. Cap, X I'1."
Vi, o Filotea, io vi defidero molto:

affettionata a feguice il mio. confi
glio, perchein queftorarticolo confifte.
vao de’ piaficuri modidel voftro profitto
{pirituale. ;

Richiamate , piafpeflo che voi potretes
fra’l giorno il voftrofpirito alla prefenzadi
Dio > con vno de’ quattro modi, che vihor
infegnati; ¢ mirate cio che fa Dio, e cios

che faite voi; voilo vedrete con li {uoioc=
chi riuolti al capto voftro , & perpetuas;
mente fifli fopra di voicon vn’amore ifn=
compatabile, O Dio, direte voi, perche
non vi gunardo io fempre, come fempre ¥ot
riguardate me £ perche, 6 Signor mio pen-
fate tanto {peflo di me, e perche penfoio
si di raro di voi? doue fiamo noi, 0 anima
mia? il vofirovero Inogo € Dio, e doue {i
trouiamo noi? 7
Si come gli veeelli hanap nidifopragli
alberi, perfare le loro ritirate , quando ng

* hanno dibifogno, & i Cerui hanno le {ue

{elue, efuoifortidentto!i qualifi pafcori=
dono, efimettonoa copetto » piglianda
ilfrefco dellombra nelPeftate: cofi, Fi-
lotea,inoftri cuori deuono pigliatie, &
eleg-
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