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Parte Seconda« -~ 109
na: perochecon quello della mattina vot
aprite le fineftre dell’anima voftra al Solew
di giuttitia, e con quello dellafera, votle
chiudete alle tenebre dell’Infetno.

Del ritiramenro fpiritnale. Cap, X I'1."
Vi, o Filotea, io vi defidero molto:

affettionata a feguice il mio. confi
glio, perchein queftorarticolo confifte.
vao de’ piaficuri modidel voftro profitto
{pirituale. ;

Richiamate , piafpeflo che voi potretes
fra’l giorno il voftrofpirito alla prefenzadi
Dio > con vno de’ quattro modi, che vihor
infegnati; ¢ mirate cio che fa Dio, e cios

che faite voi; voilo vedrete con li {uoioc=
chi riuolti al capto voftro , & perpetuas;
mente fifli fopra di voicon vn’amore ifn=
compatabile, O Dio, direte voi, perche
non vi gunardo io fempre, come fempre ¥ot
riguardate me £ perche, 6 Signor mio pen-
fate tanto {peflo di me, e perche penfoio
si di raro di voi? doue fiamo noi, 0 anima
mia? il vofirovero Inogo € Dio, e doue {i
trouiamo noi? 7
Si come gli veeelli hanap nidifopragli
alberi, perfare le loro ritirate , quando ng

* hanno dibifogno, & i Cerui hanno le {ue

{elue, efuoifortidentto!i qualifi pafcori=
dono, efimettonoa copetto » piglianda
ilfrefco dellombra nelPeftate: cofi, Fi-
lotea,inoftri cuori deuono pigliatie, &
eleg-
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110 Introdutt. alla vita dinota ,
eleggerfi qualche luogo ogni giorno , 6 (o=
pra 1l Monte Caluarto, o nelle piaghedi
noftro Signore, o in qualche altro luogo
vicino a fui per farui la fua riticata in tutte
le (orti di occafioni, e colld allegerirfi, eti- -
creatfitrd gl'affari efteriori, e per ftaruai co )
me dentro vn forte per difenderfi dalle ten-
tattoni. Felice quell’anima.che potra di-
re.con verita a Noftro Signore = voifete la
tia cafa di refugio , il mio ficuro riparos il
mio tetto contra la pioggia , & mia ombra
contratl caldo .

Riccordateni dunque , Filotea , di fare
fempre molte di quefte ritirare netla folitu
dine del voftro cuore, mentre che corpos
ralmente , voi fete in mezo delle conuerfa-
tiont, o.de*negotij: e quelta folitudine
mentale non' puo in modo. alcunoefferey &
impedita dalla moltitudine di coloro., che
vi{fono attorno; peroche non fono attorno
alvoftro.cuore ; ma folo. attorno al voftro
corpo : di modo che il voftro cuore reftas
turte folo alla prefenza del folo Iddio.Que:
fto éP'efercitio, che faceua il Ré Dauid,in
mezo delle occupationi, ch’egli haueua,
(come teftifica in mille luoghi- de’ fu6i Sal-
i, Jcome quando eglidice: O Signore o
Jouno fempre cop voi: cio vedena il mio Do
fempresnnanlidi me . Tobo alzatsimieiog-
¢hi 4701 4 0 Diomio, ¢babitate ne Cieli s s
MHeLacChi fone [empre rinolti 4 voi.

- E cofkle conuerfationi non fono per Lot
) dina-
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Parte Seconda, = 111

. | “dinariotanto ferie, che non fipoffa diteni-
i pointemporitirate il cuore, per condurlo
y in quefta diuina folitudine .
; 1l Padre ;e Madre di Santa Cararina da
.. Siena; hauendogli tolta ogntcommodita
= diluoghi;, e di tempo per orare , € medita-
. re, Noftro Signore I'infpiro 3 fare vn pic-
.. ciwole Oratorio interiore nel {uo {pirito ,
dentro al quale rititandofs mentalmente »
| ellapoteuain mezo a gli affari efteriori oc-
. cupatfiinqueflta fanta folitudine cordiale .
E dipoiquando il mendo gli era molefto,
efla non ne riceueua fcommodita alcuna:
perche effa diceua,che {i rinchiudena den-
tro il fuo Gabinetta interiore » oue f{icon-
folaua con 1l {uio celefte Spofo . E {indal-
,  Thoraconfiglianaifuoifigli {pirituali a faz-
,y Hfivocamerinonelcgote > & tuidimorare
| Ritirate dunque tal volta il voftio fpirite
y . dentrailvoltro cuote, oue feparara datur=
y | tigii huomini, voi poffiate cuore a cuote
trattar con Dio delle.cofe dell’anima voftra
. perdirecon Danid: Hd vegliato, e f6n0 fla-
\ | 1A fimileal Pellicano della fotitudine . fon fta-
| tafattacome v’ Alocco,, Cinettadentroles
.| macerie, o comel Paflaro folitario nel tetta.
. Lequaliparole oltre #lloro fenfo letterale
.t (quale fignifica, che quefto gran Re pi-

~gliava alcupe hore, per ftarfene folitario

i nellacontemplatione delle cofe fpiritualt)
» cimoftranonel loro fenfo miftico tre ec-
. cellentiritiratey ¢ come tre romitoxtj» den-
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Y12 Introdut,alla vita dinota

folitudine ; ad imitatione del noftro Salua-
come il Pellicano della folitudine , il quale
col fuo fangue rauniua i morti pulcini: nella
fua Natiuitd dentto vna ftalla deferca fu
-~ ceme laciuetta nella macerie, piangendo,
giorno dell'Afcenfione fi come 1l pafiero;

ritirandofi, e volando al Cielo, 1l qualee
come iitetto del mondo : &in tucti queft!

Beato Elzeario Conte di Ariano in Pro-
uenza, effendo tato lungamente effente
--dalla fua diuota, e cafta Delfina, effa gli in-

della (a fantitd : & effo gli rifpofe: Io fio
affai bene ; cara mia conforte, e fe ' mi valeie

ualliero veramente Chriftiano.
buons penfiers. Cap. X 111,

piraalui ;e viafpita per riticaruifi ;i
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tre luoghi foi pofiiamo fare le noftre rite
rate nel mezo della calca de’ negotiy « It

uio'vn’huomo a pofta per iptendere nuoue .

troi quali noi poffiamio efercitare ta noftra |

tore, il qualefoprail Monte Caluario fi |

i

edeplorando i noftri falli ;e peccati. Enel

vedere , cercateminella piaga del Coftato
delnoftro dolce Giesti, perche 13 io habis
0, & rmitrouarete; altroue voimi cef-
caretein vano . Quefio si, ch’era vo Ca- |

r . . '.i.' . : - » . g {
Delle afpirationi , @ orations iaculatoriest

‘Huomo,fi ritira in Dio,perche eglial- |

che lafpirationea Dio, ¢ la ritirata fpiritua-
le fidanno 1a mano Fvna allaltra, e ruttes
du¢.vengono; ¢ nafcono dabuoni penfiert,
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