UNIVERSITATS-
BIBLIOTHEK
PADERBORN

o
Universitatsbibliothek Paderborn

Introdvttione Alla Vita Divota

Francois <de Sales>

Venetia, 1658

Delle aspirationi, orationi iaculatorie, e buoni pensieri. Cap. 13.

urn:nbn:de:hbz:466:1-9981

Visual \\Llibrary



T e =
S e e

e

Y12 Introdut,alla vita dinota

folitudine ; ad imitatione del noftro Salua-
come il Pellicano della folitudine , il quale
col fuo fangue rauniua i morti pulcini: nella
fua Natiuitd dentto vna ftalla deferca fu
-~ ceme laciuetta nella macerie, piangendo,
giorno dell'Afcenfione fi come 1l pafiero;

ritirandofi, e volando al Cielo, 1l qualee
come iitetto del mondo : &in tucti queft!

Beato Elzeario Conte di Ariano in Pro-
uenza, effendo tato lungamente effente
--dalla fua diuota, e cafta Delfina, effa gli in-

della (a fantitd : & effo gli rifpofe: Io fio
affai bene ; cara mia conforte, e fe ' mi valeie

ualliero veramente Chriftiano.
buons penfiers. Cap. X 111,

piraalui ;e viafpita per riticaruifi ;i
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tre luoghi foi pofiiamo fare le noftre rite
rate nel mezo della calca de’ negotiy « It

uio'vn’huomo a pofta per iptendere nuoue .

troi quali noi poffiamio efercitare ta noftra |

tore, il qualefoprail Monte Caluario fi |

i

edeplorando i noftri falli ;e peccati. Enel

vedere , cercateminella piaga del Coftato
delnoftro dolce Giesti, perche 13 io habis
0, & rmitrouarete; altroue voimi cef-
caretein vano . Quefio si, ch’era vo Ca- |

r . . '.i.' . : - » . g {
Delle afpirationi , @ orations iaculatoriest

‘Huomo,fi ritira in Dio,perche eglial- |

che lafpirationea Dio, ¢ la ritirata fpiritua-
le fidanno 1a mano Fvna allaltra, e ruttes
du¢.vengono; ¢ nafcono dabuoni penfiert,
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.~ Parte Seconda. 113
Afpirate dungue fouente a Dio, Filorea, -
con breui, ma ardentt lanciamentidel vos=
firo cuore , ammirate la fua bellezzainuo-
cate il fuo aiuto , gettareni in fpirito al pie-
de della Croce, adorate la fuabonta, inter=
rogatelo fpeffo-della voltra falute : donate-
li-mille volre il giorno I'anima vofira; fiffa-
tei voftri occhiinteriori fopra la {ua doi~
cezza, rendetelile mani come picciol fans
ciullo al padre, accio.yvi guidi. NMettetelo
foprailvoftro petto, come vn. mazzolino
a1 fiori delitiofo 5 piantatelo nell’anima vo-
ftra come va t2ndardo, e fatte mille forti
dimouimenti del voftro cuore, pecdarut
allamot di Dio , € per eccitarui ad vna aps
paflionata, e tenera dilettione di quefto
Piuino Spofo. 5%
Cosififauno le orationi iaculatorie , le
qualiil grande Sant’Agoftinoitanto folleci«
tamente configlia, alla diuota Donna Pro-
ba: o Filotea dandofi il noftro fpirito:alla
conuerfatione , e familiarici del fuo Dio, f1
profumara tutto di quefte perfettioni 5 €
quefto efercitio nonie .punto.malageucle ,
peroche {ipud fraporrein tattii noftri afs
fari 5 & occupationi fenza {commodar:
li in modo alcuno; tantapit,ched f1as
nella ritirata fpirituale 5 o fia in quefti
Janciamenti interiori, non fi fanno, che
piccioli, e breui diuertimeati, quali non
impedifcono punto , anzi feruono mols
to & profeguire Pincominciato. Il Pelle-
- grino;
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114 Inmtrodutt.allavita divora |
grino, che pigliava poco di vino pet ralle- |
grare il cuore e rinfrefcar la bocca, benche
fi ferma vn poco, non interrompe perque-
fto il fuo viaggio,anzi piglia forza per finit:
lo piti prefto, e piafaciimente, non fifet: .
mando, che per meglio caminare. b

Molti hanno raccolte molte afpirationi’
vocali, quali veramente fone molto veile; |

.ma per mio auifo voinon vi aftringeretey - -
punto ad alcunaforte dt parole janzipro:
nunciatete , o co’l cuore , 0 con la bocea,
quelle,che Famore vifuggerird in quel pun-
to, perche ve ne fomminiftrard, quantene
vorrete. E’'vero,che vifono certe fentens ¢
ze , chehanno vna forza particolare pet
contentared cuoriin quefto particolates
come fono t lanciamenti tanto frequent
nei Salmidi Dauid, le diuerfe inuocatio- i |
nidel nome di Giesy, i tratti d’amore , che |
fenaimpreflinella Cantica Canticorum; l& |
canzontfpiritualiferuono ancora a quefta
intentione, pur chefiano cantatecopat !
tentione . | ]

In fine fi come quelli, che fonoinna- |

1
!
|
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morati d'vin’amare humano , e naturale,
hanno quafi fempiei fuoi penfieri riuoli
alla cofaamata; 1l fuo cuore pieno d’affet:
tione verfo diquella; labocca impisgatd |
nelle fue lody; & in fua affenza non lafcia- | -
no occafione didarteffimonio delle fues | !
paffioni con lettere ; e non tronano alberos |
fopra la corteccia della quale non ferivand
- in
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- -didire, fparaua fopra {'otlo; dipoi ritor=

& immobili, ancorche le acque furiofa-

Parte Seconda . 11§

i nome diquella cofa, che amanos: cosl
coloro ; che amano Diosnon poffono.cef-
fare di penfare dieffo, per effo refpirare,
ad effo afpirare , e d'eo patlare ; e vorria-
no ({e poffibil foffe ) ftampare ne’ petci di
tutte le perfone del mondo,ilSacrofanto
nome di Giesu. -

Alche fare tutte le cofe gi'inuitano, e non
vi¢ creatura; che non lo {pinga alle lodi
delfuo diletto : E come dopo Sant®Anto-
nio dice Sant’Agoftino, tutto quello, che
{itroua al mondo parla con effo loro cons
valinguaggio muto , ma molto ben intelli=
gibile, a fagore del loro amore : tucte le co-
fe gli protocano a buoni penfieri, dalle
quali poi nafcono vicite, & afpiration! in
Dio ; & eccone qualche efempto,San Gre-
gorio Vefcouo di Nazianzo , come egli
raccontaya ai fuo popolo, paffeggianda
fopra la riua del mare, confideraua , come
le onde allargandofi foprail lido , alritor-
nar indsetro lafciauvano gufci di oftiiche.,
piccrolicorni, hetbe , cappe), e mili brac-
tezze; che il mare rigettava , e per maniara

nando eon altre onde ripigliana, e dinuo-
Uo Ingrottina vna parte di quelle , mentre’s
che li fcogli all'intarnofe ne (tavanofaldis

mente gli percotefflero .. Or di qui piglio

occafione di vn bel penfiero; cheidebo-

li xcome gufci,cappe, cornetti, & herbe, i
lafcia-




116 Introdutt. allavita diota
Jafciano trafportare hor dalPafflittionzhot|
dalla confolatione alla mercé delleondes €1 |
flufli della fortuna; ma che igran <sorit:"
mangono fermi, & immobili ad egni forte
di tempefta: e da quefto penfiero fece na-;

fcere quei feruorofi colloquijdi Dauid. 07

Signore [aluatems , perche le acque hanno pe-|

netrato [ino all anima mia. O Signorelbe:
ratermt dal profonde delle acque , 1o fon portd
30 al fondo delmare , ela tempeftani 1z fomt
merfo. Percheallhotra egh fi trovaua ak|
flitto per Vinfelices viut pattone, che Mak|
fimo haunea difegnara foprail fuo Velco:

uato.San Fulgenzo Vefcouo di Rufpa tro-*
uandofiin vna radunanza gencrale della
nohi!ti Romana, nella quale faceuavn®
oratione Theodoro Re de’ Gothis e veé: |
dendo lo fplendore di tanti Signori tufl }
pofti allordine, ciafcuno fecondo la fua
qualita; © Dio, dife egli, come deucel
fere bellala Gierufalem celefte, poiche)
qua baffo i vede tanto pcmpofa Roma la
terrefire 2 E fe in quefto mondo € concef:
“{o ranto fplendorealliamartoui della vani-.
ti,che gloria deue efere riferuata nelial-
tro mondo alli contemplatori della verita?

Si dice,che Sant’ Anfelmo Vefcouo di Cair |
tuaria ( la cui nafcita grandemente hono!d |
i noftri monti della Sauoia) era maraul

gliofoin quefte prattiche di buoni penfie-}
11. Vi Lepratto cacciato cacetato da’canl |

{i i~
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Parte Prima, 117

t| firicouero fotto il cauallo di quefto Santo
el Prelato,, che dili faceaviaggio ,.come ad’
- varifugio,cheil pericolo eminente delias

€. worte gl fuggeriva, & icant abbaiando
=1 tato‘all’intorno non ofauano violare |*tm-
)} munita, allaquale la lore preda hauea fatto
=i ricotfo: {pettacolo veramente ftraordina-
w10, che facearideretutta quella compa=
Bt gnia, fincheil grand’Anfelmo gemenda,

=1 e piapgendo diffe: ah? voi tidete >, manon
bl ride giilapouera beftia: glinimici dell’-
k| anima pet{eguitata, e mal condorta perdi-
ki uetfi {torcimenti in ogni forte di peccati,

=1 Pafpettano allo teetto della moite perra-
2 pirlasediuorarla, &effatutea fpauentata
«\ cerca dapertutto foccotfo, ‘e rifugio > ¢fe
| nonaetroua punto,! fuoi nemici {fe ne bur-
i lano, e fene ridono, E cio detto fe n’andd

.1 plangendo . Conftantinoil Magne fcriffe
-1 honoreuolmente a Sant’Antonio, del chei
o1 fuot Religiofi ne reflarono grandemente

a1 attoniti: & eglidiffe loro.Come vimaraui-

i gliate voi,che yn Réfcriva ad vn’huomo?

-} marauigliateui pintofto , chel’Eterno ld-

l-1 dio habbia fcricta Ja fua legge a mortalian-

2 zthabbiaparlato con loro bocca a bocca

¥ nellaperfona delfuo Figlio.San Erancefco

| vedendovnapecorafola inmezo d’vhas

! troppa di capri ; mirate diffe egli al {fuo

e compagnoscome quella pecorella fta man-

ol | fuetain mezoa quei capri:cofi manfueto,&&

humile fe ne ftava noftro Signore tr? Fari-
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118 Introdutt, allavitd dinota .
fei: Evedendo vn'altra voita vn picciolo |
agnelletto mangiato da v poico z ah-a ’
gnellino, difle egli piangendo,. come mi |
rapprefential viuo la morte del noftro Sal- |
uatore? . ‘ i

Quel gran perfonagpio delnoftro tem- |
po Francefco Borgia, mentre eraancoras
Duca di Candia,andandod caccia faceua |
thille belli concetti; Io ammirauo , dicea !
egli teo dipoi , come i falconi ritornano|
fopra il pugno, filafciano coprir gli occhiy|
& attaccarealla ftanga, e che glhuomini |
fiano cosidutiallavocedi Pio. Ilgrande|
San Bafilio dice, che la rofa in mezo le {pi- |
ne da quefto auifo a gl'huomini. Quellos"
che pitaggradain quefto mondo, @ mot-|
tali, ¢ mefcolato ditriftezza, niente epu’|
ro:il dolore ¢ congionto all'allegrezza,la }
viduitd al matrimonio , la follecitudine allda|
fertilitd , Pignominia alla glotia, lafpefa d
glhonori 1l difgulto alle delitie, e I'infer= |
mita allafanitd. Bel fiore élarofa, dices
quefto Sanro huonio, ma ella mi caufa voa |
gran triftezza , ammonendomi del mio |
peccato , per 1l quale la terra ¢é ftata coin
dannata a produrre fpine. Vn’anima dis
wota tiguardando vn rufcella , e vedendo- |
ut rapprefentato il Cielocon Je Stelle in'|
vna notte ferena: O Diowio, diffe; que- |
fte ftefle Relle faranno fotto i mie piedis |
quando volmw’hanerete coflocara dentroli |
voftrisati Tabernacolize come le Stelle del

Cie-
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' Parte Seconda . Y19
{' Cielo fono rappretentate nella terra, cosi L
- Blhuomini della terra faranno rapprefen-
| tati nel Cielo nella viua fontana della dinj-
| nachiarezza. Vn'altra vedendo vo flume,
. che fcorrena, cosi efclamo = L’anima mia
! non haura maj ripofo; fin che effanon fia
. abiffata dentro il mare della Diuinica , 1i-
l quale ¢ [a fua origine. Santa Francefca_cqn—
- fiderando vn bel rufcello {opra la cuiriua
| S'erainginocchiata per orare , fi rapita i
| cltafi,repetendo fpefio, e dolcemente que-
i. fte parole: La gratia del mio Dio coff dol-
F cemente , e foauemente cold , come fa que-
:

-

|

b S A,
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{to picciolo rufcello . Vo'altra vedendo gli
! arbeui fioriti fofpiraua . Perche fon jo {ola
fenza fiori nel grardino della Chiefa Vn'-
¢ altra vedendo i piccioli polcini nafcofi
1} Totto la loto madre , diffe: O Signore con-
V| feruateqi fotto 'ombra delle vofire ali, Vo’
bt altra vedendo il Girafole dicea . Quando
« Tfara Diomio ; che Panima mia feguira gl'-
ot 1nuiti della voftia bonta; E vedendo nel
¥l glatdino certe viole belle alla vifla,ma fen-
1\ Zaodore: zhime, diffe, tali fono I miei
of penficribelli 2 dire, ma fenza effetto, e
v fenza fruteo .
1  Ecco,dFilotea, come fi cavano buont
¢} penfieris e (ante afpirationi da quello,che
o} Ctfirapprefenta nella varieta di quelta vita

fuortale . Maladetri fono quelli, che fuja.
0o le creature dal loro Creatore per indur-
leal peccato. Felicifono quelli, che fi fer-
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120 Introdutt.allavita dinota

uono delle creature a gloria del Joro Crea:|
tote, & impiegano la loro vanita ad hono-
e della verita, Veramente dice S. Grego-(
riodiNazianzeno , io fon {olito di tirarey|
tutte le cofe akmio profitto fpirituale. Leg
gete 1l dinoto Epitafio di San Girolamo fat-!
to alla fua Santa Paola s perche ¢ cofa belld

avedere, cone etutto picno d’afpiratio-|
ni; efacti concetti, chclla facea ad ogol|
occafione. Orinquefto efercitio del nie}
ramento fpirituale , e delle orationi jacults!

totie; confifte la grand’opera della diuo:|
- nione > quefto puo fupplire al difetto ditut} -

te le altreoratoni, ma il mancamenta dl
dui non puo quafi effere riparato con quak|
finogha altronmezo . Senza quefto mon fi
puo far bene la vita contemplatiaa>=esnot|
{i {apria fare fe non male Pattiva s Senzby
quefto il ripofo€ vn'otio, la fatica vo faftl:
dio:e per quefto io vi fcongiuro ad abbrac:
ciarla con tutto H voftrocuore ,fenza mil
abbandonarla. |

Della Santiffima Mefla, e cone bifognd |
VAR i Cap, XLl |

1 On vi ho ancora parlato del Sole:

_de gl’éfercitij {pirituali, che ¢ il &
crotantflimo , & fouraniflimo facrificios
¢ Sacraiento della Meffa , centro dellt

Religione Chriftiana ycuore della diuotio-

ne, aniima della pieta , mifterio ineffabile’
ehie comprende Pabiffo della carita dinipd
o € pet
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