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PARTE TERZS
DELININTRODVTTIO NE,

Che.contiene molti aniff intorno als » -
l'efercitio delle Virtu.

Dellelettione , cf:erﬁ denc fare , quanto a_!.-. .
lefercitio delle virmw, Cap, 1.

L Redelle apinon fi metre mai. in cam-
pagna, chenon fia circondato da tutte
il fuo picciolo efercito , ¢ la Carita nonén-
tra mai in vncuore » che non vi conguca
{eco tutta la corte delle altre virta, effercr |
tandole , e mettendole in opera, comefa |
vn-Capitano ifuoi Soldati; maefla non P
fiferue di tutte invn colpo , né vgualmen:
te, nein ognitempo, né in ogniluogo.
1l giufto € come lalbero , ch’é piantat
vicino allacorrente delle acque, che por- |
ta 1l {uo frutto al fuo teripo , percioches
la carita irrigando vn’apima produce i
effa le opere virtuofe , ciaicuna nella fua
ftagione . La Muficatantogratain e[l
fa ¢ smportuna nel pianto, dice il Prouer
bio: quefto évn grande errore dimolti
quali intraprendendo lefercitio di qualche
virtu particolare, fi oftinano in voletne
far acti in ogni forte d’occaficne , e voglio-
R0, come quellt antichi Filofofi, o fempse
pran-
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' chepiangono, dice ' Apuftolo ;e la carita ¢
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plangete, ofempreridere , ¢ fanno ancor
peggio , quando biafimano, e tacciane co=
loro che come effi non fi efercitano fem-
pre nelle medefime virtt, Bifogna ralle-
grarfi conglallegri, e piangere con quelli;

patiente ; benigna, liberale, prudente, con-
defcendente.

Si trouano pero alcune virta, le quali
hanno il loro v{o quafi vniuerfale , eche
non denono {olamente fare le fue attioni
da per fe, anzi deuono ancora fpargerele
fue qualitd, & attioni {opra tutte le altre
virta, Non fi rapprefentano cofi fpeffo oc-
cafiont di pratticare la fortezza, la magna-
Bimitd, la magnificenza ; ma la manfuetu-
cine, latemperanza, ’lhonefta, & I'humil-
tafono certe virtir , dalle quali deuono pi-
gharil colore tutte |e attioni di noftravita.
Vifone virti pid eccellenti di quefte, tut-
tama 'vfo di quefta ¢ pit neceffatio. Il Zuc-
caro ¢ pitt eccellente del fale ; ma il fale ¢ in
vio piti frequente,e pi generale.Per que&o
bifogna hauer fempre via buona, e pronta
prouifione di quefte virtd generali, poiche
bifogna feruisfene quafid’ordinario,

Tragli efercitij delle vittd noi dobbia-
mo preferite quello, ch’¢ piticonforme.,
all'obligo noftro, e non quello, ch’e pit
conforme al noftro gufto. Quefto era il
gufto di S. Paola d’effercitare lafprezzas
delle mortificationi corporali per godere

- | Gl P
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piu agiatamente le dolcezze fpicitualiyma
effa era piu-obligata allobedienza de’fuol
Superiori Per quefto San Girclanio affers
ma, cheeffaeradegnadi riprenfione iny
quefto,checontrail parere del{uo Véfco-
uo ella facena immoderate aftinenze. Gl ’;‘

|

Apoftolial contratio chiamati per predi-
car 'Enangelio , ediftribuire il panecele-
ftiale alle anune., e giudicorono ,: chenon
era bene tralafciare quefto fanto effercitia
per pratticare la virtindella cura de’ pouerys
ancorche eccellentiffima. Ogni vocatio- |
ne ha bifogno di pratticare qualche pattt-
colar virtty; Altre {fono le virta di yo e~
latw; altre quelle di vir Prencipe, altre quels
led'vn foldato,altre quelle d’vna donna. |
maritata ; altre quelle di vna vedouas; & |
benche tutti denono hauer tutee le visttrs 7?
nulladimeno non le devwono tutte vguals |
mente pratricate : ma clafcuno i deue pat-
ticelarmente applicare a quelle , chefitt
eercano alla fuire di vita , alla quale eglie
chiamato., AT |
Trd le virtir, che von rignardano il nos
{tto obligo particolare bifogna preferirele
piu eccellenti, e non le piti apparenti. Le
Comete appaiono pcr 'ordinario pit gra-
di delle ftelle,e:moftrano di occupare mag- |
giore {pacio alli noftri occhi, e nondime- \
noeffenon fono da paragonarfi, né i
grandezza, né in qualitd alle Stelle, e non
patono grandi, fe non perche fono piu Vis
£l , cine

f
|
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. cine d nois & in'vn foggetto'thelta pitk
- groffo rifpetto:alle Stelle .. Vi fono pari-
' mentecertewvirtt, le quali pere(lese vicing
a not; fenfibili , e percofi-dire s materialis
fono grandemente ftimate, e preferite dal

-- F volgo; cofi gliantepone communemente
| lalimofina temporalealla fpirituale , il cilis
cio', il digiuno, la nuditd’, Ja difciplina, e
le mortificationi' delcorpo. alla manfuetu-
dine;alla benignitd; alla modeftia , & ad
altre mortificationi del cuore; quali nondi-
. meno {ono molto pitt eccellenti. Elegge-
te dunque, Filotea, le migliori vittd s e,
non‘e pia kimate , le pitt eccellenti , ¢ non
e piti apparenti, le miglioriy e non leu
. piubelle. | , F e
.~ E'cofaviile; che ciaféunofi clegga vn’s
¥ efercitio particolare di qualche virtd, nons
g1a pet lafciar le altre,. ma'per tenere pit
giuftamente ilfuo fpirico ordinato , & oc-
cupato. Vnabella giouane pi rifplenden-
te delSale , ornata, & addobbata allarea-
le; e coronata d’vna corona d’oliuo appar-
-~ uedSan Gieuanni Vefcouo d’Aleandria,
- eglidiffe: To fono la figlia primogenitas
del Ré,fe tu wi puoi hanere per tua amica,

i0 ti condurrd innanzialla fua faccia; cos
nobbe egli chequeitaerala mifeticordia,
ver{o i poueri, qual Dio gl raccomandae

s uajsichedipoi fi'diedetalmente 2ll'effer-
citio diquella, chepeircid ¢éda per wtto
chiamato San Gjeuanni - Elémofinarios

X | G 4  Eulo-
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Eulogio Aleflandrino defiderofo di fares |
qualche feruitio paricolare: i Dio , e non ‘l
hauendo forzebatanti,né per abbraccias
re la vita foliraria, né per metterfi fotrods
obedienza d’vi’altro , rititd apprefio dife
vn mifecabile totto mangiatose guafto dak
Jalepra, perefercitare mntorno a quellola
carity > e la mottificatione . liche per fare
pitt degnameénte y fece voto: d’honoratlos |
traccalo seferuitlo » comevn feruidore fa-
rebbeal fuopadrone, e Signore. Orper
qualche tentatione foprauenuta , tanto al |
leprofo, quanto ad Eulogio di {zparatfi
Pvndallaltro, fen’andarono dal grandes.
Santo Antonio , qual diffe loro; ouardaté
bene,d figli,di fepararui 'vir dall’aliro,pet |
che effen do tutti due vicini al voftro Gnefe |
FAngelo non vi trouainfieme; yO1 COrrete
gran pericolo di perdere Je voitre coronts |
" I'RéS. Luigi vifitaua, come fe foffe fta-
to ftipendiato,gli hofpitali, € feruiua g M-
fermicon le fue proprie mani. S. Francefco
amaua fopra tutto la pouerrd ;e lachiama
ua fua Signora; S.Domenico la predicatios |
ne, dalla quale 1] fuo O:dine piefe 1nome
S.Gregorio il Magno fi compiacena dize
galarei pellegrini, ad efempio:del grande |
Abrahamo, e come eglisricete fotrola for= ‘

2

ma di pellegrino il Re della gloria. :
Tobia s’efercitaua nella carita difepellt-
reidefonti. S. Lifabetta, ancorche fofle
gran Principe(fa, amaua fopra tutto Pabiets |
- tione |
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| tionedifeftefla. La Beara Catatina da Ge-
: | nouadiuentata Vedoua, (i diede alla ferui-
B dell'hofpitale . Caffiano racconta,che

vna diuota Signora defiderofa d'efTere ef-
fércitara nella virtty della patienza, fece ri-
corfo da Santo Atanafio, ilquale 2 fua +i-
.| chiefta glipofe in cafa fua yna vedoua ine
: pottuna, colerica ; faftidiofa, & infeppor-
i tabile, la quale trauagliando perpetuamen-
~ teladora donna, glidiede buona occa-
 fionedipratticare degnamente ia manfue-
tudine,e patienza. Cofi tra ferui di Dio
alcunt {i danno a feruir infermi , aleri 3 foc-
correre 1 poueri, altri 3 procarare il pro-

- greflo della dottrina Chriftiapa tra fancinl-
- balma rimettere nelbuon camino le ani-
me perdute, e {marrite jaltri ad apparar le

& Chiefe, & ornar Altari & altri 4 tratrar pa-
i
|
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ce, e concordiatragl’huomini .
- Nelcheiimitano 1 ricamatori, i quali fo-
pra diuetfi fondi lauorano con bella varie-
tale fete, Foro,elargento, per fare ogni
forte di fiori; perchecofi que’anime pie-
- tofeschesa ppighanoa qualche particolar
" efercitio di diotione, fi feruono di quello,
. comedva fondo per il loro ricamo fpiri-
.| tuale, fopraitquale effi pratticano la varie-
~|  tadituite le altie virty, tenendo inquefto
: ‘ modo le fue attioni , & affettioni piit vni-
| te,8cordinate , per la relatione,, ch’effe ne
. > fannoalloto principal efercitios e cofi fan-
. moparere il {uo fpirito.
: : G s Nei-
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WNella fuavefte dore ricamata,.
E depre varie all'ago feminata. . .
Quandanot fiamo combatthti da quals,
che vitio, i bifognas quanto pit i puos
abbracciare la pratrica della virt contrds,
ria, riferendo; le altrea quefta, percioche
in quefto modo noi vinceremo il noftro

nimico, e non: lafciatemo d’ananzatciine

i e T Tt R S e i
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tutte le virtii« Seio fon combattute dall=

orgoglio s ¢ dalla:colera, bifogna, ch'in

ogni cufaio penda, e mi pieghi del canto
dellhumiltd, e della manfuctudine , eche
3 quefto io faccia feruire glalte eferciti
delloratione, de’ Sacramenti, della ptu-

derza, della coftanza, della fobrieta, Pers

che ficome i Cingiali per aguzzare 1{uot
denti da difefa, li fregano, e forbiicono €0l
gl'altri fuoi denti, Ji qualt vicendeuolmen-
te refano tutti percio forti ; affilati» & acu-
ti: cofi Phuomo virtuofo hauendo imprefo
a perfettionarfi nella virta, della quale egll

ha piti di bifogno per fua difefa, deue li=
marla , & affilatla con Pefercitio delle alté

vititi > fa quale nellaffinare quell’gltra dt=
tenrano rutte pit eccellenti , @ pit polite s
Come auvuénne a Giob, il quale effercatt

dofi particolarmentenelia patienza conttd -
tante tentationi, daquali fit agitatos di--

wenne perfettamente Santo, € virruofoin

ogni forte divired . “Anzi é auuenuto, €00

e dice San Gregorio Nazianzeno.che)

gonva folatto di virtd bene, e perfettd:
' . mente
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mente efercitata vng perfona éatrivata al

colmo d’ogni virtit ,allegando Raab, la,
quale hanendo effattamente pratticato Pof=

ficio dellhofpitalitd gionfead vna gloria-
fuprema : ma quefto intende quando tal.
atto fi A eccellentemente ¢ congran fer--

uore; € carity ,

Segue il medefimo difcorfo dell elettione delle

| 'Pm'ﬂ;  Cap. 11,

S Ant'Agoftine dice eccellentemente.
2 chequelli,che comincianoa darfial-
la diuotione , commettono cexti falli , quali
fono bialimeuoli fecondo il rigore dellas
legge della perfettione, e fono nondimeno
lodeuoli per il buon prefaggio , ch’efli do~
nano d'vna futura eccellenza di pieta > alla
quale anco effi feruono: didifpofitione s«
Quel baffo , e groflo timsor, che genera li
fctupoli ecceffiui: nelle anime di coloro,
che di frefco fono vicite daconfini de pec=
cati¢-vna virtdy comendatain quefto prin-
CIpio,-€ prefaggio certo d’vna futura puritd
diconfcienzayma quefto medefimo timo-
re faria biaimeunole in quelli, channo fat-
tomolto progreffo , dentro i cui cuori de-
Ue regnare Pamore s.qual poco d poco cac-
cia quefto timox feruile . =
- SanBernardo ne’ fuoi principijera pie-
no-dirigore, & afprezza,. verfo colorq,
che fi riduceuano fotro la fua infegna, a*
qualila prima cofa’, che'diceua,eras che
‘¥ -G 6 bifo~
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