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Yoo Introdutt. alla wita dinota
cui buona fama dipende Pedificatione di
molti. Perche in (imili cafi bifogna tran-

quillamente timediare al torto riceunto;

fecopdo.lauifo de" Teologi.
Delia manfuetndine verfo ilproffimo , e de’
- vemedycontralira.  Cap.FIII.

A Santa Crefima, del'a quale, per tra-
dutione Apoftolica, fiferue la Chiefa

ai Dio per il Sacramento delia Conferma-
tione; ¢ per le benedittionis € compofta

d’oglio d'oliuva mefcolato con balfamo,che

tralealtrecofe papprefenta ancora le due
cate e dilette viith, che tilucenano neld
facra perfona di Noftro Signote, e le quall

egli c1ha fingolarmerte raccomniandate

comse fe con quelle il noftro cuore doueffe

effere (pecialmente confacrato al fuo ferut=
tio, e tutto dato alla fua imirtatione. f7-
parate dame ,dice epli, che fano manfietoy
& humile di cuore . L humslta ci pextettio-
na verfo Dios ¢ la manfuerudine verfo il
proflimo . 1ibalfamo, che, coie ho detto

di fupra, fta fempre al di forco ditutt i

quorisrapprefenta Phumilia , € Poglio d*
olina,che fid fempre al di fopra, rapprefen=
tala manfuctudine, e labenrgnitd ; la qualc‘-
formonta tutte le cofe , & ¢cccellente trd
Je virttr ,comeche f{iail fiore aella caritdy
da quale , fecondo San Bernardo » ftd nfllq
fua perfettione , quando non folamente €
gt = - paticn-
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Parte T er{d s’y 191
patiente ,ma oltre di cio, quando ¢ man-
fucta, e henigna . Ma habbiare cura » Fi-
lotea, che qu::[ia mittica Crefimas compo-

- fta di manfustadine , & humilia, fia'den-

tro il voftro cuores perche vao de’ grandi
artifictj del nemico € 1f fare,che molti (i fer-
mino alle parole, e gefti efteriori di quefte
due virtt ;1 qualinon effaminando i {uoi
effetti interny, fi peifano d’effere humili, e

~manfueti, e non lo fonoin effétto; ilchs fi

conofce, perche don oftante laloro ceri=
moniofa, e manfueta humilea, alla mini-
ma parola, che vien loro detta di trauerfo,
allaminima ingiutia, che riceuono sinal-
zano con vna fingolare arroganza. Sidi-
ce, chie quelli, che hanno prefo il preferua-
tiio, che volgarmente i chiama la gratia

di San Paclo, non gonfiano , effendo mot-

ficati, e punri dalla Vipera, pur che la gra-
tia fia della fina : all'iteffo modo quando
Fhumiltd ; e manfuctndine fono buone, e
vere , effe cidifendono dalla gonfiatura, &
ardore, chele ingiurie fogliono prouoccare
ne’noftri ciiori. Che fe effendo punti, e
mottificati da maldicenti, & initici, ol
dientiamo fieri, gonfj, e difpettofi, ¢ (e-
gno;, chie le noftre bumilta , e manfuetudi-
nt nos fono delle vere, e franche , ma art-
ficiofe, & apparesti,

I Sidnto 5 & illuftre Pattiarca Giofeffo
nmandando i fuoi fracelli dall’Egitco alla

cafa paterna , diede lote quefto foloticor-

do:
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‘192 Introdust. alla vita dinota
do - &N onws corrucciate per laflrada. Iovi
dico l'ifteflo, Filotea , quefta vita mifera:
bile ;non € altro , che il camino alia beata,
non fi cortucciamo dunque per il camino
glvni con gli aitri, caminiamo m compa-
gniade’ noftri fiatelli, € compagni, tmat: )
fuetainente, pacificamente., & amicheuols
‘mente , mato vidico charamente, € {enza |
eccettione , nion vi corrucciate punto del |
tuseo, {e € poffibile, € non pigliate alcn
-pretefto qual i fia, per apiir la poita del |
voltro cuore all’ita ; perche San Giacomo |
Cice chiatamente ; € fenza eccettione,che
Liva dellhuoma non opera punto la gizflitia
Dio. Bifognaancorartefiftere al maics
reprimere i vitijdi coloro, chefono a no-
f1o carico, conftantemente, € valorofa-

mente, mafoauemente pero, € piacéum_‘[o
mente . Niente vince tanto VElefante adr |
rato,quanto la vifta d’vp agnelletto, € niei '
te rompe cofi faciltnente la forza deile ca=’
mopate , quanto Ja lana. -Non fi fiimatan- |
to la correttione fatta con paflione, ancok*
che accompagnata dalla ragione, quant |
quella, che non ha altea origine , che lafo-;
Ja ragione . Perche lanitma ragioneuoltst.
effendo naturalmente foggetta alla ragio-
ne, non fi foggetta alla paflione, fe nob per
tirannia , e per tanto, quando Ja ragionee:
g ccompagnata da naffione, cffa i fa 0dio§
fasreftando il fuo giufto dominioauilio’
¢on la compagnia della Tirannia. Li Prie
i 3% cipt
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ParteTerza,: 50 193!
tipihonorano e confolano infinitamente:
tfuoipopoli , quando elivifitano:con vna’
cotte pacifica’, ma ‘quando conducono fe-
co gli eferciti, ancorche fia per 1l ben pu-
blico, le loro yenute fono fempre difgra-
deuoli, e dannofe; perche s-ancorche fac-
c1ano offeruare effatramente la difciplina
militare tra Soldati , nopofiono pero mai-
tanto fare , che non vi nafcafempre qual-
che difordine , per il quale 'huomo dabe-
ne refta calpeftato . Cofi mentre la ragio=:
ne regna, & efercita pacificamente i fuoi

, cattight, correttionis e riprenfioni , ancot-

che cio fia eflattanzente, e rigorofamente 5
ogn'vno l'ama, & approua; ma quando ef-:
fa conduce {eco I'ira, la colerase |o fdegnos
che fono s cowe dice Sant’Agoftino s i {uiod
{oldati, (i {a piu fpauenteuole , che amabi-~
less &ilfue proprio cuoré ; ne rimane fem- -
precalpeftato, e maltrattato . E mieglio,
dice [ifteflo Sant’Agoflino , fcriuendo a

- Profuturo, negar l'entrata allira giufta, e

tagioneuole, chedargliela, per picciola ,
ch'ella fia ; perche hauendola accettata, &
cofa difticile; a farla vicires perche effa en-
tra come vna picciola verga , & 10.vn o=
mento s'ingrofia, e diventa vna trage; Che -
feeffa vi {i puo fermare vna notee » e cheiil
Sole tramonti fopra la noftra ira s cié che’
FApoftolo ciprohibifee , conuertendofi in
0d10,n6 vi é quafi piti mezo per fodisfarfes-
ne,perche effa fi nodrifce di witle f ai{_é pery
1 wa-
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194 Introdutt.alla vita dinota
fuafioni; poiche mai huomo adirato timo
che [*ira fua foffe ingiufta .

A\

E’ dunque meglio imparare a{aper viue-
re {fenza colera,che volere viare fauiamen-
te, e moderatamente la colera: e quando
per noftra imperfettiones e debolezza , Noi
fitrouiamo da quella fopraprefi ¢ meglioy
cacciarla fubito, che ftare a capiculare con
effa : perche perogai poco ditempo, che
fe glidia, fi fa padrona della piazza, efi
come il ferpente » che facilnente tira die-
tro tutto il {uo corposoue pus cacciar il ¢

. Ma comela caccieroio, voi mi dire
te? Bifogna, Filotea mia,che fubito,che (¢
n'accorgete, voiraccogliate prontamente
tutee le voltre forze,non gid furiofamente,
nc impetuofamente,ma {oanemente, feria-
mente pero;. Perche come fi vedenells
Audienze di molti Senati,e Patlamentiche
gl'vicieri gridando ; tacete 1a 5 faono pil
firepito, che quelli > che effi vogliono fat
tacere ; cosi molte volte auuiene, chevo-
lendo con furia reprimere lanoftra colerd,
noi eccittiamo maggior tutbatione del no-
ftro cuore, ch’etfa nonhaurebbe fatto, &
eendo il cuore cosi turbato ,non puo pil
effere padrone di fe medefimo.

Dopo quefto dolce sforzo, pra:ticatel™
auifo,che Sant’ Agoftino , gia vecchio daua
al giouane Vefcouo Aufilio . Fa,diceaeglts
cio che deve far vithuomo . Che feti occols
1¢ quello,che 'huemo di Dio dice nel Sal-

: el mo :




ParteTerzd. . . 195
v mo: dlmioocchiofi e turbato per lagran co-
 lera;svicorti a Dio gridando: Habbi wifes
«  ricordiadime Sigaore : accio egli ftendala
fua deftra,per reprimere il tuo {degno. Vo-
glodire, che bifogna inuocare i! foccorfo
2 diDio » Qquando noicivediamo agitati dal-
lacolera ;ad imitatione de gl' Apoftoli tor-
mentati dal veato, e dallatempefta in me-
zo dell'onde; peiche effo comandari alle
noftre paffioni, checeflino ; e ne feguira
vnatranquillied grande, Ma vi aunertifco
v bene, che l'oratione, che fi fa contra 1a co-
lera,che diprefente ci preme ; deue effere
fempre pratticata, dolcemente, tranquilla-
» . Rente enon violentemente: ilche bifogna
offeruare in tuttili vimedij, che fi vfano
contro quefto male: 55 a2
Con queito ubito, che vi accorgerete di
hauer fatto qualche atto di colera,rimedia-
te al fallo con vi'atto di manfuerudine,efer-
citato prontamence verfo-quell'ifteffa per-
= fona, contro Jaquale voi farete itritata. Per-
y  cheficome quetoé va timedio vnico con-
*  trale menzogna, ildifdirfi fubito, chel’-
huomo s'accorge hauetla detta;cofi é buon
\ nimediocontra I'ira, il fare {ubito yn'atto
- contratio di manfuetudine, petcioche co-
3 me fi fuoldire, le piaghe frefche piu facil-
I mentefifanano.
. % _ Olue dicio,quando voi fete in tranquil-
litd e fuori di occafione di fdegno , fatte »
+ buona prouigione di manfuctudine , e be-
E3 I 2 npignt-
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196 Introdutt, allavitadinota |
nignitd,dicendo twe fe-voftre:parole.e fa-
cendo turce le voftre attionipicciole, € g1as
di n¢l piti dolce modo, chevifara poflibi=
le » Ricordandoui, che la Spofanella Can-
ticanon folo hail mele fopra le labra, € |
netla cima delfa lingua , ma ancora foto = p
iteffa lingua » cio¢ dentroil.petro: enoan
(olo vi ha del mele , ma anco del latte 5 cofl
nen bifogna folamente hauer e paroles
dolci vet(o il proffimo ; ma ancora tutoll
petto s ciod tutte Finteriore dell’anica nor
@ra. E non bafta hauere folamente ladol-
cezza del meles ch’é aromatica, & odorl=
fero, cioe la foauita della conuerfatione ¢i-'
uile, ma ancora la dolcezza del latte i3
domefticis.e vicini, nel che mancanoc gran=
demente coloro, che nelia contrada paio= |
no Angeliy & incafa diauoli- g =

Della manfuetndine verfonosmede[insi. ;
| Cabe- LA Gue

V Na delfe buone prattiche, che noifa=
preflimo mai fare della manfuetudi:
ne ¢ quella;il cui foggetro ¢ in noi fteffi,nol
{i{degnando mai contro-noi ftedi, nccar
tro le noftre imperfettioni ; perciocheie)
bene la ragione vuole , che quando not c0-
mettiamo qualche errore , ne fentiamo dif* |
piacere, e dolore ;bifogna perds che noi!
guardiamo di hauere v difpiacere amato;
anfiofo, fdegnofo, e colerico . Nelcheer
sano grandemente molts, ch’efendo andatl-
. ) €0-
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