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1612 Introdutt.allawvita dinota f‘
E Dio fenza dubbio vi dice in queftacafor | ¢
battere, rompete , {pezzate , conquaflatel | v

voftricuori principalmente,perche contto | u
diloro io fon corrucciato . Certo,cheper | L
guatire del prurito non ¢ tanto bifognodt: ) ©
!
|

lavarfi, ebagnatfi , quanto di purificare il
fangue,e rinfiefcare 1l fepato; cesi per gua= | le
rire de’rioftii vitij, ¢ veramente buono il | ri
mortificare la carne, maf{opta tatto €nés | ft
ceflario purificar bene i noftii afferti; enn=' | g
frefcare 1 noftri cuori, ma in tutto,epet | s
tutto non ci bifogna in modo alcunointra- | ¢
prendere aufterit corporali fenza il patere |
della noftra guida. -n

Delle connerfationi , ¢ della folindine. | ;‘_

. Cap,. X X1V e & a
Icercare le conuerfationi, e fuggile ; 2q

\_ fono due eftremi nella dinotione et | d
uile , ch’é quelia, della quale fo viparlo.La  u

fugadiquella ha dello {degno, € del dif-

piezzo del proflime ; & il ricercatla sidel- | ©
I’otio , e dellinucile . Bifogna amarl prof- g
{imo , come fe'fteflo : permoftrare, chvno:  r
P'amia, non fi deue fuggire d’effere con efo- . a
Ini; e perte@ificare , ch’vno ama fe fefl0™ u

: deuc piacere a fe fteflo , quando vi e &ak  d

{3 I'horavié, quando éfolo. Penfa ateftefo,

i f{ dice §.Bernardo; ¢ poragliaiirs. Sedun* | n

14 d que hiuna cofa vi da prefcia. d’andareins g U
1144 conuerfatione, o di riceuétla appreffod [ b
HEE b voi, dimporate invoi ftefla, ¢ tl'at:enefl&zul 8
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Parte Terla. - 203
co'l voltto cuore. Ma fe la conuerfatisne
vifopragiunge,6 qualche giufta caufa viin-
uita_a rirccouarwici , andateui nel ‘nome di
Dio, Filotea, e vedete il voftro proflimo
con buon cuore , con buon’occhio .
| Cattiue conuerfationi {i chiamano quel-

. le, che fifanno con quaiche cattina incen-
 tione, 0 quando quell, che v'interuengono
fono vitiofi, indifcreti, e difoluti, € da

- quelle cali bifogna allontanacfi, come e api

- s'allontanano dalla moltitudine de’cafani,
| evelpe. Imperoche fi come coloro,che

 fono (tati morficati da cani rabbiofi ; han-

noil fudore, ilfiato, la faliua molto peri-

. colofa, e principalmente a giouanetti, e
| gente di compleffione delicata ; cosi que-

fttvitiofi, e fuiati non pofiono effece fre-

v ¢ Quentati, che con rifchio, e pericolo gran-
© | de,efopratutte di coloro, che fono di dis
- uotioneancor tenera , e delicata .

Vifono conuerfationi inutili ad ogni ala
tta cofa, fuori che alla fola ricreatione , le
quali {i fanno femplicemente per tralafcias

eV paco le occupationi graui; ‘E quanto
aquelle, ficome non bifogna attaccarfegli
ttoppo, cosivi fipud fpendere il tewpo
dettinato alla ricreatione .

Le altre conuerfationi hanno pet fuo fi-
ne Fhoneftd , come fono Je vifite fcambie-
uoli, e certe adunanze, che fi fanno pet
honorare il proffimo’, € quanto a quefle,
come non bifogna effere fuperftitiofa inu

prat-

- :
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sga  Introdutt. alla vita divota
pratcicarle: cosinon f1 deue effere troppo. |
inciuile afpregiatle ma fodisfare con mo-
deftia al douere,che fi deue, pet euitare.
ygualmente¢ larufticita, e la leggierezza.

R eftano le conuerfationi ytili, conefo-
no quelle delle perfone diucte > € virtuofe: ¢
o Filotea , gran ventura fara fempie lavos |
{12, (e foucste in tali vi abbatterere: le yil |
piantate tra le oline s producono e vuesEer
hanno vo poco dellvnto, e c’hanuo ilfa- |
pore dell’oliua: vn'anima, che fi crouafpel |
{o tra gente vittuofa, non puo (are.chepoi |
partecipi delleloro qualiti, Le Vefpefole |
non poffono far il mele, ma con le Apis=. |
aiutano afarlo. Quefto ¢ vn gran vantag:
gio per effercitarci bene nella dinotionesl |
conuerfare con anime diuoté. = |

In tutte le conuerfationi fa (chietezza,

femplicitd, manfuetuding, ¢ modeftia {ono
fempte preferire . Vifono alcunt jche non
fanno forte alcuna di gefto, né di mout |
®entosfe non con tanto aitificio,che ogh*
vhone reftainfaitidito. E sicome colut
chenon volefle mai paffeggiare, fenofs
contando i paffi, n¢ parlare, {e non cantafi-
do, {arianoiofo al reftante de alt huomitls
cofi coloro , che hanno vn procedereatts |
ficiofo, e che niente fanno {enon 2 caden
s1,fono in efirenio importuni alla conut |
{atione s e quefta razza di gente ha (empte {
qualche fpecie di profontione. Fa dime©
 fieri pet ordinatio, ch'vna gioia mod®
: rata
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tata predomini nella noftra ¢onuerfatio=
ne. San Romualdo,e Sant’ Antonio fono .
grandemente ladati > che non cftante tuts:
te le loro aunfteritd ,baueane la’ faccia,ele
parole'ornate di gloia,'diailegrezza, di ci=’

¢ uwilta; Redete con-quelli, che ridono 5 valles:

gratens con'quelli., che [fannoallegri. Tidis'
coancora vha'voltacon P Apoftele,. Stiate

Jempreallcara s manel Signore sela voffras .

modeflia fra manifefta dglbnomini , per val=
legrarut nel S.guere . Bifogna, che'l foggets:
to della voftragioia fia lecito, ma honeftoy:
il che iodico, perche vi fono cofe lecite
le‘quali per i oo fono honefte, & a-fine;
cheappaiata voftra modeftia, guardateui
dalleinfolenze ,le qualrfenza dubbio fono
| dempre riprenfibili, far cader vnos tingere
) dinegro va’altro, pungere il terzo 5 fardek
- maleadvn pazzarello , quefti fonorifi; &
- allegrezze difordinate , & infolentis
‘Maoltre 1a folitudine mentate, alla quas
levotvi porete: ritirate ; in mezo delle p1d
gran conuetfationi , come: ¢ ftato detto di
{opra, voi doyere (cmpre amare lafolitu-
dine locale, e reale ynopgia perendare ne
deferti, come Santa-Maria Egittiaca, San
Paclo, Sant’Antonio, Atfenio, e glaltri,
. Padrifolitarij, ma per ftare qualche poco
‘ 13eila voftra camera, o nel vottra giardinu,
| © alcrog:c; » GUte conmaggiot gufto vor pof:
+ fiate ritirare il voftro {pirito 'mel: voftro
cuore, eticreare I'anima voftra con buong
-3 ' M cegi-
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266~ Introdytt . alla vita dsuota -
cogitarioni, e {anti penfieri , O con vo poca
di buona lettione ad efempio di quel gran
Vefcouo di Naziarzo, quale parlandod
fe Reflo dice » Jopafleggiano meco fFeffo ver-
fo il tramontar del Sole, e paffanoiltempoal
lido delmare , percheio fon folito fernirmids )
guefta ricreatione per o diporto , ¢ per Jii0-
seve vn poco li faftidy ovdinary , 8 iw difcot-
te di quel buompenfiero, ch'eifece, del
quale vi ho ragienato altroue; & all'cfen-
pio ancora di Sant’ Ambrogio, del quales
parlando Sant’Agoftino dice ; che fouent
effendo entrato nella fua camera, pofci
chenonnegaua 'entrata ad alcuno . Iove:
deuta leggere , e doppo hauer afpettato
qualche tempo, per non incommadare, (¢
neritornaua fenza dir parola; penfando |
che quel poco di tempo , che auanzaua'd )
quel Santo paftore per rinuigorire,e ricred- |
re il fuo fpirite , dopo . iltrauaglio di tant
affari, nongli douea effere tolro. Cosiy
dopo s che gl’Apoftoli raccontorono Vil
giorno a Noftro Signore, come haueano
predicato , e faito.affai, diffe loro: Venite
nella folitudines e ripofateus yn poco .
Della conuenienza , e decena deglhabits,
Cap. X'XV. e
An Paolo vuoles chele donne dinote
1) (altretanto. bifognadive de glhuomt 4
ni) fiano yeftice d’habiticonuenienti, o !
nandofi con pudicitia, e fabrietd . Orlade- ‘ |
2y “CeA-
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