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mente fentendofi turbato. fi quietard con.
quefto gran rimedio ; il qual oltre a quefto
¢ tanto (pauenteuole al maligno fpirite,che
quando egli vede ; che le {ue tentationi ci
prouocano a quefto diuino amore, cefla di
® moleftarci. -

Et ecco quanto alle minute , e frequenti-
tentationi, con le quali chi voleffe tratte-
netfi, e perder iltempo 3 minuto, egli fi
ftraccarebbe, e nonfarebbe cofa alcuna.

Come bifogna fortificaril fuo cuore contrale
tentations Cap, X,

COnﬁderate ditempo in tempo quali
paffioni dominano nell’anima voftra ;
hauendole fcoperte pigliate vna maniera
. diviuere,che (ia loro altutco contrariain
2 penfieri, parole, & opere. Per efempio, fe
- voivifentite inclinata alla paffione della-
vanita , habbiate {peflo penfieri della mife-
ria di quefta vita humana: quanto le fue_
vanita faranno noiofe alla confcienza nel
giorno della morte, come faranno inde-
gne d'vacuor generofo, ch’effe non fono,
che fciocchezze , e trattenimenti di fan--
cilli, ecofe fimili. Parlate fouente con-
trala vanita : & ancorche vi paia, che c{é
fia contra voftra voglia,non lafciate percio
- - didifpreggiarla bene;perche i quefto mo-
o doanco per voftra riputatione v’attaccare-
tealla parte contraria, & a forza diragio-
nare contta qualche cofa , not i rmouiamo
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- ad odiarla, ancorche al principio gli foffi-
mo affettionati, Fate opere d’abiettione,&
humilcail pit che potrete,ancorche'vi paia,
che quefta fia contrail voftro gufto,perche
a guefto modo, voi fate habiro nella hu-
milta, & indebolite la voftra vanita, di {or-
te, che quando verri la tentatione, non po-
tra la voftra inclinatione, fanorirlatantoje
voi haurete maggior forza per refifterle.Se \
voi fete inclinata allauaritia, penfate (o~
uente alla follia di quefto peccato ,checifa
fchiaui di quello 5 che non ¢ creato per ak-
tro , che per feruirci; che anco alla morte
bifognara abbandonar ogni cofa; € Jafciat-
la nelle mani di-tale, che le diffipara , o che
gli feruird dirtuina, e di dannatione; e fi-
anili penfieri . Patlate molro contro F'auail-
tia, e lodate il difpregio delmondo™ fatetiy g
violenza a fare {peffo limofina , e lafciat
paffare qualche occafione di accumulare

Se voi fete foggetta a volerdare, Opl-

gliar occafioni d’amore ; penfate {peffo
quanto ¢ pericolofo quefto trattenimento,
tanto per voi, quanto per glialtil, quanto
¢ cofa indegna profanare, € {pendere pet
paffatempo il pit nobile affetto » che fias
pell'anima noftra ; quanto ¢ {cggetto ques

- fto al biafimod’vna efticima leggierezza di
{pirito:parlate {fpeffo a fauore della putitd,e -
femiplicitd del cuore, e fate 1l it , che vifa-
ra poflibile,arti conformi a quefto, faggen
do tutte lelufinghe ;e vagheggiamentl.
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In fomma in tempo di pace,cioé alPhora,
che letentationi del peccato,alquale voi fe-
te foggetta, non vi daranno faftidio , fate
molu atti della virtd contraria , e fe non fi
prefentano occafioni andate ad incontrat-
le ; perchea quefomodo voi rinforzarete
il voftro cuore contra la futura tentatione .

Dell'Inquietudine.  Cap, "X I,

| L’Inqui_ctudinc non ¢ vna femplice ten-
tatione, ma vna fontana, dalla quale,
¢ per la quale vengono molte tentationi ;
ne diro dunque qualche cofa. Latriftezza
non € altra cofa, che’l dolore difpirito » che
noi habbiamo delale,che civiene contra
noftra voglia, o fia il male efteriore ,come
pouertd,infermitd, difpreggio,o fia interio-
I€s cowe ignoranza, aridita , ripugnanza »
tentatione. Quando dunque l*anima fente,
che ha qualche male , gli difprace d’hauer-
lo, & ecco la triftezza , & incontinente de-
fidera d'efferne liberata , & d’hauer il mo-
do di disfarfene . E fino a qui effa hi ragio-
ne, perche naturalmente ciafcuno defidera
ilbeve,e fugge cid, che penfa effere male .
Se l'anima cerca i modi d’effere liberata
dal fio male per amor di Dio,li cercard con
patienza, dolcezza, humilti, e tranquillita,
attendendo la fua liberatione piti dalla b6-
ta; e prouidenza di Dio, che dalla fua fa-
tica s indufiria, o diligenza ; fe effa cercala
fua liberatione per amor proprio , effa s'af-
(=cd fret-
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