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¢ Parte Quarta, 363

In fomma in tempo di pace,cioé alPhora,
che letentationi del peccato,alquale voi fe-
te foggetta, non vi daranno faftidio , fate
molu atti della virtd contraria , e fe non fi
prefentano occafioni andate ad incontrat-
le ; perchea quefomodo voi rinforzarete
il voftro cuore contra la futura tentatione .

Dell'Inquietudine.  Cap, "X I,

| L’Inqui_ctudinc non ¢ vna femplice ten-
tatione, ma vna fontana, dalla quale,
¢ per la quale vengono molte tentationi ;
ne diro dunque qualche cofa. Latriftezza
non € altra cofa, che’l dolore difpirito » che
noi habbiamo delale,che civiene contra
noftra voglia, o fia il male efteriore ,come
pouertd,infermitd, difpreggio,o fia interio-
I€s cowe ignoranza, aridita , ripugnanza »
tentatione. Quando dunque l*anima fente,
che ha qualche male , gli difprace d’hauer-
lo, & ecco la triftezza , & incontinente de-
fidera d'efferne liberata , & d’hauer il mo-
do di disfarfene . E fino a qui effa hi ragio-
ne, perche naturalmente ciafcuno defidera
ilbeve,e fugge cid, che penfa effere male .
Se l'anima cerca i modi d’effere liberata
dal fio male per amor di Dio,li cercard con
patienza, dolcezza, humilti, e tranquillita,
attendendo la fua liberatione piti dalla b6-
ta; e prouidenza di Dio, che dalla fua fa-
tica s indufiria, o diligenza ; fe effa cercala
fua liberatione per amor proprio , effa s'af-
(=cd fret-
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364 Introdutt. allavita dinota
frettara, fi {caldara alla ricerca de’ meziyco-
me (e quefto bene pit da lei,che da Dio di-
pende(le : Io non dico, ch’effa cio pen{i,ma
ch’efla s'affanna , come fe lo penfaffe.

Che {e fubito effa non s'abbate in ci0s
che brama, entra in grandi inquietudinl,
& impatienze;le qualinon togliendo il ma=
le precedente ;. anz! peggiorandolo,lanl- |
ma entra in vn'angofcia , e dolore fmifurd- |
to, € con vn mancamento di coraggio,edi
forze tanto grandi, che gli pare , che’lfto
male non habbia pitirimedio., Voi dui=
que vedete , che la tritezza, la qualeal
principio ¢ giufta; genera Pinquietudine,
e linquietudine genera poi appreffo voac- -
crefcimento di triftezza, ch’e in eftremo
pericolofo. e '

L’inquietudine é il pit gran male; ch’at:
riui alPanima, eccerto il peccato p_ercheﬁ 7
come le feditioni , e tumult interni d'vna.
Republica la ruinano affatto, € Iimpedif-
cano, che non poffa refiftere alli ftranierty
cosi il noftro cuore efendo tutbato, &iti-
quieto in e {teffo , perde la forza per mans
tenere le virt, ch’hanea acquiftate, &in- |
fieme il modo di refitere alle tentation! -
dell'inimico ,ilquale allhora fa ogni forte
disforzo per pefcare  come (i dice 1n 4t
quatorbida, - : _'

L’inquietudine prouiene da vn defiderio
fregolato d’effere liberato dal male, chefi

fente , 6 d'acquittar il bene,, che fifpera:©
1nofl-
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Parte Quartd , 36¢
nondimeno non vi ¢ cofa , che faccia piu
peggiorar il male ; e che piu allontani il be=
ne, che I'inquietudine , & anfieta. Glvc-
celli reftano prefi nelle reti, e lacci, per=

cioche trouandouifi impegnati i dibatto-
N0, e {1 fcuoteno fuori di mifura per vicir-

ne > ilche facendo tanto pin rimangone
inutluppati. Quando dunque voi fatete
agitata daldefiderio d’effere liberata dau

qualche male , 6 di pernenire a qualche

bene, anantt ogni cofa metrete in ripofo

1l voftro fpirito , & in tranquillita : raffet-
tate1l voftro giudicio, e la voftra volon-

ta ; e poi bellamente, e dolcemnente procac=

ciate 'adempimento del voftro defiderio,

piglando per ordineimezi, che {aranno

conueneuoli: e quando io dico bellamen-

te, non voglio dire, negligentemente s
ma fenza anfieta, tumulto , & inquietudi=

ne, altrimente in luogo d’hauer I'effetto

del voftro defiderio, voi guaftarefte ogni

cofa, e reftarefte piy che mai imbaraz-
zata, :

L anima mia fta fempre nelle mie mani , o
Signore , e non mi fono punto dimenticato
della voftra legee ; dicena Dauid . Effami-
nate pii d’'vna voltailgiorno , ma almeno
lafera,ela mattina , {e voi hauete 'anima
voftra nelle voftre mani, o pure e qualche
paflione, & inquietudine ve I'hd rapita.
Confiderate fe voi hauete il voftro.cuore
al voftro commandamento,0 pute s’ fcap=
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366  Introdutt, alla vita dinota

pato dalle mani voftre per impegnatfiin,

qualche affetto fregolato d’amore,d’odio,

d’inuidia, di cupidigia, di timotge,di noiadi

gioia. Che fe eglis’¢ {marrite, primad-
ogn’altra cofa cercatelo, e rimenatelo alla
. prefenza di Dio, foggettandoi voftri affet-

ti, e defiderijfotto obedienza,e guida dels
la fua diuina volonta : perche {i come colos

10,che temono di perder qualchc cofa pre-

tiofa,la tengono ben chiufa nelle maniseofi
ad imitatione di quefto gran Ré, noidob-
biamo fempre dire;6 Dio mio;lanimamia
ta in pericolo , per quefto io la porto fem-
pre nelle mie mani, & a quefto modo non
ho dimenticatala voftra legge.

Non permettete a’ voftri defiderij, pet

picciolis che fiano , e di picciola importan-
za, che vi inquietino,perche,dopa h piccio-
li ;i grandi, e pit importanti trouaranno il
voftro cuore pit difpofto al tumulto , € di=

fordine. Quando v’accorgerete,che arriua

Pinquietudine , raccommandateuia Dio,e€
rifolueteni di non far cofa alcuna di quelle;
che’lvoftro defiderio ricerca da voi,(inche
'inquictndine non fia totalmente paffata,
fe non fofle cofa, chenon fipote(fe di fe-
rire » & all’hora bifognaria con vn dolce, €
tranquillo sforzo ritenere la corrente del
voftro defiderio; temperandola, e mode-
randola; quanto vifara poflibile , e poi fare
Ia cofanon fecondo il voftto defiderio.ma
fecondo la ragione.
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Parte Quarta.. 367
Se voi potete fcuoprire la voftra inquie-
tudinea colui ,che guida Manimavoftra, o
almeno 2 qualche confidente,e divoto ami-
cosnon dubitate punto,che non reftiate fu-~
bite quicta , percioche la communicatione
de’ dolori del cuore fa I'ifteffo effetto nell-
anima, chefail cauarfangue al corpo di
colui; che ha vna febre continua ; quefto &
il rimedio de’rimedij auifar il fuo figlio: Se
tu hat qualche male nel cunore, dillo inconti-
nente al tuo Confeffore, 0 ad alcuna buona
perfona, e cofi co’l conforto , ch’egli ti dara

potrai leggiermente portare il tue male,

Dellatriftel%a. Cap. X11I.

Y . A rifteXza fecondo Dio, dice San Pao-
lo ; opera lapenitenSa per lafalute ;las
triffezza aﬁ! m0ndo opera la morte .- Latri-
ftezza dunque puo effere buona, e cattiua »
fecondo i diverfi efferti, ch’effa fa in noi . E
vero,che ne fi pii de’ cattini,che de’ buoni,
perche non ne fa,che due buoni,cioé la mi-
{ericordia, € la penitenza, e ne fa {ei cattini »
cioe angofcia,accidia; f{degno, gelofia, inui=
dia; & impatienza;ilche ha farto dire al Sa-
wio: LatxifteX{ane vecide molts, e non vie
puirto di profirtein effa. Perciache per due
buoni rufcelli, che vengono dalla fontana
della triftezza, ve ne fono fei molto cattiui,
Linimico fiferue della triftezza per efers
citare lefue tentationi verfo li buoni s pet-
che come procura di far rallegrate i cattiui
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