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PARTE QVINTA
DELL'INTRODVTTIO NEs

Che contiene gleffercitij , & glanifi per
rinouar l'anima e confermarla
nella divotione .

rimenti con ls feguenti efferciti, Cap. 1.

I L primo punto di quefti efercitijconfifte
10 conofcer bene la loto importanza »

' La noftra natura humana facilmente cade

dalli fuci buoni affetri per caufa della fragi-
lita, e malainclinatione della noftracarne »
che aggraua 'anima,e latirafempre 3 baf-
fo, fe efla non {i folleua (peffo in alto a viua
forza dirifolutioni: come gl'veceelli cadono
fubitoa terra, fe effinon muitiplicanoifuoid
lanciamenti, e tratti dell’ali per mantener{x
avoloinalto . Per quefto, cara Filotea,voi
hauete bifogno direiterarese ripeterebene
fpeffolibuoni proponimenti,. che vor ha-
uete fatti di feruira Dio, per paurasche non
lifacendo,voinonticadiate nel voftro pri-
moftato ; o pitk tofto in vao ffatomolro
peggiore: perche le cadute fpiritualihanno:
ciodiproprio ;che effe ci precipitano-fems
pre pit. a baffo .. che non era lo ftato:, dal
quale (aliffimo in alto alla ditiotione . Non
R 6 fiuo-




T 7 WL SRl
Sl ~ T s r— I e el T T e
Py e e S i B et SR s et -

306 Introdutt.allavita divoia Al
fi troua horiuolos pet buénos che eglifia, |
che non bifogni-alzatlii contrapefi dues l
volte il giorno, lamattina ;e lafera: €po |
oltre di cio vna velta Panno {i disfa,e i met. |

re in pezzi per leuargli la ruggine , chaud |

fatta , raddirizzare i pezzi gualti, e rinoudt
quelli che fono logri: cofi colui,chayna
vera cura delfuo cuore , lo deue rinforzare |
in Diolafera, ela mattina con gli efercit) |

di fopra notati» & oltre di cio deue moltes

valte confiderare lo ftate fuo;radirizzatlo; |

& accommodarlo,& alla fine almeno yna- |

voltal’anno deue minutamente riguardare

tuttili pezzi, cioé tutti glaffetti, e paffiont
fue, afine dirimediare a rutci li difetti,che
vipoffono effere . E {icome 'horologiero
vnge con qualche oglio delicato e tuoie:© |
molles e tutte le partidel fuo horiolosche |
fimouono;accioli moti fi faccinopiu dob 1
cemente, e che fiameno foggetto allarug- |
gine:coflla perfona diuota dopo [a prattica

di queftodisfacimento del fuo cuore pert-

.nouarlo bene,lo dene vngere con li Sacké
menti della Céfeflione; & Euchariftia:que-
fto cfercitio riftorara le voftre forze abbat:

- tute daltempo »rifcaldara il voftroicuores

fara rinuerdire i voftri buoni proponimet: |
ti, e rinfiorire la virtd del voftro {pirico. -

<Glantichi Chriftiani lo pratticanano act |

ramente nel giorno anniuerfario del Baue* |

fimodi Noftro Signore, nel quale, €on¢ |

gice San Gregorio Yefcouo di Nazian-{gm
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s yParte Quinta s+ 397
efli rinonanano la profeflione,e le protefte,
che fifanndin:qgueft o Sacramento : faccia-
mo noilifteflecariflimaFilotea; con dif-
potuici dibuona voglia;& impiegandounici
molteda douero.

Hauendo dunque eletto i} tempo con-
uencuole . fecondo 1l parere delvoftro Pa-
dre fpirituale,& effendoui vn poco piti del-
Pordinario ritirata nella folitudine fpiritia~
le,e reale, voifarete due; o tre meditationi
foprali puntifeguenti, conforme: allame-
todo;che viho data nella Seconda Patte ;
Confideratione fopra il beneficio,che Dio ci f#,

chiamandoci al fuo fanto feruitio, com-

forme allaprotefta fatta ds fopra.
: - Cp’:'P.. ik ;
1 C Onfiderate li punticdellaivoftras
protefta. Il pumore:d’hauer ab-

bandonato;tifiutato;'deteftato, rinunciato
pet fempre ad ogni peceato mottale . I1{e~
condo,d’haner dedicatose confecrato’ani-
ma voftra, il voftro cuore, il voftro corpo's
contuttocio yche daeffidipende all'amor;
e feruitio di- Dio.H terzo,che fe vioccorre=
ua drcader in'qualche mala attione svor vé
nelevafte fubito,mediante la gratia dr Dio.
Manon fono quefte belle,giufte; degne s €
generofe rifolutioni: ‘Penfate’ bene nell’=
anima voftra quanto fanta , ragioneuole ;¢
defiderabile € quefta protefta .

2 Céfiderate a chi voi hauete fatta quefta

protefta; perche fatta:d Dios fele parole
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