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Ad Excercitantes, I
re tanquamomnium tuorum defiderio-
rum centro conquielces.

X. Non minas intgibus Chrifti dif-
cipulis reprafentantur tres ftatus: poeni- Tres ftams
tentium quidem & incipientium in Pe.  hominum
tro, proficientium in lacobo, & perfe- ]P“Otf‘{?,[:rﬁ
¢torum in loanne. Docet Perrus fui prafentati,
fletds amaritadine praterite vite cri-
mina deplorare. Docer lacobus fui mo-
minis etymologid fupplantare naturz
vitia, & virtutes ampleéti.  Docet lo-
annes Charitartis divine prarogativa in
Ielu pe€ore fuaviter recubare, A Pe- Tres vinu-
trodifcigur Religiofa Paupertas. A Jaco- {fi””gc"
bo refoluta animi promptitudo, labor
& Obedientia ad ardua. Et Caftitas
virginalis 4 Ioanne. Quibus . proinde
virtutum {plendoribus per nova con-
veclationis ftudium refulgentes, ac mi-
Li internz confolationis dulcedine im-
buti cum Apoftolorum Principe indu-
bitanter exclamabitis, 0 Domine, quan
bonum eft nos i effe!

OBSERVATIONES
Ad Exercitia Jprritualia neceffas
rio vecolende,
HEOPHOBVS. 1 Prima oblerva. Gev- 12

Yo, -Cim magnus ille Patriarcha fi-
lium




12 Obfervationes
lium: fuum unigenitum quondam Deo
facrificaturas in montem contendiflet,
fervis {uis ad montis pedem ejulmodi
mandatum dedit: Ex[peitate hic cum afino;
ego & puer illac ufque properantes, poftquam
Exercitans adoraverimus , vevertemy ad vos. Idem
omnes ali- {ang vos quoque cam omnibus five ftu-
zfu’;;;:’ ¢X diorum, five rei domefticz, officiorum-
" wve incumbentium f[olicitudinibus age-
re oportet, fingula prorfus tanti(per mil-
fa faciendo negotia ; & econtrd omnes
animi, a€tienum, & occupationum net-
vos huic foli deftinato propofito appli-
Stephanus cando. Quod S.ille Ciftercienfium Ab-
Abbasora- bag ad amuflim implevit, quandoqui-
turls A8 dem pergensad divinum officium co-
omnes ali- g -
as cogita- Eitationibus fuis dicere folebar : M-
kiones.  mete hic poff januam cogitationes , quoaduf-
que divinum perfolvero officium : poftea f
necefe fuerit , vosreaffumam, Hec illefi-
bi; fed maxime vobis.
Applicatio Obf. 11 Meditationes faciend®
3-potentia- funt exalté, & in illis memoriam qui
:ﬁtn:tfﬁngc dem ad punéta; intelleGtum ad difcur-
" fus, &veritates rerum eruendas, &
ponderandas ; ac voluntatem ad conci:
tandos affe@tus ,citra omnem tepidita:
tem , naufeam, five txdiom diabolict
Applicatio fuggeftione obrepens applicare conten-
duplex po- datis. Eftautem talis applicatio duples;

tenhamim. alrera quidem fponte fua proveniens €X
fua-
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Ad Exercitia, 13
fuavi mota Spiritds Sanéti , dum quisin
meditationis decuriu paflivé quodam-
modo [e habens,glifcentes fervoris fcin-
tillas velut ab extra immiffas , & fen-
fim cordis meditullia penetrantes, com- Spentancs,
moventes, rapientes, ac fuaviter tor-
quentes trecipif, quoram ardor non ra-
ro in {ufpiria, gewmitus, languores, aut
alia exotica figna diffunditur, Alia
autem animi applicatio eft, veluti pro-
trofa 4 quodam impulfu fui ipfius (fic
dicam ) aftivo, & violento, quando a Violenta.
recolle€tis omnium potentiarum , ac
fedfuum viribus , cum nifu, & coatio-
ne nature ad externam devotionis fen=
fibilitatem extruditur ; qua in incipicns
tibus , & imperfe@ioribus frequens, u.
ti laudabilis eft, & fenfim ad perfectio-
remdifpofitiva , ita non rard capitis |-
fiva, & cerebri, nifi ab omninm ma-
tre virtutum Difcretione moderamen
ad oblequium rationabile admirtat.

Obf. IIl. Antequam ad oratio-
nem mentalem vos componatis, pra-
cognolcite, quem ex ei fruGum vir- Fructus me
tuiis adipifcendz , vel emendandi defe- ‘“‘E":I;
§tis referve intendatis, ne curratis in ELT, Beis
Incertum & quafiaerem verberantes.
Proinde fingulis meditationibus , ex Sa
P, Benediéti Reguld (difcretione pra-
€pud Jtexwum prafigam @qué medita-
tionis
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tionis marerie , ac fructui colligendo
peudomum ac utilem. - Exhibebo pra-
terea fingula meditationum punéta non
adeo ftri€tim, quin eorum x'fII-f'JuIl']L[
fere uni inteare meditationi fufficeret;
nec ita diffulim , ut exercirato genio
non fuperfic, proprio Mayre fpirium
maxime internd illuftratione permo-
tum , probandi. Affe€tusautem voluns
tatis ( in quibus orationis nucleus con-
fiftit) ad omnia meditationum punéta
congruos , & perbreves apponam, ut
qualifacem praferam ad eofdem ube-
rias, & fru&tuolias excitandos.  Quis
bus continuate fermé frylo*fraéum ex
diftarum Regularum contextu colligen:
dumadjungam. Coloquiavers ad fam
&iflimam Fumtdtun, ad IESV M Chris
ftum , vel ¢jus Immaculatam  Virginem
Matrem , G ut quosliber San&tos veltrz
devotwm liberrima funto. Tametfiprd
addifcendd, {en cognolcenda allqll&ﬁ
|unu)ubus, aut minls exercitatis cols
loquioram forma , nonnulla brevitet
infinuare confultum dacam.

Obf. IV. Mecditationesternas quo*
tidie difcurfibus 5 five digreffionibus
duabus utiliflimis mtupolabo s quo*
rum veritates & theorie intimis, VeE-
lim, pracordiorain medullis infculpam
sur ; fiquidem omnes & {ingula tor cur-
pene




Ad FExercitid, I
nde  rentibus licer, virtutam affequendarum
e fimulos fubdent , quot .fele&mt';.bus
non Multorum fan&timonia vite celebrium
b Sncerdurun} ac Pralulam nec non di-
ot Vcrfonll_m $S5. Ordinum Rell_gl_oferum
enio €xemplis, Patrdmque doftrinis erunt
refertz.

mo- Obl. V. Non minori ‘cordis affe-
lune  €tu,gcultudue mafticandz , & ruminan-
on.  de funt aflignate diebus {ingulis Con-
néta  liderationesante - & pomeridiane »quas
s 0t Utpote meros divini Spiritas favos ex-
ibe-  Ipirantes tanto fapidiores fore confido,
Qui  quanto ftudiofias illas ex puris , purtif-
1 66 queaurei illius: De imatatione Chyiffi [o-
oens  aniis ¥ Gerfen Abbatis Vercellenfis Ord. .
fane  BENEDICTI Libelli fententijs, ceu to-
hrie  tidem fragrantiffimis Aofcalis,velat apis
nem Argumentofa colligam , & delicato fpi-
ftr#  THusveliri palato apponam.

. Benewole Ledtor. ¥ Claruit foannes Gerfen
1aa  Mtonelnalus , &)iftivs;Auctor libelli fub annum

col c':'”j.r[f':ll 1240. Fundem tamen alij Thome 4 Kem-
: P18 Leutonico Ord, Canonicorum chulariums.
§12+3 Auguftini artribuune , qui anno 1471, 10 vivis ef
{:3 dl'i‘l-]t. Tu vero [’ non attenta hl.tjut; Opin:'(m_{\-
ILIU'*' diverfitare ) if_t.-'us' cedro digni» & omni coinmen-
: '{Jimﬂt‘. Preeftantioris libelli confiderationes tra=
1bus aenaasin mtimo cordis wii finu reconditas fove,
juo* velve, reyolve.
ve- T
b Okl v Quoad temporis diftribu-

cur= ODEM ; pro Varicrare illivs ;atque lo
corum
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corum difficile eft, certi quid a(['dn*tm'
cererum in genere illam hic forma de-
figno. Pmtqudm mane [urrexeritis
volque debité compolueritis , relegite
inf ‘mnmmctdlr1tmms'mnfin, & ad cam
vos totis viribus accingite: qud pelada
revolvite tantifper, quonam modo fuc-
cellerit ; fi bene & ad fatistationem ,
Diving Br)mmn totum adicribendo ,
gratias agite 3 fi fecus , veftre tepidi-
tati, vel indeyotioni; vofmet humilian-
do, & confundendo , deprecando , &
novos firmioris propofiti fpiritus real
fumendo. Sequantur preces officij Ca-
nonici; cum alijs confuetis, ac folitd pra-
parationc ad Miffam, velSacram Com-
munionem . Inde gratiarum adtio ; Le-
¢tio libelh fpl[ltudlis sy five dmrcmﬂ-
nis antemeridianz ,deinde pun&t}mm
f{‘ulmm:mdlmtxomsmwim 5 medita-
tiovipla ; examen; prandium 3 & inde
vel nmntcildta vifitatioSanétiflimiSacra-
menti ( cujus frequentiam vobis fingu-
larizer inculco, quoties medium qui:
drantem fuffuran poteftis) vel recrea-
tio, alterutra alteri pro comimoditat
p[‘ft‘pﬂ'lll,ndd Ab hoc connotatio medi-
tationis, affe@uum , feu propofitoram
elicitorum , ac fruftuum, fomno excu-
tiendo_opporwuniiima. Inde Vefper#
rum & Completorij penfum cum 3l
qua
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Ad Exerciria; 17
qud tertid parte Pﬁ{!rc:'ij Maridni. Tn-
de mediratio terria; & Digreflionis at.
tenta le€tio, Caena , five Rchctm no=-
&uarna. Recredtio aliqua , in qrm o
vendum, ne cliriose indagens ¢a, qua
foris dguntur , vel : rudunt néve dil-
curlibus a propolito vellro alienis effu-
fids vacetis. Poft hanc ufque ad tem-
pus examinis,facile Matatinum, & Lau-
des fequentis Othct) perlolventur, De-
mum Examine Confcientiz 3 reviljone
cralting meditationis 5 anima quogue,
& corporisin previofilimum Lareris
Chrifti nidulum fa&d recommendatio-
ne , fan&iflimis nominibus LES V, &
I‘.IARI:F. indormiendo fxliciflime diemn

claufiftis.

Obf. VII. Etquoniam flygius ve- Tediain
terator nan deerit languoribus {ubinde exercitiis
ac tedijs fuggeltis inteltare Exercitan- ki ::‘;
tiom feryores: adea excurienda pra- R
ftabit, fibi fivmiter ob mentisocolos pO-
nere illos inexplicabiles purgantiam a=
nimarum cruciatus , vel interminabilom
illam damm.to:um XLErnitarem qmd—
ve & quantum ahqu,i ¢ d‘lmn*m Ani-
ma yel darer, vel fuur.rpmimr-c.n an-
do tali agende pccmturtme decemdio
ﬂdrumm die, vel hord, quibus vos frui-
mini, Nuhr.u igitar gradum ex hac fa-
Cricereaminis arena reyoeare. Sed per
B genc=
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18,

18 Dilflyibutio Materiarum,
enerofam refolutionem pugnate vitis
licer , reliftite iideliter, ftate pericve
ranter, ut nullus vos faperet labor , nal-
la eneiver defidia , nullumque faltidi-
um profternat. Sed ecce hic brevem
omninmMeditationum atqucDigreﬂqlﬁ-
num tabellam,

S — —

TABELLA
Ommium Meditationum, I){gmj:
fromum , ¢ materiarum s 45 coniei

tarum, cum infertis confiderationibus
ante- ¢ pomeridianzs.

VIE PVRGATIV E

Die Prima Deultizne Fine hominis,é
medijs ejus univer[alibus, & [pecialibus,

1\;‘1 Editatic J. De creatione Mundi,
Angelorum , & Hominis.
Digreffio I. Deiniqua Mundi erga De:
um ingratitudine, [talra vanirare &
intima Effentiz, fen qualitatum ejel-
exenteragione, :

Meditatiw I, De Iapfu Hominis 3 az ynl
verfali remedio Incarnationis Fil
D’.:"l » a¢ Redemptionis humang.

Confiderationes antemeridiang : €x 10
an. Gerfen Abb~ Vercell, de Imi
Chrifii.
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