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Betlagung finer Sandew. g
n fefny - Ab{olution und vollfommenetn Ablag exbitfefi. €s
rally fagt der £. Daulus diefe trofiiche Wort ¢ Wanir
- Wir vns felbft ridyten/ (o werdenwirnide
negj deridye. LBannwiv uns felbf vor Gott antlagen/
angen o twerden tvir niche vom Satan vor ihm vertlagt.
b jo  Drumlage dich jeBundmit Hemutpigeit vor demt
tdan gefirengen Richter an/ undrichte dich felbffen/damif
1 0ol Buvonihm nich mogeft gevichterwerden. Dann
sgian o lange i leben/ 1) SOf¢ gank mild und barms
gelen berbigs und umb ein freundliches TWorelein vers
il #0bef erungunfere Siinden.  L0o wir aber nady
bl BnRrm Todvor daghohe Sericht SOfted fomen /
o um Ui die Barmberhighett auf/ undfangt die frenge
il Serechtigheit an.0igdadi gilt FeinBitten noch ey »
D bin e medr:fondern nachdem wir gethan baben / dewm
wof  Bach twerden toir empfangen.  Drunt wollen wiv
Mo KEumd iidey Gnadenzeit SOt JuFuffallen/ und
gedit WMtbetrubtem Herfen ung vor@ Ot (huldig gebem.
Hin  Destwegen evivecte eine twahre Ketw deiner Sunden/
gupd W fdrechein deinem Herfers auff folgendeLBeis.
i Mercte/ daB mancimem Krancen auff einmapl
agen  Diefolgende Antiagung niche folle gang fivlefen/ das
arel - Mites thmnif verdriflich serde;drom lefeman ipm
Div  Murfolangefiv/ algihny geliedt suzuboven s nadfefe
offis Danngum befcbhg dieBerfigelung dicferUntlagumg.
ot . S Sefimbder aber mag dieje Untlagung gank auge
bafe ¥l / welche ibm b aiklich fepn wird.

4 Di¢ audere Libung.

ik Selymergliche Srinnevung und Yuflagung
i/ feitieg ovigen Lebens.

it €7 Beftrenger und geredicer Richeer Chriffe

fiet & fir/ ich befenne di /1und vor detgars
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$2 @ﬁc an‘!crcuﬁung
senhimmlifchen ﬂacubaﬁtmom;mc’mn find

L ey

Iu{vcn‘&aqm an/ bif auff diefe geqenmdireiq!

Stund,/ did meinen SOt und HERNRY
ﬂf}t ind s warlidh belepdiget/ und m e il
fdhtwaven Simbden muthwilliger Weif ersiiv
:cf'w‘“‘ Weil aber dein heiliger ApofFel g

wodien / wann wiv ung felbilen vicheeten|
Y

q‘ﬂ tiirden wiv Hon div niche gerichter werden:
Darumb il ich midh feeund meiner Seinde
crinnern/ und mit beveuestom Hevgen por M
antlagen.  Und diefe meine Antlagung
Begehre ich mie deinem eigenen Hergen g1 oot
ridsten/und mit der Anflagung alley buiffendel
Sindern juvereinigen,

mtﬁ.vu;s.nfzc;a yeeich div/ale dem allerhiody
fren Pricfter/ und geb mich fehuldig/ daf id
dich nﬂcnﬂu@m mit viclen [u,m@ dancfen
Q?:mla!lilmm‘flffﬂw und mit Unterlaffung
picler guten Wercfen s unzablbarlich ez
und befeydi QLl‘huf)

23y a¢b mich fehuldig / daf ich won meind
Kindbeit an/ bif auff diefe @f 1D /Dl meinet
SOITLX fehr nach!G ﬂtm*"ww 1nd felyy fremw
foff und ungehorfam aeswefen bin,

5¢b geb mid) M“I[E‘MK daf ih son muai*rl
mmeines SVevFfands midy gleich von diy abaw
foendes / und su dev febnoden Wele gefehrt
babe,
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IAntlagimg feiner [clbficn. 8;

3 geb gidh fchuldig/ daf ich mich in ks
fer Kindheir su b6fer Sefelfchafft gefchlagen/
}zn[? th Unoerffand viel Shnden begangen
fyab.

3 acb mich fchuldig /daf idh forwohl detnen
D). Cinfprechungen/als frommee Seuthen Crs
mabtiungen nicht gefolaet hab,

b g¢b mich {dhmidigdagich meinen Eleern
fcbl; ungehorfans gewsefen/ und fie victfaltiglich
crsurne und belepdiace hab.

ey geb midh fehuldig/ dag ich geqen meinen
dhrimciftern gav halefarrig / und im leenen
gav faul umd nadblofia gemefenbin.

3 a¢b midh fehuldig s vag idy meinen EL.
feen vielmabl ettvas heimlich genommen: und
da i dariiber befrageworden / fie fivfeslicher
Weig belogen hab.

e geb mich fduldig s daf i miemeinen
Befchwiftern und Haufigenoffen gar offe qes
gancee/undfie sunt sfienen und fudien bofafs
tiglich beqvege hab.,

3% geb mich fhuldia/ daf idh meine Ces
fibwiftere und Haufgenoffen gar offt il
lidy verflagts und unter inen groffen HDag und
Uneinigfeit verurfact hab.

3¢ g smich fdhuldiag 2 dafiich mit meinen
Gefpiclen viel Janck und Havder angefangen /
U i¢ viclfaltiglich belogen und besrogen hab,
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94 Die andere tibung/

b g ich fehuldig/ dag idh felbige srand
mabl su findigen angereise / und fie i B
fen unterriche und angefibre hab.

3 geb mich huldig 7 dag ich vielfaltiy
DMuchsvillen und Aufaclaffenbeicen getricben)
and mande Menfdhen dardurcy gedrqert um
ersirne hab.

ey geb midh fhuldig / dag idh meine find
Bidse ‘Deicheen und Communionen gar unan
dadieg vervicht 7 upd feine wabre Sefantnug
perfelbigen gebabs bab,

b geb mich fhuldig s daff iy mene ganke
Sugend boBhaffrighih sugebradhe/ und mefr
Sunden daviii begangen habs alg.ich erfennen
Fille

“Sngleidiesn geb ich mid) fchuldia/vag ich alle
pieJeit tncines &ebens Gibel angelegt/ und nidt

nach GOITX/ fondern nue nach der Wl
gelebt hab.

Strnewnlich aber gebidy mich (dhuldig/ daf
ich dicly meinen@Ote niche aclicht / nody dir
tadh) meinem Stand renlich gediene hab.

5 geb tmtch fbyuldig/ dag ich Eeine Eindlidie
Dicigung su dir getragen / nods ¢in wahres
Bertrasoen auff didy gefesehab,

5¢b g¢b mich fduldia/ dag ich nicdhe nadh der
Bollformeniycir geffrebt/nodymich umb Chrifle
ke Tugenven beworben hab. 8
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Qinﬂagung feitier felbffen. g
andy - S5 geb mich [chuldigs daf ich defnen gotes
B lidhenEinforedhungennidic gefolge/ und mane
deguee Sedanclen auf meinem Sinn gefdhlas
Altigh 4en bab, .
ben) 3 geb mich (chuldig 7 dafidhgar frag i
ey deinemtDiend genvefen / und vick Guces munths
williger Weis unterlajfery hab,
finde  3chaeb mich fehuldig / dagich gar langfatty
nam  fur ). %eicf)tganqenbinx und felbige gar offt
nug AU lanter Trdgheit unterlaffen I);a
Febygeb tuichy fehuldigs dag ich mich offenuyr
ke obenbin davsu beveitet/und mix auflancr Ses
nelr swonbeir vervicht hab.
Gl th gebmich fehuldig/ dafichauf Nangel
der Stirbereitung manche Siundinwer Beicht
alle aufgelaffen/ undwegen langen Aufffehichens
it Muthivilligvergefierrhab.
L3lt Scbgcbmubrcbulmg/ dagieh feleen wabre
tetrund Seyd ermecte/ und felten cinenern(s
naf - Hehen (S'ln‘fhb micly ju beffern aentachthab.
it j,mc forchte / dap ifmedcu'h ¢ mein $ebe
tag feine grimdliche Rew und Sepd gehabe:
de teilich meine fehdre Simpen nimmer veche
g SUDeren gefiihrehab.
Seh geb mich fehuldig / dag ich manche
Yot ("5unb nicht Flaw genug gefage / und aup
ffs Ejﬁbﬂnﬂ)aﬁttgfut cinfacr  maffen  verdecks

i R 7 R
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DicandereUbung

el aeb mich febuldig 7 vag ichviele Simn
ben nur auf GSemwonbeie gebeicht/ und diefh
bige ntemahl subeffern gedache hab.

3¢ geb mich fehuldig/daf ich nach dersDeicl

sumetnen vorigen Sewonlyeiten gangen / u
meinen Stfag feleening Wetck gevicht hab,

25¢h geb mich fehuldig / dag ich die 5. ot
frtiton feleen mitfwahrer Andacht empfanae
und gar offeauffaefchoben und unterlaffen hob

5chy geb mich fchuldigs tag ich offt e avf
Sewonbeie hingugangen / und in laueer 9
firesvten Sedanclen empfangen hab,

b geb mich febuldig/dag ich offtobre S
beveitung binsugangens und ohte Dand(y
gung sur Kirch hinauf gangen bin.

5¢h aeb mich fchuldig/ dag ich felbigen
offt nichts®Outes mebr qethan/ und in laut
Miffiggang und Siecléciten sugebracht hab

_ b geb mich febuldigl daffch offe dend)
Sacrament int firiiberaehen qar feine Cf
ergeige/ und in Gegenwart deffen gefchivid
und gelache habd.

5¢h geb mich fehuldias dafich die H. M
gav offt unanddcheig gehdre / und manch
Wercbrag nachldffiglich verfaumehab,

¢ geb mich fchutdig/dag ich offt auf Trdy
beit su fpat darsufommen/ und vor pemEn
derfelben hevauf gangen bin,

®¢
gufi
hab
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YAntlagung feiner felbfen. 87

%ch geb mich fehuldig / dag tch in fiteinem
Bcbet gar offt verfirent gervefen / und einen
gueen Theil dev e ohneAndache sugebrachs
hab.

S geb mich fchuldias daf ich offt in dex Kiv
then gelacht und gefehrodse) und anbdere inilys
yem @ebet verffohre und geargert hab,

S¢h g¢b mich fehuldig/ dag ich andere anfs
aelacht/mwann fie Gutes gethans und ihre Arts
dache isbel aufgeleat und gecadelt hab.

%eh aeb mich febuldig / dafichmanche votn
Gutenrabgehaleen / undibnendasofft Beich.
ten/ Communiciven und eef-horen wivders
vathen bab.,

S aeh mich fchuldigs dagichoffe den Nas
e Sotees vergeblich gefithre/und dic Namen
Sefus undpSNariaohneReverens generthe bab,

3¢h geb mich fehuldigs dag ichic Sonne
und Sepeveag nicht gebeiliget 7 fondern in Eio
telécit undOMAiffiggang sugebrache hab,

e geb mich fehuldig / dag ich andenfelbis
aen meinen Sefehaffeen nachgangen/ und dets
Nachmitcag ecliche Srund fang ofne Noth
gearbeitet hab.

Jcb geb mich fehuldig 7 dag fch manchen
D Xag mit Sptelen/Iechen und Tanken §UGes
bracht/ wnd mandye Siinde an denfeibigen bes
gangen hab.

3%
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83 Dieanbere tibung/ _
S aeb mich fchuldig/ daf ich mandyePre <
ige und Befoer verfaumer / und mandi g
Diadymiteag nichts Suss niehr gethanhab. o
b acl mich febuldig/oag ich meinen Eleen hab
und Obrigfeiten fehy ungebovfam gemwefen) =~
und fie groblidy ersiivnt und sume fudien by gﬂﬁ
feat hab. ety
3¢y geb- idy {diuldig / daf ich offt fiberfi :
gesiirne 2 und fie verunchres undraub angs  bic
redt hab.
—3¢h) g¢b mich fchuldig/daf icihnen Hermlid 2
Bofies gewiindfdhe/und fiebey andernveradt pors
und verladst hab. gerf
3cb geb mich fduldia/ daich offt die Geif ~ ©
lichen peranehre/und fie bey andern offt veradt parn
wnb vertlemere hab, A
Scb aeb e fdhuldig 7 daf ich die Afeeund Y
Arme verfote und verladit/ und fie sunrziy falfd
nenund findyen beweqe hab., Sac
56 ge¢b mic {chuldigs daf ich die Arnmenof %
ramw angerede/ und ibnennadh meinen Nt gay ¢
nicht gern micaecheils hab. b §
3% geb midyfchuldig / dafichoffe mitaw
vern gezancheamd ihnenimBorn vl Schimpf M
und Schmadimwort geben hab, it
3cds geb mid feyulvig/ daf idh anderedurd
enein Jancers sum Studyen beweat/ und ihnek ve v
sum langwicrigen Sag Urfodh gcbcnl,'sab»@f’ {% 9¢
i o
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_ Fntlaguug feiner felbffen. $9

DPre b geb mich huldig 7 daf ich viclen fhre

W Beimizche Simden fliegeworffen s und fie fiiw

denn deusen perfhame und vevdchtlicy gemadie

ltett pap,

ol Xy geb midy fdbuldig s daf ich durch meins

100 ancten piclegeargers /und ponmiv bog jures
. ven verurfache hab.,

EE o % geb miich fhuldig ) dafidh lang i Ha

g blichen/ umd anderenidyehab wollen umb BVers
 ityhung bitterr,

e Ny geb mich fdhuldigy daf idy offt andere
Al sorflndbeuny perwind{dit/ und offe nmb ein
- duing Ding groffen Sercit angefangen hab.
6t o geb mich (chuldia 7 da i offetma blan.
adt dern i Bliret miggonnt/und ihr Unghict von,

Devien gegdnnit habs
U Ny aeb mich fhuldig / dafidy auff andere
s falfchlich geargmobnet’s und fiein fibswaven:
Sadien frevendlichygenrebeile Hab.
ot b aeb mich fehuldig/ dafichvon andern
il govoffetof; geredt/umd fie bey andern verdidhts
und verdchtlich acmadt hab.
aw- Xy geb mich (fuldig/ daf idy ihre qeringe
i Mingel Srger aufgeleat / umd guibrenoffeners
Oiinden dag Graffe geredthab.
t by geb mich fchuldia/ dafidh gefucheandes
Wb teverhaft su machens und ficanibrem Gificf
iverhinders begehre hab.
- R




90 Die andere Ubung

b ¢ midy febuldig/ dafidyandere b
friegenigedadie/ und ihnen ¢inlinglict su
fitaen begehre hab.

b g¢b mitchy fhuldig / daf ich gvifchen g
ten Sreunden Uncintgfeit gu fiffeen gedady

und seoifcien Seinden den HA su vergraffun

beaehre hab,

3cb a¢b mich {duldig 7 daf i Fliroit
nadigefragt 7 damit idh anderer Siinden ¢t
fwaby oiirde: und wag idh von andernsDof
gehore/ weiter fortaefaat hab,

Sy gebmich {chuldig/ dag i geqen mands
¢inen Iiderwillen getragen s und auf o
mie ihaen nidse hab redenwollen.

3¢h g¢b mich fbuldig / daf ich viel canfend
mahl gesiirne und ungedultig gervefer / il
viel taufendmabl gefluche und geriindfi
hal.

3 aeb mids fhuldig 1daf ich gar offe b
theiner Seel und Sceligteit geftbvoren s ni
bey deiner Soceheie und Warheie crivas
thettret hab.

Tl gebmidh fdhuldig) dag ich gar Felf utl
hoftartig gemwefens und gar offe imein cigend
$00 unb citele Ebr gefucht hab,

4y geb mich fchuldigs daf ich mich froliund
praditiq gefleider hab/ damit idh von ande
mogee angefehen und gelichs werden, ¢

i
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Anflagung feiney felbflen. 9%

25ch geb mich fcbuldigsdag ich mid) beffer qes
ache hab als andeve/ und dafidy anderer Lob
nidye gern gehode hab.

ch aeb mich fchuldig/ dag ich gar viele ny
fenfeheGdedanchen undsBegicrden gehabe/und
picle unsucheigeWort unCrempel gevede hab,

5cb geb mich fehuldig/ dag ich vicle ungiichs
fige Ditrge angefehen und gehdre hab/umbd piele
ynfeufdie Sachen geehan und pervicht hab.

I g¢b tich fehuldig/ dag ich offtmabl su
piclgeffen und getruncten/ und dic Fafftdg gar
(dfleche und fibel gehalten hab.

ey geb tmich fehuldig / dafich offemabl ans
Deve gum Trunck genothigee/ und vichmabl g
[ange Nablseiters gehaleers hab,

Berfigehung dicfer Anklagung.

i nun/ © mein GOt/ bebenne

und verklage i mich vor befney
bochften tiTajeftae/ daid alle diefe
obgerncidte/ und dergleichennoch viel
bundert Siinbenbegangen / und dich
meinen gllergnadigfien GOTT und
OB, von meiner Rindbeic anbiff
auff diefe Sennd 1 unsablbarlich viels
mabl beleydigget hab. “Jcb belenne
und exenine, daf ich alle diefe obges
meldee Sinden nicht nue einmabl/
fOrte
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92 Dicandere Woung/

foridern alleundjede viel bundertmal)
Bnd ecliche iiber tavufendmabl began
Bennbab.  Ticb bekernme Und ertenns

Dapich diefe obgemeldte Siinden it

allein avffeine Yeis/ fondern anff viv
betley YWeis und Yianier /) und mi
vielen fiindlichen UmbfEanden began
Qen bad. Y erbenine und bekennel
Oap ich niche allein diefe obgenteldel
fondern neben denennods viel and
Siind und Lafter gegen dich und dl
Gebort / gegen mich und meind
Viaditen ; gegen deine Einfprechuns
Genundimein Gewiffens s Oenjiebe
HAUPE - unb neun fremden SHnde
i den Sinden gegen des Jy. Gelfll
undin Ve Sdnden dicin den Hinmmd
fbreyen. 411t Gevanchen und B
Grerdest / mie YDorten und YWercFenl
Desnlich und offentlich / wiffendlid
urd unwiffendlich gegen metne Sedl
und Seligbeit begangen bab. 1
wanich alls diefe neine Sinden bey
mir reche bedencle / fomug ich bebew
e/ da berenfoviel feynd / daf flemit
Eeiner Sabl mgen begriffers werden,
Driswb ich mic dbemr bufifertigen D
b aufamiuffen gendebiger werde:
Dieitur
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Antlagung feinerfelbfien. 93
Meiner Stinven feynd nehr fyordes/ algdee
Haar meines Haupts: und gleichwie «in
fbwarer Lo fepnd fie diber mich befchware
worden.  YDann ich aberdie Vieleund
Grdffemeiner Sndenfolteerbennen/
wie deine Gottheit fie erfennet + {0
witdeich folchen Grawl undAdb{cbeu-
lichEeit alles linraths beyfammen fes
ben: daf mir Sinnund Gemdeh vers
Beben yoidrben. Y0as fang ich dann
inmneran/ O mein GO te! Ad Gott
was fang ich doch an ? Daf i alle
diefeunflicige Siinbenbegangien bab
Banich miche [augnen: danm es iff nuy
gar 3u viel wabr ond unlaugbar. Daf
fie midyaber quch von gangeni dergen
{dmergen / Ean ichb auch nidhe ldu-
tinen : dannes iff gewiff wabrund uns
laugbar. YOes Ean ih dann andeas
thun ) als Diefemeineunsabibare Y13if>
fethbaten berevoen / beweynen/ betlas
tenn/ befeuffsen/ und dich meinen lies
ben GOt umd Verseybing bitten,
Defirvegen bevewe und abfchewe ich
alle dicfe meine Siinden von Grund
Mieines Jmernens /und begebre fie auff
foldve Eraffeine Yeis subererven und
absufcherven / gleichwie Qbriﬁusrqﬂ
eins




04 Dicandere Libung

{einZeheag und fondelich am .0 G|
ber / Diefelbitte bereuct und verab g
fchewet hat. cb widerfpreche/ wir D4
derrufie und vernichtige alie diefemel fiet

e begangene LTiffechaten auff di
befte YO¢if / als fie ESnnen widernf
fen/ vernichtiges / und ungihleis g
madbt werben : und besenge vor Gott
und allen dyeiligess 7 dafich von dHer
genwindfihe/ daf fie nimmer gefche
benwaren. JHieriber nelyme fchy mel
nen lichen Schune Engelsum Seugen
bictend ibn demfiehiglich/ er wolle di¢
fe mefne YOiberruffung meit dems bl
tigen Antff- Schiveis Chrifti untey
fhreiben / und mit defjen Jermen
YOundjd verfigelen. Bitce ibn ansdl
wolle alle dieje fFincFende Sriicheen
giffeige Difteln / und peflilensif
Dorner meiier begangeren Siinden/
in etn Duidhlen ssfammen binden/
undindas bigige Seur der Gceliche
Liebe vocrffen: auff daf fie dafelbf
s PPulver verbrennt / and nidrermd!
gefeben werden. YDolle auch . ali
dtefen finclenden Untach / gi{feiga
Both /und Peflilengifthen 2yrer meh
ner begandenen UTifjechacess ) 1w o
Selibm

gen
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Anklagung feiner felbffetr, 0f

Delr Gefchive sufammen gefaff / i den 2Ab-

raby
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grund  der grumdlofen Gottlicdhen
Rarmbergigteit verfenclen: avffdad
fiedafelbff vercieffenimmerniehs mos
gen berfir Eommen. 2Autens.

Die dritte Untervichtung/
Crftirung/ wie fhiwdr eine (apliche
&Sund fene.

‘nf&ben den oberseplfen Gunbeninggemein ift auch
[Ebr miglich/daf ein Krancher feine ldfliche Stins
ben abfonderlich su Gemdit] fibre und bevetwes; das
mit er dejto ficherere Veizepbung und Nachlaffung
bor Straffen darfiver erfange.  Dann weil wir ges
meiglich die lafliche Sunden nicht poch achten /
garwenig berewen/ und faum i befforn gedenelen 3
babero gefchichts / paf tir felten deren BVerzepbung
trlangen/ uud in jener TBelt felbige {chmerilich abs
bufert imciffen.  TBeiln dif wenige Reutd verftehen
b 3u Herten nebmen/darumb mup ich dicfeg tweits
lufitiger erfldven; auff 0af einjederiehe/ wie vy
[roctich eine Iqgliche Gind feve / und Wwie grato

fomlich der gevechre GO dicfelbige firaffe.
 Biffe bevorvegen/ dag unfer licher HEr2 » @O
Nicht allein die Todfinden / fondexn auch dic [3§tiche
Gunden nnendlicher Toeid baffe/ und einen unfage
I"bm@:jﬁmmn D Abfchetven darfir frage. Hann
touil er ein £5Err ciner unendiichen Reinigteit ijt /
Brumm Bat erfilr; ciner jediveden getfilichen tinreinigey
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