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X AMpyvDv M EST
cum Renerendus P.
. Pmpoﬁ;m Gene-
* ralis Clandins Aqua-
sina Durectorinm hoc moliebatur,
z'dgf iufferat cum st cura 5 O di-
ligentia conffici. Nunc igituy con fe-
Fum, accurate etiam yecognituin,
cum. tota Societare communicars
mandanit , meque hac dno infuper
addere voluit. Primumsoptare e
vt adinntabac luce Directory , eo
[udiofius incumbant noftri adfri-
endnm haoc dininum beneficium,vE
certe appellare po firmns E xercitia,
& non folum éa ipfiinfélibentins
frequentent , [ed alios etiam adea
indncant , & excitent. Alterum

est, Q*zgmiﬁ? alicui ex U, atque ex-
perientia quidpii occurrerit, quod
vel addi vel commodins dicipoffe
videatnr, idper fios Superiores ad

oA 2 eius




eiits Pateynitatem deferant qto
miultorum indicits coonitis fupre-
. Y :
ma manns huic opers impons pof-
Jit. unc enin typis excufsim mit-
tienysad enitandamoperans, & im-
penfam defcribends tot exempla-
ria, quot neceflaria evant. Estan-
temoptandum,vires tales; 5 tam
“ g =y \ Ve
vtils quam pe;ﬁ’dﬁfwe d@a!zfm:-
#ur. Daium Roma die 5. Aprili
eM, D, XC1,

Mandato R. P. N,

Generalis

lacobus Ximenez
Secretarius.
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> N TERaliainffruments,
) ' / q/m .D.‘:’prf‘{?ﬁhs 2 bonita-

i ad f)rm LIIROT I j?zlwem per-
ﬁ’&!ﬁﬂé’%’gﬁa procurandam Z:zrgzr.z di-
gnatusest , non poftremum locum ha-
| ents (biritualia exercitia. Hac enim
Junt [piritualia_guedam documenta,
gua vt in buisslibri prefatione dicitar,
e 3 HoR
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2 PROOEMIVM.

non tam ex libvis, guam ex vunilione
Spiritus anlti, & ex internaexperien-
tia, 7 vfusnoffer in Chi zﬁﬂP.»:ztef Irna-
tivts compafuit. Hacfunt Zf/meﬂ, gua
ei Dominuns in ipfo primo ca,«zyzefﬁam
fengore infpivanit, ac deinde in omni
progreffis eins virtusis, & [anlitatis
[emper confirmanit. Quemadmodnm
sgiturDominns Deus ideam totam So-
cietatis nofire,tumexteriorem, tum e=
tiam gue adinreriorem virtutum for-
RAIB PETLineret , ei tanquam capitiy O
fundatori communicanit, ita etiam,
Cum 07atio, & communicatio cum Deo
[it tanti momenti s vt MATRA €X parte

veligiofa obfernantia, ac ﬂ;?ﬁf%dfﬁd‘ pro=

f&&m ex ed pe?z/ eats, p[wzmw;z refere-
bat habere hanc methodsn & diveltione
Ad o7 ma.«:eﬁazerd;’m ab ecdem Capi-

tenoftro,quanos quog,oesfequeremnr,

& pra.oculis femper habere conaremnr.
eArque hac canfaeSt,cnripfe P. IN.
Ignatius in omni fermone , vt accepi-
Wo 145,08 VOro praxiipfarantopere noftris
coms~
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PROOEMIVM: 3

commendare [olevet vfin bovum exer-
citiornm s acin Conflitntionibus quog,
tam crebro corum mentionem faciat,
@“pmﬂ’r{im parte 4.¢.8.8. 5. vbi di-
citur, omues operam daredebere , vt in
hoc armorum [piritnalinm generetra-
élando s guodtantopere conferre cermi-
tnrad Deiobfeguinm , dexreritaré ha~
beant. Extat etiam eins epiftolaad Sa-
cerdotem quendam Mionam nomine,
gni Parifiss fuerar eins Confeffarins , in
guafaris manifefle oftedir, quidille fen-
tiret de bis exercitivs. Monet enim enms,
atg, etiam inflanter vogar , t eafaciat
diligenter, & fifecerit, promittit i nri- '
gravtilitatem [piritualestumin [¢ ipfo,
ti2 ad alios guéaplurimos inzandos, idg,
verbisvalde granibus, @ fignificatibus.
Idem vevo teftimoninm dederant a-
Wy, & plurimi, & guidem infignes viris
(G doEZ:«"émzf ¢ virtute, CF verum b~
PLATAT I CXPETIENTIA;s AC PrECIPELe etia
[piritnalinm peritia; qui cum hac exer-
Citia reipfaexpertieffent , itaeaproba
ed 4 Vit i




4 PrRooEMIvM,

rants, Ut illorum vfn maiorem gnam
fperareanfi effent , (narnm animarams
frattum (¢ confequutos effe tum verbo,
tum [cripto libenter pradicarent. Sed
pre omnibus e5t antloritas Sedss Apo-
frolica s qua diligeri examine doStornm
virorum premiffo hac exercitiaappro-
banitanno M. D. XL VIII VL pie=
tate, O (anititate plena, (hac enim funt
eivs verba)et ad edificatione [piritnale=
guefidelinm profectum valde vtilia.
Poftremo est etiamip[a experientia
ingent. s, acpropeincredibilgs vtilitatis,
Guaex his excrcitizs faciendss (ibfeqni
Jolet. Primum enim plurimi ex noftris,
prafertim primis temporibus, hoc modo
[piritum vocationss acceperunt; vtvere
dicipofit Societatem noftram hoc ma~
xime medio, & initio coalniffe,&poftes

sncrementumaccepiffe. Deinde pluri-

miietiam alyrelilto mudo aliosveligio-
Josordines ingrefii funt , multiiam in-
grefisegregie reformatifunt,nec fingn~
b taninm, [ed [zpe integra Canobia.

LCons-
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PROOEMIVM, ¢

Complures etiam in [xcnlo ipfo cum ita
vitits addiéli effent , vt nullo modo ne-
gue co!mﬁzztz’om'ém;mqm concionibs
arelli poflent; hoc vno [éf¢ conerterunt,
¢ ad meliorem vitam conftanter du-
cendam venocarunt. Denigne negars
nonpotests quinvalde magnns fruttus
inomuihominnmgenere » O flatn , &
conditione effettus it , €& vbicornm v~
fus mags viget,ibi etiam multo maior
MOTHIR T EfOTINALI0CEY RItHT.

Necdebet aliqnis mirari guedtans
bi effeltus confequantur & guidem non
admodum longo tempore; addo etiam,
nonadeo magno labore. Nam cum Dei
voluntas fit fanitificatio noftra ;s vt ait
Apoftolus, & ideo bonitas illaimmen(a
[femper parata fit fua donaeffundere fis-
per creaturam [nam.fine dubio; f; ip[a-
met non poneret impedimentum ; [éd
potins fespfamdifponeret facilesac bre-
swimagnas a Deo gratias cofequeretur,
Hocigitur faciunt hac exercitia, ¢ fi-
nevaldeefficaciver s vt animam difpo-

e 5 nant,
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6 PrRoOEMIVN.

nantadbhacdona accip ienda. Primiuse’
enim vemonent eam ab omni aliarume

YErUm > AC HEGOLIOY UM 0CCHpatione, &
z%f ad folitudinem guandansdu c‘M,
vt & Dens ad eints corlogmatur, 7' i ipfa
facmr gnod dicitur in Plalm. ‘Z)z::mru,
& videte guoniam ego fum Dews. De-
sndevero.pofito ffatim anteoculos viti-
m0 homints fine,nempe arernabeatitn-
dine oftendunt primum quantsz hatte-
nus aberranerit , & itapeccatorsi dolo-
re, O odis ingenerant, deindevirtutss
prlchritudine aperinnt, & Chrifti Do=
miniexeplo ad einsimitationem accen-
dunt. Denig, erid modum tvadizt totius
vitg ex Deiregula,acvolistare vefirmas
de, finefbatus ip(e matandusfis, fine na
mutandts, verd inmelius cor rigendus.
(VAL er ‘0 horam exercitiornm
tante [int w:l:mte.r > tantigue frullns,
facile AppAaret, giam eornimy ifoes o fbris
omnibns comendatus effe debear, i pra=
fertimillnd addamies;quod cum bumi-

Wrate cognofcere poffummns , ¢ certees

Lame



PROOEMIVM. 9

tiam debemses , hoctotum quodcnngne
eit,nempe peculiarem hanc inflruitio
wens,ac modum meditandi, & peculia-
riahacdocumentatam vtilia , tamque
folida s effe praclarnm groddi donnm,
ac munws a Deo datum Societati no-
ftra. Quare cum id Deusnobis dona-
vits 7 ideo donarit, vt vteremunr, nons
et dubinm quin hocipfism excitireas
wnes debeat. , vt anidins viamur , nec
talem thefanrnm abfconditum, & quafs

slefo/fnm inntiliter teneanus. _.
Cernm quam vtilts et hic exerci-
tiorumvfus, quem dicimus, tam etians
et necefJarinm aliqua methodnm ha-
bereinits tradendis: tum quia non o
mnes eandem peritiam , ant dexrerita-
tem haberepo(Junt, tum quiano omnia
hoc exercitiorum [piritualinmlibro co-
prebendi potnerant , & ideo funtineo
aliqua panlo obfcnriora s quodad pra-
Xim attinet, tuwm denique etiam, vt [¢r-
uetur anoftrisomnibus vnifsrmitas, &
now [110 quisque ingenio s < placito ex-
0. oy, V5 GG




8 PRooOEMIV M,

CYCItia INLEYPretetny , ex quanonui , Ae
vary [ubinde modi introducerentnr.
Has igitnr ob canfas Congregatio pri-
mageneralisinter alia, qua necefJaria
indicanit adproximosinuandos, G no-
ftros operavies divigendos, hoc etiam
conflituit tit. 6. decret. 28. Ut confice-
retur Directorinm tradendornm exer-
citior , einfq,rei curam Generali Pra-
pofito commendanit. In qno cum aligus
Patresdiligerer laboraffent, vel pro fua
denotione,vel Superiorum in(fn, vifum
e§st P.IN.Clandio Acquanina.tumbic
eorumslabore,tum etia guanonnnlli aly
adumbranerant,quibufdam antiguio-
ribus Patrib. in Societate mittere, vt e4
viderent,ct indici# de its ferrent, et pre-
tereafiquidoccurreret , quod addipof-
fet,id[criptis mandarent. Ex quorum
orsninm [entetits , acindicits eagnead
noftrsm propofitum accomodatiora vi-
fafant, inhoc Direllorinm [eleita , &
Juislocis digefta fiunt s ad Dei Domins
gloriam, & Socistatis noftre,proxinze-
rmque [piritnalem profeltun,

n



T i f——

i

{EERSERRILISH
DIRECTORIVM

EXERCITIORVM
SPIRITVALIVM
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O%amodﬁ inducendi fint homines
ad exercitia.

ks A PV ks
£ «:»S IciTvRinnoftrisCo-

HOENNz ftitutionibus par. 4.c.8.
>~ 32 lit.E.cum exercitiorum
ratio redditur,non {o-
— limid agidebere, vt a-
liis fatisfiat, {ed etiam vtinaliisdefi-
derium excitetur, vt eifdem iuuari
velint,

Ex quo apparet,oporterc hoceflle

noftris propofitum,vt quotquotpol~
funt ad agenda exercitia impellant,
quoniam cum charitas, & zelusani-
marum nos mouere debeat; ad defi«
derandam, & procurandam earum
falutem & perfetionem,eadem eti-
am impellere debetad eamrem, qua
adcoapta, & adeoefficax eftadillud

A 7 yirun-
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7o Direct. Exercit. Spirit.
vtrunque 1n eis operandum. Eft ta-
men opus prudentia, vtid difcrete, &
modefte fiat, nempe tempore,&loco
conuenienti, fine moleftia,aut offen-
{ione, & nominatim cauendo, ne fu-
fpicio prgbeatur, quod ad religiofum
ftatumtrahere velimus. Hunc autem
modum prudentem, & cautum inui-
tandi ad exercitia {uggeret fua cuig;
prudentia, & Spiritus fancti va&io,
qua vtinaliis,itain hoc diriget,& i<
uabit {uosoperarios.

PATER nofterIgnatius ita fentiebat,
& monebatoptimum modum eflein
confefsione, nonimportung, atg ex
abrupto fedaliqua commodaocca-
fione,vel é re nata, vel dextre accerfi-
ta:autetiamextra cofefsionem,cum
cernitur aliquis non adeo contentus
ftatu fuo, ﬁueproptcraliquem fcru-
pulumintrinfecum,fiue propter mo=
leftiam extrinfecam, vt fi non bené ei
fuccedant negotia, vel i non bené )
fuis tractetur, vel ob aliam fimilem
caufam. Interdum etiam optimaeft
commoditas ex ipfis vitiis, aut lapfiz
bus alicuius, cum prafertim aliquo
Dei luming afflatys ea ¢ognofcit, &

e dolet,




Capnt I b=y

dolet,& cupit emendationem. Tunc
enim {zpe opportunum eft propone-
re ei hoc quafi remedium eiusinfira
mitatis.

Quzcunque vero occafioaccipia-
tur,indicandi {funt magni fruétus,qut
ex his cxerc'm“ con{eqm {olent, pax,
& qLuES am.nf-\. lumen ihterius, &
cognitio ad bonam gubernationem
totius vite quocunque in ftatu, [uuat
etiam proponere aliqua exempla ali-
quorum, qm ea fecerint cum fructu,
ita vt poftea valde contenti fuennt,
ipfafy morum mutatione teftati fint
quantummelsPtofecurmt, cad hoc
etiam confert,indicare confolationes
{pirituales, & guﬂus ,quos habuerut,
nimirumne labore deterreantur.Ve-
rum in hisexemplis commemoran-
disabftinendum eflfetabiis, quireli=
gionem ingrefsi funt (vel C‘&lte hoe
poftremum tacendum ) & ij potitis
narrandi, qui in melius mutati in {z-
culo'manferunt, quoniamifacile fieri
pote& vtquem hortan volumus, 1dé
fibi timeat, & ideo refugiat exercitiaa
Immo vero hzc ipfa opinio eripien-
dg clict hominibus,vt putcmfohs re-

l:gig-




12 Dirett, Exercit, Spirit,

ligiofis ,autiis, qui religiofi fieri vo.
lunt,conuenire exercitia. Nam cum
omnesegeant gratia Dei, non {olim
religiofi, fed etiam fzculares propter
periculain quibus afsidud vinunt, i-
deoipfi quoquedebentea adiumen—
ra quarere, exquibusad hane gratia
hauriendam quam maime difpo-
nantur.,

Notandum eft tamen, § loquamur
de integris, & plenis exercitiis,eam
fuifle P, Ignatij lententiam,vtnon o-
mnibus pafsim darentur, fed feletis
tantum, & qui habiles ad maiora vi-
derentur. Quodita effe aperte vide-
Mmus ex quadam inflruéione , quz
con{cripta dicituripfo dic}ante,q iz
fic habet: Nonmihivideturexpedi-
e quenquam hortariad faciendaex-
ercitia,nifi has coditiones, vel faltem
przcipuas habeat, Primo,vteiufmo-
difit,qui {perari pofsitvalde vtilis fu_
turus domui Dei, fiad eiys obfequi-
um vocatus fuerit: fecundo.fi nogn.
dum habeateiufmodita]emaiam ac-
quifita artium , ac fcientiarum, qua
hoc Praefeferunt,faltem veeiys ®tatis,
atqueingenij fit, vt ad ea aliguando
- PCl=




Capnt 1. 13

peruenire pofle videatur: tertio vtli-
berum f{iteide feipfo ftatuere , etiam
quoad ftatum perfeétionisamplecteé=
dum, fi Deo placeret eum vocare:
quarto vt{peciem habitumq; corpo-
ris honeftum , ac decentem habeat;
quinto vt noita alicuirei fitaddi&us,
vtabeadifficulter videator pofle di-
moueri, & ad eam zqualitatem per-
duci,qug requiritur ad hocnegotium
enimz cum Deo re&é tradtandum.
Ac quanto magis quifque dubius elt
de vitz fuz rationibus,&cupidusfci-
endiquid facere debeat de'{ua perfo-
na, & deniq; quanto aptior ad Eccle-
fiam iunandam, tantd etiam magis
fimpliciter loquendo,idoneus eritad,
exercitia facienda. Qui vero has
conditiones non haberent, vel qui
matrimonio iunéti fuerint,autalio=
quininhabiles, non debent iis tradi
exercitia omnia,maximé f1alij aptio-
res ea peterent, velnoftri aliis occu-
pationibus diftinerentur. Poffent ta-
men dari eisalique meditationes pri-
m= hebdomadz, idque f1 fier1 pofsit,
in ipfis eornm domibus, hortando
€os, vt in aliqua remotiori domus

parte
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i+ Direlt. Exercit. S pirit.
parte fe colligant, vnde non nifi ad
uflam, & Vefperas egredia ntur, aut
quando ad meditationes accipiendas:
veniunt, hifque addi poterunt, {iit3
videatur,aliqua exercitia, vt triplex
modusorandi, & fimilia, Hac Pater
Ignatius, qua cadem,licet paulo bre~
uins,habentur etiam in Conft, ps7:€e
4vlit s

Qrnomodo difpofitus effe debear, g#iad
exereitiafacienda accediy,
Carvr II,

V1adexercitiaagenda aggredi-

tur,primo eniti debet, veintellio
gat quanta fit res, quam aggreditur,
icmpe qua non foliim ad animam
pPertineat, fed ita pertineat, vt fimodo
¢adiligenter praftet, quz debet, 1a=
¢turas fit fundamenta fpiritualis fui
profettus, qua deinde tota eius vita
viui futura fint, Ex quo intelligat,
quantam alacritatem,& diligentiam,
& fortitudinem etiam ad tantum O-
pus,tantumaque negotium afferre de-
beat. -
ITAQuE flatuat iple fecum viriliter
4gere, & omniaimpedimenta diui-
- nx




5 \.-_fﬂ :,.- 3

Caput I 15

nx gratiz reiicere, & omnes animi
fuiviresintendere, vt huic gratiz co-
operetur, & fe ad eamrecipiendam
guam poterit optime difponat. Hane
ob caufam ab omnibus aliis negotiis
domefticis prits fe expediat, vel cer-
¢t eaaliisinterim committat,ac toto
tempore omne fibiamicorum ac fa-
miliarium immo etiam nunciorum,
aut litterarum commercium interdi-
cat. hzec enim mentem implere {o-
lent variis cogitationibus, qua dein-
de magnopere diftrahunt, & conce-
ptum, {i quis eft , feruorem reftrin-
guunt. Immio vero omnem etiam
aliam cogitationem de quauisaliare
excludere curet, perinde ac {1 nul-
lum aliud negotium in ho¢ mundo
haberet.

HABE AT deinde magnam fpem
in Domini bonitate , & liberalitate,
qui cum etiam errantes requirat, &
fugientes {equatur, multo magisqui
ad fe bono animo acceduntrecipiet,
& comple&etur. Quareconfidatin
illa infinita clementia, quz cum pi-
um illud defiderium dederit, dabic

¢tiam gratiam , ac Vires excquen=
di




18 Direlt. Exercir. § DITiE,
dibené, ac fruGtuose, fiquidem ejug
voluntaseft fané&ificatio noftra.

INTERCcatera Veroita etiam anj_
mo conftitutys effe debet, vtlibenter
& auide exercitia hac aggrediaturng
tam, vt {pirituali dulcedine fruatur,
quamyvte Dej voluntatem de fe intel -
ligat , fuumque affeQum 3 terrenisg
omnibus auellat,& enmin {0 Crea-
tore collocet,

ILLVD vero maximeneceﬂ'&rium,
Ytprater hoc defiderium proficiendi
in {piritu, fit etiam bene refignatusin
beneplacito De; iniisin quibys ad._

uclibereft, itaty animo paratus fie,
vVtquicquid i Deo Cognouerit facien.
dum effe, omnino ¢Xequi decreye-
rit. Quare non debet quiiquam delj-.
berationem aliquam fecum afferre,
a qua dimouyer; nolit.Deinde non de.
betetiam modum ac terminum ipfe:
ponere Deidonis,itg ye vig; ad quof-
dalimites feilluminari,aciuuari ve-
litmon autem amplius, Nam prater_
quaquod valde indecens eft, vt crea-
turahoc modo agatcum {uo Creato.
re, valde eti {ibj Iplinocet, primum
quia feipfum priyae illis maioribug
donis,



Capnr - I 17

donis, qua Deus fortafle daturuse-
rat; deinde quiaillaipfailliberalitas,
& reftriétio, & ingratitudo in Deum
meretur, vt ne ea quideny accipiat,
quz velletaccipere. Quare debet po-
tius animi {inu dilatare, vt quidm ma-
xime pofsit, fefe cuam Deo coniunge-
re , & quam maximeab co ditari, &
locuplerari thefauris iftis czleftibus
defideret. Atq; hxzc quidem obfer-
uanda funteierga Deum.

ERG A eum verc qui daturus eft
exercitia,itafc gerere debet, vteum
accipiat, vt magiftrum, & ducem hu-
iusitineris dubij,& periculofi,& ideo
etiamfi alioqui prudens fit, vel do-
&tus, & inrebusagendis exercitatus,
tamen pro hoc tempore non confi-
dat fuz prudentiz, vel doérinz, fed
totum fefe committat huic fuo duct,
ac quemadmoduiait Apoftolus,Stul-
tus fiat, vt fic fapiens, illudg; B, Petri
monitum exequatur, icut modo ge-
nitiinfantes fine dolo lac concupifci=
te,vtin eo crefcatisin{alutem.Itaque
inftru&orem fuumitaintueatur,tanz
quam Deiinfirumentumad hoc fibi
miflum, veeumdirigat, & perducat

per




18  Direfl E xercit Spirit,

per eam viam, qua ad vitam ducit,
Quam ob caufam cum omni reye.
rentia,& alacritate,& confidentia ex—
ciperedebebit,qua ei proponer, Pra.-
terea nihil eum celet, nihil difsinmu.
let,fed finceré totum cor fuum e pa-
tefaciat, & candidé referat quemodo
fingulz meditationes fuccefferine,
quasineis, vel extra eas reliquo tem-
pore confolationes, defolationes, lu-
mina,vel bona defideria fenferit. De-
nig; obediat eiin omnibus perfeéte,
neque alias meditationes, aut alium
ordinem teneat quim ille preferipfe-
rit, idemquein peenitentiis, & cor-
poris caftigationibuss & in fumma
hoc fibi perfuadeat, quo diligenti-
us,& exactius illius du&um-fequetur,
eoaptiorem fore ad Dei gratiam lar-
giusaccipiendam, quia illa humili-
tas,&illa fimplicitas valde Deo pla-
.cet, & cum talibuseft eius fermoci.
natio.

H AE € igitur neceffaria quidem
funt, vt plenior fru&us eliciatur. Sed
tamen fiis, qurtradit exercitia time.
ret, nefi omnia proponat exercitan-
ti, fortafle eum deterrerent,ac retra-

' herent,
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Ketent, meliuseflet, vel aligtia tan-
tum horum proponereabinitio, vel
non admodum exaggerare, fed po=
ftea cum guftu fpirituali eum afhici
-viderit, magifque capacem ad hzc
portanda, tunc eum paulatim excita-
re ad exercitia peragenda cumommni
‘perfettione.

Suntetiam alia,de quibus monen-
dus eft qui facit exercitia, fed quia
hzc continentur in annotationibus,
velregulis feriptisin libro exercitio=
rum, non eft quod hic repetantur.
‘Hoctamendeiisaddendum ,debere
cum omnem diligentiam ponere in
eis obferuandis, quoniam qud dili-
gentiorin hoc fuerit, eo citius, & v-
beriusinueniet fru&um {piritualem,
qui quzritur,

Hllud etiam in particulari attingi
poteft, non debere eum legere nifi
fcripta, qua eitraduntur,nec libros
habere in cubiculo, vt occafio legen-
diprecidatur, prater Breuiarium, fi
Sacerdos fit,aut Officium Beatz Vir-
ginis. Si tamen inftru&ori videbi-
tur,poffetin prima habdomadalege-
x¢ librum Gerfonis de imitatione

Chrifts,
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Chrifti, in fecunda aliquid ex Euan-
gelus,& Sanétorum vira, vt diciturin
annotationibus poft primam medita.
tionem fecundz hebdomadz., Sed
has vitas fan&torum oporteret effe fe-
lectas,& valde accommodatas ei, qui
facitexercitia, vt fieflet vxoratus, o-
portereteitradere vitamalicuius qui
fanéte vixiffet in fxculo, fimiliterin
religiofis, & inaliis fimilibus. Quare
1s labor, & diligentia effe deberet in-
ftructoris inidoneis feligendis.Porro
in Euangeliis non debet legere nifi il-
lud myfterium,quod eademhora,vel
die eft meditaturus,vt habetur in pri-
mo notab, poft quintam contempl.
2.hebdomadz, Tamen fipoft faGam
meditationem tzdio affici videretur,
ac potius tempus perdere, poflet etia,
vediGtam eft, addi aliquisaliusliber,
vtprimahebdomada DionyfiusCar-
thufianus de quatuor nouifsimis,Co:
felsiones S. Auguftini,aut fimiles;hoc
aduertendo,vt non folum boni, & v-
tiles fint, verum etiam apti, & oppor-
tuni ad gignendum illum affe&um,
qul €0 tempore in exercitiis quari-
tur,vtcontritionen,vel timorem,vel
Del
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Dei amorem. Quinetiammonéduseft,
& docendus vtipfam lectionem dirigat
ad meditationem,nimirum non legen-
do curfim auiditate fciendi, & videndi
noua, fed immorando,& perpendendo
accurate ea qug legit,& intrando in eof-
dem affe&us.

Quod de legendo dicitur, idem de
fcribendo dicendum. Nihil enim aliud
fcribidebet praterea qua pertinentad
orationem, nempe puncta aliqua, qux
Dominus communicaueritin medita-
tione, vel extra etiam meditationem,

uz tamen brenifsimé notanda funt,
non diffuse¢ per modum fermonis. Hze
antem pundta poflunt efle duplicis ge-
neris, vel practica quz pertinent ad a-
gendum, vt funt defideriaquadam,aut
firmz deliberationes faciendialiquid,
vel qua pertinent ad cognofcendum,
vt funt quazdam veritates , aut lami-
na circaaliquam materiam , vtalicuius
virtutis v. g. humilitatis, contemptus
mundi, patientiz &c. vel etiam in ali-
qua materia meditationis, vtincarna-
tionis, vel pafsionis Domint, & fimi-
lia, ciufmodi prafertim, quz fint quafi
B ax10-
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axiomata quadam, & viam aperiant ad
bene percipiendas, & meditandasillas

o

L

€
Sead illud cavendum , ne vel legen-
11, vel fcribendi dulcedine ita fe
piam diftineri finat, vt temipus
turmecitations, aut eti; 1 praparatio=
meditationem, Semper enim ali-
quanto ante meditationem deberomo
niarelinquere, & omnino fusm cogie
tationem contertere ad puncta illius
exercitij quodiaminftat. Addo etiam .
cauendum hoc quoq; ne nimis legen-
do, aut fcribendo defatigett ranimiusy
& quafi vires eius exhauriantur, opor-
tetenim faluam femperrelinqui medi-
tattonem,& cxtera omnia huic vnj fers
nires

Quiexercitia exa e facerevolunt,vi-
relqgidoneas habét,iis g ting hore me-
dirandi quotidie preferibifolent;prima
circamediam nocté,quod tempus pro-
per quieté, ac profundum filentif val-
deaprum eft meditationi fecunda {ub
auroram, tertia paulo ante prandium,
quarta poft meridjé, quinta fub Velpe-
tam, & poft yniufcuiufy horz medita-

t10~
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tionem quadrans etiamad exame pra-
cedentis meditationis. Cum aliis, qui
debilioris funt valetudinis, veltam ex-
aftum modum feruare non pofiunt,
difpenfari poterit de hora medix no-
&is, ita vt quatuor horz maneant,aut
etiam pauciores, {i inftructor 1ta expe-
dire iudicauerit. Vt vero plures fint
quim quinque rard continget, vt eX-
pediat. Nam cum nimis continuantut
hxzc exercitiamentis, itaretundifolet,
vt obtufior eriam reddatur intellectus,,
& voluntas minus efficax.
Deloco exercitiisidoneo , & de qui~
bufdam particnlaribus.

CarvrT 111

O cvs ad facienda exercitia non

eft dubium, quin debeat effe re-
motus ab hominum concurfu, & a-
fpetu etiam maxime familiarmum. I-
ta enim monet Pater N. Ignatius an-
notat, vltima, vbi etiam tr2s eius ret
commmemorat vtilitates. 1are f1ex-
ercitans alibi, tam commode, & tam
fru&uofe non potelt, & Superior: 1ta
B videa~
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videatur, poterit excipi domi noftre,
fedin aliquo cubiculo, quod fit quam

1axime feparatum ab aliis cubiculis,
& officinis domefticis, vt quam mini-
me videat, vel audiat qua a noftris fi-
unt. Quod vero ad expenfas attinet,
cum ille in domum noftram venerit,
confulatur fuperior : ad cuius pruden-
tiam pertinebit, ita omnia moderari,
vt fiille aliquid obtulerit pro viu,
neque occafione domus non grauan-
dx minuatur fru&us, ac numerus eo-
rum, quiexercitia facere poflunt, ne-
que contra aliquid fiat quod fordidum
videatur, & auaritiz fpeciem prafe-
ferat.

In kocloco,praterinftruGtorem,de-
betetiam efle qui eiinferuiat , & necef
fariaad vidtum deferat. Hunc attem o-
portetefle fidelg, difcretd, taciturnum,
quique fua modeftia, & humilitatis, ac
deuotionisexemplo zdificet. Nihil au-
tem loquetur,nifideiis,quz ad vitum,
aut cubiculum,& minifterium fun per-
tineant,idq; paucifsimis, omnia femper
ad inftructorem reiiciendo, quem etia
de fingulis certiorem faciet,nec rem vi-

lam
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lam ei deferet, etiam poftulatus, nifiil-
lo confulto.
Componetledtum, & cubiculu ver-

ret opportuno tépore, quod fere erit

tempore miffz. Cateraetiam quz opus
erit,munda, & apta afferet, pmfcfdrm_
do femper magnam charitatem , & di-
ligentiam: atque inter alia meminerit
etiam pro ipfo orare quotidie.Aliquan-
do etiam profult huic minifterio eum
deputare, qui notusaut familiaris eflet
exercitanti,idqueiunat non folum ad
confolationem quandamipfius , fed e-
tiam ad profectum {piritualem, quo-
niam aliqui interdum confidentius fe
aperiuntamicis hutufmodi, quam 1pfi
Inftru&ori, fieum nunquam 9 1tea ho-
rant. Sed hoc totum pendere debetex
iudicio eius, qui traditexercitia, vt vi-
deat quatenus hic progredi debeat,
qmdiooul, &ouomodo. Debetenim
Vti €0 tamqua'nmﬁ'mmeto fuo,1uxta
1d quod intelliget conuenire ad maio-
remvtilitatem exercitantis, Quod ad
victum attinet, quarendum eft ab eo
quid fibi pararivelit,1dque el afferen-
dum,quodille petierit.

B 3 Pra.-
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Prxter hunc qmex miniftrat, vt plu-
rimumnon debetab aliis vlf'tau. Nam
defzcularibus quidcm nulla eft dubi-
tatio, nifi aliqua necefsitas vrgeret, Ex
noftris autem aliquis mituipoﬁct, cum
vel c-.,.,mamrexetcnm,m peteretab in-
ﬁru&o;e velinftru&oretiam illonon

etente 1ta1ud1cal et ad eiuscofolatio-
nem vel profetum. Quicumgque au-
tem eat, cauere debet, vt nullus nifi v-
t1'1s ﬁ.rx no habeatur, ac de rebus {pi-
ritualibus., nulla tamen f'gmﬁcatxonc
quodeum ad hunc, velillum vitz fta-
tum impellere velit, prafertim vero ad
Societatem. Nam praterquam quod
vocatio debeteffe libera& a Deo veni-
re, ipfi etiam qui inhac deliberatione
verfantur, fi id intelligant,aut fufpicen-
tur, €o magis retrahifolent, & contra,

vt experientia fxpe of’cendlt €o ma-
gis incitari, cum in noftris nullam
talem cupiditatem ani-
maduertunt,

,,E,% 38169 &i'ﬁ
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Capnt  1IV- 27
Qnalis effe, & quidfacere de bea atgns
eX@rcitiatrddit.

Carvt 1V.

Vob adillum attinet, quiexerci-
tia tradicurus eft , illud p;mw;n
aP.N.Ignatio 4.par.c.8.6.5. pracipi-
tur, vt priugea in feipfo fitexpertus, vt
rationem eoram reddere pofsit,& dex-
teritatem in 1is tradendis habere.Quod
vt facilius aflequatur (vt ibidem dici-
tur 1n declaratione) prius quibufdam
tradere deberet,in quib.minoreflferia~
&ura, fiquid erretur, vt verbigratia,Iu-
nioribus,autiis,qui non ingrefluri fune
¢leGionem devitzflatu, Deinde etiam
proderit conferre fuum m 1odum pro-
cedendi cum aliquo magisexercitato,
bene adnotando quid magisvel minus
contienire c’c'weheﬂder?t. Iraque hoe
pnmu:“s & pracipuum efle debet, vt
fit bene verfatus it vebusfpmmalmu
& nominatim in nis exercitiis, Prz-
terea fit prodens, & difcretus, parcus
; & moderatus, confideratus in fermo-
ne. Sitetiam ﬁmuls potius, quam au-

flerus, maxime cum lis, qoi tentatio-
B 4 ner,
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nes,vel etiam defolationes, autaridita.
tes, & tzdia patiuntur, quos confolari,
animare, & erigere debet opportunis
confilits , & precibus tum fuis , tum
aliorum. Expedit etiam vt gratusei fi,
qui facic exercitia, quoniam hoc mo-
do magis ci confidet, feque magis ape-
rict.

Porroinagendo cum ipfo memine.-
rit auétoritatem quandam femperreti-
nere, feruata quadam maturitate, &
grauitate, eoque etiam magis, quo is
qul In exercitiis verfatur, maior ipfe
fuerit. Hoc enim valde expedit ad e-
1us fpiritualem profeGum, vtlocum, &
perfonam Magiftri, ve vereeft, tueatur,
Etfi hac auttoritas temperata effe de.
bet humilitatereligiofa, quzeluceatin
omnibus eius di&is & faétis, ita vt ne
veltigium quidem vllius vanitatis con.
fpiciatur; fed in hoc Chriftum imicar;
debet, quicum forma effet omnis mo-
deftiz,tamen, ﬁcutfcriptum eft, loque-
batur tamqua poteftatem habens. Ita-
que cum omnilibertate of icium fuum
exequidebebit,tum docendo,tim mo-
nendo, tum dirigendo, vbi quippiam

CUr'-
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b Caput 1. 29
curuum, aut diftortum efle viderit.

Caueat cum bonum aliquem effe-
&um viderit in iis , qui fe exercent,
quicquam fux induftriz , aut peritiz
tribuere, cum hi omnes effectus gratiz
finta {olo Deo, & confilia extrinfectis
adhibita, preterqua quod i bona funt,
abeodem Deo funt, tantam vim ha-
beant, & tantum operentur, quantum
concurrit, & cooperatur Deus. Exal=
tera tamen parte multum confidat in
Domino, & abeo {peret certum auxi-
lium tum fibi, tum ei qui facit exerci-
tia. Illud autem valde obferuandum,
vtnihil de {fuoapponat, fed cum eiuf-
modiconfilia debeantex dininain{pi-
ratione {ufcipi, caueat neindifcreto ze-
lo coneturaliquid eifuadere, fed finat
Deum, defua creatura difponere iux-
ta placiturh bonitatis {uz. Quod vt
melius, & faciliusin opere przftet, fer-
uet fe in animo plane indifferentem,
& innihil aliud eius voluntas feratur,
nifi vt fan&ifsimum Dei beneplacitum
in anima illa plene, & perfete com-
pleatur, & ipfe tantum in €o laboret,
vt qui fe exercet, id inueftigare fciat,
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& fciat fe 3 damonis deceptionibus
expedire , quibus homines retardare
folet.

Curet etiam perfetum habereeum
qui facit exercitia non tantum quoad
ftatum, & conditionem, fi nobilis fit,
vel plebeus, dotus vel indo&us , &c.
Sed etiam quoad peculiares quafdam
partes’, vt fifimplex, vel prudens fit, fi
prouectusinrebus {piritualibus,anad-
huc rudis,ac nouus, {11ntelligens, & ca-
pax,anvero hebetior, & tardior. Nam
cum diuerfisdiuerfomodeagenduelt,
vtrudioribus funt res explicatius pro-
ponenda: ,aliisautem breuius &e¢.Illud
autem in primis neceffarium,vt qui ex-
ercitia traditurus eft totum librum ex-
ercitiorum perlegerit,eumque praz ma-
nibus habeat, & przfertim annotatio-
nes & regulas. Neque fufficit curfim
eavidere, fed omnia accurate, immo
fingulas pene voces expendere opor-
tet quoniam quadam {unt in iis bre-
uifsime dia, quz magnum pondus
habent, & ignorata,aut przterita dam.-
num afferunt. Itaque tum antea ac-
curateea vidifle oportebit, tum vero

in
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in dandis exercitiis relegenda erunt
accuratius, prafertim qua pertinentad
illud tempus,in quo tum verfatur ex-
ercitans. Iunabit etiam vt fingula ex-
ercitia, antequam ea tradat, aliquantu-
laipfe meditetur, fifieri poterit,vt me-
liusimpgmataleeri.

Ceeptr§ exercitiis{it diligens, in vifi-
tando {uis temporibusexercitante.Vi-
detur autem expedire, vt quotidie fe-
meleum adeat, neq; tamen fzxpius, nifi
aliqua occurreret necefsitas, idq prima
prafertim hebdomada, in quatalis ne-
cefsitas facilius cotingere poteft. Imo
cum aliquibus hominibus grauibus,
& bene mtrodu&tisin {piritu, & deuo-
tione, pofletetiam aliquando effe vti-
liusvtaliquis dies omitteretur.De rem-
poreautem eum vifitandi, videat ipfe
quod fit commodius & aptius. Exna-
tura quidem fua videtur matutinum,
quia tunc animus eft magis difpofitus
adrespercipiédas & penetrandas.Qua.-
quam fub vefperam folet effe maior
necefsitas, quia tunc interdum magis
crefctint tentationes,; & delolationes,
quia animus ¢ft minus aptus ad con-

B o6 tem-
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templandum, & ideo interdum inci-
ditin morofitatem quandam, & magis
et expofitus tentationibus. Videate.-
tiam inftructor, an aliquando ex pe-
culiari caufa expediat, veftatim 3 pran-
dio, vela canaipfe,vel aliquis alius ma-
turus, & difcretus ab eo defignandus
cum exercitante maneat ad honeftam
recreationems.

Igitur quodcung tempus elegerit ad
eum inuifendum, citad ipfum venerit,
interrogabit, quomodo {¢ habuerit ab
ea hora, quailli poftremo vidit,& prx-
fertim in meditatione : nimirum quem

10di tenuitin meditando, quos men-
tisdifcurfus , quas voluntatis motio-
nes habuerit, quas confolationes fen-
ferit, &in quibus punctis. Sibene pro-
cedit, & confolationibus abundat,non
valdelaudare oportet , ne fibi compla-
ceat, fed primum doceat quomodo {o-
lidum fructum ex illis confolationibus
elicere debeat. Nam finihil aliud fiar,
abeunteillo fuaui fenfu, quiferend diu
~durare folet, nullus fru&us remaneret,
Quare mfiruendus eft vt eas confola-
tiones dirigatad morum emendationé,
- Vitx-
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viteque totius inflitutionem , quia vt
fcriptum eft,non auditoreslegis,fed fa-
¢toresiuftificantur. At hicetiam mo-
nenduseft, vt breuiter in {cripto ponat
notabiliores confolationes , & lumina,
quoniam proderunt multum alio tem-
pore,cum eanon habebit, Deinde ve-
ro preparetillumad tempus defolatio-
nis, & ariditatis,, qua folent frequenter
contingere, ne deinde cum contigerit,
imparatus fit. Atque hoctempore cum
res benef{uccedit, non oportet dineum
ipfo remanere,fed finendum vt creator
cum ¢reatura fua , & hac vicifsim cum
illo tranfigat,nifi neceffarium videretur
ad eum vel dirigendum, vel etiam re-
¢reandum , finimis abforptusefletco-
gitationibus illis.

Contra vero fi exercitans aridus
fit, & defolatus, aut diftra&us in medi-
tando, percunétari debet, quomodo fe
gefleritin meditatione , & nominatim
quomodo obferuarit additiones , & fi
in aliqua remifflum inuenerit, moneat,
&inftruat, Aperiatetidei viamad me-
ditationem ,attingendo , & quafiindi-
candoaliquos conceptus, quos deinde

ipfe
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ipfe cogitatione profequatur. Hortetur
ad patientiam, & longanimitatem, ne
{e obrui finattedio, ac propter mole-
ftiam , & laborem auertatur ab ora-
tione, quia fifortiter cum fpe,acfidu-
cia perfeueret pulfare ad oftium mife-
ricordiz dininz , non poteritnon ape-
rireiuxtaillud, Simoram feCerirJe:{pe-
¢taeum , quia veniet, & nontardabit.
Moneatetiam optimum remedium c6-
fequendiaDeodeuotionem effe, vt hu-
milietur {ub potenti manu Dei, & fe
fubticiat,acrefigneteius dininz volun-
tatl, {zpe enim illa difplicentia, & amg-
ritudo non tam venit ex feruore, quam
ex tacita quadam {uperbia qua homo
confiditin fua diligentia, vel quiain eo
etiam vellet excellere , aut ex amore
proprio quia amat cofolationem. Qua-
re hoc omnino obferuandum eft 5 Vb
cum feceritquodin feeft, catera per-
mittat dininz voluntati , & charitati,
& confidat, quodillaipfaariditasideo
permittitura Deo, quia fibific expedit,
Et hicipfe affectus humilitatis , & fuib-
leCtionis erga Deum {xpe magis efficax
elt, vtconcedat gratiam bene orandi,
In
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In primis autem caueat Inftru&or,ne
vnquam det ¢l occafionem {ufpicandsi,
quod minus bonam opinionem de fe
habeat, etiam fi non ita fe bene geflerit
{cd oftendatilli femper {e bene{perare,
& fua fpe etiam illianimum, acf{pem
addat.

IN proponendis punétis meditatio-
num non oportebit ea valde exaggera-
re autetiam ita enucleare, vt qui medi-
tatur , ipfe mhil noui per {e inuenire
pofsit,aut certe zgre. Experientia enim
docet magis omnes delectari, & moue-
cietiamiis,qug per {e inueniunt,&ideo
{atis erit quafi digito indicare venam,
quam deinde fibi quifque effodiat. St
tamen effent aliqui parum capaces, 118
poflent paulo magis declarari. Ipizau-
tem meditationes dari folent in {criptis,
ne fatigetur memoria exercitatis, quod
folet impedire deuotionem, cuni vires
omnes fintintegra referuandx intelle-
&ui, & voluntatt.

DE NIQVE interaliaquzinftructor
attendere debet ,eft etiamillud , ne ex-
ercitans caput ledat nimia attentione
orandi, Eftenimmagnum huius peri-

gulum,
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culim, tum tempore defolationis, quo

animamagis conniti folet, quafiaduer-
fo lumine,tum etiam cofolationis cum

fe totam dat propitiis ventis, Quare-

non fufficit monere de moderatione
feruanda; nam cum 1j qui exercitia fa-
crunt, veplurimum fint rudes , & nout
in meditando ,non ita poflunt cogno-
fcere,quid fibi nociturum eft:fed opor-
tet interrogare quem modum feruent
ineleuandamente in Deum,& ineare-
tinenda inDeo, & nominatim in come-
pofitioneloci,ac fiappareat cos fibi vim
facere, docendi funt de modo,ac ratio-
tione cogitandifuauiter de dininis: pri-
mo quia alioquin durarinon poteft, &
impeditur meditatio : deinde €tidquia
folidus fruétus confiftic in cognitione
illarum veritatum , & voluntatis mo-
tione; quaprocedunt ex lumine inti-
Mo, nonautemin hacattentione vio-
lenta, aut in coactitiis illis lachrymis,
quas merito irridet Cafsianus - po-
ftremo, quia hoc hegotium orationis,
etiamfi noftram quoque cooperatio-
11€m exigat,maiori tamen ex parte pen-
dctéDeo,&c&donumDei. anr}e]ad
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hoc potius fe anima difponere debet
per humilitatem , & puritatem’, quam
confiderein fua praparatione, & indu-

ftria. |
RELIQVA qua invniuerfummo-
nendus eflet Inftru&or , fere continen-
tur in libro Exercitiorum , partim in
meditationibus ipfis, partim in annota-
tionibus, partim etiam in regulis illis
difcernendi fpiritus, qua {unt valde v-
tiles , & quafi lucem praferuntin omni
hocitinere fpirituali, tum prima heb-
domada, tum omnibus {equentibas.Et
ideo iterum repetendum quod fupra
attigimus, debere hunclibrum admo-
dum familiarem efle inftructori, eiufqg
memoyiam renouandam €o tempore,
quo exercitia traduntur , quia quoties
eum leget, totiesnouumlamen, &in-
telligentiam hauriet. In quo etiamad-
monéduseft, etiamfiex vna parte om-
nem eius ordinem , ac methodum, &
particularia documenta exacte fernare
debeat,& quo exactius feruabit,eo ma-
ois concurret Dominus, tamen ex alte-
ra parte multa permitti eius prudentiz,
pro varietate, vel perfonarum , quz fa-
ciunt
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38 Direl. Exercir. S pivit.
cluntexercitia, vel fpiritunm s qtiibus
agitantur, vtvelifta exercitiamodera-
ri, vel etiam aliqua alia przfentiearum
necefsitati opportuna praferibere poi-
fit, vtaperte dicitur Annotat. 17, & 18,
ex primis , & alibi,
Devarits hominuns generibus , guibus
daripoffunt exercitia,
Carvr V,

V1Bvs exercitia dari poflunt in
vniuerfum in duas claffes diuidi
polle videntur. Alij enim funt,qui om-
nesillas conditiones habent, quas Cap.
primo diximus requiri, vt integra exer=
citia peragant, & de his nihil hicin par-
ticulari dicendum eft: ad €0S enim per-
tinent omnia quz toto hoc Dire&orio
dicentur, maxime G detotius vita tatu
deliberare veline. Alyigitur funt, quj-
busnon funt tradenda plena exercitia,
vel quiaiam in faey {unt, vematrimo-
nio vincti, &alij quibus ob alias caufs
nonexpedit dariele®ionem | vel quia
Propternegotia publica , aliafuie ocep
pationes tempus , aut locum non ha-
bent , vt fune Magiltratus , & quidam
aliquana



Capnt V. 19

aliqguando nobiles, aut patresfamilias,
& fimiles,vel quia non aliam vtilitatem
quzruntex exercitiis ,quam vt genera-
lem Confefsionem faciant , & ad reli-
quam vitam bene dirigendam inftru-
antur, vel quia non admoduim capaces
funt, vt funtrudes, & illiteratt, quita-
men inuandi funtiuxta eorum captuinl.
IG1TvRquodattinet ad religiofos

( non agimus hic denoftris, quia de his
{eparatim agemus Capite fequenti ) f1
antea nullum mentalis orationis vium
habuerunt,eadem eft ratio,quod ad eos
inftruendosattinet, qua alterins cuiuf-
uis fecularis, maximeé fiantealaxioré,
& liberiorem vitam duxiflfent.  Tune
enim diligenter exercendieflent prima
hebdomada, vt habeantcognitionem,
& contritionem {uorum peccatorumn,
tum quz in fzculo, tum qua in religio-
ne commififfent , quia hoc eft funda-
mentum ad reformationem; & corre—-
&ionem totius vitz. Siveroanteaetia
dediti fuiflfent orationi mentali , & de-
uotioni, tunc prima hebdomada bre-
uius percurri poterit, vt diligentius im-
morentur in meditatione vitz Chrifti.
Illud




40 Dirett. Exerciy. Spirit.
Ilud vero In p'rima hcbdomada, & de-
Inceps pracipug curandum erit, vein
fuavocatione confirmentur,& fibiper-
fuadeant hanc viam Gb; coftitutam effe
ad beatitudinem confequendan,vtre.
gulas fui ordinig plurimi facian , & eas
quam diligentifsima obferuent, & ad
fuam infticutym quam maximé affici-
antur,vt caufas intelligant,quare adhue
minusprofecerint, & adhfic finem me-
ditationes, & examina dirigant, quod
ab initio explicandun erit , & deinde
femper continuandum : denique etiam
Vtzelum concipiant iuuand; alios, fiue
Proximosiuxta fiium inftitutum, fiue
etiam fratres etufdem inftityt; y &exa
¢mplo, & opere. Ele®io ftatys hon eft
ersdanda,fed tamen iuuabit tradere re-
gulas, &inftru&tiones eiys s Vtpofsine
deinde aliosiuuare, veletiam derebys
occurrentibus deliberare »eodem mo-
do quo infra dicetyr de hominibus So_
cietatis. Quinetia finitis exercitiis pof-
feteis communicar; liber » L ipfi cupe.
Ient, & eo bene viur viderentur,& de-
nique doceri etid poffent de modo tra..
dendi aliis exercitia,

CETE
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Capnt V. 41
e- CeTERvM fciant noftri vix fru-
in &imofius operam poni pofle,quam cum
r religiofis, quoniam noninipfis tantum
e fructusille refidet,fed ordinarie manat
a_ adalios, primum quidé ad corum fra-
15 tres, quupforum exemplo 1uuari po{'..
i funt, deinde etiam ad {zculares quor i
_i animasilli tracant. Etideo licet omni.

¢ | bus religiofis vtilia femper {funt exer-
citia, tamen iis maxime a quibus , vel
ratione officij , vel alterius eiufmodi
caufz vtilitasin alios deriuaripoteft, vt
{funt Magiftr1 Nouitiorum, Superiores,
Baccalaurei,Concionatores,&alijetuf-
modi. Quo fiet fzpe, vt vno reformato
alij multi reformentur: idque commo-
diuseft, qua vtnosipfiid per nosprg-
ftemus, ne videamur velle effe aliarum
religionum reformatores , quod folet
effe odiofum.

S1 SINT colugatiaut patresfamihias,
dirigenda ertitexercitiaad eum finem,
vt iuxta diuina prazcepta familiam re-
gant, liberos & feruosinftruant, pra-
terea vtredditibus,& facultatibusiufte,
ac pie,& fobrie vtantur;&eleemofynas
faciant pro viribus fuis , neqs excedant

i
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42 Direll. Exercit. Spirit.

m fumptibus, aliaque fimilia de quibus
agieurin libr, Exercitiornm, in fine 6.
cundx hebdomada. Hjautem effectus,
quos diximus plerunque folent in ani-
ma confequi ex mieditationibus ipf19
quanquam alterius materiz : quoniam
cumvere timor , vel amor Deiingene-
ratus fuerit,facile etiam reliqua vita to-
ta reformatur. Sed tamen i Inftru&ori
videretur propriam aliquam dire&io-
nem de his dare , vel extra orationem,
vel in ipfa oratione peraliquam medi-
ditationem,poffet etiam hoc fieri,quod
idem intelligimus de aliis quoque ho-
minum generibus, de quibus fatim di-
€cmus.

STSINT Ecclefiaftici,ita ertitinftitg=-
endi in exercitiis, vt cognoftant quan-
tam virtutem exigatille fatus, eamque
acquirere cupiant,& doleant,fi non ha-
ctenus habuerint. Quareita dirigendi
funt, vt vitia, & prauos affe&tus exuere
decernant , & contrariis fe virtutibus
ornare , quz Ecclefiaftico homini ne-
ceflaria funt, vt {emper meminerint e
dinino cultui,& Ecclefiz minifterio di-
catos, & confecratos efle, 1d¢oque mil-

nus:



LS
%
1s,
1=
f1s

na
€=

;ri

‘ w -‘il) i ; e e e —— e

Cupnt = V. 43

nus fium implere fatagat, vt etiam be-
si¢ficiorum prouentus recté difpenfa-
re, & in eos vius,quosoportet,erogare
ftudeant, denique vt etiam zelum Det
habeant, & proanimarum falute iuxta
vires, & talentum , & officium, elabo-
rent, '

$ 1SINT Magnates, aut Magiftratum
aliquem gerant, iis quoque debebunt
{ua prxcepta, & documenta tradi, vt
iuftitiam adminiftrent, vt auarisam, &
fuperbiam fugiant , vt pauperes fuble-
uent , vt {e Dei miniftros in illo opere
efle fentiant , vt {femper Dei timorent,
atque honorem omnibus rebuspropo-
nant, &alia, que Inflruétor fua prudé-
tia perfe videre poterit, & ad ea dirige-
re eum quem inftruit, Quod fieiufmo-

di homines propter publica negotia,

qux gerunt,vel obalias honeftas caufas
non poterunt omnino vacare exerci-
tiis,, cportebitaccipere, quod polfunt,
vt feilicet aliquas faltem horas quoti-
die meditationi tribuant.Et runc etiam
poterunt manere in domo fua, 1ta vt
Infiruétor adeat ad ipfos fuistempori-
bus; quod aliquando melius ¢fic poffe,

quan
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44 Direlt. Exercit. Spirit,

quam vt ipfi domum noftram veniant
ad Inftru¢torem , prafertim cum fufit
perfonz illuftriores, quia fic facilius res
celatur. Illud tamé longe vtilius fi pof-
fentin aliquod pradium, autcoenobi-
um{ecedere , vtfecit P, N. Ignatius in
monte Cafsinate.In ipfis autem exerci-
tiisita procedendum erit, vtres, ac té-
puspoftulabit. Nam fi minus temporis
fpatium quotidie impendant medita-
tioni, ~y magis prorogandaerit prima
heb Jumada, & confefsio generalis, &
aeliqua. Sivero plureshorasmeditan-
do infumant, poteruntifta omnia cele-
rius expediri, vt magis vel minusacce-
datur ad confuetam formam exercitio-
rum. His autem electiones non funt
dandz , nifi forte deliberarevellent de
officio, veldignitate aliqua fufcipien-
da,autetiam de vitz ftatu ij, quibus in-
tegrum eft.Monendiautem funt,yt fal-
tem horisillis, quibus meditationi va-
cant, abomnibusaliaram rerum cogi-
tationibus {e expediant, quantum fieri

poteft, .
S1 SINTrudes, &illiterati, nonerit
multum temporis cum eisinfumendu,
1nec
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nectradenda funteis integra exercitia,
{ed feruandus eft modus, qmmdic atur
inannot, 18.ex viginti. Ad hoc autem
C’ipdtpeltinent etiam feeming,quarum
aliquz interdit expetunt exercia, atq

ideo cum iis idem modus feruari de- -

bet, qui cum rudibus , nifiefleraliqua
tam bonoiudicio, &ita cw:m , rerum
{piritualium, tantumque ocij dom 11 ha-
beret, vt exate omnia, aut matorem
partem facere pofs:t tiic enim nihilim-
pediret etiam hac fieri; fed cum vtrog
genere 1llud ms.:unm deberet, Cuod
prudentizeft, vtipfe in eccleliam no-
{tram veniant ad accipiendas m\,d: g
tiones & ita caute pi"{)a.mmhzr ne vila

fufpicio,aut fcandalum fequatur:quam
etiam ob caufam fortafle expediet, vt
non denturmeditationesin lcr'ptu,ned
voce,ne homines exiftimentaliquasei-
fe epiftolas. Quod fi fcripto viendun
el'ﬂ"'., omnino dilcrete,

J 1
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46 Dirett. Exercit. Spirit.

diuntur, omnino debent dari exerci-
tia ommnia integra, & inxta formam ip-
libro prafcriptam. Cum enim hoc fic
vium ex experimentis, quod N.P.Ig-
natius requirit, requiritur etiam, vt fi-
ant plane,vtiacent, excepta tamen ele-
Ctione.

PRAETEREA in progreflu tempo-
ris cum contigerit, vt fe colligantad fa-
ciendaexercitia, debebunt hazcipfa a-
liquoties, vt bis, vel ter, facere, fi non
integre , faltem ea qua funt prima heb-
domadz, & aliquot meditationes ex
fequentibus,vt de regno Chrifli, Incar-
natione, tentatione domini, inftitutio-
ne Sanctifsimi Sacramenti, Pafsione, &
illa, qua eft de amore excitando, pro-
ut opportunum fuerit , & tempus con-
cefferit. Quod propterea faciendum
elt, quia cum deinde exercitia aliis da=
turi fint , emnino oportet, vt ipfi ea
prius benenota, & perfpecta fibi fece-
rint. Quam etiam ob caufam opor-
tet, vt prater meditationes,bene intel—
ligant , ac teneant vium quarundam
regularum, & annotationum.v.g.an-
notationes viginti initio libri exerci-

i
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Caprt A 47

tiorum pofitas , examina, additiones
«ecem in fine primz hebdomadz, re-

" gulas eledtionum , & alia eiufmodi;
. & ideo legere debebuntlibrum , & be-
- ne intelligere , ac de quo_dubitabunt,
s quzrere ab eo, qui €is tradit exerci-
tia.
- CeETERVM poltquam ea, vt di-
: &umeft, aliquando fecerint, & repe-
: tierint, reliquo deinde tempore, dum
) nondum ita exercitati erunt in viu me-

| ditationum, etfi in quotidianis medi-
Lo tationibus poteft quifque pro fua de-
. uotione , vel necefsitate ea meditart,
: quz Dominus {uggefferit, ex Enange-

| lio, Scripturis, vel alia (re ramenpro

Eooad] {fecuriore dire&ione, ac vtilitate ma-
£ iore cum Przfelto rerum 'fiair‘.tuali.-
ol um , aut cum Superiore communica-

ta) tamen cum agitur de tempore a-
| liquo certo meditationibus, & fecef-

fioni tribuendo, quod nos communi-
ter exercitiorum vocabulo appella-
mus, quia fere expedit ab aliquapur-
| gatione inchoare, conuenit vt aliqua
exercitia purgatina non pretermittant,
vt de morte, & de peccatis, prafer-

C 2 tiny




48 Direlt. Exercir. Spirit.

tim reflectendoad ea, quzinreligione
admiferint, Neque tamenexpeditda®
re in fcriptis exercitia ifta accommo-
data religiofo ftatui, vtexercitia P. N,
}rgmtijinteffra vt funt, conferuentur,
wllare addita, veltrasformata, ac pre-
terea quia etiamipfi matorem fine - du-
bio guftum, & motum fentient ex iis,
uz ipfimet inuenerint, quam qua ab
alio 1ta minute enucleata accepcmm.
Sed tamen Inftrutor poteft aliquam
mftruétionem, autlucem dare, & tan-
quamin Via ponere; monendo exerci-
tantem, pfe fibi applicare confire-
fcat, vt v. ;:. infundamento, pofiquam
cogitaueritfinem hominis, .&uethunc
finemin ¢o ftatu,in quo niic eft,vt quo-
niamiam non potelt efle indifferensad
diuitias, & paupertatem, applicet hance
indifferentiam ad eas materias,quz oc-
curruntin Societate, & fic dealiis,
NOTANDVM eftetiam primaheb-
domadam deberein noftris ifemel ex-
acte exercitia fecerint, ordinarie {atis
breui tempore expediri,ita vt etiam in-
terdum minori {patio quan f"'1 dui, vel
etlam aliquando bidui expediri poﬁ-,xt,
f11ta,

e — e ———
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{iita videatur, vt gradus fiatad fecun-

“Ham hebdon mrlﬂ.m in qua vt plurima

diutius immorandum elt, Quare hoe
potifsimum ex Inftitutorisiudicio pen-
dere debebit,quif i viderit aquuem ma-
iore purgatione indigere,poterit, & de-
bebit eum diutius in ea retinere,ante
omniaconando,vteum inducat ad de-
fiderandam fui ipfius reformationem
perfectam,

Materia autem circa quam haxc re-
formatio verf{artdebet,hzc fere eft,paf-
fiones non bene domitx ; malihabitus,
peruerfzinclinationes,vtad honorem,
& zftimationem pr {)prmm vel prop ria

voluntatem, ad corporis commodita-
tes &c. tentationes ab extrinfeco pro-
uenientes , prafertim vehementes, &
crebra , deinde etiam minifteria Socie-
tatis, vt concionari, audire confefsio-
nes, ha Yere fc!*olam, denique omnes
actiones, quas aliquis componere, &
ordinare velit, vt comedere , dermire,
{tudere, agere cum externis, vel cum
noftris,& alia.

Quare hioc primum curaridebet in
€0, qui facit exercitia, Vt quam maxi-

C 3 nam




50 Direlt. Exercit. Spirit.

mam fuiipfins acquirat cognitionem,
percurrendo tempus ante adtum , &
cccupationes , vel officia, & in iis per-
pendendo tum multitudinem defe-
Guum fuorum , tum etiam grauita-
tem, ratione flatus, & obligationis,
tum denique etiam confiderando cau-
{as, & origines, & radices eorum vi-
tiorum. Ad quam etiam reformatio-
nem valde vtile eft, vt in fine prima
hebdomadz fiat confefsio generalis de
toto tempore religionis, non quidem
femper quoties exercitia repetuntur,
ed} cum aliquis ‘peculiariter motus 3 |
Deo vellet inftituere nouam vitam,
fzque perfectius reformare. Hoc e-
nim viu compertum eft magnope-
re multis profuifle, & valde iuuiflfe |
ad cognitionem fui, & emendatio-
neml,

Quod fi viderit Infirutor eum,qui
exercetur, hac ratione muandum ad
eum finem confequendum, qui inten- |
ditur, poterit etiam aliquas medita- |
tiones ftatui cuiufque vel necefsitati |
przfenti accommodatas addere, vt de |
beneficio vocationis,d¢ tribus yotis,de |

“caufis
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/
2 &auﬁs cur vota renouantur, & de i_pfa |
- formula votorum noftrorum,de dini-
A nis beneficiis, de periculo tepiditatis,
E & huinfmodi:interdum etiam ex Sum- (12 S
. mario conftitutionum, prafertim ex il
, precipuisregulis, quibusreligiofa fere ik
: perfectio continetur, vt 1. & 17.& fia
: miles; & invniuerfum ez fint materiz, Wi
: quz ad timorem, & amorem Dei, ad 1
‘ fuiipfius odium, virtutis fudium, re- {142
: rium vifibilium contemptum, xterna- (1t E
\ rum defiderium, atque charitatis ar- i
| dorem augendum pertinent. Ad faci- 1|1k
po ol liorem etiam introdu&ionem eorum, |1E8

quibusvel non eft facultas, velnon va-
cat per {e inuenire, poterit via aperiri
: ad myfteria vitz , & pafsionis Domini,
b fi nonnuliz veritates Theologicz pro-
ponantur.v. g. cum delIncarnationea-
gitur, {1 caufz etus , & fru&tus explicen-
'L tur;aut cum de pafsione, ficaufzacer-
| bitatiseius: {1 etiam infinuentur medi
eam meditandi, v. g. ad compatien-
dum,ad imitandum,ad admirationem,
& fic de aliis.

PosTREMO qui funt iam proue-
: Cilorgs in reb, fpiritualibus,& meditan:
: G 4 e
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52 Direlt. Exercit. S pirit.

do magis exercitati, de quibus par. 6. c.
3.§. 1. 11s fiinterdum ad {piritum colliT
gendum, & feruorem hauriendum f&
recipiunt, vel ad aliquod opusaggredi-
endum,vt mifsionem, aut aliquid eiaf-
mod1, cum nec eadem fitomnium dj-
{pofitio, nec vinamenfura, non videtur
quicquam prafcribendum circa mate-
riam, {fed'pofluntea meditari, qu fibi
vtilia potauerint ad eum finem confe-
quendum ; quemintendunt. Creden-
dum eft enim quod ex notitia quam ex
exercitiis Patris N. Ignatij antea iam
habebant, & exvn&ione fpiritusadiu-
t,inoffenfo pede, immo magna cum v-
tilicate per hanc viam current,
QuvoDpattinetad clectionem fatus,
ea non eft noftris danda in exercitiis,
De eleétione autem negotij, aut a&io-
nis alicuins confultare non eft propri-
um exercitiorum ; fed poteft fieri etiam
extraexercitia omni tempore, & occa-
fione, & ideo in hac etiam diligenter
infiruendifunt noftri, vefciant bene vij
reguliseligendiad indagandam Dei yvo:
luntatem,& beneplacitum, vt cum Su-
periores debent ftatuere de re aliqua
dubia,
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dubia, maxime finon pofsint cum fuis

“onfultare,vt dicitur 1 6.reg. Prouincia-

lis , & denique in rebus omnibus, quas

- coram Deo conftituere, ac definire o-

porteat, femper admodum iuunat illa
praxis,quaineligendo przfcribitur, de
quainfra prolixiusagemus, & inde pe-
ti poterunt, quz |noftrosiuuare pofsint
ad intelligendam Dei voluntatem in o-
mnieiufmodire , 1uxta cuiufg rei qua-
litatem.

De prima hebdomadain viinerfum.
Carvr VIL

™\ MNIA HAEC EXERCITIA 3 PatreN.
Ignatio in quatuor hebdomadas
diftributa funt,que quidem hebdoma-
de nontam numero dieru m,quamma-
teriz genere diftinguuntur, & ideo non
necefleeft, vefeptem, vel o&to dierum
circulus in fingulis confumatur, fed
fufficit ve illi affe&us, vel fructus, in-
ueniantur, quiinvna quacg exquirun-

tur.
Prima continet cofiderationem pec-
catorum, vt eorum feeditatem cogno-
Cgy fcamus,




74 “Direlt. Exercit. S pirit.
fcamus, veretp deteftemur cum dolo-
re; &famfac’?c:one conuenienti. e

Secnnda proponit vitam Chrifti ad
excitandum in nobis defiderium, ac
fludium eam imitandi: quam imitatio-
nem, vt meliusperficiamus, proponi-
tur etiam modus eligendi vel vitz fta-
tum, qui fit maxime ex voluntate Dei,
vel 1111‘1»311g1non pofsit, dantur qux-
dam monita,ad enm in quo quifque fit,
reformandum.

Tertia continet pafsionem Chrifti,
qua miferatio, dolor, confuflio genera-
tur, & illud imitationis defiderium vna
cum Del amore vehementius inflam-
matur. |

Quarta demum eft de Refurre&io-
ne Chrifti, eiufque gloriofis apparitio-
nibus, & de benehcns diwinis, & fimili-
bus, qua pertinent ad Det amoremin
nobisexcitandums.

IGITVR IN HAC PRIMA hebdomada
proponuntur media, qua ad animam
purgandam per contritionem, & con-
fefsionem pertinent, &adveram pee-
nitentiam in nobis gignendam iuua-

re poflunt, Quare huc omnia dirigere
debet,
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e 88 debet, quifacitexercitia,vt peccati ma-
o Dlitiam, fuamque abiectionem; & vili-
d tatem agnofcat, eamque ex animo inti-
ac me fentiat. Quam ob caufam expedi-
D ret, vt hoc tempore fi facerdos {it, ex
e hoc fpiritu humilitatis abftineata quo-
9 tidiana celebratione, nifi deuotio, aut
2, profectus fpiritualis, aut aliqua obli-
o . ‘gatio ad1d impellat, vt poftea genera-
it, 11 confefsione peracta,maiori cum prz-
paratione, fiducia ac reuerentiaad fa-
M, crificium altarisredeat.
= Notandum etiam hanc primam heb-
12 domadam effe fundamentum, ac ba-
= fim cxterarum, & ideo nunquam pre-
termitti- debere. Vnde etiam {1 quis
- alia exercitia huius hebdomadz, aut
= etiam ommnia integra feciffet , & de-
= nuo ¢a repetere vellet, tamen hincin-
R cipiendum eflet, quamuis breuius ex-
pediri poflet. ;
; IGITVR rosTQvaMm aliquisineum
& locum venerit, vbi exercitiis vacatu-
= ruseft,ea ipfa noéte debetInftructorad
L eumadire , & prinfquam tradat funda-
5 mentum, debet ¢l explicare aliquas ex

. .' C ¢ anno-
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annotationibus, nempe prima,& quin-
tam , & exdecimafeptimaillamadmo<"
nitionem deanimo aperiendo, item ex
vigintiid quod dicitur de vtilitate fe-
cefTus in loco feparato.Quod etiam op-
portunitatem et dabit, vt moneat exer-
citantem de iis,qua fupra ca.2.diximus
eum efle monendum, cum ea tamen
dexteritate, quamibi diximus,nempe
vtnon omnia fimul, fed quantum prus
dentia dictabit.

Annotatio autem 1lla ante funda-
mentun, quxincipit,In primis, expe-
diet magis hoc tempore, vt non propo-
naturitain genere, quando quis inci-
pit exercitia, fedin difcurfuexercitio-
rum,fi quid dubium,vel obfcurum,oc-
currataut ob aliquam exercitantis dif-
fidentiam , videatur opportunum,tunc
ciexplicari poterit.

De Eundamento.
Carvt VIIL

Rimvs INGRESSVS in hancprimam
~ hebdomadam fit per confideratio-

nem vitimi finis, que confideratio ideo
dici-




Caput = VIEE 1y

dicitur Fundamentam, quia eft bafis

Ttotius zdificij moralis,& fpiritualis.Po-
teft autem dinidi in tres partes, primo
in finem propter quem homo creatus
eft. fecundo in media ad confequen-
dum hunc finem. tertio in difficulta-
tem eligédihoc, velillud meditm,cum
ignoremus quid magisaptum fitad hu-
1us finis confecutionem , omnis autem
error in hac parte non pofsit effe non
damnofus, & periculofus. Ex quona-
{ceturetiam quartum, vt homo ponat
feinilla omnimodaindifferentia, & -
quilibrio. Hzc autem indifferentiaeft
maximimomenti, & admonendus eft
exercitans, quanto altius hoc funda-
mentum lecerit , tanto firmius futu-
rum zdificium; idque etiam indicauit
Pater N. Ignatius annot. decimaquin-
ta, & decimafexta ex viginti.

In danda hac meditatione maxime,
quia nonnullis cum nondum aflucue-
rint orationi videri poteft aridior, addi
poterunt aliqua excurfionesad medi-

tandum, vtin €o quod dicitur creatum
eflc hominem , poteft fimul cogitaria
Dc¢o efle creatum de nihilo, & fimul

Cy7 quot,
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quot, & quantain creatione habuerit,
& praterea quomodo femper abilloid
efle conferuetur. Sed horum confi-
deratio non tam dirigenda eft ad gra-
titudinem , vt fit cum confiderantur
beneficia Dei, verum ad {fcopum huius
fundamenti, nempe,quodilla omnia
aDeo datafint, vt perueniremunsad il-
lum vltmum finem. Vnde etiam po-
teit homo 1n hac meditatione refle-
ctere cogitationem. ad feipfum, quo-
modo hactenus habuerit {fe ad finem,
& ad media , quantum aberrauerit,
quod creaturisabufus fit, quz illiadiu-

mento efle debuerunt; vtiam quaﬁ in

generali iaciat fundamenta ad cogno-

{cendam deformitatem vitz {uz, quod
poftea vberius, & magis particula-
riter faciet in meditatione peccato-
rum.

In meditatione huius fundamenti
liber exercitiorum non prafcribitcer-
tas horas, vt fit in exercitiis fequenti-
bus, fed vtfaciliinitio inchoemus, v~
nufquife pro viribus, & pro deuotione
fua adid tempus fibiaflumat, vel fi o=
pus fit,Inftructor ¢1 praferibat,

Debet

T

e
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Capnt I X. £0
Debet autem curare vt cognitio hu-

.‘ - . -
fus veritatis,quz in fundamento tracta=

tur, quam maxime menti infigatur,
quoniam vt fundamentum fabricz to-
tamipfam {uftinet, 1ta hzc veritas in-
fluitin omnia exercitia, & prafertimin
ipfam ele@tionem Ratus, qua tota fere
hinc pédet, & ideo quo melius hac me-
ditatio fucceflerit, eo etiam melius re-
liqua fuccedunt.

“De dﬂp!ﬁci exXamine.
Carvt IX.

VM DVRAT MEDITATIO funda-

menti debetInflrutor exercitan-
temaliquoties vifitare, & femper erali-
quid nouiin fcriptisafferre, quia fic vi-
detur quodammeodo leuari tzdium , &
melius etiam percipl qua fingula pro-
ponumtur.

IGITVR in primo congrellu poft
datum fundamentum datur examen
particulare, in quo tradendo fignifi-
candum eft ei,in quouis homine vhum,
aut alterum vitium fiue peccatum efle
{olere pracipuum, & quod in eo fit

quali

b
e
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quafi caufa, (& radix aliorum. Etlicet
inaliquo plura eflent pracipua, expeZ
dire tamen,vt vnum deligatur ad quod
extirpandum toti incumbamus, vt eo
fuperato ad aliud, & aliud dein ceps pe-
culiarem hunc conatum, & ftudium
transferamus. Huic igitur rei feruit e-
xamen particulare, cuius vius etfi poft
peracta exercitia efle debet toto vita
tempore , nunc tamen inchoatur, tum
vt aliqua eius peritia acquiratur, tum
etiam quia hoc examine vti oportet cir-
ca exercitia,& eoriiadditiones. Eft au-
tem multum commeédandus huius exa-
minis vius propter magnam eius vtili-
tatem, prafertimad confequendam a-
nimi puritaté , vt docer Cafsianus Col-
la. 4. & 5. Bernardusfzpe. Itaquein fi-
‘ne exercitiorum cum difcedenti dan-
tur pracepta vitz bene inftituendz,hoc
in primis inculcandum eft.

Additiones autem illz quatuor di-
&tandz ne fint, an verbo tantum expli-
candz prudentigInftructoris relinquas
tur.

Deinde eadem die, & fequenti datur
¢xamen generale,& quotidianum.Non

autem
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: autem datur per modum meditationis,
> Ted inftructionis cuinfdam , & vthomo
L incipiat aperire oculos ad cognofcenda
: peccata vite praterit.
. Quod vero attinet ad examen gene-
I % rale non eft dubium, quin aliz ettam
ol multz fint peccatorum fpecies, quz hic
:  non ponuntur, fed vel hic ea tantum
: peccata attinguntur, qua frequentius
1 accidunt, reliqua autem peti pofiuntab
L aliis au&oribus, quiex profeflode hoc

agunt, vel hoc examen pro 11s tantum
confcriptum eft, qui iam paulo magis
fpirituales funt, & abaliis grauioribus
peccatis abftinent, in hzc autem fre-
quentius incidere folent. Itaque non
fuit mens P. N, Ignatij tam breui tra-
&atione omnia peccata comprehende-
re,fed tantum, vt di¢tumeft, pios ani-
mos admonere de 1is quz frequentio-
ra funt.
Porro examen quotidianum, quod
v  quinque punctacompleditur, diftetur
proutiacet. Ad illud autem faciendum
inuatilla lux,quam prabet examen ge-
nerale per illam diftinctionem pecca-
torum, qua fiunt, cogitatione, locutio-
ne,& opere. De
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De exercitiss prima bebdomada.
Carvr X. =

IR C A ORDINEM tradendiexerci-

tia fequendus eft is qui ponitur in
1pfo libro exercitiorum, nempe vt pri-
ma hora fiat exercitium trium poten-
tiarum, {ecunda autem peccatorum,
tertia vero & quarta repetitiones veri-
tique, i antem addatur etiam quinta
hora, fiatdeinferno. Sin fiant tantum
quatuor horz, hoc exercitium de in-
ferno differendum eritin diem fequen-
tem, quo eodem die'poflunt darietiam
alra exercitiade morte, de indicio,cum
fuis repetitionibus, Tertio die propo-
nendaerit eadenm materia, fed cum alj-
quibus nouis punctis,vtin materia pec=
cati proponendo effectus quos facit in
animo,aut aliquid eiufmodi: fic enim
tollitur tzdium, & materiz profundius
penetrantur.

PORRO PRIMVM EXERCITIVM.
illud eft, quod appellatur trium po=
tentiarum, non quia inaliisetiam non
exerceantur hatres potentiz ; fed vo-
luit P. N.Ignatiusin hoc quafiaditu, &
principio omnium exercitiorum, vi-
' Alll

A
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i am monftrare, quz in meditando te-

nénda eft, nempe, vt per mentoriam
= adiuunaretar ratio ad difcurrendum, fi-
1 ue ratiocinandum : per difcurfum au-

= rem excitaretur voluatas, & affettus,
- ¢ idquea&uarevoluitin materia peccati,

s quz prima occurrebat ad meditadum.
z Itaque in hoc primo exercitio funt
1 figillatim explicanda exercitanti om-
1

nia, quz in fequentibus exercitiis fu-
- cura funt viui, quis {cilicer modus fer-
s uandus, vtcum attentione , & {ine ca=

t | pitis lefione perfenerari pofsit, & quo-
t | modofe animus colligere,, collectum-
T que tenere debeat, & quodiicetadhi-
| bendus fit intellettus ad cogitanduni,
. maior tamen “habenda eft cura affe-

L &us , & interioris guftus , quam vt

= multi conceptus quantumuis pulchri
i & acuti formentur, & alia eiufmodis

Hic etiam declaranda {unt przlu-

dia , quorum vius prefcribiturin om-

nibus exercitiis, & in primis quid fit

compofitio loci: que nihil aliud eft, qua

fingere fibi, & quafi videre oculis ima-

ginationislocum illum, in quo res,qua

meditamur, gefta eft, vt fiabuluin %uo

Chri-
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Chriftus natuseft, aut coenaculg gran-
de ftratum, in quo Apoftolorum pedes
lauit,aut montemin quo pafluseft.Hac
enimloci compofitione valde innamar
ad attentionem , & motionem anime,
que hec modo quafi alligata phantafia ¢
repilli certzalligatur 1pfa quoque quo- |
dammodo ne enagetur, aut quando
diuertat,habetad manum,quo {e facile
colligat,& reuocetinfitum illum fuum,
11 quo fe ab initio compofuit, VadeS,
Bonauenturain Procemio de vitaChri.
fti: Tu,inquit, fi fruGum ex his fume-
recupis, itate przfentem exhibeas iis,
quzper D. N.Iefum Chriftum diéta, &
facta narrantur, ac fi tuis oculis ea vide-
res, &tuisauribus audires toto mentis
affe&u diligcnter,dele&abiliter,.& mo-
rofe omnibus aliis curis, & folicitudi-
nibus tuis omifsis, Aque hoc quidem
locum habetin meditatione reri Gor -
porearum: nam in rebusincorporeis,
vteft peccatum, & fimilia,alia quadam
elt inftituenda compofitioloci,de qua
dicitur fatis clare in lib. exercitiorum
Inexercitio trium potentiarum. Denie
que 1n hac loci reprafentatione vitan-
dum
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| dum eft diligenter,ne nimisin eafabri-
Tanda immoremur, vel nimiam vin
capiti faciamus, quia non confiftit in ea
fru&us precipuus meditationis , fed eft
: tantum via, & infirumentum ad ipfum
frutum. Nec eft dubium, quinaliqui
maioreminhacre habeant facilitatem,
in quibusvidelicetacrior eft vispoten-
tiz imaginatinz. Alijveroquibushoc
difficiliuseft, nonita laborare debent,
vtcaput obtundant,quoipfam medita-
tionem impedirent.

I N SECVNDO EXERCITIO, Inl primo
| puné&to monédus eft exercitans,ne de-
| fcédatad examinada peccata higillatim,
o> vt fieri folet, cum quis fe ad confefsio-
| nem parat. hoc enim poftea facturuseft

extrameditationem: fed hoctempore
in genere tantum proponat fibi fua pec-
cata eoramque multtudinem, & ma-
gnitudinem,vtconcipiatconfufioneny,
& dolorem.Ad hocautemconfertper=
currereloca,negotia, & perfonas,vehic
dicitur,

TERTIVM & quartum exercitium
conftatex repetitione primi & fecundi.
Harum autem repeticionum vius ¢l

: valde

o

L 1)
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valde vtilis: (xpe enim fit, vt cum eiuf-
niodi materix primuni cogitantur , ig=
tellectus pafcatur illa rerum nouitate,
ac curiofitate quadam,poftea verocum
fpeculationem moderamur, magis a-
peritur via internis affeétibus, in qui-
bus potifsimum confiftit fructus. Qua-
re in his repetitionibus vitandi funt
longidifcurfus,fed tantum proponere
fibi oportet, & quafi percurrere, qua
prius meditati fumus, & in iisimmo-
randum voluntate, & affe&tu, & hzce-
. tiam eft caufa, cur plarahiccolloquia
- fint,quamin prieribus exercitiis. Quod
- autem dicitur inlib. exerc. in IT1, exer.
primz hebd.repetitionem hanc facien-
dam de iis, in quibus antea maiorem
confolationem , aut defolationem fen-
ferimus; 1ta intelligendum eft, vtprz.
cipue repett debeant ea, qua lumen,
aut feruorem attalerunt, fed etiam ex-
pedit illa punéta repetere, in quibus
ariditatem fenfimus, quia fzpe contin-
git, vt deindein 1pfis maiorem con{o-
lationis copiam {entiamus. Immo eti-
am bisrepeti poteftidem,{i magna fen-
titur confolatio, autaliusbonus & fpi-

ritua-
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Caput 38 67

ritualis affe&us & hoc potifsimum 1n

prima hebdomada.

PRAETER QVINQVE hzc exercitia P
N. Ignatij poffunt addi alia, vtin fine
quinti exercitij dicitur, vt dealiis pec-
cati peenis, de morte, deiudicio, vel de
aliis cruciatibusInferni.Et quidem hz¢
rarifsime omittenda videntur , quia
multum habent momenti, vt auocetur
animus ab inordinato amore rerum
harum vifibilium, & in his meditationi-
bus concipit anima timorem fanftum
Domini,vt pariat {piritum falutis.

IN FINE CVIVSLIBET EXERCITIIX

~femperfieridebet colloquium, vtinl-

broexercitiorum przfcribitur, nec ta-
men prohibetur; quin iuxta cuiuf{q de-
Hotionem etiam in principio, & inme-
dio alia colloquia , & petitioes fieri pol-
fint, immo etiam aliquando expedit.
Propriustamen locuseftin fing,cuma-
nima ex meditatione magis elenatam
fefentit. Illa enim {unt aptifsimacollo-
quia, qux formatur ex affeétu intertort
varia,vtipfe affeGus variuseft. Interdit
enim homo agit cum Deo, vt filius cum
patre , interda vt feruus cum Domino,

modo
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modo vVt amicus cum amico, modo €-
tiam vtreus cumludice, aliquando e~
tiam petensaliquod donum,aliquando
gratiasagensde beneficiisacceptis,alias
accufando feipfum, alias communica-
do cum eo familiariter. In quonotan-
dum quod dicitur in tertia annotatio-
ne ex viginti, hac colloquia, quando fi-
untcum Deo ,aut cum fanctisrequire-
re maiorem reuerentiam, quam ipfas
meditationes,& {peculationes. Inpar-
ticulari vero colloquium fecundumad
Chriftum vtimpetret a Patre,explican-
dum eritrudioribus, hocintelligi, non
vt eft Deus, fed vt homo mediator, &

aduocatuo, vtinterpellet pro nobis.
ADDITIONES qua in libro exer-
citiorum ponuntur in fine prima heb-
domadz,dandx funtpridie quam inci-
planturexercitia,nempe meditatio,que
dicitur trium potentiarum , & reliquz,
quia 1n 1is agitur de multis ; quaadiu-
nant meditationem.Decimatamen ad-
ditio poflet differriinfequentem diem,
quia non eftadeo n chhnum vt de-
tur illo die. Deinde f L’“L;yl‘itlblis die-
ous dandz {untreliguz admtlones &
Cgulw
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€= regulz de difcernendis fpiritibus, qua
o “conueniunt prima hebdomadz,& que
lo conuenirevidebuntur exercitant1,quas
as ramen non erit femper necefle feripto
a- dare fed id Infiructoris iudicio permit-
Lot | titur.
D= Ha additiones curandum eft, vt X«
f1- a&te feruentur, quia ex ipfis valde pen-
C- det fructus fpiritualis exercitiorum:
as quanquam ex altera parte cauerietiam
r- debet omnis exceflus, & habenda eft
d | ratio perfonarum, & complexionum,
n- vt i qui eflent natura melancholici, no
n debent nimium coarétari, 1mmo po-
& tius dilatandus eft eisanimus, & idem
de perfonis imbecillioris valetudinis,

r- & infuetis ad hos labores , &ideo opus
b" eft prudentia , & difcretione. experien-
AET tia enim oﬁendit,quibufd am,profuiﬁ'f:
ug | quod eis concederetur aliqualaxitasin
Xy his regulis feruandis, alus antem
b ‘profuit {feueritas & rigor,fem-
d= | pertamen mMIXtus {ua-
n, uitate.
bt
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De Confeffione generali.
CAarpvT XI.

IVE EXERCITANS verfeturin pri-

J mis quinque exercitiis, Gue alia ad-
ungantur, cum iam id fatis confecu=
tus videbitur ,quodin hac hebdomada
vtfinis proponitur, nimirum cognitio-
nem intimam peccatorum , & veram
contritionem, & adid ferio conatus, &
dininz gratiz cooperatus, tim per ex=~
ercitia, quam per additiones iudicabi-
tur; moneri debet, vt fe ad generalem

confefsionem difponat, & nifi inftru-

¢tori nimium fatigatus videatur pote-
rit adhuc pergere in meditando per v-
nam,aut alteram horam aliquid,quod
ad compun&ionem peccatorum faci-
at, velfiid magis expedire iudicetur, a-
iquidlegendo ad eum finem,

VT AVTEM H o c diligentius,& ac-
curatius faciat, indicadum eft ei,quan-
tx fint vtilitates huius confefsionis ge
neralis : de quibus vtilitatibus agitur in
ipfo libro Exercitiorum poft examen
generale. Quod finulla alia effer, hoe
certe fatis efle deberet, quod experi-

Pud ®
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mur homian sp*e*"m'sque,aut {ine exa-
hine fufficienti,aut fine debito dolore,
nullo vel valde infirmo melioris vite
propofito ad confefsionem accedere,
ac propterea ad confequendam pacem

confcientiz , & ad tollendos fcrupulos,
(qunon antea,faltem inpuncto mor-
tisanimam excruciare, & 1n pﬂrﬁcumm
falutis zternz adducere folent ) multu
prodeft femel fe ab omnibus anteactx
vitz PGCLatlS ablnere. 1am etiam ob
caufam 5 erfi cauendum efta nimia an-
xietate in faciéda hac cofefsione:ita(ne
femper deinde maneantfcrupuli ac re-
liquiz vt qmbu[‘dam contingit) tamen
ex altera palte ftudendum & conan-
dumeft, vtita diligenter , atque accu-
rate fiat, vt poﬁeafscur effe pofsit ani-
ma,fe fecifle quod in fe erat; nam fine
hoc numquam frui poterit 1lla pacea-
nimi, & tranquillitate confcientiz, qua
diximus. Ide a;::z_ﬂ r proprium ﬁudm,
& diligétiam exercitantis,inuandus eft
etiam aliqua via ,& methodo, nempe
direorio ali juo ad bene cor ftendu,
cuiufmodiiamulta extant bona,& apta
fiopus fuerit, & pro cuiufg indigentt
D 2 Alis
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Aliquando etiam,prafertim infigniori-

bus homin i’ 1S muceﬁt dare legen-'

gendam Summam Nat 1arri, vbi aﬁitde
1 "‘f}b 18, vt a uiafecomzdmu.nt,qu:z:ad

um ﬂ ituni pertinent. Sic enim me-
5': s vid eaumnqunus defecerint,qua
1 noftri perfe proponerent, fortafle no
antam iis fidem hmeiem & poflent
ut eosemmmmsm wgg.ndls con-

ey M

)

e 2

cientii
Hanc gcneraiem confefsionem, vt
plurimum magis expedit non fieri ei,
qui tradit exercitia: {1 tamen exerci-
tans ¢iconfiteri mallet profua deuotio-
ne,velfacerdotli penuria, aut aliz cau-
fx itaexigerent, nihil impediret, quin
ctiamipfifieri poflet.

Defineprimahebdomade.
Carvr XIL

( 2 VOoNIAM, vT SYPRA di&tum eft,

exercitiorum hebdomadeno die-
rumfpatzo definiuntur, {ed ex effe&u,
quiin eis pratenditur; ideo huius pri-
ma hebdomadz tempus vel contrahi,
vel prorogari poterit, prout citius, vel
tardius
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Caput XIL. >3

6 +_ tardius quifque contritionem, deuo-
Vtionem , vel meditandi modum aﬂa..cu-
tus fuerit. Alij enim celérius,alij {erius
eo perueniunt. Hllud tamennotandumn,
cos homines, qui multum pioﬁcmntm
via fpiritus, & qui 1am ab aliquo tem-
pore Sacramenta frequentant, aut qui
multum cuptunt ftatuere de modo vite
fux,in quo magis Deo domino feruire
pofsint,nonefle diu detinendosin hac
prima hebdomada. Immofifieripof-
fit, qua uor aut quinque diebus abfol-
| Um(‘. am debent. Contravero facien-
| duminiis, qui non ita difpofitt funt, hi
enim vt peccata fua defleant, & vepec-
cati turpitudinem, ac feeditatem agno-
fcanr,delnnt dintiusin hisexerceri.
QVI ABSOLVTLS €xercitiis pri-
- mzhebdomod=z ad reliqua progrefin-
| rusclt, poftquam gencraliter confefius
fuclu,w mmmuma' em fumpferit,fal-
| tem per voum diem vacare debetabil-
‘ lo labore tam intenfo meditandi. Inte-
rim tamen pcffetin mente verfare pa-
bolam illam filij prodigi, applicando
eam adfeipfum, autal: quld einfmodi.
Porro ad communionem eftitaetiam
D 3 difpo-




di,_p nendus, vt ad eam accec.w-, cum
reuerentia, cS fide, & guftu, & obeam
wufam darc eft e1 liqua meditatio

1

ad hocapta.

o
P, »

Delecundabe ’15?1‘»,’3.’:0!&2; ¢ primo de fine
qui in ea pretenditnr.
Capvyvira- X LT,

‘E":IN IS ET SCOPVS, quiexercitiis o=
4 mnib. phm ¢ hebdomadz przfixus
eft,hic pracipue eft,cognolcere g erra-

uimus Ho eavia, qu nos ducere debe-
bat :—;—*;d vitimu 1llum finem, cuius caufa
¢reatl {E,m‘:!,as;&cmzfﬂau?nr r dolere de
tali, & tanto errore, c,cm,,, ipere inten—
fum defiderium redeundi in illam vi3,
& in ea femper p"‘I‘&’U“E andi En nacau-
| hebdomada finiseft , pro-
d: i.ﬁf:.i f..;i“:ﬁl‘iﬂ“ domit 1um,ac Sal-
1atorem nolrum, vt veram vf;;,;:':jm.“-a
l_."w%)c, uod ipfe dixit:Ego fum via,veri-
s &vita,&,Nemo venit adPatrem nifi
: me. Ipfeenimeft eaempla*‘ a Patre
mimhz;sgﬂcv ofitum,cuius imitatio-
ne emédemus, & componamus mores
noftros corruptos, & dirigamus pedes
noftrosin viam pacis, Quare cumChri-
1§91
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Copnt  X1IT. o

. ~fti vita fit perfetifsima, & ipfaidea vir-
thtis & fan ctitatss, fequitur, vt quo vita
noltra pmptus ad eam imitatione ac-
ceflerit, ipfa quoque perfedior fit, im-
mo & propius accedat ad vitimum fi-
nem fuum ,ideoq eo etiam felicior fit.
Proptcrhancc._uliamhgcﬁ,cur a heb-
domada refpondet viz mumwaruzw,
qu&a(_,Hri&us eft foliuflitiz, qui illum
nat omnem hominem venientem in
hunec mundum, & ad hoc venit,veilla-
minaret fedentesin tenebris & vmbra

| mortis. Et quoniam ‘lmr'f‘*i't-*f-, & prauz

I affe&iones obtenebrantanis man,eam
que nﬂpﬂﬂmm & retrahunt 3 x.,faklfli

imitatione, ideo hizc prius er f";:c:"ma -

} ex corde erant primis illis exercitiis, &

| medita dombus.

DISPOSITIO, Q;mw” N.Ignatius

1eqm“ebh inns,qui fadturi effencexer

citia hutus he vfam"‘zud:fjeﬁ,vt ofiedant

feruorem,ac defiderium progrediendi

viterius ad mimemndum de ftatu vite.

| Quare qui hoc nollet, veltepide vellet,

| etiam {1 cuperet progredl In meditatio-

nibus, melius effet eum differread v-
num aut alterum menfem. Hoc enim

| D 4 nego-
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76 Direét. Exercit. 5])”, :

negotium einfmodieft, vt nifi cum fer-r
uore fpiritus fufcipiatur, non pofsit hi-
bere bonum fucceflum. requirit enim
magnum , & fortem, & com-:‘mum 2~
nimum, qui ex augmento Cl@:_lGL!r}ﬂIS
proncniat, Verum elt,quod i quis el-
fer,aquo nihil magnum 1 {p erari poflet,
quianon efle ».d:::om m capax,vel imz
pedlm., effet ﬂmv zuhmnﬂom; poflet
pro eius captu, aliquid ad clmcmm en-
tibus hebdoma cus, vt dirigatur in ffa-
tu,in quo eft,ad bene vmcndum in €o.
Cereros autem melius eft Lelmquele
cum m.; e, vt fciant adhuc fibireftare
aliguid quod faciant, Coarmg:t enim
{‘Jpe whuc dilatione experientia ipfa
ape ertius eis detegat fuas necefsitates &
infirmitates; crm'i facit, vt deinde ar-
dentiores & magis dilp ofiti redeant.

Deexercitiss fecunde hebdomuds.
Carvt XIIIIL

RiMvM EXERCITIVM in hac
fecundahebdomada,eft de Regno
Chrifti, quod tanmien non computatur

inter meditationes, quia prima eft de



Capnt  XIVC 27

« Incarnatione Domini. Eft igitur quafi

?fundan’ie: 1tum qlwclrhm, aut proce-
mium totius gins tractatus,& fum

ac compendium vitz, & operum Chri
fti Domini in o negotio,quod eicom-
miferat Pater, e quo Efamas, Opusil-

lins corameo; & ipfe Dominus: Gpus

quod dedifts Il‘llhl vtfacerem, Et ":a-
tim addit, quid nam id eflet, Clarifica-
uite fuper terram ,manifeftaui nomen
tuam hominibus. Vocat autem om-
nes hominesin focietatem tanei,& tam
gloriofi operis, vnumque cmque iuxta
fuum gradum. Exquo lamincipitap-
parere - dinerfitas graduum in imitatio-
ne Chrifti.Difpofitio autem quz requi-
ritur in anima eius, qui facit exercitia,
hzc eft,vtquantum eft ex fua parte ten-
datin id quod perfeétius eft, fi Domi-
nusdederitgratiam, & vires. Vnde a-
perte colligitur, ex hoc iam loco ani-
mam incipere prazparari, & difponiad
eleCtionem ftatus, quz pofteafuoleco
exprefsius proponetur. Sicenim:, mi-
rabili quodam artificio Spiritus fanéti,
hic anima excitatur ad perfeGionem,
vt deinde hgne eandem perfeGionem
Dy eli-




28 Direlt. Exercit.Spirit.
eliciat, &indaget in omnibus fequen-_
tibus meditationibus, Incarnationis,
Natiuitatis & aliarum, & ita perfe&io-
nis femina, qua hic fparguntur, per il-
las deinde meditationes latenter cre-
fcant & promoueantur, donecin tem-
pore ele&tionis fuum fructum ferant.
Atque hoc bene notandum eft Infiru-
&ori profua diretione, non quod de
hoc monere debeat exercitantem, fed
potius finat res iplas per {ein cius ani-
ma operari,vimque {uam exercere.
Neque hoctamenimpedit,quin hzc
meditatio, ficut etiam quz deinde fe-
quetur de duobus vexillis, tradi pofsit
etiam iis qui non funt facturi eleGtio-
nem, quoniam etiam hi eaiuuari paf-
funt ; fignidem in genere tantumagunt
deiis, quxz ad maiorem Deigloriam ab

vnoquogque fiert poilunt in Dei obfe-
quio,pro cuiufquie capacitate.

IN HAC SECvNDA hebdomada
notandum eft,addi hic vaum przludi-
um. Nam cun in prima hebdomada
primum praladium {it conflitutio loci,
hic ante conftitutioné loci ponitur que-
dam teprz{entatio hiftoriz, feu my-

fteri




Caput  XTV: [

Jteryj quod meditandum occurric. Hoe
aduté nonita intelligendumeft, vt tune
immorari debeamusin medltanﬁoﬂ!o
mylterio (fic enim nihil differret prae-
ludinm a meditatione ) fed ita et acci-
pitedum, vtin primoillo prﬂudlo pro-
ponatur hiftoria generatim, & quafi to-
taincommuni, vt {ciatur materia, de
quatunccogit andum eft, & animain-
cipiat In ea aC’tuarl &ad eam eleuari,
deinde vero in 1pfa meditationg ici-
piatin fingulis eius partibusimmorari,
ealque ponderare & penetrare "E,.-";
cum quis coniicitoculosintabu l;: _
liquam pictam, in qua fit varicras re

rum pictarum prma viICOo INtuitll om-

nia confufe cernit, & {citquidin ea ta-
bulacontineatur,poftea vero figit ocu-
losin fingulis particularib, rebus | , quz

ibi piéte funt, eafque figillatim melius,

& accuratius perpaﬂdh.

Qvop AVTEM attinetad punéta hari
meditationum, {umenda eruntin fine

libelli exercitiorum, vbi m yiteria viu®

tz Chrifti ordine pof‘ra ﬁmt diftin-
¢ta fere fingula tribus pun@ns etl:
ﬁmphclonbus » qui ea non legerine,

D s aut
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20 Direél. Exercit. S pirit.
autlegere non pofsint inEuangeliis,ex-_
plicatius tradi oportebit,addita brepi
declaratione, vt dicitur fecunda Anno-
tatione ex viginti. Vnde quod in me-
ditatione Incarnationis, & Natiuitatis
etiam dicitur de contemplandis perfo-
nis,& earum verbis,& operibus,intelli-
gidebet, referendoad illam , quam di-
ximug diftributionem,quain fine libri
ponitur, nempe cogitando hacin fin-
gulis punctis,; vtoccurrunt ordine fuo,
no autem quod neceflarium fit omnes
prius perfonas totius myfterij, deinde
ommniaverba eiufdem, ac demum ope-
ralfeparatim meditari: hoc enim pfaa_
fertim in quibufdam meditationibus
pareret confufionem. Quare hoctan-
tum voluit P.Ignatius, regulam dare in
fingulis punétis, quo meditantisinten-
tio ferridebeat, primum quidemini-
plas perfonas,quginillo pun&o occur-
rant,tumad verba, fi prius verba,vel ad
facta,fi prius occurrant fa&a. Etitaab-
i2lutovno punéto tranfeaturadaliud,
eundem ordinem in eo feruando,
Czterum etfi hic tantiim mentio fit
de his tribus, non tamen prohibetur,
quin

T e



Capnt X1V 7

Jquinvtdiciturin tertio Notabili quar-
tx hebdomada, pofsint etiam addr a-
lia pun&a, vtv. g.cogitationes, & affe-
¢tus perfonarum interiores , tum etiam
virtutes,& preterea modus, & finis my-
fteriorum, quz occurrunt, caufa item,
& effeétus, tempus, & reliquz circum-
ftantiz, vt feecundior fit meditatio, &
maior eis fructus.

EXERCITIVM QVINTVM,quod
eﬂ:apphcatlo fenﬁmm eft facile valde :

}1- &vtile,imaginando nos videre , & au-
' dlreveib aut ftrepitum {1 gt m“"E,Vel

e S

tangere, aneofe ulari, fiueloca, fiue per-
fonas, quod tamen fieri debet cumo-
mnireuerentia & modeftia, ac timore.
Olfactum P. N. Ignatius refertad odo-
' randam fragrantiam animz ex donis

Dei, & guftum ad guftandum eius dul-
cedinem, quod vtrung fignificat pra-
| fentiam quandam rei Velpmfonalum,
quas meditamur cum guftu & amore
eariitenero. Quod afit hic dicitur, facta
meditatione Incarnatiois &Natiuitatis,
faciendam deinde feparatim hanc ap-
¢ plicationem fenfuum , intelligendum
F elt 1dcm deinceps fieri debere inreli-
D 7 quis
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32 Direft. Exevcit. Spirit.

quis meditationibus vitz Chrifti s et
nonmagnopererefert,ve fiat femper in
meditatione {eparata, fed potelt etiam
fieriin eadem meditatione s diverf{o ta-
me tempore, & hoc przfertim in qui=
bufdam exercitiis, in quibus nonadeo
locum habet hzc applicatio fenfuum,
vtvnam horam occupet.

DIFFERT AVTEM applicatio ifta fen-
fuum & meditatione, quoniam medi-
tatio eft magis intelle®ualis, & magis
veriatur in ratiocinatione , & omnino
elt altior, difcurritenim per caufas il-
lorum myfteriorum, & effecta, & ineis
inueftigat attributa Dei, vt bonitatem,
fapientiam , charitatem , & religua. At
vero applicatio nondifcurrit, fed tan-
tum inhzretin illis fenfibilibus,vtin a-
fpectu, & auditu, & reliquis eiufmodi,
quibus fruitur, & deleGatur cum pro-
fetufpirituali. Eftautem eius duplex
vtilitas; interdum enim cum anima
non potelt profundiora fpeculari,dum
in hisimmoratur, paulatim difponitur
& eleuatur ad illa altiora. Interdum
autem contra, anima iamimpinguata,
« fernens deuotiong ex cogitationeil-

lerum
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dansdeinde ad hzc fenfibilia, in om-
nibus inuenic paftum & confolatio-
nem,& fruétum ex abundantiaameoris,
quifacit veminima quazque ac vel ipf
nutils magnifiant, & materiam amo-
ris, & confolationis prabeant,

IN MYSTERILS Chrifti tradendis
debet Inftru&tor ea defumere ex ipfo
libro exercitiorum ig fine, vbi, vt di-
Gumeft, deﬁ:rip:a funt cum fuis pun-
¢tis. Quare qui_ magis verfat {unt in

€C itanm@, s fatis erit f.u(;'{afc, vel
dare in {criptis punéta, vt ibi haben-
tur, admonendo, vt femper eandem
formam teneant, quam prima die.
Cum aliis autem minus v rerfatis opor-
tebit ad particularia magisdefcendere,
accommodando prxludia ad materi-
am,& introducendo eos, vt {ciant fibi
proponere petfonas cum {uis circum-
ftantiis, tum earum verba & faéta, &c.

Siqui fe exercet, fatigatus videatur,
immo etiamfi n6 adeo fatigatus fit,ta-
men vt melius durare pofsit, e:‘s..rt,edxt,
vt detur illi aliqua relaxatioin horis
meditandi, & tunc omittl poterit c;ne-

1{3=




84 Diret. Exercir. § pirit.
ditatio, quz fit medianocte, & retineri
aliz quatuor horz, €

Poteft etiam in hac hebdomada, &

) -;tém,,;;-c.-ilabfoh;tasmeditatimzca
reliquo temporelegraliquis liber, fed
ciufmodi, qui pietatem potius nutriat,
quam intelleCtum nouitatibus exerce.
at,vt{untaliquaex operibus S, Bernar.
di, vel Gerfon de imitatione Chrifti,
vel Granata. Siseroliber hic contine-
ret aliquem tradtatum de Chrifii my-
fteriis, non expediret, vt ea legerentur,
de quibus poltea facienda funt medira.
tiones,{ed de quibusiam fadtx funt, vel
quz eo die {unt faciend .

Quod attinet ad vifitandum eum,
quiexercetur, femel faltem effet vifi-
tandusin die, excepto temporeeletio-
nis, quo tempore folent incidere fre-
quentiores defolatices & perplexitates,
qu¢ crebriorem vifitationg requirnnt,

Deelettione.
Carpvr XV,

IN O MNIBVS exercitiis nullus eft
difficilior locus, autqui maioré dex-
teritatem , & difcretionem {piritualem

requi-
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Capnt XV 85

requirat,quamelectionis,quoniam hoc
tempus expofitum eft diverfis motibus
animi,& fzpe etiam erroribus,cumho-
mo non folum i malo vincatur,{ed ple-
runque etiam boni,& reéti imagine fal-
latur.

IN HAC ERGO materia illud an-
te omniaintelligendum videtur, & an-
te oculos tenendum, quantireferat eli-
gere ftatum vitz. Nam fihomo, vtra-
tionalis, debet omnibus fuis actioni-
bus ponere finem congruentem ratio-
ni, Chriftianus autem debet omnia o=
pera fua dirigere ad finem fupernatu-
ralem: fi hxc ergo in fingulis actibus
fieri debent , quanto magisin capiendo
ftatu, ex quo {cilicet confequuntur fere
omnia opera vitz noftra, itavt {1 finis
ipfias ftatus fit vitiofus, ea etiam qua
ad finem confequuntur, oporteatefle
vitiofa. Deinde, vtincorpore animan-
tis plura funt membra, neque omnia
membra funt oculus, aut omnia pedes,
vtait S. Paulus : itain hoc corpore Ec-
clefiz oportet efle varios gradus, & fta-
tus. Huius autem diuifionis, & parti-
tionis guctor eft Spiritus fanctus,ad qué

perti-
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pertinet fingulis fuum locum tribueres
Vinde Apoftolus eodé loco - diuifiories
gratiarum funt,idem autem fpiritus, &
diuifiones minifteriord fune s idem ag-
temdominus, & dinifiones operatio-
num, idem vero Deys, qul operatur
omnia in omnibus, Ex quo conflat, ve
famuli A {uo domino fuo quifque ope-
Il ac muneri deftinantur ; fic homines
aDeo; ac proinde non debere homi-
nemimpedirein fe ipfoid, quod Deus
meo, &deeo agere vule, fed oportere
vt e1 fideliter feruiat in quacunque re
eius maieftas voluerit. Accedis ctiam
propria vtilitas,eaque magna,quoniam
pertnetad falutem zternam. Namet-
fi Deus nemini hegat auxilinm necef.
farium ad falutem, tamen non eft du-
bium, quin iis multo abundantiusgra-
tiamfuam, & lumen atque opem com-
municet, qui non fe in aliquem vire
ftatum ex libito {uo intruferunt , fed
eum elegerunt,quem premufla dilige)-
ti confideratione putarunt efle juxta
diuinum beneplacitum. Denique fi nos
In tanta re noftro ludicio,ac placito gu-
bernare velimus, facilein maximos &

maxi-
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Capnr X V. 87

mgxime perniciofos errores incide-
musg;: {1 vero Dei voluntatem executi
fuerimus, ille vt Pater, & creator no-
fier, nihil de nobis ftatuet ,quod nobis
vtile , & {alutare non {it, immo vero
etiamaptum , & accommodatum no-
bis, quoniam ipfe nofcit igmentum
noftrum.

Hzc igitur & alia in hanc fententi-
am non folum Inftru&ori vtilia erunt,
vt in hoc negotic magnum ftudium
adhibeat, fed multo magisei, quifacit
exercitia, vtvideat quo animo aggredi
debeatremadeo neceflariam.

IciT vR, vt in hoc tra&ando ali-
quis ordo feruetur , primo dicemus
quales efie debeant, quiad eletionem
admittuntur. fecundo qualesij quieos
dirigunt. tertio qua fintres, de quibus
eft electio. quarto quz in earegula fer-
uandz. quinto quis fit ordo , & praxis
elettionis faciendz.

CIRCA PRIMVM, apertumeftno
omnesefle admittendosad eletiouem
ftatus. Qui enim iam tenent ftatum de-
terminatum, vt coniugati aut religio-
f1, non debent de hoc agere, fed tan-

tum




&8 Direlt. Exercit. Spirit. |
tum 1uwuari debent, vt in (uo quifque |
ftatuad perfectionem tendat pro men-
furagratiz,quam ei Dominus Deus c6-
cedat. Qui autem adhuc fatum non
habent, non tamen omnibus indiffe. |
renter dari debetele&io, vthabeturin |
feptima parte Conft. c. 4.lit. F. vbi di-
citur quod non nifi paucis, 1i{que hu-
1mfmodi, vtex eorum profe&tu no vul-
garis ad Dei gloriam fru&us fpereturs | '
Igitur, qui vel incapaces effent huius |
perfeQionis, aut quos conftet habere
palsionesquafdam indomitas, aut ma- | |
los habitus, quivideanturincorrigibi- | j
les,noneffent admittendi, nifi tam cer- 159
ta figna eflent peculiaris cuinfdam gra= | '
tiz,vt hac omnia {fuppleret.

Secundo prater naturam, & miores '
aptos,requiritur etiam, veille cui datur |
eleétio,eam ipfe defideret; & petat. Et :
hoc omnino neceflarium eft, & nullo |

modo alioquin dari debet, multoau- | ]
tem minus ingeri & obtrudi non cu- | !
pienti. Nam praterquam quod quific |
affeGtuseft,omnia quz ei dicentur,cum

{ufpicione accipiet,& ideo iis inuari ng
poterit, eft etiam ea caufz, quodinele- '
¢tione
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Capur -~ X V- 85

¢tione facienda multz & magnz inci-
dung difhicultates, etiam cum voluntas
bona,& feruenseft; quare multo erunt
maiores, cum voluntas languet,& ideo
nunquam eas {uperare poterit,

Tertio valde expedit,vt quiingredi-
tur eletionem, ftudeatefle liberab o-
mni affectuinordinato, & plane ad o-
mniaindifferens,ad hoc vero vnumin-
clinatus, vt fan¢tum Dei beneplacitum
fequatur, quodcung illud effe cogno-
uerit, Quare {1 cerneretur eum nimis
propendere ad diuitias, minusautem
ad paupertatem,non effet bene difpofi-
tus, nec fperanduseflet bonusexitusin
electione. Ille enim affe&us auerfus a
via perfectiori, & ad imperfeGtiorem
conuerfus,intelletum traheret ad ex-
cogitandas rationes tali affectui con-
fentaneas. Accum,vtdicifolet, quic-
quid recipitur, recipiatur ad modum
recipientis, facile fieret vt exiftimaret
illamefle Deivoluntatem,quegeft ipfius
voluntas., Oportetigitur vtperueniat
ad tertinm gradum humilitatis,qui po-
niturin libro exercitiorum , autfalcem
ad fecundum, cui comparando ferui-

unt




90 Direét. Exercit. S pirit.

unt meditationes'de vexillis, & de tgi-
bus clafsibus & aliz,de quibusinfradi- |

cetur, &ideo efletiniis meditationibus
dintius retinendas, vt paulatim difpo-
natur, ad hoc zquilibrium animi,par-
tim conando propria diligentia,partim
1d a Deo petendo feruentibus orationi-
bus. Quodad fi hancrefignationem &
indifferentiam non peruenerit,tota tra-
¢tatio de modo eligendi relinquenda
elt, & tunc fi ita expedire videbitur,
procedendum in reliquis exercitiis fa-
ciendis, vt fi fieri poteft, per eaad ma-
lorem maturitatem perducatur , vel
poft breue tempus finis eis imponédas.

Quarto,omnium eptima eft illa dif-
pofitio, vt non modo non magis pro-
pendeatad terrena retinenda, fed quo-
ad fieri poteft, voluntatem fuam fem-
petinfledtere conetur ad id quod per-
feCtiuseft, Nam licet reipfa nonid ele-
¢turus fit, quia fortafle Deus nonenm
vocet ad talem ftatum , tamen nihil ei
nocebit,immo plurimum proderit tale
defiderium; ac proinde in his exerci-
tiis femper proponitur via perfe@ior;
tamquam magis optanda , & 4 Deo pe-

ten dﬂ.e--
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Capme XV 0F

tenda.In quo valde notanda eft fenten-
tia quzdam P. N. Ignatij, qua inuenta
eftin quodam elus feripto, vbi ita air,
debere Inftru&orem ita difponere e-
um, quieft in exercitiis,, vt omnino re-
fignatus fit, tam ad confilia fequenda,
quam gd przcepta, immo vero quan-
tum in ipfo eft, magis inclinatus fit ad
confilia;f1id maius Dei obfequium fue-
rit: & addit,maiora vtique figna requi-
r1ad ftatuendum quod ea fitDei volun-
tas, vt quisin eo ftatu maneat, in quo
fatis fitferuare przcepta, quam vt vi-
am confiliorum ingrediatur ; quia Do-
minustam aperte ad- confilia exhorta-
tuseft,at vero inillo ftatu magna often-
iwefle pericula.

Vitimaeft ea difpofitio, quamidem
P.Ignatiuseodemloco przcipit, nem-
be vt qui facit eleftionem, colligat fe
totum intra fe,& toto tempore quo du-
rat hzc deliberatio, claudat fenfus,
clandat animum omnibus aliis rebus,
mhilque velit videre, antaudire quod
non de furfum fir. Quibusverbisdno
1ndicant ur.primum,vtanimanon finat
tediftrahiad alias cogitationes, fed hoe

viaun
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92 ‘Dirett. Exercit. Spirit.

vnum agat, & huic vnimntenta fit, czte-
- risomnibusnegotiisa fe reieétis. Alté-
rum eft,vtin hac deliberatione non'ad-
mittat rationes, qua non fint € ccelo, id
eft nullas admittat, qua fapiit carnem
& fanguinem, aut aliquid humanum
acterrenum, qtila omnia manare de-
bentex vno illo principio, quod eft de-
fiderium gloriz Dei, & exequendi eius
voluntaté. hic enim eft verusille fum-
ptusad xdificandam turrim, de quaeft
in Euangelio,& hoc magnam anima fi-
duciam affert ,quod Deus non finet e-
am decipi,quia cum eum in toto cordg,
& in veritate quarat, nunquam fec Deus
ab ea auertet, cuius fcilicet tanta eft
bonitas,& amorin {itam creaturam , vt
etiam.occurrat {xpe non quarentibus,
Quod licetitafit, & eafit perfectaele-
¢tio, ad quam folius Deiamor impellit,
tamen fi przcipuus quidem effet amor
Dei, fed praterillum aliquid etiam ac-
cederet quod eodem inclinaret, modo
non repugnans Del legt, acvoluntati,
& ex {ua natura bonum , vtputa confo-
latio propria, & quies {piritualis, ratio
valetudinis, autaliquid eiufmodi, non

pro=
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Caput X V. 93

_propterea improbadaeffet ele&io.Hxc

amé oporteret femper minus efle pra-
cipua, & minus pracipue mouere, &
hacipfaad Deiamoremreferrl.
CIRC A SECVNDVM , officium e1us,
qui tradit exercitia in hoc particulari
negocio, eft cooperari motioni diuinx,
eamque non preire;fed fequi, & ad hoc
difponere animam eius qui facit exer-
citia,remouendo impedimenta,nempe
errores, dolos, affe@iones, atque incli-
nationes inordinatas. Nondebetenm
mouere vel ad vnam , vel ad aliam par-
tem,vt diciturin15.annot. €xX priorib.
Etfienim ex natura fua licitum eft,ac
meritorium etiam hortari ad perfe-
&iora , tamen vt einfmodi deliberatio-
nes folidius fiant , & fine vila humana
perfuafione, multo melus eft permit-
tere, vt folus Deus cum {ua Creatura
tractet,necaliquis tertiusintercedat; &
hoc maxime in exercitiis, vbife anima
adhocipfum difponit, Ratio huiuseft,
quia electio tantx ret, vt eft ftatus vitz,
non ‘debet niti perfuafione, qut indu=-
&ione humana, fed folaDei voluntate

alioqui metuendum eflet ilfud , quod
E Domi-
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94 Dirett. Exercit. S pirit.
Dominus dixit, Onminis plantatio,quam

non plantauit Pater meus ceeleftis, era..
dicabitnr. Etcum in etufmaodi viz }:er
fe ardua, & deinde Dezmonum inui-
diz expofita, fine dubio fecuturz fint
multz tentationes, ac difficultates,non
poteft vilum auxilium, ac {fubleuatio
expectari ab homine qui nos induxit,
nifi lenemusoculos nofirosin coelum,
& dicere pofsimus; Dominys folus Dux
meus'fuit, quoniam iuxta Apoftolum
fperandum eft,eum qui dedit velle,da-
turum etiam perficere, & confirmatu-
rumviqueinfinem. Ex quo colligitur,
eumquidirigitin hac ele@ione, debete
iplum quoque fuo modo indifferen.
tem efle, vt fideliter peragat opus,quod
eicommiffum, & creditumeft , 1dque

tantum reipiciat & cupiat, vt Dei vo-

Funtas. & iweneplacimm compleatur,ni-

hilapponens de fuo {piritu proprio.hoc
enim eft immittere falcem in meflem
De1, & praterea poffet aliquando pre=

Dere materiam ICHtQtiOI'}HH} exercitan-
)
1

]

quia maneret {femper aperta demo-

=

hzc porta, fuggerendi quod homi-
msinftinétu ad religiong induGus effes.
- Per-

|



Capnt XV, 95
m | Perfuadeatautem fibiillud tutum fore,
is ac fine pericule, quod indagaueritiux-
2K taregulas fanz electionis. Tantum di-
1- ligens fit in fublenando, ac dirigendo
i quem Dominuseluscurgac fidei com-
n | mifit. Vigiletin detegendisfraudibus,
o | & paralogifmis Dzmonis, quoniam ex
E falfis’ principiis, qualia ille fuggerer,
1, fequetur non nif1 falfa conclufio, A-
X nimaduertat ettam contingere {zpe,vt
n quisingrediatur in ele&ionem cum o-

- ptima d'*fpo itione, & tamen in ipfo

articulo eligendi infurgat in 1pfo ali=
quis Guifter affe tus, qui omnia per-
turbet, & fuffocet bonum femen, &
ideo cautus fit,& induftriusad hgc om-
| nia -'1mprm,1idcnc‘ua,tur‘a ”‘?"“Cﬁhehda.
| CIRCA TERTIVM, ilud certum
eft,remomnem, qua ﬁlb ele&tionem
ia:,o::'artﬁre efle bonam , fiue it ne-
gotium aliquod particulare, fine ftatus
tctis.za vitz. Ele&ioautem ftatusverfa-
tur circa duo,{itne manendum in pra-
b o ceptis,an pmgremendum ad confilia: fi
E conhlid fequenda,num in‘:{cliﬂianf‘.,-ﬁ;“ﬂ
et extra eam: jz_pywu m enim VIx 1am
. i :xtra religionem feruaripofiunt, tam
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96 - Direlt. Exercit. Spirit.

poteft efe talis natura, ve non fit valde
idoneaad communitatem vite, & obé-"
dientiam , & tamen pofsit feruare pau-
pertatem & caftitatem. Tertio, fi in Re= °
ligione, reftatetiamin particulari quis
ordo eligendus,quiaalios vocatDomi-
nus ad maioremdplitudinem ,aliosad
iuuandos proximos, & ipfa naturalis
complexio vel corporisgvel etiam ani-
mz aliaalijinftituto aptior eft. Quarto,
electa peculiari religione, deliberatur:
etiam de tempore, & de modoid exe-
quendi. '

In eligenda hac autem velilla reli-
gione,cauendum eft; primo, neeligatur
aliquaiam corrupta, velin quanonvi-
geat obfernantia. fecundo,inter illas
ipfas 1n quibus viget obferuantia, pra-
ferendacftea, cuiusinftitutum fic per-
fectius, in quo diiudicando eft optima
doétrinafanéti Thoma 2. 2. quaft. 188,
art. 6, & habenda eft maximeratio per-
fonz, nonfolumiuxta vires & propen-
fionem, fed etiamiuxta dotes, & talen-
ta, qua habet propter maius Dei obfe-
quium. In tempore autem exequendi
diutnam vocationem eft interdum pe-
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Capnt 9.6 o7

.culiaris difficultas, quoniamin his qua
repugnant {enfui, folet humana infir-
mitas procraftinari quantum poteft, &
catifas morarum inneétere,feque ipfam
decipere, quzrendo rationes differen-
di. Quare optimum eft, hanc ipfam
difficuitatem profli; are in exercitis, &
cogitare quod ait fanctus Ambrofius,
Nefcit tard  :inolimina Spiritus fanci
gratia. Imitanda eft etiam promptitu-
do Apoftolorumreliétis ftatim retibus,
& patre : valetqueillaratio, S1aliquan-
do,curnon modo? & finon modo,for-
tafflenunquam. Nunc enimrecenseft
Dei motio,& eiusauxilium, poftea ve-
ro facile fieri poteft, & fit quotidie, vt
refrigefcat hic fpiritus, & fic multo dif-
ficilius erit refiftere pugnz carnis, &
diaboli. Et hzc de eleétione confilio-
rum.,

Siquisvero eligat feruare pracepta,
reftac adhuc confultandum, in quo ffa-
tu,aut in quaratione viuendiea {eruet,
qu fingula difcutienda funt, vteo me-
lius, & cum maiori luce vitainftitua-
tur.

Denique in aliis particularibus ne-

E 3 gociis,
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gotiis, vtin fufcipienda aliqua re, vel -
non fufcipienda, vtendum eft his 1=
dem regulis, fumendo feilicet eam par-
tem 1pfarum quz fufficit, pro qualita-
terel. Modus autem, feuregula eriam

in his omnibus particularibus a&ioni- |
bus, eft omnia metiri ex Déi hon ey A
nullo habito refpeétuad propriascom- - |
moditates , maxime temporales, vt in-
tentio femperin Deum re&a fit, necin-
fliectatur obaliquid terrenum.

CiRrRcaA QvarRtvM,declaranda funt
tantumtria tempora eleGionis facien—
dz, quz habentur in'libro Exercitio
ram : nam his bene cognitis, nihil ferd
aliud defiderari pofle videtur. |

Sed de primo modo pauca funt di-
cenda, cum fcilicet adeo clare conftat
de De1 voluntate, vt ne dubitari qui-
dem de ea pofsit, pro cuius exeimplo
ponitar vocatio Matthai, & Pauli. Et
quamuis 1am non contingant eiufmo-

di vocationes ita miraculofz, tamen &
legimus, & videmus quafda, quz quo-
dammodo ad eas videntur accedere
tanta claritate , & {atisfa&ione {piritus,
tamqp certa lluftratione diuing volun-

tatis,




Caput X Vs 9

tatis, vt niein has quidem videatur ca-
dere pofle dubitatio. Sed hic modus
ninhs extraordinarius eft, nec cadit fub
regulam: & ideo nec & Deo petendus,
aut expeftandus eft, & ob hancetiam
caufam,cum tamrarus fit,non multum
et in eoinfitendum, & tantum obiter

declarandusei quifacitexercitia.
Secundusigitur modus eft magisor-
dinarius per infpirationes, & motiones
internas in voluntate , eafque tam effi-
caces . vtfine vilo intelleétusdifcuriu,
ant fere nullo, voluntas feraturad Det

feruitutem,& ad perfectionems

Tertius modus procedit per viam
intelleGtus,nemperatiocinido, & pon-
derando rationes pro vna, & pro altera
parte,& demum eligendoi1d,quod om-
nibus perpenfis nmelius iudicatur. Ita-
que ctiamfi ha dux potentiz animz
ita coniunétz fint, vt vna fine alterain
eligendo operarinon pofsit, elttamen
hzc differentia, quod in priori modo
voluntas przcedit, intelleétus vero fe-
quitur, & ab ea trahitur fine vllo {fuo
difcurfu ; aur cun&atione , in pofte-
riori autem przcedit intelleStus ipfe,
k-4 tam-




100 Dirett. Exercit. S pirit. |

tamque multas ra_tiones voluntati pro=_
ponit,vteamextimulet, & impellatfx
cam partem, quam iudicat melioferm. |
Etquidem hoc fuppofito, quod motio
illa fitimmediate & Deo, fine dubio hjc
modus excellentior eft, & altior , quia
etiam Ariftoteles, vt refertS. Thom. i.
taait,itlis qu1 mouentur fecundumin_
ftinctum divinum, nonexpedire con-
filiari fecundum rationem humanam,
quia mouentur a meliori principio,
quam {it humana ratio. Sed pofterior
Vianempe per ratiocinationem, & dj-
{curfum,eft fecurior & tutior,
Pronotitia aut prioris declarandum
eft exercéti fe, quid fit cofolatio & quid
defolatio, de qua vtraq agiturin tertia ;
& quartaregula difcernédi {piritus.Hec
autem confolatio noneft habitus, fed
velut fpiritualis pafsio data fupernatu-
raliter, cuiusnaturaeft,vt dum przfens
eft,facile exerceantur adus virtutis, im.
mo cumdeleGtatione & guftu, & ¢t in_
flammatione affeCtus: contra vero fa_
cit,wt opera carnisdefipiant, & infua_
uia videantur. Eius partes, vel modi
varij funt, vt pax, & qui¢s quadam in-
terior,




Caput XV 101

terior, gandium fpirituale, lumen, &
.aar,ior cognitio rerum dininarum, la-
chryma,mentiseleuatio in Deum, fpes
in Deo fixa, fenfus rerum zternarum,
conuerfio ad coeleftia,calorfan&iamo.-
ris,& fiqui funt imiles alij effectus, vel
affectus, qui funtomnesa{piritu bono.
Defolatio contraeft triftitia, perturba-
tioamimi, {pesinrebus,vel perfonis hu-
manis,amor rerum inferiorum, aridi-
tas,deprefsio, & enagatio mentisin res
huius mundi, quz {unt omnia a fpiritu
malo.

Hocigitur pofito,ad cognofcendum
vtra ex duabus partibus, de quibus c6-
{ultatur , magis placeat Deo, debet ho-
mo in {eipfo notare, & animaduertere,
quando {entit confolationem,ad quam
partem eum inclinet confolatio, & tra-
quillitas animg,& cotra defolatio, cum
eam fentit,ad quam partem eum magis
inclinet. Et cum his temporibus con-
trariis videat fe moueri ad contrarios
effeCtus, debetprocertohabere, nafci
id ex principiis contrariis. Proprium
enim eft fpiritus mali, inuadere anim3
tempore defolationis, eamque obrue-

E g re




102 Direil. Exercit. Spirits. ,

re puflillanimitate, & triftitia, &torpoi
e; contra vero proprium eft bon;  {pi-
ritus, afferre anima letitiam &.temp(..-
relztitiz cumeatradtare, &ineamin-
fluere. Vterque enim dat ex eoquod
habet, & quo abundat,vt conftatex re-
gulis difcretionis {pirituum,prafertim
qu&,hurc fecundehebdomadx conue-
niunt,quaz valde opportunz {unt hoc
tempore & fine illis feré ambulabitur
in tenebris. Eft etiam alter modus, &
praxis huiusrei,quam ponit P. N.Igna-
tius illa fimilitudine eius qui prafentat
Principi {fuo genas aliquod cibi, vtex-
loret quam eiarrideat. Sicanimacum
rofunda humilitate ; & feruentiamo- |
re,acdefiderio gratificandiDeo, offe- |
rat eidiuerfis temporibus modo vnam
modo alteram rem, obferuans quae-
nam ex 1illis 3 Deo magis accipiatur,
& admittatur, dicens femper, Domi-
ne quid me vis facere ¢ Quod non
{folum ore, aut leuiori mentis affe-
&tu, fed toto corde, & multis cordi-
bus,fitot haberet, e1dicendum , & fen-
tiendum eft.
Porro inter alia indicia divinz vo-
lun-

g
i = S

=S

it )
v e o - X 3
T e o e 1




Capur X V. 103

2 Juntatis vocantis ad ftatum perfeétio-
rem, illud eft optimum, fi anima fen-
tt {ibi promitti tantum pecuniz {piri-
tualis, quantum necefle fitad zdifican-
dam hanc turrim Euangelicze perfe-
&ionis, id eft fifentit labores huius vi_
tz, quialis ita graues videntur, & ip-
fimetranteaitaviderifolebant, nuncle.
uiores, & facilioresreddi, fic, vt volun—
taria paupertas, velabnegatio propriz
voluntatis, vel caftitatis obferuantia,
& reliquarum virtutum exercitatio,

| 1am non adeo grauis ei videatur, vt de
feipfo{cribit S. Auguft. in libris Con-

1 fefl. Secundum eftindicium,fi hz co-
gitationes pergunt femper mouere ad

5 bonum. Satanas enim licet ab initio
difsimulet,in progreflutamennon po-
teft diu fe celare, quin incipiat depro-
mere {uum venenum. Denique dee-
iufmodi fignis boni, vel mali fpiritus,
optime, & valde dilucide agiturin re-
gulis difcretionis {pirituum pofterio.
ribuslib.Exercitiorum,agitetiam Ger.
fonin libro de probatione fpirituum
& Bonauentura de proceflu relig. ca-
pite 18

E ¢ Atque




104  Direlt. Exercit. Spivit., .
Atque hxzc ha&tenus de fecunde. ‘:
modo eleétionis : in quo fi ita ¢y~ |
ftet de diuina voluntate , vtanima pla-
né confirmetur, & ftabiliatur, nec defi-
deret maiorem certitudinem , poteft
hic conquiefcere; finvero non fuffici-
at, poterit progredi ad tertium moda.
Hicautem bipertituseft ; namin prima
parte {funt fex illa punéa, in fecunda
quatuor. Siergoin priori non fiatele-
¢tio,veniendum eft ad pofteriorem,qui
eft vleimus modus, quiinhac materia
tradipofsit. Pro hoc autemmodo, fi-
cut etiam omnitempore, quo durat e-
leétio, requiritur tranquillitas anima, /
quoniam tempore turbationis noneft
locus electionis, cum feriptum fit Ec-
clef. 2. Ne feflines in tempore obdu-
ctionis. Quare qui hang traquillitatem
in fe non {entiret, fatius effet vt progre- J-
diatur 1n meditationibus, donec tem- -‘
peftas deferueat, & redeat ferenitas, |
quoniam dum turbida eft aqua, nihil  §
in ea perfpici poteft. Suppofitaergo hac
tranquillitate, proponenda funt exvna |
parte commoda,ex altera parte incom-
moda prouenientia exeare, de quaa- |
gitur, ;

m——
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o | saitur,& fingulabene zftimanda,& exa- ‘
| maaada , vt videatur quenam prapon-
erent. Tantum illud obferuvandum,
& actuandum hic, quod fupra attgi-
| mus, nempe hasrationes, quz ad deli-
i berationem adhibentur,debere omnes
proficifci ex illo principio diuini obfe=
quij, nec admittendos eflein hac con=
fultatione refpetus humanos, aut ter-
renas cogitationes. Notandum eft ¢-
tiam quod hic tertius modus non {o=
fum tunc adhibendus eft,cumin fecun-
do modo nihil conclufum eft,fed etiam
¢ fifa&afit electio, confert ad eam magis
d confirmandam & ftabiliendam. Si e-
nim anima certa effet, quod illa motio
fecundi modi effet & Deo, {ine dubio
nihil ei effer amplius requirendum, {ed ¥
quia Angelus fatana transfigurat fe ali- 43
i_- quando in Angelum lucis, ideo hzc ge- (§15
neralis regulaeffe debet; valde pericu- 1
lofum effe,cum homo vult fe guberna-
[ _ retantum per motus voluntatis,& {en- i
] fus quofdam interiores, non adhiben- 1
|  doconfiderationem debitam. Etideo '
probatio & examen fieri debet per lu-
me,quia vt dieit Apoftolus,omne quod
! E 7 mani-
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106  Direfl. Exercit. Spirit.
manifeftatur,Jlumen eft. Hoc autem ILE;,Q
men poftlumen fideieft etiam ipfahu-
manaratio, adiuta tamen , & illumina.
talumine fidei, quzipfa quoqued Deo
elt, &non poteft vaum repugnare al-
terl, quia neceflarium eft ve verum Ve
ro confonum fit. Itaque hoc etiam fi
gnum eft {piritus mali, quando refugit
hoc €xamen,quiaamattenebras,& non
vult venire ad lucem, vtnon arguan-
tur operaetus. Hancigitur ob caufam
hic modus eligendi fecurior eft, quia
ratio fide illuminata, & Ecclefig Catho-
licz doétrinainfiru&a, firo offcio fun. 1
gitur, & cumtotas vires {uas, & quic- * |
quid poteft exponat in inquirenda Dei
voluntate, fideliter facit quod in ipfa
elt. Sivero ad has rationes adiunga-
tur etiam experientia, quam quis ha-
beat fuz infirmitatis, vt manifefte fen-
tiat falutem fuamin fxculo exponima-
gnodifcrimini, non eft dubium , quin
fecurius etiam res procedat, Quod ff ™~
praterea rationes itz confirmentur |
peraliqua figna fecundi modi, quz fu-
perius diximus, nempe pacis confola-
tionis, aut guttus, tum vero anima ma-
lorem
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Capnt XV- 107

: ;grem etiam fatisfacionem ;, & clarita-
temaccipit,
PZ0zretaliquis, quid faciendum fit,

fiforte contingat, vt fecundo tempo-

LN 1

i

2

- re in aliquam rem inclinemur, tertio
_ |  Yerotempore in alteram ei contrari-
| am,vel difsimilem. Refpondemus,ei-
. fe diligenter rem examinandam perre-
L gulas difcernendi fpiritus, & per re-~

&am rationem , & zffimandum pon-
| dus rerum mouentium vtroque mo-
do. Quod fi conftaret clare, quod ra-
tio aftipulatur ele&ioni tertij temporis,
fecurius efteam fequi, quianon eftcer-
{  tum,an motioillafecundi temporis fit
3 Deo, & tunc maxime cum ratio aliud
fuadet. Contra vero fi rationes, qu
tertio tempore mouent , effent debiles,
motionesautem fecundi temporis be-
ne examinatz iuxta regulas videntur
eflfe ADeo, & recta ratio eis honrepu-
gnat, tota ele&io fecundi temporiselt
“iy = praferenda. licet enim prius clare non
conftaret per eam de Dei voluntate,
tamen rebus melius agitatis, & difcui-
fis,accedente rationis teftimonio poteft
fierivt confiet,

RE-
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108  Direct. Exercit. Spirit.

RESTAT NvNC VLTIMVM,nempe to-
tapraxis, & ordo proponendi electios
nem, & manuducendi eum, qum’it
exercitia. ;

In primis igitur hoc valde notadum
eft, quod etiam {fupra indicauimus,iam
tum ab initio huius fecundz hebdo-
mada incipere difponi animam per
meditationem illam de Regno Chrifti,
quxmentem erigita terrenis & fAuxis,
ad Saluatoris imitationem defideran.
dam, qua quidem difpofitio alenda eft
femper deinceps in eo qui {e exercet,
excitando eum, & dirigédo adid quod
perfectius eft, per reliquas meditatio-
nes, vt Natiuitatis, Circumcifionis, &
alias, in quibus ita inftruendus eft, vt
concipiat defiderium afsimilandi {e -
lio Dei, & praeterea quam maximam
pofsiterga eum gratitudinem ,quitan-
ta nobis dedit,& tanta pro nobis fecit.

Deinde, quarto vel quinto die in-
choantur meditationes ele&ionis per
illud exercitium pueri Iefu, cum re-
manfit in templo,in quo,vt dicitur in
libro exercitiorum, ceepit dare exem-
plum huius Euangelicz perfectionis,

quana
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«quando patre putatiuo, & naturali ma-

tre refiétis, voluit occupari iniis quz -
tefni patris effent.

Igitur ad difponendam animam ele-
&ioni faciendz, poft hanc meditatio-
nem datur primo exercitium duorum
vexillorum,deinde eodem die medita-
tatio de tribushominum clafsibus,quz
ad hoctendit, vtiuxta eas exercitans fe
examinet , & cognofcat affetum fuum
erga resmundanas, & fi in prima, vel
fecunda clafle fe deprehenderit, cone-
tur fibi vim facere, vt {e transferat in
tertiam.

Ad maiorem autem intelligentiam
harumtrium clafsium , notandum eft
hoc in omnibusfupponi, modumilla,
quo pecuniaillaacquifita eft, non efle
illicitum , ita vt obliget ad reftitutio-
nem. Nam alioquin non poflethomo
indifferens effe ad eam retinendam, vel
relinquendam; quod tamen diciturin
tertia clafle. Eft ergo hic modus, vt
quando v. g.aliquis ex nimio ftudio lu-
cri, vel ex aliquo alio affetu humano,
& vitiofo negociatur. Secundo notan-

dum, primam & fecundam claffem ita
inter
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inter fe differre, quod vtraque habg,
quidem voluntatem quandiim &ﬁr-
mam, & remiflam exuendiaffe&tum ad
remillam, fed prima clafsis nulla vn-
quam adhibet media, nec cogitar de
mediis, {ecunda vero aliquid amplius
facit, quia adhibet quidem aliqua me-
dia,fed quaz iph placent, n6 autem iux-
ta Dei voluntatem, ac beneplacitum,&
ideo videtur fibi parata omniaalia fa-
cere, prater illud, vt privetur re illa
quamamat, tertia porro ad hoc etiam
parataeit, fi Deoita placeat, idque tan-
tum inquiritan placeat. Etfic patetto-
tam hanc meditationem eo tendere, vt
oftendar anima quam turpe, & per-
uerfum fir, fi non folum exuere noljt
1nordinatis cupiditates, fed {1 velit qui-
dem eas exuere, fed eo modo velit,quo
ipfilibeat, & fe non refignat in mani-
busDei. Ex quo apparetillam efle vo-
luntatem admodum debilem, quia ve-
revult, & nonvult. Vnde quiares hxe
tanti momentieft, prafertim ad difpo-
nendam animam eleGioniiam vicinae,
poflet etiam exercitans ad maiorem
claritatem , przter hanc fimilitudinem
trium
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JLrium metcatorum, effingere fibi alias
fimilitndines eiufdem tenoris, vt vig.
fiélient tres zgroti, qui fanari quidem
omnes cupiunt, fed primus nolit adhi-
bere medicinas vilas propter earum a-
maritudinem , nec abicifsionem por-
pter dolorem; fecundus velit quidem
adhibere, fed quas ipfe probet, ac indi=
cet,non eas qua aptx funt eius morbo,
vt v.g.finolletabitinere & vino,aut {i-
milibus. tertius denique {e totum me-
dico permittat, vt & dietam imperet,
& vrat, & fecet ipfa etiam membra f10-
pus fit.

. Porro fimul cam his dnabus medi-
tationibus,quas diximus,népe de duo-
bus vexillis, & de tribus clafsibus, vel
fiita melius videatur fequenti die, polt
meditationem de tranfitu Chriftia Na-
zareth, & de eius baptifmo, proponun=
tur exercitantt tres gradus humilita-
tis, vt, quemadmodum dicitur in li-
bro Exercitiorum, toto die eos ani-
mo verfet : imul tamenvham, vel duo
myfteria vite Chrifti eodem die, ficut
in reliquis diebus, meditanda f{unt.
Nam hitresmodinon dantur pro certa

hora

e e
. v e
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hora alicuius meditationis, cum noy.
contineant nift vnum pun&tum Rrzci-
puum, fcilicet defidefrium attingendi
tertium illum gradi humilitatis, quod
- toto die mentereuoluendum eft extra
meditationem ; immo etiam in medi-
tatione opportuno tempore, adhibito
tripliciillo colloquio de vexillis, vt ibi-
dem dicitar,

His peractis accedendum iam pro-
piuseft ad eletionem , & in primis de-
clarandum przludium elecioni, quod
fere coincidit cum fundamento pofito
ante exercitia, & ideo, qui bene illud
meditatus fuerit, nullam inhoc habe-
bit difficultatem. Interim Infiru&or
exploret voluntatem exercentis fe, an
habeat indifferentiam,de cuius necef-
fitate fupra locuti fumus, & fi magis
propendere ad imperfectiorem ftatum
animaduerterit , explicet eiillud nota-
bile,quod eft in exercitiis poft tres claf-
fes, vt{cilicet qui fentit affetum repu-
gnantem paupertatireali, petata Deo,
vt 1pfum potius inclinet in illam par-
tem.Curusratio eft; quia virga incurua
flectenda eft in contrariam partem, ve

. dein..
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_g'einde manens 1n medio , fiat reGta:

q'uoai_pml“ertim locum habet in hac
m#iceTia, cum illa pars fit fecurior, &
hocnihilimpediat vel Deivoluntatem,
vel libertatem noftram. Hoc ergo fup-
pofito,pergendum eft in meditationi-
bus myfteriorum Chriftr, qua funt in
libroExercitiorum,& fimul vacandum
cle&ioni:ad quam dirigendam, dandi
funt tres illi modi reéte eligendi voce
velfcripto, vtmagisvidebitur Inftru-
¢tori..

Ele&tio autemita peragendaeft, non
vtexercitans meditetur tres illos mo-
dostoto tépore meditationis, fed poft
peratam vnamquamque meditatio-
nem,velinaliqua eius parte, cumani=
musiant quietuseft, tunctempus pro-
prium eft agendi, & ratiocinandicirca
rem propofitam. Etideo diligenter cu-
randum eft,vt meditationes , quemad-
modum diximus, de Chriftivita dili-
genter fiant {uo tenipore. Nam fiquis
omifsis {uis meditationibus vellet fe
totum dare cogitatiot de elettione fta-
tus, non bene faceret, idg etdamnum
afferret, quia per meditationes anima

cor-
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corroboratur, & illuminatur, & eleua-,
tur a terrenis,vnde fitaptior ad Dei vo-
luntatem, & cognofcendam, & aﬁifms
¢tendam,& ad fuperanda omniaimpe-
dimenta; & contra,{i ceflaret 3 medi-
tando, obfcurior fieret , & infirmior.
Quare,vtdictumeft, dandum eft fuum
tempus meditationi diuinarum rerum,
quz pro varietate myfteriorum occur-
runt, & funum deinde tempus eletioni,
ne fianima tota occupetur in hoc ne-
gotio, hac vna cogitatio exfugat, & ex-~
h’wrlat quodammodo fuccum & floré |
deuotionis, & itareddatur languidior.

Quod f1 adhuc magis in particulari
queratur,quemodo hoc faciendum fit;
dicendum, quod fi in fecundo modo |
eligendiverfetur, debet quideliberat,
fine vlla fua ratiocinatione, aut difcur-
fuadhibito, dum facit meditationeny,
aut colloquia,&infumma dum confti-
tutus eftante Deum , proponere oculis |
mentis fuz viam confiliorum,; & obfer=  \}
uare an{entiat in amma fua motusali- ’
quoscofolationis,aut defol 1?3(‘*?7 De~ |
inde proponere fibt - um mandatora;
& hocidécirea eam opicruare, Necelt

ad.
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ad hoc neceffaria particularis medita-
tio, vt paulo ante dictum eft, fed fufficie
hef Facere dum verfatur in meditatio-
nibus,& orationibus confuetis. Ethog
idem faciatextra tempus meditationss
proponendo hoc modo diéto,& obfer-
uando motus predi¢tos; nihil difcur-
rendo per fe , fed tantum andiende vo-
cem Domini, & fead eamaundiendam,
& ad motum illum accipiendum dif-
ponendo quantum poterit ; mMaxime
renouando fzpe refignationem , & de-
fiderium cognofcendi dininum bene-
placitum , & hoc femper curando, vt
cefler omnis propria voluntas, aut -
clinatio. Cum autem venerit Inftru-
tor, exigat ab eo rationem huiuimo-
dimotionum, & fiboni vel malifpiri-
tus {igna deprehendat, vtatur regulis
de difcernendis fpiritibus, fediis pra-
cipue, quz fecundz hebdomadzcon-
ueniunt, & declarer ei,quantum fatis ef=
{eiudicabit ad ipfum dirigendum, vel
erigendum {i opus fuerit. Et f1 bene
procedere hac wvia videbit, allamedi-
tatione propofita hortetur , vt ean=
dem viam temeat circa e¢leGionem

pra-
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propofitam , vt experiatur an durent e-

xdem motiones,an aliz contrarix fucs .

cedant. quod f1 contrariz occurYerist,
conetur difcernere per praedictas regu-
las, quz fint bona, qua malz. Si hoc
modo fecundi temporis non confici-

turelectio, quia qui exercetur nullam

notatu dignam motionem in fe fentit,
vel fentit in vtramque partem, adhi-
bendifunt moditertij temporis, prior,
& pofterior, qui eideclarandi erunt, vt
cum priori modo aliquid conftituerit,
idem deinde expendat pofteriori, & fi
idem refultet ex vtroque, id bonum fi-
gnum eft bona electionis. Hocautem
tertio tempore poterit dari vna tan-
tum meditatio exiis,quz fecunda heb-
domada proponuntur cum f{uarepeti-
tione, vt reliquum tempus impenda-
tur electioni , idque videtur innui in
libro Exercitiorum per exemplum co-

templationis baptifmi, qua ponitut"

quinta die. Quanquam cum hocnon
przcipiatur, credi poteft, quod permit-
titur Inftruori,vtynam vel duasin die
det meditationes, vt viderit exercitan-
ti magis profuturum, pro difficultate

quam
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. quam fentiat, &proutmdxgcattcmpo—
“re ad faciendam hanc difcufsionent.
Morfendus etianrerit, vt notet{cripto
rationes, qua fe offerunt pro vtraque
parte,idque feorfim. Namrationes o-
mnes cumlque partis fimul collet=
magis veritatem oftendunt, & maio-
rem vim habent ad mouendum. Has
vero cum Inftru&ore conferre debe-
bit,vtab eo melius dirigi pofsit.
Porroillud etiam cauendum Inftru-
&orr, nein ]]ocmgorlo pf:ric tam dif-
ficili, u.l boriofo nimis obruatexerci-
tantem,nec femper eum ftimuler,& fa-
tiget; quin potius finendus eft aliquan-
dotefplrare ne femper affiigatur, aut
abfmbeaturtu’htxa,autt@dlo & defpe-
ratione abiiciat feipfum, quod tunc
maxime metuendum eft, cum prater
propriam infirmitatem, & repugnan-
tiam carnis, accedunt etiam dzmo-
num impugnationes, difficile eft enim
releuare eiufmodi cor; cumiemel con-
ciderit. Immo vero, etiamfi quiscer-
neretur minus prompte re(pondere di-
uinx voluntati, nec fe vincere,vt debe-
fui’nnendub tamen patienter eflet, &
F €X-
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expectandum, vt panlatim, & quafipe-, | *
detentim fuperet obices illi oppofitos;

& inhocetiam imitandus mos druine |
bonitatis, cui cooperamur, quz om-
nia fuauiter difponit , & longanimi-
ter expectat anima moras in veniendo ‘
ad eum,

Denique hoc etiam aduertendum,
quicquid eliget fecundo,vel rertio tem-
pore,ne votum vilum emictar, ve dici-
tur annotat.decimaquarta, & prafer-
timinfecundo tempore. Saxpeenimiin
ilo calore, vel confolatione Sunt VO-
ta, qux deinde difplicent: & hocpre- |
fertim feruandum cumiis, qui natura |
funt feruenti & pracipiti, vel parum
ftabili. Sed tamen i ele@io facta effet |
maturo confilio, vt cum magna cla- |
ritate, & indiciis haud obfcuris diui-
nx vocationis,prafertim fi 2tas,aut na- |
tura hominis noneflet fufpe®a, & hie
fuam ele&ionem voto firmare cupe- |
ret, vtie melius muniret contea oppu- |
gnationes carnis, & mundi, & Satanz, |
non poteft Inftructor nec debet ejus ]'
deuotionem impedire, ficut nec adid |
vlarationeimpellere,

Viti-
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wy| ~  Viimumeftinhac cle&ione id,quod
s in libello exercitiorum ponitur 1n vi-
% 75 ¢ timo punéto, vthomo po;tconclufam
lis. eleGtionem,ad orationem fe conferat.
= Quo tempore fi fenferit,mentem fuam
o | confirmariin ele&ioneiam fa&a,{en-

tiendo in fe motiones aliquas , vel illu-

1, ftrationes defuper immifias, itave De-
it us approbare videatur,quod factum
=¥ eft, & promittere vires ad exequen-
% dum ,id eft optimi indicium, & habe-
i ri debet tiquam figillum totius electio-
- 1is. Siveromotiones, vel affectus, vel
| illuftrationes intelleGus einfmodi ef-
| fent, quz infirmarent ‘electionem fac
- &am, & examinatz iuxta regulas fu-
't | prapofitas, viderentur a malo fpiritu,
- vel faltem effent dubiz, non eft mu-
o tanda eleétio. Siautem clare appareret
G effe 3 bono fpiritu, fignum eft difcar-
c fumnon fuiffe bonum, & eleétionem
- denuo faciendam. Quod fi in hac o-
& ratione nihil in vtramuis partem nota-
£oe) bile accideret, necinaffe&u,necinin-
5 ' telleGtu, & voluntas eligentis i {uo
d propofito perfeuerat ,non eft eleétio mn
dubium reuocanda, fedira putandum

: 3
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eft voluifle Deum per difcurfum ratio- IS
nis voluntatem fuam inueniri.
Caterum 1illud quoque mterdum,
contingere folet, vt exercitans halluci-
neturineleétione facienda, & licet De-
usillum vocet ad vitam perfe&tiorem,
ipfe tamen vel propter demonisdece-
ptionem, vel propter propriam infir- |
mitatem imperfectiorem eligat, idque. |
a Spiritu fan&o effe putet,necab eo di-
moueri pofsit. Tunc igitur prudentiz
eft, vtInfirutor non multum relu&e-
tur, quod fruftra faceret, fed nequeex
altera parte confirmet ele&ionem fa- |
&am, ac potius oftendat {ibi non valde i
{atisfecifle , fed fperare quod progre(lu |
temporis Dominus et clariusindicabit |
voluntatem {uam , & {iceum relinguat |
aliguantum dubium , & incertum de |
tali eleétione , deinde etiam inftruat |
quomodo difponere fe debeat, ne adi- |
tum claudat diuinz luci.. Szpe enim |
';
|

experientia monftrauit;, quofdam, qui
in ipfo conflitu exercitiorum fuccu-
buerant, deinde extra exercitia com- |
modius veritatem agnouifle, idqueex ‘
uf{dem principiis,quz hauferantinipfis

exer-
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exercitiis; fiue quia demon acrius op-
pugnat in illo articulo electionis ; fiue

 quod natura ipfa, prafertim in iis qui

timidiores funt & pufillanimes;vrin
illa quafi agonia quodammodo oppri-
mitur & {uffocatur,ita ciideinde queca

‘dammodo refplrat eft melius difpofi-

taad ratiocinandum, & p\.rapundum
Iumen Dei; fiue demque quia experi-
entia deinde cognouerunt,{f¢ non eam
Vit’! m pofle in {fzculo tenere,quam fot-
tafle in exercitiis vel rpf' ﬁoi huxerant
vel eisdzmon perfuaferat.

De i15 qui sam flatum bhabent..

CAPVT “XNI1.

OST TRACTATIONEM de ele-
¢tione ponitur a noftro Patre me-
thodus quadam de emendatione , fen
reformatione vitx quz dc&rina ma-
ximimomentieft proiis, qui iam funt
in ftatn immutabili, Vel faltem quos
Deus non vocatad mutationem ftatus.
Per hanc enim reformationem tollun-
tur mult abufus, qui etiamfi non fine
peccata, {altem {unt origo multorum
T ma-
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malorum. Hac vero doftrina id agi-
tur, vt multi quiiam vxorem, & fami-
liam habent, licet in fxculo maneant,
ftro tamen modo perfectionem fecten-
tur, ad quam nosquoqueinuitare, &
perducere €os debemus ex vocatione
noftra;itaque pafsimiubent Conftitu-
tiones noftre. Nec eft dubium, quin
{i proximos iuuare conaremaur, ac di-
rigeread hancformulam, quz hic ex.
preflaeft, valdeinfignis fructus feque-
retur. Itaque hoc omnibus operariis
Societatis valde commendatum effe
aeberet,

Cum hisigitur hunc modum tene-
re oportet, Vtprater exercitia ordina-
ria de myfteriis vite Chrifti, denture-
tiam illa de duobus vexillis, & tribus
hominum clafsibus, immo etiam pre-
ludium ele&tionum. Hzc enim licet
non adeo neceffaria fint, vt iis qui de
toto vitz ftatu deliberaturi funt, non
potelt tamen dubitari, quin valde fint
vtilia, vtanimentur ad eam perfe&io-
nem, cuius ipforum faltem ftatus, ac
conditio eft capax. Caterum fecundus
modus eligendi non valde ad hoc ne-

gotium

L3
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/1 ™\, pgotium pertinet, fed potius tertius mo-

dus,eiufque membrum vtrumque.Res
autem inflicuenda ita eft, vt fingula
puné&a difcatiantur v. g. de familia,
vel de expenfis, & poft deliberationem
factamde vno pun&o,tranfeatur ad a-
liud, in fingulis autem maius vel minus
tempus infumatur, vt fuerit negotij
granitas, vel difficuleas. Aliquando e-
nim vnahora, aut etiam pluresinvno
puncto infumendz erunt, aliquando
autem plura punéta in vna hora con-

4

cludentur.

De tertia bebdomada.
CAPvT XVILIL

N TERTIA HEBDOMADA ftabilitur,&

cofirmaturele&tio vite meliorisiam
facta,&voluntasferuiendiDeo, ppofito
tanto & tali exemplo, nempe pafsione
Domini & Saluatoris noftri. In ea e-
nim omnes eius virtutes multo infi-
gnius, atque excellentius elucent,& ef.-
ficatius nos inuitant ad {uiimitationa.
Itaque magnus hic thefaurus recondi.
tus eft;vnde videmus fan&os omnes in

= ) hac
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hac potifsimum parte fe exercuiffe , vi A4 \

apparet ex libris, quos fcriptos relique. |
runt. Etideoin hocetiamoportetex, |
ercitantem diligenterinftrui, quoniam |
hic eflfe deberet ordinarius anima ci-
bus.

O RDO ET DISCVRSVS harum medi-
tationum eft,1dé quiin praterita heb-
domada, nempe intuendo perfonas, di-
&a& opera. Debettamen, iis prafer-
tim qui non adeo funt exercitati,aperie
riviain hac materiaperilla puncta,qug |
communiter tradi {olent, quis patia-
tur, quid patiatur, aquibus, & propter |
quos. In compofitione loci debet qui 9
meditatiir ita fe conftituere , quafi pra-
fens effet myfterio illi dum ageretur,

& quidem ac figeftum eflet proprer fe
folum, iuxta formam illam Apofioli,
Quidilexitme, & tradidit femetipfum
prome. Itaquedebet anima ita fe re-
fpicere,quaﬁ 1ipfa caufa fuerit tantorum
dolorum, &ignominiarum, quas Dei |
filius perpeflus eft:deinde videre,quid-
quid bonorum fpiritualium, quidquid
gratiz, & quod ab xternis malis [ibe-
rata fit, quod zterna bonafe confecu-
turam
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,/: ™\ turam fperet,hec omnia ex Chrifti me-
{  ritsfibiproueniffe. Immo etiam con.
fiderare, Chriftum dum illa pateretur,
. habuifle ante oculos & nos, & noftra
| peccatain particulari omnia, & proiis
orafle,eorumqueremifsionem, & gra-
tiam nobis impetrafle,

QvAaMQvaM autem affe@us com-
pafsionis eft valde bonus, debetque &
pett cum inftantia, & defiderari cum
humilitate,& excipi cum gratia,debent
tamen fimul etiam curari alij affe&us,
qni funt vtilioresad profectum nofteq

. Ipiritualem. -

Primusautemeft, quanta resfit of.
fendere Deum, quando ad fatisfacien-
dum ¢i diuina fapientia dignum puta-
uitadhibere ipfum filijfui fanguinem,
&vitam; ex quo etiam nafcitor {um-
mum odium peccati, quod przfertim
ab illauftitia tam feueris peenis vindi-
cetur. quiafihoc in viridi, quid ina-
rido ¢

Secundo cognofcenda, & veneran-
daeftbonitas, & fapientia Deiinfinira,
quz tam aptum medium inuenic, ve
hominum corda amore fuo liquefacta

-5 ad
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ad fe attraheret, iuxta Apoﬁolum AN
Commendat Deus charitatem f{uam

in nobis, quoniam cum inimici efle-
nius,&c.

Tertio hic etiam confirmatur {pes
noftra, quia, vt ait S. Auguft. qui dedit

- quodpluselt, nempevnwenmfuﬁam—
guinem,dabit & gloriam zternam,quz
minuseft fine dubio. Etideo hic Chri-
fti fanguis tenenduseft vt arrha, & pi-
gnus tum diuini amoris, tum futurz
beatitudinis,

Quarto & omnium maxime inflam-
matur amor in Deum, confideratione
tantz bonitatis,, & tanti beneficij nobis
dati,& datitalimodo.

Quinto ficetiam animantur omnes
ad perfeftam imitationem,vtait S. Pe-
trus; Chriftus paflus eft pronobis, vo-
bis relinquens exemplum, vt fequami-
ni veftigia etus, Turpe enim effet,& in-
tolerabile, cumille vtnos pronoftrai-
plorum falute doceret,non dedignatus
it tgm humilia perpeti , { nos, quorum
falusagitur,recufemus.

Denique poteft etiam & debet con-

ciptmagnus zelusanimarum, quasvi-
delicet




T

7 = : iz LS.

\) \y

| L \_,’f' Capnt  XVII 127
. A4 delicet Deus tanti zftimauit, & tanto
| . -
2 affectu amauit, & tam magno pretio
emit,

IvvAT etiam habere 1n promptu
hac hebdomada aliquas {ententias fa-
crz {cripturz,ad Domini pafsioné per-

) tinentes ex pfalmis, vel ex prophetis, &
1axime ex Ifaia, vel ex Enangeliis, aut
ex epiftolis Pauli, quz vel magnitudi-
E nem dolorum, ac cruciatuum Chrifti
| Domini indicent, vel eius bonitatem,
auteffetus mirabiles in hominum re-
h paratione , quz extra meditationé val..
de proderuntad corexcitandum, & e-
tiam ad tollendam nefcio quam fatie-
tatem, quz fubrepere foletex cotinua-
tione earundem rerum.Hac autem lo—
cafcriptura poterit Inftructor collige-
re,velabalioiam collecta fuppeditarg;.
funt enim multa,& pafsim occurrunt,
CAETERA, quz ad hanc hebdo-
madam pertinent, {cripta funtin libro
' exercitiorl clare & diftinée in medi-
tationibus,& additionibus. In particu-
lari aute quzin fine huiushebdomade
tradutur de regulisad viétii tem peran-
dum ,noeft qd'fcripta détur,fed verbo
F ¢ tan-
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tantum explicentur , tum ob alias cau-
fas,tum quianon omnibus eodem mo-
do proponendz funt, fed adhibita di-
fcretione pro cuiufque complexione,
& viribus tam corporis, quim animi.
Notandum etiam quod hzregnlz non
folum proponi debét hac hebdomada,
fed antea etiam aliquo opportuno tem-
pore:faltem, fitamen prius fa&um non
eft,hic declarentur. Fortafle enim in
hunc locum dilatz funt, ne prioribus
hebdomadis nimis onerareturis,quiin
exercitiis verfatur, tot documentis ex—
tra ipfas meditationes. In hac autem
hebdomada multo pauciora funt eiuf-
mod: documenta, & fic magis vacabit
Infiruttorieaexplicare, Expeditenim
vtiemperaliquid noui afferat, cum in-
uifitexercitantems.

Degnartahebdomada.
Carvr XVIIIL

VARTA HEBDOMADA videtiir re_
Q{‘pondere Viz vnitiuz : tota enim
exerceturinamore Dei, & defiderio 2
ternitatis , cuius tanqua exemplar pro-

poni-
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4 NS ponitur refurre&tio Chrifti, eaque gau-

dia,quz etiamin hoc mundo eam con-
fecutafunt. Poffentetiam hicaddiali-
quz meditationes de gloria Paradifi, &
de futura iuftorum felicitate, cuius pi-
gnusaccepimus in hoc myfterio refur-
rectionisChrifti, quiaiuxtaApoftolum,
Deusnosetiam conrefufcitauit, & con=
federe fecitcum illo. Quare eomagis
excitari debemusad contemnenda ter-
rena, & ceeleftia appetenda,iuxta illud
eiufdem,Si confurrexiftis cum Chrifto,
quz {furfum {unt quarite, qua furfum
funt fapite,&e.

EXERCITIVM de amore Dei eft
valde aptum ad amorem noftrum in
Deum excitandum, & continet qua-
tuor puncta feecundifsima , & quaz ma-
gnam materiam fuppeditant ad medi-
tandum. Poteft autem duobusmodis
fieri. Primoiifdé diebus cum aliis my-
fteriis refurreéionis,ita vefecundo die,
poftquam ccepta fint myfteria refurre-
¢tionis, incipiatur etiam hac meditatio
de amando Deo, eique quotidi¢ vna,
aut altera hora ‘tribuatur diftinéta &
meditationeillornm myfteriorum, Al-

F 7 ter
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ter modus eft,vtabfoluantor prinsom-

nia illa myfteria, & deindeinteger dies,
aut duo dies huic vni meditationi afsi-
gnétur.Eft auté benenotandum , & de-
clarandum exercitanti, quod ineo di-
citur,amorem magis pendere ex operi-
bus, quamex verbis, & confiftere in
mutua quadam facultatum,&omnium
rerum communicatione. Per hoc e-
nim intelligere debet non fufficere fibi
teneriorem quenda affeGtum, quem in
fe fentiat, neque eo contentum efle de-
bere. Verum eftenim quodaitS. Gre-
gorius; Probatioamoris, exhibitio eft
operis , &;amor vbieft, magna opera-
tur, & vbi operarirenuit,amor non eft.
Nec aliud occurrit circa hance quartam
hebdomadam.

Detribus Modzs orands.
CAPVY T XTX,

P Os T EXERCITIA adduntur aliqua
documenta aptifsima,& valde vti-
lia profectui fpirituali, Primo autem
loco ponuntur tres modiorandi, non

vt omnes,quilam ¢xereitia peregerint,
in

[
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- A5 ineis exerceantur, nam hocnonnecef-
5 A farinm eft, fed ponuntur ad comple-

: mentum doétrinz, & propter rudio=-
- res, & minus capaces, qui fcilicetnon
1ita poflunt habere perpetuos difcurfus
in oratione, vtdiutius hzreant in vna

t materia. Vnde in Conft. part. 7.cap.4.

'- I.F.dicitur,exercitia plena non nifi pau-

cis;primam hebdomadam,cum his tri-

bus modis orandi, pluribus communi-
caripofle.

PRiMvs ERGO MoDvs eft,dif-
currendo circa pracepta Deiaut Eccle-
fiz, & circafeptem peccata capitalia, &
tres potentias anima, & quinque fen-
fus, & hocnontim fpeculatiné quém
Pra&&ce. V. g+ cogitando 1n preceptis,
quomodo male ea {eruauerit, &pro-
ponendo in pofterum melius fcruare,
& fic dereliquis.

Sivero hz materiz pauloaltiusele-
uandz effent,& exercitans capacior ef-
fet,hic modus prafcribi pofiet.

4 In praeceptis cofideretur,primo pra-
ceptum ipfumin fe, quam fit bonum, &
iuftum,& fan&tum. Secundo,qua vrilis
eius obferuatia, Tertio,quomodo antea

obfer~




obferuatum fit, & fi bene fit obferua-
tum, agendo gratias Deo; fin contra,
dolendo, & petendo veniam. quarto
proponendo in pofterum perfectam,
& exactam obferuantiam, & petendo
ad hoc gratiam per colloquium. Quo
finito, {i non expleta fit hora, tranfea-
tar ad aliud przceptum eodem or-
dine.

In peccatis, primo videndo fingula,
quam mala fint, & quam iufte prohibi-
ta. Secundo quantum noceant fi non
fugiantur. Tertio quomodo adhuc fu.-
gerit, vel in pofterum decreuerit fu-
gere,

Inpotentiis, & fenfibus cogitari po-
teft primo quam nobiles, & quam no-
bis vtiles fint fingulz, vt V. g.intelle-
¢tus, & deinceps aliz. Secundo ad qué
finemdatz. Tertio quomodo iis vius
ﬁtChriﬁus,velBeatifsimaVirgo. uar-
to quomodonos vfi fimus, & dolendo
quod male, &c. Etidem de aliis po-
tentiis, & {fenfibus figillatim , & inter a-
lia etiam de facultate loquendi, de vir-
tute motiua,& fimilibus. Ef tamen ad-
aertendum , dum ¢ogitamus, quomo-

do
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do vfi fimushis potentiis, vel in medi-
tandis preceptis, quam male ea ferua-
uerimus,& maxime in meditandis pec-
catis,nonita debere inftitui meditatio-
nem, quafi examinare velimus confci-
entiam, vt fit cum nos prezparamusad
confefsionem, vel etiam velimusde in-
duftria elicere contritionem,Hoc enim
pertinetad primam hebdomadam.Sed
hic principalis intentio eft cogitare i-
pfas materias , ex occafione autem fit
reflexio ad nosipfos, & ideo in genera-
litantumdebet fieri hzc reflexio, non
multam defcendendo ad particularia
peccata.

Hocorandigenus dicitiir P.Francis
fcus Xauerius commendare folitus o-
mnibusanimabus quastractabat, ita vt
etiam peenitentiz loco intungere fole-
ret, vt mane,& vefpere aliquod tempus
huicimpenderent. Quamuisautemin
libro exercitiornm dicatur tanto fpa-
tio efle immorandum, 'quo oratio do-
minica ter recitari pofsit, tamen fi quis
in aliquo guftum inueniret, vel vtilita-
tem aliquam fpiritualem , deberet ibi
harere diutius, etidfi non poflet abfol-

uere
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134 Direlt. Exeveit. Spirit, -/-w"
uere omnia pracepta: iuxta id quod
diciturin quartaaddit. ad finem primea
hebdomadz.

INSECVNDO MOD O orandi no-
tandumelt,cum vna vox non facit fen-
fum, plures debere coniungi, ve Qui es
1n ccelis, aut, San&ificetur nomé tuun,
Aliz {funt voces, quz {olz prabent ma-
teria meditationis, vt Pater, vel Nofter,
Quodautem hic dicitur de his oratio-
nibus, idé intelligédum eft de aliquibus
fcripturaz locis, ac prafertim pfalmis, &
quibus aliqui eligi poffunt, vel pfaimi
toti,vel eorti verficuli, qui vberrime pa
fcunt &intelle®tn, & affetum. Notan
diieft etid, cum qui facit exercitia bene
proceditin hocoradimodo, ita vt eum
fatis tenere videatur , nonefle neceffa-
rium,vt multii in ¢o procedat, quia fuf-
ficit, vt didicerit modum, quo deinde
in pofterum vti fciat. Quod idem in-
telligendum eft de primo modo, nifi
quod cum ille habeataliquamo maio-
rem varictatem,vtile eric vt faciat v
exercitium circapraecepta, aliud circa
peccata, aliud circa potentias animz,
aliud circafenfus, &,

TER-
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1 TE RTIVS modus orandi itaintel=

ligenduseft, vtin confiderandis fingu-
lis vocibus alicuius orationis tantum

= tempus infumamus,quantum commu-
= | niter vnarefpiratio durare folet. Quod
: fi.quis pro {ua deuotione amplius mo-
¢ rari vellet, poterit quidem, fed tunc po-
- tiusad fecundum orandi modum per-
¥ tinebit, quam ad hunctertium. Iuuat
= autem hic modus, vt affuefcamius face-
? re orationem vocalem cum attentione,
: & deuotione debita, vt feruemusillud
t Apoftoli; Orabo fpiritu,orabo & men-
¥ | te. Quare hoc exercitium eft valde v-
= tileels, quiobligati funtad horascano-
’ nicas,vel ad alias orationes vocales.
l QVAMVIS AVTEM hi tres modi
' orandi hic tradantur, non exiftiman-

dum eft excludialios modos, quos Spi-
ritus fanétus docerefolet,&quos virimn
ipiritu exercitati fecunda experiéntia,

& fecundumrationé, & doé&rinamfa-

' namhabere folent, vel quos quifq fibi
vtilesad fuum profedtum ipfo viude-
prehenderit. Quod idem etiam deno-
ftrisipfis intelligendumeeft, accedente
tamen {femper approbatione,& cofenfu
Su-
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Superioris,chI’r:efe&iFpiritualis,qui-
bus quifque patefacere modum debet,
quem in orando tenet, eoque magis fi
paulum difcedat ab ordinario modo.
Caterum tres hi modi non folum alius
aliisaptior erit pro perfonarum varie-
tate, fed etiam perfona eadem prova-
riadifpofitione animi, vel corporis a-
ptior erit modo ad vnum, modo ad a-
hum, vev. g.cum aliquis eft fatigatus,
vel male habet;non erit bene difpofitus
ad longiorem meditationem, & mentis
excurfum, & tunc magis iuuabitur (e-
cundo; vel tertiomodo. Quod intelli-
gendumeftnon foliiin hac quarta heb-
domada, fedreliquo omni tempore,

De Reg%Zéj tradendss.
Carvr XX,
R EGvrae Qvak addite funtin 6

ne exercitiorum, nonideo pofitz
funt, vtomnibus proponantur, fed ve
quifque eguerit, vel etiam defideraue-
rit pro fua deuotione.Quare illz qua a-
guntde diftributione eleemofynarum,
non debebuntdari nif iis, quilocuple-
tcs
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\
tes faB’t,&qtli folent, aut pofluntelee-
mofynas facere. Similiter qux agunt
delcrupulis, noneft cur dentur s, qui
nullis {crupulis agitancur.lllz item qua
ad Catholicam do&rinam pertinent,iis
potifsimum tradenda funt, qui in lo-
cis, vel cum perfonis {ufpeétis verfan-
tur, quamquam ommnibus etiam ope-
raris,&iis qui verbum Dej tratant, v-
tiles fint, quia directe pugnant contra
fenfa, & dicta hzreticorum noftri tem-.
poris.

Brenss explicatio nonnullorum, gusin
Direttorio de tribus viis at-
ffﬁgﬁ;’iﬁ%?’,

Carvr XXI.

VONIAM IN HoC Dire&orio,
Q& in Exercitits tradendis it men-
tio viz purgatiuz,illuminatinze, & vni-
tiug,& quod his refpondent ordine fuo
he quatuor hebdomadz, ideo vifum
eft pro maiori notitia huius rei aliqguid
addere. Non enim hoc ira accipien-
dum eft, vt intelligaturaliquis peraca
Prima hebdomada, perfecte & plene

pur-




G i n & RApEA T, P
138 Direlt. Exercit. szrrf, ‘_,}"&v
purgatus,perataautem fecunda & ter-
t1a perfecte illuminatus; & denique ab-
foluta etiam quarta perueniffe ad ple-
nam vnionem cum Deo. Hzc enim

omnia indigent diuturno tempore,

ftudio, & exercitatione in extirpandis |

vitis, in pafsionibus edomandis, & in
virtutibus acquirendis,

Verum hocindicaturs primam heb-
domadam proportione quadam re-
fpondere viz purgatiuz: quoniam int
eanihil aliud agitur, quam vtpeccata
praterita recogitentur & ponderen-
tur, & concipiatur de eis quam maxi-
mus dolor & contritio, & timor xter-
nz peena; ex quibus fiat, vt animus ab-
ftrahatur ab amore omnis reiterrenz,
& fundeturin odio,& deteffatione pec-
catl. Quxz omnia pertinent ad purga-
tionem animaz,

Similiter in fecunda, & tertia heb-
domada,confiderando exemplunrDo-
miniSaluatoris tum in vita,tum in pal-

|

fione,& omnes virtutes, quz ineo tan- |

quam 1n idea fulferunt, nos quoqueé |’

difcimus, in quo confiftat falus, & pet-
fectio hominis, & qux via {it gd xter-
nam

|
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ter- nam}seatimdinem confequendam, Et
ab- praterea, cumanima purgata fuerit, fit
ole-|  “habilis & apta ad recipiendas illuftra-
1m tiones dininas, &illapfum, & influxam
L€} allius inverni luminis, fimulque gigni-
rdis ) turin anima vigor quidam eiiciens o-
& m

nminem concupifcentiam,ecame; feruen-
tem faciens ad patiédam paupertatent,

eb- | contemptum, & omnem afperitatem,
It~ & excutiens omnem negligentiam , &
118 difponens ad exequenda bona opera,
ratd vigilanter & ftrenue.
en- Deniquein quarta hebdomada, pri-
X1 mum ob refurretionem & Afcenfio-
(9 nem Domint, in qua imul etiam medi-
ab- tari poflumus futnram noftram gloria,
nz, quoniam, vtait Paulus, fi Chriftusre-
€C- furrexit,& nosrefurgemus ; deinde ve-
ga- roex meditatione ad amorem in nobis
excitandum, qua multiplex eft , & va-
zba ria punéta ac materias complectitur;
do- efficitur, vtanima vniatur Deo per a-
al- morem, qui concipiturmeditando bo-
m- | nitatem Dei , & eius beneficia, & quan-
(U8 . tumnoflracaufaegerit, atque pertule-
ef=|  rit; tumetiam per defiderium ceeleftis
o glorix, perconfiderationem prafentiz

AL . Dei
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740 Direct. Exercit. S pr'riz‘.

Derin omnire & in omniloco, gfudent
do de eius perfe&ionibus, & optando
placereeifoli,idque propter ipfum fo-
lum, & nunceu m laudando, nunc ma.
gnificando, nuncadmirando eius alti-
titudinem ; & aliis fimilibus, quz vt
ante diximus , refpondent viz vni.
tiuzx..

Hzc igitur eftratio duplex, cur di-
catur has quatnor hebdomadas refpo-
dere his tribus viis; primum propter
materias, qua in earum quaque tra-
Gantur,pertinentes ad has vias; & quia
in eis laciuntur initiafingularum | quz
deinde oportet profequicum tempore,
& cum ftudio, fi velimus ad aliquam
earum perfectionem peruenire, Dein-
de etiam, quia difcitur modus ac me-
thodus, qui deinde feruare debemus,
11 profequenda vihaquaque harum via-.
rum.

Ex hisergo fequitur, quod etiamfi

quis aliquem guftum,aut fpecimen hu-
1US Via vnitiuz In quarta hebdomada
habuir, non propterea debet afsidue in
€a harere, fed debet redire ad priores
vias, & fele diu & ordingric continere

tum.
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tum i afsionum mortificatione, tum
in virtutum exercitatione, & in alus e-
wfmodi ftudiis confentancis virique
viz. Etf nihil impedit, immo etiam
fzpe cuenit, vt dumaliquis verfaturin
vnavia, {fentiat interdum aliquos affe-
¢tus pertinétes ad aliam viam, nec funt
retictendi, modo vtdi¢tum eft,non ex-
erceantur ordinarie ante tempus. Hoc
enim negotium non ex fpatio tempo-
115, fed ex menfura profeétus pendet.
Nam {1 quis temere afpirare velletad il-
lam viam vnitiuam,effet magna confu-
fio, quzimpediret omnino profe&tum
{piritualem: & infuper etiam effet res
xpofita periculis & illafionibus. Face-

ret enim perinde,ac fi quis ex infima
fchola tranfire vellet ad primam nom
tranfeundo per medias: aut fi ex infi-
mis gradibus fealarum faleu traiicere
}’cllet ad fummos, reliGtisiis; qui funt
Interiects, Sicigitur antequam aliquis
exerceat fe ex profello in via hac, quam
d‘KlmliS,vnitiua,o'portet vt bene pur-
gatus fitexercitiis vize purgatiuz, & de-
nde ettam bene profecertt in viaillu-
Minatiua, Ex huiusenim defeéin pro-
G uenit,




142  Diretl. Exercit. Spirit.

uenit, vt multi non ambulang/s, fed
faltantes in via Domini, poft“multum
tempus, diverfofque labores vacui vir-
tutibusinueniantur,impatientes,& ira-

cundi, & cum aliis eiufmodi imperfe- |

¢tionibus. Immo hic gradus ad altio- |
rem viam non tam ex eletione noftra, |
& voluntate, ac conatu pendet, quam |

ex dhe&mne Spmms fancti, cuius mos
eft afcenfionesiftas in anima difpone-
re,vt eat de virtute in virtutem: in quo
tamen ad certiorem direétionem, & ad
przcauendos errores, qui contingere
poflunt, confulendus eft pater fpiritua-
lis,qui animam gubernat, & cumeius
confilio in omnibus procedendum.

Qua commendandafuntei, qui abfol-

uit Exercitia.
Ay T - X XIL

VT QVI EX Loco calido ad lo-
cum frigidum egreditur, facile fi-
eripoteft, vt cito frigefiat, nifi diligen-
tem curam adhibeat retinendi calo-
rem: ita quiexercitiis peractis reditad

communem vitam, & couer fauonctlni
nihi
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Coput  XXIL 143

nihil & facxlms quam vtferuorem,ac
lumen Sonceptum breuifsimo tempo-
re perdat, pm{ertlm quia quicquid bo-
ni acquifiuit,nondum eft confirmatum
per modum habitus, fed eft tanquam
paﬁno quedam, quz facile Ie“nitthu»,,
vel etiam tota amittitur,Quod cum ¢o-
tingit omnis fruétus,& omnis labor ex-
ercittorum euanefcit.

QVARE HOC PRIMVM commen-
dandum eft ei, qui exercitia abfoluit,
vt magni aftimet hoc principium, &
mﬂrﬁi idamentum vite bonz él 53;-

lis, quod per Del gratiam iecit in
exe mxs, dq;aDea accipiattamgquan
b eneﬁcmma& quidem maximum,& o-
nnia lumina, omnem cogniticm—;m‘t
quaml:; exercitiis acquifiuit, credat {i-
bia DominoDeo donata peculiari quo-
dam amore, & vttalia ea conferuare, &
tueri ﬁ.udeat. Prxtereatimorem conci-
piat,ne {i deinceps non vmerxt,vnm&
lexerit effe viuendum, grauius 4 Deo
paniatur ob ingratitudinem,&quia {¢i-
enti bonum , & non facientr, maiusiu-
dicium ﬁﬁ: io{'. '

G 2 nimi
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nihilalind fecifle, nifi quod bongm fe-

men in eius animaa Deo fem#atn eft.

7

Vndenift hocfemen foueatur,& exco- |

latur,& ad maturitatem perducatur, vt
det fruétum 1n tempore{uo, per fe quiz
dem autnihil, autparumeft. Itag hoc
primum cauere debet, ne eiufmodife-
men,velévolucribus,id eft,a Degmoni-
bus rapiatur, vel a {pinis {uffocetur,
nempe a cogitationibus , & cupidirati-
busterrenis & vitiofis : ideoq non {oli
peccata,fed etiam earum occafionese-
uitet,& illa praefertim ad que ante exer-
citiainclinatus fuit. nam cotra hac po-

tifsimum fe armare debet, quia facilli-
me reciderc poteft.

TERTIO hortandus eft ad confer-
uandam, & alendam deuotionemiam
conceptam piis, & {piritualibus exerci-
tationibus s,inter quas hzc potifsimum
commendan poterunt. Primo, vt con-
{feruet vium meditadi quotxd:e per di-
midianrhoram, aut etlamintegram, fi
fieri poterit. Secudo, vtfingulis diebus
faciatexamen confcientig,per quartam
horz partem. Tertio,vt oftato quo

die confiteatur, & communicet, Quar-
t0,
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to,ehizataliquemConfeflarium ftabilz,
eumqueaccipiat vt ducem huius fpiri-
tualis itineris, & cum eo tractet omnia,
quz ad {uam animam pertinent.Quin-
to,legat {zpe pioslibros,; & habeatbo.
norum hominum couerfationem, ma_
lorum anté fugiat fummopere. Sexto,
curet proficere quotidie in virtutibus,
przfertim in humilitate, patientia, &
charitate.Etin fumma nitaturipfe quos:
que ad eam fummam perfe&ionem,
quam in fuo ftatu, & iuxta menfuram
diuinz gratizacquirere poterit,
Hazcautem funt feré generalia mo-
nita, quz omnibus dari poterunt. Alia
{untdeinde quz iuxta cutnfque profe(-
fionem, aut flatum , aut particularem
indigentiam addi poterunt : immo hac
ipfa augeri, & intendi ex maiori aliquo-
rum deuotione, & progreflu fpiritnali;
quod facile aduertet bonus, & prudens
Inftructor adiutus gratia, & lumine
Domini, & Saluatoris nofiri
Dei,cuifitgloria,& ho-
norin {zcula,
Amen.
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