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i+ Direlt. Exercit. S pirit.
parte fe colligant, vnde non nifi ad
uflam, & Vefperas egredia ntur, aut
quando ad meditationes accipiendas:
veniunt, hifque addi poterunt, {iit3
videatur,aliqua exercitia, vt triplex
modusorandi, & fimilia, Hac Pater
Ignatius, qua cadem,licet paulo bre~
uins,habentur etiam in Conft, ps7:€e
4vlit s

Qrnomodo difpofitus effe debear, g#iad
exereitiafacienda accediy,
Carvr II,

V1adexercitiaagenda aggredi-

tur,primo eniti debet, veintellio
gat quanta fit res, quam aggreditur,
icmpe qua non foliim ad animam
pPertineat, fed ita pertineat, vt fimodo
¢adiligenter praftet, quz debet, 1a=
¢turas fit fundamenta fpiritualis fui
profettus, qua deinde tota eius vita
viui futura fint, Ex quo intelligat,
quantam alacritatem,& diligentiam,
& fortitudinem etiam ad tantum O-
pus,tantumaque negotium afferre de-
beat. -
ITAQuE flatuat iple fecum viriliter
4gere, & omniaimpedimenta diui-
- nx
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nx gratiz reiicere, & omnes animi
fuiviresintendere, vt huic gratiz co-
operetur, & fe ad eamrecipiendam
guam poterit optime difponat. Hane
ob caufam ab omnibus aliis negotiis
domefticis prits fe expediat, vel cer-
¢t eaaliisinterim committat,ac toto
tempore omne fibiamicorum ac fa-
miliarium immo etiam nunciorum,
aut litterarum commercium interdi-
cat. hzec enim mentem implere {o-
lent variis cogitationibus, qua dein-
de magnopere diftrahunt, & conce-
ptum, {i quis eft , feruorem reftrin-
guunt. Immio vero omnem etiam
aliam cogitationem de quauisaliare
excludere curet, perinde ac {1 nul-
lum aliud negotium in ho¢ mundo
haberet.

HABE AT deinde magnam fpem
in Domini bonitate , & liberalitate,
qui cum etiam errantes requirat, &
fugientes {equatur, multo magisqui
ad fe bono animo acceduntrecipiet,
& comple&etur. Quareconfidatin
illa infinita clementia, quz cum pi-
um illud defiderium dederit, dabic

¢tiam gratiam , ac Vires excquen=
di
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dibené, ac fruGtuose, fiquidem ejug
voluntaseft fané&ificatio noftra.

INTERCcatera Veroita etiam anj_
mo conftitutys effe debet, vtlibenter
& auide exercitia hac aggrediaturng
tam, vt {pirituali dulcedine fruatur,
quamyvte Dej voluntatem de fe intel -
ligat , fuumque affeQum 3 terrenisg
omnibus auellat,& enmin {0 Crea-
tore collocet,

ILLVD vero maximeneceﬂ'&rium,
Ytprater hoc defiderium proficiendi
in {piritu, fit etiam bene refignatusin
beneplacito De; iniisin quibys ad._

uclibereft, itaty animo paratus fie,
vVtquicquid i Deo Cognouerit facien.
dum effe, omnino ¢Xequi decreye-
rit. Quare non debet quiiquam delj-.
berationem aliquam fecum afferre,
a qua dimouyer; nolit.Deinde non de.
betetiam modum ac terminum ipfe:
ponere Deidonis,itg ye vig; ad quof-
dalimites feilluminari,aciuuari ve-
litmon autem amplius, Nam prater_
quaquod valde indecens eft, vt crea-
turahoc modo agatcum {uo Creato.
re, valde eti {ibj Iplinocet, primum
quia feipfum priyae illis maioribug
donis,
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donis, qua Deus fortafle daturuse-
rat; deinde quiaillaipfailliberalitas,
& reftriétio, & ingratitudo in Deum
meretur, vt ne ea quideny accipiat,
quz velletaccipere. Quare debet po-
tius animi {inu dilatare, vt quidm ma-
xime pofsit, fefe cuam Deo coniunge-
re , & quam maximeab co ditari, &
locuplerari thefauris iftis czleftibus
defideret. Atq; hxzc quidem obfer-
uanda funteierga Deum.

ERG A eum verc qui daturus eft
exercitia,itafc gerere debet, vteum
accipiat, vt magiftrum, & ducem hu-
iusitineris dubij,& periculofi,& ideo
etiamfi alioqui prudens fit, vel do-
&tus, & inrebusagendis exercitatus,
tamen pro hoc tempore non confi-
dat fuz prudentiz, vel doérinz, fed
totum fefe committat huic fuo duct,
ac quemadmoduiait Apoftolus,Stul-
tus fiat, vt fic fapiens, illudg; B, Petri
monitum exequatur, icut modo ge-
nitiinfantes fine dolo lac concupifci=
te,vtin eo crefcatisin{alutem.Itaque
inftru&orem fuumitaintueatur,tanz
quam Deiinfirumentumad hoc fibi
miflum, veeumdirigat, & perducat

per
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per eam viam, qua ad vitam ducit,
Quam ob caufam cum omni reye.
rentia,& alacritate,& confidentia ex—
ciperedebebit,qua ei proponer, Pra.-
terea nihil eum celet, nihil difsinmu.
let,fed finceré totum cor fuum e pa-
tefaciat, & candidé referat quemodo
fingulz meditationes fuccefferine,
quasineis, vel extra eas reliquo tem-
pore confolationes, defolationes, lu-
mina,vel bona defideria fenferit. De-
nig; obediat eiin omnibus perfeéte,
neque alias meditationes, aut alium
ordinem teneat quim ille preferipfe-
rit, idemquein peenitentiis, & cor-
poris caftigationibuss & in fumma
hoc fibi perfuadeat, quo diligenti-
us,& exactius illius du&um-fequetur,
eoaptiorem fore ad Dei gratiam lar-
giusaccipiendam, quia illa humili-
tas,&illa fimplicitas valde Deo pla-
.cet, & cum talibuseft eius fermoci.
natio.

H AE € igitur neceffaria quidem
funt, vt plenior fru&us eliciatur. Sed
tamen fiis, qurtradit exercitia time.
ret, nefi omnia proponat exercitan-
ti, fortafle eum deterrerent,ac retra-

' herent,
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Ketent, meliuseflet, vel aligtia tan-
tum horum proponereabinitio, vel
non admodum exaggerare, fed po=
ftea cum guftu fpirituali eum afhici
-viderit, magifque capacem ad hzc
portanda, tunc eum paulatim excita-
re ad exercitia peragenda cumommni
‘perfettione.

Suntetiam alia,de quibus monen-
dus eft qui facit exercitia, fed quia
hzc continentur in annotationibus,
velregulis feriptisin libro exercitio=
rum, non eft quod hic repetantur.
‘Hoctamendeiisaddendum ,debere
cum omnem diligentiam ponere in
eis obferuandis, quoniam qud dili-
gentiorin hoc fuerit, eo citius, & v-
beriusinueniet fru&um {piritualem,
qui quzritur,

Hllud etiam in particulari attingi
poteft, non debere eum legere nifi
fcripta, qua eitraduntur,nec libros
habere in cubiculo, vt occafio legen-
diprecidatur, prater Breuiarium, fi
Sacerdos fit,aut Officium Beatz Vir-
ginis. Si tamen inftru&ori videbi-
tur,poffetin prima habdomadalege-
x¢ librum Gerfonis de imitatione

Chrifts,
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Chrifti, in fecunda aliquid ex Euan-
gelus,& Sanétorum vira, vt diciturin
annotationibus poft primam medita.
tionem fecundz hebdomadz., Sed
has vitas fan&torum oporteret effe fe-
lectas,& valde accommodatas ei, qui
facitexercitia, vt fieflet vxoratus, o-
portereteitradere vitamalicuius qui
fanéte vixiffet in fxculo, fimiliterin
religiofis, & inaliis fimilibus. Quare
1s labor, & diligentia effe deberet in-
ftructoris inidoneis feligendis.Porro
in Euangeliis non debet legere nifi il-
lud myfterium,quod eademhora,vel
die eft meditaturus,vt habetur in pri-
mo notab, poft quintam contempl.
2.hebdomadz, Tamen fipoft faGam
meditationem tzdio affici videretur,
ac potius tempus perdere, poflet etia,
vediGtam eft, addi aliquisaliusliber,
vtprimahebdomada DionyfiusCar-
thufianus de quatuor nouifsimis,Co:
felsiones S. Auguftini,aut fimiles;hoc
aduertendo,vt non folum boni, & v-
tiles fint, verum etiam apti, & oppor-
tuni ad gignendum illum affe&um,
qul €0 tempore in exercitiis quari-
tur,vtcontritionen,vel timorem,vel
Del
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Dei amorem. Quinetiammonéduseft,
& docendus vtipfam lectionem dirigat
ad meditationem,nimirum non legen-
do curfim auiditate fciendi, & videndi
noua, fed immorando,& perpendendo
accurate ea qug legit,& intrando in eof-
dem affe&us.

Quod de legendo dicitur, idem de
fcribendo dicendum. Nihil enim aliud
fcribidebet praterea qua pertinentad
orationem, nempe puncta aliqua, qux
Dominus communicaueritin medita-
tione, vel extra etiam meditationem,

uz tamen brenifsimé notanda funt,
non diffuse¢ per modum fermonis. Hze
antem pundta poflunt efle duplicis ge-
neris, vel practica quz pertinent ad a-
gendum, vt funt defideriaquadam,aut
firmz deliberationes faciendialiquid,
vel qua pertinent ad cognofcendum,
vt funt quazdam veritates , aut lami-
na circaaliquam materiam , vtalicuius
virtutis v. g. humilitatis, contemptus
mundi, patientiz &c. vel etiam in ali-
qua materia meditationis, vtincarna-
tionis, vel pafsionis Domint, & fimi-
lia, ciufmodi prafertim, quz fint quafi
B ax10-
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axiomata quadam, & viam aperiant ad
bene percipiendas, & meditandasillas

o

L

€
Sead illud cavendum , ne vel legen-
11, vel fcribendi dulcedine ita fe
piam diftineri finat, vt temipus
turmecitations, aut eti; 1 praparatio=
meditationem, Semper enim ali-
quanto ante meditationem deberomo
niarelinquere, & omnino fusm cogie
tationem contertere ad puncta illius
exercitij quodiaminftat. Addo etiam .
cauendum hoc quoq; ne nimis legen-
do, aut fcribendo defatigett ranimiusy
& quafi vires eius exhauriantur, opor-
tetenim faluam femperrelinqui medi-
tattonem,& cxtera omnia huic vnj fers
nires

Quiexercitia exa e facerevolunt,vi-
relqgidoneas habét,iis g ting hore me-
dirandi quotidie preferibifolent;prima
circamediam nocté,quod tempus pro-
per quieté, ac profundum filentif val-
deaprum eft meditationi fecunda {ub
auroram, tertia paulo ante prandium,
quarta poft meridjé, quinta fub Velpe-
tam, & poft yniufcuiufy horz medita-

t10~
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tionem quadrans etiamad exame pra-
cedentis meditationis. Cum aliis, qui
debilioris funt valetudinis, veltam ex-
aftum modum feruare non pofiunt,
difpenfari poterit de hora medix no-
&is, ita vt quatuor horz maneant,aut
etiam pauciores, {i inftructor 1ta expe-
dire iudicauerit. Vt vero plures fint
quim quinque rard continget, vt eX-
pediat. Nam cum nimis continuantut
hxzc exercitiamentis, itaretundifolet,
vt obtufior eriam reddatur intellectus,,
& voluntas minus efficax.
Deloco exercitiisidoneo , & de qui~
bufdam particnlaribus.

CarvrT 111

O cvs ad facienda exercitia non

eft dubium, quin debeat effe re-
motus ab hominum concurfu, & a-
fpetu etiam maxime familiarmum. I-
ta enim monet Pater N. Ignatius an-
notat, vltima, vbi etiam tr2s eius ret
commmemorat vtilitates. 1are f1ex-
ercitans alibi, tam commode, & tam
fru&uofe non potelt, & Superior: 1ta
B videa~
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