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Capnt  1IV- 27
Qnalis effe, & quidfacere de bea atgns
eX@rcitiatrddit.

Carvt 1V.

Vob adillum attinet, quiexerci-
tia tradicurus eft , illud p;mw;n
aP.N.Ignatio 4.par.c.8.6.5. pracipi-
tur, vt priugea in feipfo fitexpertus, vt
rationem eoram reddere pofsit,& dex-
teritatem in 1is tradendis habere.Quod
vt facilius aflequatur (vt ibidem dici-
tur 1n declaratione) prius quibufdam
tradere deberet,in quib.minoreflferia~
&ura, fiquid erretur, vt verbigratia,Iu-
nioribus,autiis,qui non ingrefluri fune
¢leGionem devitzflatu, Deinde etiam
proderit conferre fuum m 1odum pro-
cedendi cum aliquo magisexercitato,
bene adnotando quid magisvel minus
contienire c’c'weheﬂder?t. Iraque hoe
pnmu:“s & pracipuum efle debet, vt
fit bene verfatus it vebusfpmmalmu
& nominatim in nis exercitiis, Prz-
terea fit prodens, & difcretus, parcus
; & moderatus, confideratus in fermo-
ne. Sitetiam ﬁmuls potius, quam au-

flerus, maxime cum lis, qoi tentatio-
B 4 ner,




28 Dirett. Exercit. Spiri. "
nes,vel etiam defolationes, autaridita.
tes, & tzdia patiuntur, quos confolari,
animare, & erigere debet opportunis
confilits , & precibus tum fuis , tum
aliorum. Expedit etiam vt gratusei fi,
qui facic exercitia, quoniam hoc mo-
do magis ci confidet, feque magis ape-
rict.

Porroinagendo cum ipfo memine.-
rit auétoritatem quandam femperreti-
nere, feruata quadam maturitate, &
grauitate, eoque etiam magis, quo is
qul In exercitiis verfatur, maior ipfe
fuerit. Hoc enim valde expedit ad e-
1us fpiritualem profeGum, vtlocum, &
perfonam Magiftri, ve vereeft, tueatur,
Etfi hac auttoritas temperata effe de.
bet humilitatereligiofa, quzeluceatin
omnibus eius di&is & faétis, ita vt ne
veltigium quidem vllius vanitatis con.
fpiciatur; fed in hoc Chriftum imicar;
debet, quicum forma effet omnis mo-
deftiz,tamen, ﬁcutfcriptum eft, loque-
batur tamqua poteftatem habens. Ita-
que cum omnilibertate of icium fuum
exequidebebit,tum docendo,tim mo-
nendo, tum dirigendo, vbi quippiam
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b Caput 1. 29
curuum, aut diftortum efle viderit.

Caueat cum bonum aliquem effe-
&um viderit in iis , qui fe exercent,
quicquam fux induftriz , aut peritiz
tribuere, cum hi omnes effectus gratiz
finta {olo Deo, & confilia extrinfectis
adhibita, preterqua quod i bona funt,
abeodem Deo funt, tantam vim ha-
beant, & tantum operentur, quantum
concurrit, & cooperatur Deus. Exal=
tera tamen parte multum confidat in
Domino, & abeo {peret certum auxi-
lium tum fibi, tum ei qui facit exerci-
tia. Illud autem valde obferuandum,
vtnihil de {fuoapponat, fed cum eiuf-
modiconfilia debeantex dininain{pi-
ratione {ufcipi, caueat neindifcreto ze-
lo coneturaliquid eifuadere, fed finat
Deum, defua creatura difponere iux-
ta placiturh bonitatis {uz. Quod vt
melius, & faciliusin opere przftet, fer-
uet fe in animo plane indifferentem,
& innihil aliud eius voluntas feratur,
nifi vt fan&ifsimum Dei beneplacitum
in anima illa plene, & perfete com-
pleatur, & ipfe tantum in €o laboret,
vt qui fe exercet, id inueftigare fciat,
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30 ‘Diveél. Exercit. Spirit.

& fciat fe 3 damonis deceptionibus
expedire , quibus homines retardare
folet.

Curet etiam perfetum habereeum
qui facit exercitia non tantum quoad
ftatum, & conditionem, fi nobilis fit,
vel plebeus, dotus vel indo&us , &c.
Sed etiam quoad peculiares quafdam
partes’, vt fifimplex, vel prudens fit, fi
prouectusinrebus {piritualibus,anad-
huc rudis,ac nouus, {11ntelligens, & ca-
pax,anvero hebetior, & tardior. Nam
cum diuerfisdiuerfomodeagenduelt,
vtrudioribus funt res explicatius pro-
ponenda: ,aliisautem breuius &e¢.Illud
autem in primis neceffarium,vt qui ex-
ercitia traditurus eft totum librum ex-
ercitiorum perlegerit,eumque praz ma-
nibus habeat, & przfertim annotatio-
nes & regulas. Neque fufficit curfim
eavidere, fed omnia accurate, immo
fingulas pene voces expendere opor-
tet quoniam quadam {unt in iis bre-
uifsime dia, quz magnum pondus
habent, & ignorata,aut przterita dam.-
num afferunt. Itaque tum antea ac-
curateea vidifle oportebit, tum vero
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in dandis exercitiis relegenda erunt
accuratius, prafertim qua pertinentad
illud tempus,in quo tum verfatur ex-
ercitans. Iunabit etiam vt fingula ex-
ercitia, antequam ea tradat, aliquantu-
laipfe meditetur, fifieri poterit,vt me-
liusimpgmataleeri.

Ceeptr§ exercitiis{it diligens, in vifi-
tando {uis temporibusexercitante.Vi-
detur autem expedire, vt quotidie fe-
meleum adeat, neq; tamen fzxpius, nifi
aliqua occurreret necefsitas, idq prima
prafertim hebdomada, in quatalis ne-
cefsitas facilius cotingere poteft. Imo
cum aliquibus hominibus grauibus,
& bene mtrodu&tisin {piritu, & deuo-
tione, pofletetiam aliquando effe vti-
liusvtaliquis dies omitteretur.De rem-
poreautem eum vifitandi, videat ipfe
quod fit commodius & aptius. Exna-
tura quidem fua videtur matutinum,
quia tunc animus eft magis difpofitus
adrespercipiédas & penetrandas.Qua.-
quam fub vefperam folet effe maior
necefsitas, quia tunc interdum magis
crefctint tentationes,; & delolationes,
quia animus ¢ft minus aptus ad con-
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32 Direlt. Exercit. Spirit.
templandum, & ideo interdum inci-
ditin morofitatem quandam, & magis
et expofitus tentationibus. Videate.-
tiam inftructor, an aliquando ex pe-
culiari caufa expediat, veftatim 3 pran-
dio, vela canaipfe,vel aliquis alius ma-
turus, & difcretus ab eo defignandus
cum exercitante maneat ad honeftam
recreationems.

Igitur quodcung tempus elegerit ad
eum inuifendum, citad ipfum venerit,
interrogabit, quomodo {¢ habuerit ab
ea hora, quailli poftremo vidit,& prx-
fertim in meditatione : nimirum quem

10di tenuitin meditando, quos men-
tisdifcurfus , quas voluntatis motio-
nes habuerit, quas confolationes fen-
ferit, &in quibus punctis. Sibene pro-
cedit, & confolationibus abundat,non
valdelaudare oportet , ne fibi compla-
ceat, fed primum doceat quomodo {o-
lidum fructum ex illis confolationibus
elicere debeat. Nam finihil aliud fiar,
abeunteillo fuaui fenfu, quiferend diu
~durare folet, nullus fru&us remaneret,
Quare mfiruendus eft vt eas confola-
tiones dirigatad morum emendationé,
- Vitx-




\ | Capnr 1 V. -_; 3

viteque totius inflitutionem , quia vt
fcriptum eft,non auditoreslegis,fed fa-
¢toresiuftificantur. At hicetiam mo-
nenduseft, vt breuiter in {cripto ponat
notabiliores confolationes , & lumina,
quoniam proderunt multum alio tem-
pore,cum eanon habebit, Deinde ve-
ro preparetillumad tempus defolatio-
nis, & ariditatis,, qua folent frequenter
contingere, ne deinde cum contigerit,
imparatus fit. Atque hoctempore cum
res benef{uccedit, non oportet dineum
ipfo remanere,fed finendum vt creator
cum ¢reatura fua , & hac vicifsim cum
illo tranfigat,nifi neceffarium videretur
ad eum vel dirigendum, vel etiam re-
¢reandum , finimis abforptusefletco-
gitationibus illis.

Contra vero fi exercitans aridus
fit, & defolatus, aut diftra&us in medi-
tando, percunétari debet, quomodo fe
gefleritin meditatione , & nominatim
quomodo obferuarit additiones , & fi
in aliqua remifflum inuenerit, moneat,
&inftruat, Aperiatetidei viamad me-
ditationem ,attingendo , & quafiindi-
candoaliquos conceptus, quos deinde

ipfe




24 Direlt. Exercit. Spiriﬁ.
ipfe cogitatione profequatur. Hortetur
ad patientiam, & longanimitatem, ne
{e obrui finattedio, ac propter mole-
ftiam , & laborem auertatur ab ora-
tione, quia fifortiter cum fpe,acfidu-
cia perfeueret pulfare ad oftium mife-
ricordiz dininz , non poteritnon ape-
rireiuxtaillud, Simoram feCerirJe:{pe-
¢taeum , quia veniet, & nontardabit.
Moneatetiam optimum remedium c6-
fequendiaDeodeuotionem effe, vt hu-
milietur {ub potenti manu Dei, & fe
fubticiat,acrefigneteius dininz volun-
tatl, {zpe enim illa difplicentia, & amg-
ritudo non tam venit ex feruore, quam
ex tacita quadam {uperbia qua homo
confiditin fua diligentia, vel quiain eo
etiam vellet excellere , aut ex amore
proprio quia amat cofolationem. Qua-
re hoc omnino obferuandum eft 5 Vb
cum feceritquodin feeft, catera per-
mittat dininz voluntati , & charitati,
& confidat, quodillaipfaariditasideo
permittitura Deo, quia fibific expedit,
Et hicipfe affectus humilitatis , & fuib-
leCtionis erga Deum {xpe magis efficax
elt, vtconcedat gratiam bene orandi,
In
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’ _ Capnt IV 35

In primis autem caueat Inftru&or,ne
vnquam det ¢l occafionem {ufpicandsi,
quod minus bonam opinionem de fe
habeat, etiam fi non ita fe bene geflerit
{cd oftendatilli femper {e bene{perare,
& fua fpe etiam illianimum, acf{pem
addat.

IN proponendis punétis meditatio-
num non oportebit ea valde exaggera-
re autetiam ita enucleare, vt qui medi-
tatur , ipfe mhil noui per {e inuenire
pofsit,aut certe zgre. Experientia enim
docet magis omnes delectari, & moue-
cietiamiis,qug per {e inueniunt,&ideo
{atis erit quafi digito indicare venam,
quam deinde fibi quifque effodiat. St
tamen effent aliqui parum capaces, 118
poflent paulo magis declarari. Ipizau-
tem meditationes dari folent in {criptis,
ne fatigetur memoria exercitatis, quod
folet impedire deuotionem, cuni vires
omnes fintintegra referuandx intelle-
&ui, & voluntatt.

DE NIQVE interaliaquzinftructor
attendere debet ,eft etiamillud , ne ex-
ercitans caput ledat nimia attentione
orandi, Eftenimmagnum huius peri-

gulum,




36 Direlt. Exercir. Spiris.
culim, tum tempore defolationis, quo

animamagis conniti folet, quafiaduer-
fo lumine,tum etiam cofolationis cum

fe totam dat propitiis ventis, Quare-

non fufficit monere de moderatione
feruanda; nam cum 1j qui exercitia fa-
crunt, veplurimum fint rudes , & nout
in meditando ,non ita poflunt cogno-
fcere,quid fibi nociturum eft:fed opor-
tet interrogare quem modum feruent
ineleuandamente in Deum,& ineare-
tinenda inDeo, & nominatim in come-
pofitioneloci,ac fiappareat cos fibi vim
facere, docendi funt de modo,ac ratio-
tione cogitandifuauiter de dininis: pri-
mo quia alioquin durarinon poteft, &
impeditur meditatio : deinde €tidquia
folidus fruétus confiftic in cognitione
illarum veritatum , & voluntatis mo-
tione; quaprocedunt ex lumine inti-
Mo, nonautemin hacattentione vio-
lenta, aut in coactitiis illis lachrymis,
quas merito irridet Cafsianus - po-
ftremo, quia hoc hegotium orationis,
etiamfi noftram quoque cooperatio-
11€m exigat,maiori tamen ex parte pen-
dctéDeo,&c&donumDei. anr}e]ad
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Capnt IV, 37

hoc potius fe anima difponere debet
per humilitatem , & puritatem’, quam
confiderein fua praparatione, & indu-

ftria. |
RELIQVA qua invniuerfummo-
nendus eflet Inftru&or , fere continen-
tur in libro Exercitiorum , partim in
meditationibus ipfis, partim in annota-
tionibus, partim etiam in regulis illis
difcernendi fpiritus, qua {unt valde v-
tiles , & quafi lucem praferuntin omni
hocitinere fpirituali, tum prima heb-
domada, tum omnibus {equentibas.Et
ideo iterum repetendum quod fupra
attigimus, debere hunclibrum admo-
dum familiarem efle inftructori, eiufqg
memoyiam renouandam €o tempore,
quo exercitia traduntur , quia quoties
eum leget, totiesnouumlamen, &in-
telligentiam hauriet. In quo etiamad-
monéduseft, etiamfiex vna parte om-
nem eius ordinem , ac methodum, &
particularia documenta exacte fernare
debeat,& quo exactius feruabit,eo ma-
ois concurret Dominus, tamen ex alte-
ra parte multa permitti eius prudentiz,
pro varietate, vel perfonarum , quz fa-
ciunt
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38 Direl. Exercir. S pivit.
cluntexercitia, vel fpiritunm s qtiibus
agitantur, vtvelifta exercitiamodera-
ri, vel etiam aliqua alia przfentiearum
necefsitati opportuna praferibere poi-
fit, vtaperte dicitur Annotat. 17, & 18,
ex primis , & alibi,
Devarits hominuns generibus , guibus
daripoffunt exercitia,
Carvr V,

V1Bvs exercitia dari poflunt in
vniuerfum in duas claffes diuidi
polle videntur. Alij enim funt,qui om-
nesillas conditiones habent, quas Cap.
primo diximus requiri, vt integra exer=
citia peragant, & de his nihil hicin par-
ticulari dicendum eft: ad €0S enim per-
tinent omnia quz toto hoc Dire&orio
dicentur, maxime G detotius vita tatu
deliberare veline. Alyigitur funt, quj-
busnon funt tradenda plena exercitia,
vel quiaiam in faey {unt, vematrimo-
nio vincti, &alij quibus ob alias caufs
nonexpedit dariele®ionem | vel quia
Propternegotia publica , aliafuie ocep
pationes tempus , aut locum non ha-
bent , vt fune Magiltratus , & quidam
aliquana
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