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130 Direcl. Exercit. Spirit. ‘/-J}\

ter modus eft,vtabfoluantor prinsom-

nia illa myfteria, & deindeinteger dies,
aut duo dies huic vni meditationi afsi-
gnétur.Eft auté benenotandum , & de-
clarandum exercitanti, quod ineo di-
citur,amorem magis pendere ex operi-
bus, quamex verbis, & confiftere in
mutua quadam facultatum,&omnium
rerum communicatione. Per hoc e-
nim intelligere debet non fufficere fibi
teneriorem quenda affeGtum, quem in
fe fentiat, neque eo contentum efle de-
bere. Verum eftenim quodaitS. Gre-
gorius; Probatioamoris, exhibitio eft
operis , &;amor vbieft, magna opera-
tur, & vbi operarirenuit,amor non eft.
Nec aliud occurrit circa hance quartam
hebdomadam.

Detribus Modzs orands.
CAPVY T XTX,

P Os T EXERCITIA adduntur aliqua
documenta aptifsima,& valde vti-
lia profectui fpirituali, Primo autem
loco ponuntur tres modiorandi, non

vt omnes,quilam ¢xereitia peregerint,
in
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- A5 ineis exerceantur, nam hocnonnecef-
5 A farinm eft, fed ponuntur ad comple-

: mentum doétrinz, & propter rudio=-
- res, & minus capaces, qui fcilicetnon
1ita poflunt habere perpetuos difcurfus
in oratione, vtdiutius hzreant in vna

t materia. Vnde in Conft. part. 7.cap.4.

'- I.F.dicitur,exercitia plena non nifi pau-

cis;primam hebdomadam,cum his tri-

bus modis orandi, pluribus communi-
caripofle.

PRiMvs ERGO MoDvs eft,dif-
currendo circa pracepta Deiaut Eccle-
fiz, & circafeptem peccata capitalia, &
tres potentias anima, & quinque fen-
fus, & hocnontim fpeculatiné quém
Pra&&ce. V. g+ cogitando 1n preceptis,
quomodo male ea {eruauerit, &pro-
ponendo in pofterum melius fcruare,
& fic dereliquis.

Sivero hz materiz pauloaltiusele-
uandz effent,& exercitans capacior ef-
fet,hic modus prafcribi pofiet.

4 In praeceptis cofideretur,primo pra-
ceptum ipfumin fe, quam fit bonum, &
iuftum,& fan&tum. Secundo,qua vrilis
eius obferuatia, Tertio,quomodo antea

obfer~




obferuatum fit, & fi bene fit obferua-
tum, agendo gratias Deo; fin contra,
dolendo, & petendo veniam. quarto
proponendo in pofterum perfectam,
& exactam obferuantiam, & petendo
ad hoc gratiam per colloquium. Quo
finito, {i non expleta fit hora, tranfea-
tar ad aliud przceptum eodem or-
dine.

In peccatis, primo videndo fingula,
quam mala fint, & quam iufte prohibi-
ta. Secundo quantum noceant fi non
fugiantur. Tertio quomodo adhuc fu.-
gerit, vel in pofterum decreuerit fu-
gere,

Inpotentiis, & fenfibus cogitari po-
teft primo quam nobiles, & quam no-
bis vtiles fint fingulz, vt V. g.intelle-
¢tus, & deinceps aliz. Secundo ad qué
finemdatz. Tertio quomodo iis vius
ﬁtChriﬁus,velBeatifsimaVirgo. uar-
to quomodonos vfi fimus, & dolendo
quod male, &c. Etidem de aliis po-
tentiis, & {fenfibus figillatim , & inter a-
lia etiam de facultate loquendi, de vir-
tute motiua,& fimilibus. Ef tamen ad-
aertendum , dum ¢ogitamus, quomo-

do
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= Copnt XIX. 133

do vfi fimushis potentiis, vel in medi-
tandis preceptis, quam male ea ferua-
uerimus,& maxime in meditandis pec-
catis,nonita debere inftitui meditatio-
nem, quafi examinare velimus confci-
entiam, vt fit cum nos prezparamusad
confefsionem, vel etiam velimusde in-
duftria elicere contritionem,Hoc enim
pertinetad primam hebdomadam.Sed
hic principalis intentio eft cogitare i-
pfas materias , ex occafione autem fit
reflexio ad nosipfos, & ideo in genera-
litantumdebet fieri hzc reflexio, non
multam defcendendo ad particularia
peccata.

Hocorandigenus dicitiir P.Francis
fcus Xauerius commendare folitus o-
mnibusanimabus quastractabat, ita vt
etiam peenitentiz loco intungere fole-
ret, vt mane,& vefpere aliquod tempus
huicimpenderent. Quamuisautemin
libro exercitiornm dicatur tanto fpa-
tio efle immorandum, 'quo oratio do-
minica ter recitari pofsit, tamen fi quis
in aliquo guftum inueniret, vel vtilita-
tem aliquam fpiritualem , deberet ibi
harere diutius, etidfi non poflet abfol-

uere
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134 Direlt. Exeveit. Spirit, -/-w"
uere omnia pracepta: iuxta id quod
diciturin quartaaddit. ad finem primea
hebdomadz.

INSECVNDO MOD O orandi no-
tandumelt,cum vna vox non facit fen-
fum, plures debere coniungi, ve Qui es
1n ccelis, aut, San&ificetur nomé tuun,
Aliz {funt voces, quz {olz prabent ma-
teria meditationis, vt Pater, vel Nofter,
Quodautem hic dicitur de his oratio-
nibus, idé intelligédum eft de aliquibus
fcripturaz locis, ac prafertim pfalmis, &
quibus aliqui eligi poffunt, vel pfaimi
toti,vel eorti verficuli, qui vberrime pa
fcunt &intelle®tn, & affetum. Notan
diieft etid, cum qui facit exercitia bene
proceditin hocoradimodo, ita vt eum
fatis tenere videatur , nonefle neceffa-
rium,vt multii in ¢o procedat, quia fuf-
ficit, vt didicerit modum, quo deinde
in pofterum vti fciat. Quod idem in-
telligendum eft de primo modo, nifi
quod cum ille habeataliquamo maio-
rem varictatem,vtile eric vt faciat v
exercitium circapraecepta, aliud circa
peccata, aliud circa potentias animz,
aliud circafenfus, &,

TER-



; Caprt XI1X. 135
1 TE RTIVS modus orandi itaintel=

ligenduseft, vtin confiderandis fingu-
lis vocibus alicuius orationis tantum

= tempus infumamus,quantum commu-
= | niter vnarefpiratio durare folet. Quod
: fi.quis pro {ua deuotione amplius mo-
¢ rari vellet, poterit quidem, fed tunc po-
- tiusad fecundum orandi modum per-
¥ tinebit, quam ad hunctertium. Iuuat
= autem hic modus, vt affuefcamius face-
? re orationem vocalem cum attentione,
: & deuotione debita, vt feruemusillud
t Apoftoli; Orabo fpiritu,orabo & men-
¥ | te. Quare hoc exercitium eft valde v-
= tileels, quiobligati funtad horascano-
’ nicas,vel ad alias orationes vocales.
l QVAMVIS AVTEM hi tres modi
' orandi hic tradantur, non exiftiman-

dum eft excludialios modos, quos Spi-
ritus fanétus docerefolet,&quos virimn
ipiritu exercitati fecunda experiéntia,

& fecundumrationé, & doé&rinamfa-

' namhabere folent, vel quos quifq fibi
vtilesad fuum profedtum ipfo viude-
prehenderit. Quod idem etiam deno-
ftrisipfis intelligendumeeft, accedente
tamen {femper approbatione,& cofenfu
Su-
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Superioris,chI’r:efe&iFpiritualis,qui-
bus quifque patefacere modum debet,
quem in orando tenet, eoque magis fi
paulum difcedat ab ordinario modo.
Caterum tres hi modi non folum alius
aliisaptior erit pro perfonarum varie-
tate, fed etiam perfona eadem prova-
riadifpofitione animi, vel corporis a-
ptior erit modo ad vnum, modo ad a-
hum, vev. g.cum aliquis eft fatigatus,
vel male habet;non erit bene difpofitus
ad longiorem meditationem, & mentis
excurfum, & tunc magis iuuabitur (e-
cundo; vel tertiomodo. Quod intelli-
gendumeftnon foliiin hac quarta heb-
domada, fedreliquo omni tempore,

De Reg%Zéj tradendss.
Carvr XX,
R EGvrae Qvak addite funtin 6

ne exercitiorum, nonideo pofitz
funt, vtomnibus proponantur, fed ve
quifque eguerit, vel etiam defideraue-
rit pro fua deuotione.Quare illz qua a-
guntde diftributione eleemofynarum,
non debebuntdari nif iis, quilocuple-
tcs
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