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| N {piricus profeCtu num=
| quam contenti {imus me-
&% diocritate , fed in id quod
3 perfediflimum eft femper
oculos coniiciamus : vix enim in infi-
mo fubfiftet , qui ad medium tantum
adfpirat. Mult retrocedunc, ibique fe
deprehendunt,vbi minime cogitabant,
¢0 quod non eo collimarine quo de-
bebant : a torreute enim abripiun-
tur, quia aduerfo pergere flumine non
conantur. Vtautem ex difcurfu om-
nium quatuor Hebdomadum clarée
patet, S. Pater nofter non tantum a
| T ¢ nobis
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298 PRAXIS ET DECLARATIO

nobis poftulat feruentem paflionum
noftrarum mortificationem , & contra
amorem illum fenfualem & munda-
num bellum perpetuum, &, ad imita-
tionem crucis C H R 1 s T 1,{olidarum
robuftarumque virtutum exercitium,
verum etiam intimam , per contem-
plationem & amorem cum Deo , vni-
tionem, {anftifimam eius in {ud pra-
fentia cum perfeuerantia voluntatem
explendo , omniad; ad eum, tam quam
ad vltimum noftrum finem, dirigendo.
Quifque hic confideret, quantum fibi
defitad profectionem: hanc {ufcipien-
dam: hoc enim eum in {uo itinere con-
tinebit , ne aberrer, facietque vt gref
fum acceleret , ne morg eum occuper
antequam curfum abfoluat, &, clan-
saiam ianua, fruftra clamare cogatur.
Porr¢ prima cura fit, vt bonam ha-
beat temporis rationem, memor, nihil
eo efle pretiofius ; tum propter ea qua
inillo ad maius Dei obfequium , pro-
ximi bonum , noftrumque profeétum
fieri poffunt : tum quia per leuem ali-
quam
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EXERCITIORVM S.IGNATII. 299
quam negligentiam facile perditur,
vtpote (em per labens , ac: numgq u;nn
otiofum. Perdere autem tempus per-
inde eft , atque vium aliquem vite
aut talentorum aut potentiarum per-
der*. (@l qu&: n'bihm‘f 111‘:, eo

}\)m : hora, enim vaius pretivm non
eft ide m refpectu eius qui mui" im fa-
cere iilius qui parum praftare po-
teft. _rn_l hac, volat irreuocabile teri-
pus, eiusque 11&un eft i;rccupuﬁb lise
nam totum id quod cras fieri poteft;
aiei craftino debertur ; quo fit vt ho-
dierni diei detrimentum reparari non
poflit.

Vt autem bene vtiliterque tempus
impendatur , iuuabunt,

Primo,Attendere tempori prafenti,
& de praterito, e plus 2zquo non aﬁll-
gere , nec nimium de futuro effe folli-
citum : {i enim prafens bene impen-
datur prateritum non oberit, & de
futuro bene {; perandum erit. Nec me-
liori quis freno prateritum futurumd;

tem-
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300 . PRAXIS ET DECLARATIO
tempus dirigere poterit , quam {1 pra-
fens bene impenderit.

Secundo,Cogitare hodiernum diem,
primum me¢ conuerfionis,8 vitx mez
diem efle poftremum ; quo mihi tam-
quam magna aggrefluro animos ad-
dam , & follicitus fim ;, tamquam ra-
tionem redditurus. Et fuflicit diei ma-
litia {ua : fruftra enim me vexat , {olli-
citumdue reddit,quod numquam for-
tc euenict.

Tertio; Facere exaftam quamdam
temporis diftributionem, rerumd; qua
fingulis diei horis mihi-agendz funt :
hac enim diftributio maximi momen-
ti eft, tum ne tempus perdamus ; tum
vt pafliones noftras mortificemus,qua
nos tamquam czecos abripiunt ; tum
ad bonam cordis compofitionem &
recolletionem , quod ita certis ac of-
dine difpofiris occupationibus alliga-
tur ; tum vt facile nobis reddat con-
{cientiz examen . Quando enim {uis
omnia locis funt digefta , facillime
quod quaritur,inuenitur.

Operibus
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Operibus qua mihi quotidie facien-
da funt {ic iam conftitutis , vtile erit,
; eleGtionum vfu ea perficere; in fingulis
2 eorum confiderando , quomodo opri-
me, ad Dei gloriam noftrumque {piri-
tualem profetum, fieri poflint.

In illd diftributione primum {em-
per locum habeant Exercitia {piritua-
lia , orationes , examina, lectio {piri-
tualis : quz omnia comitetur ordina-
113 a}iqua mortificatio & paenitentia.

|}

L quod animos valde excitat , & ad de-
: uotionem dii})(}nit.

Et nota, quod hzc Exercitia parum
grata {unt , maxime iis qui mulis
diftrahuntur occupationibus : quare
magis {ollicitos eos effe oportet , quo
{trenue ea contra occupationes tuean-
tur , quz totum {ibi tempus volunt
vindicare, quod Exercitiis {piritualibus
dandum eft. In hoc orationis Exerci-
tio trium debet haberi ratio.

Primum horii eft,Vt materia conue-
niens praeparetur : illius enim defeétu,
mulcarum horari plerumg; fir iaétuqrm
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302  PRAXIS ET DECLARATIO

Secundum eft, Non recedendum ab
iis llliu'l]btl(.rlllbiis , regulis , additioni-
bus, orandique meodo, quz in Exerci-
tiis pmitub&ntm.

Tertium eft , Senfailla, affeGus bo-
nos , {ententias & conclufiones ; quaz
nobls in iildem Exercitiis tamquam
gradus ad maiorem perfectionem pro-
ponuntur,in ie excitare.

Vt hec quis aflequatur,primo & an-
te 01’111]1.13v1t1n'1un'1 propter quem crea-
tus eft, finem, quique omnium noftra-
rum ai’uonum regula & norma efle
debet , {ibi a:,ljm.mt & confequenter
{uper hoa, {e examinet:hunc vium exa-
minum nullo vmquam tempore omit-
tat.. Quemadmodum enim faber qui
murum aliquem aut parietem €xcitat,
lempc.r ad manum habet perpendicu-
lum & amuflim & continuo iis vtitur;
€0 quod Mﬂoqmn 1m} u_t.pubihcgl io-
leat murus a norma deficere, & ita rui-
ne pcn{umm tota fa bum fubire : fic
Religiofus, omnisq; Chriftianus, {em-
per, Vltmm 11b1 fine ob oculos pofito,

debet
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EXERCITIORVM S. IGNATII. 303

debet idemtidem fuas aGtiones excu-
tere ; quod perinde eft, atque eas vlti-
mo iuo fini tamquam perpendiculo
conformare.

FruGtus primz Septimanz ( qui eft
dolor de peccatis ) quotidie in con-
{cientiz examine renouari debet. Qua-
do enim pacata eft confcientia’, faci-
lius ad dolorem , confideratis peccati
tL‘:i’pimdmc,Dci Maieftate, & nomini-
bus quibm ei'obligamur, excitatur; de
quibus altum in pum..l M editatione de
peccatis: qu ando vero inquieta eft con-
{cientia, peccatis grauata, & variis mo-
leftisque tentationibus agitata , timore
facilius mouebitur ; de quo in fecun-
da Meditatione de peccatorum peenis
agitur. '

In fecundi Hebdomade coniicien-
di oculi in bona pr()poiit;l & dcc;at’t
quz in quatuor Exercitiis ; de Kf’ﬁ‘r no
C 1 r157T1,de duobus vexillis; tribus
hominum LLJths, & de mbus Hu-
militatis gradibus quaruntur; firmum
nempe propofitum imitandi CH R 1-
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304 PBRAXIS ET DECLARATIO

sTvM Dominum noftrum , eumdque
fequendi in afteCtu & amore pauper-
tatis, ignominiz & infamiz,nec folum
affectu , verum etiam re ipsa experien-
do paupertatem,infamiam & contem-
~ ptumy quando id ad maiorem Dei fo-
ret gloriam : nec tunc {olum, {fed et-
iam quando verimque par foret Dei
gloria , contemptum illum potius &
paupertatem amplectendo, quo ei ma-
gis affimilari queam . Illi enim funt
quafi nerui & anima omnium Medi-
rationum de vita & doétrina Saluato-
ris noftri. Cum animus pacatus eft,&
a perturbationibus liber viam virtutis
perambulat;tum Meditationes ifte ad
maiorem [ E s Vv notitiam , zf{timatio-
nem & amorem , dirigi debent, cum
defiderio imitandi eius vircutes , qu&
maxime in iis Meditationibus , & pe-
culiariter circa paupertatem & oppro-
bria,elucent: animus vero cum inquie-
tus eft,vel aliqui difficultate remporali
turbatur, vel etiam motibus humilita-
ti repugnantibus , fenfibusq; & queri-
moniis |
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moniis humiliationi aduer{is ; multum
proderunt, quo ferenetur, crucique fe
{ubiiciat , quatuor illz {u pradite Me-
ditationes , quarum tum etiam vim &
efficaciam melius percipiet : quia vbi
vulnus eft , ibi dolorem adfert medi-
cina.

Meditationes de Paflione Domini
abundantiflimam nutrimenti {piritua-
lis materiam f{uppeditant pro totius
anni , imo totius vite tempore , quan-
do ad ea tam fertilia pafcua nobis adi-
tum dare dignabitur Dominus: verum
is qui in ea le exercet , non {ibi fatif-
fattum credat , fi ad animi teneritu-
dinem & compaffionem moueatur ;
fed in f{e imitationis tam folidarum
perfeGtarumque virtutum , quain i
refplendent , defiderium excitare, bo-
naque illa propofita abnegationis , a-
motisproprij & mundani,qugaliquan-
do feuerit, conferuare ftudear; & difh-
cultates, contradiGtiones, afliGtionesg;
{uas cum Curisti Domini comparet,

& videbit , quam procul adhuc ab iis
abfit,
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336 PRAXIS ET DECLARATIO

abfic. Qui hoc modo in peccatorum
{uorum dolore, fenfuum & paflionum
{narum mortificatione, hu manarumg;
omnium confolationum ex{poliatione
{e ferid exercuerint , in quarta Septi-
mana {pirituali illo gaudio fruentur, &
rore cxlefti velut terra arida inebria-
buntur. Plal.76. Renuit confolari ani-
ma mea , memor fui Dei, ¢ deleftatus
Jum. .

Et hoc eft fecurum beneque funda-
tum {piricus iter, ha femita, per quas
ad vnionem cum Deo peruenitur;pece
catorum nempe dolor, dininz iuftitiz
timor , corporis caftigatio , fenfuum
paflionumd; mortificatio, propoficum
& refolutio C 1 R 15T 1 Domini noftti
exempla imitandi, ipfius crucis, nudi-
tatis , paupertatis, ignominiz , oppro-
briorum{s amor , patientia & confor-
mitas, quando fe ea patiendi offertoc- |
cafio ; nihil petere , ad nihil fe deter-
minare , nifi ad maiorem Dei gloriam |
atque obfequium.Hzc eft regia Crucis |
via, quz ad fpirituales nos confolatio-

Nnes
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EXERCITIORVM §.IGNATIL 307
nes difponit , & aliquid zternz gloriz
dulcedinis nobis in -hoc exilio guitans
dum affert : hzc regula eft ;ad quam
{piritualia fenfa & affeGus; num a bo-
no vel malo {piritu proueniant; exami-
nantur. Q uia, exempli gratia,qui Ro-
mam ire defiderat, potelt vel pedes,
vel eques, vel terra, vel mari , &, {1
Deus volet , etiam per aérem volan-
do, illud iter peragere : {emper tamen
idem quodammodo eft iter , & quo-
modocumque illud demum infti-
tuat , non expedit ab o defleCtere : fic
etiam {pirituale illud iter femper idem
eft , quod ex hifce exurgit paflibus,
propofitis nimirum & axiomatis iam
dicis, & eorum executione. Aliquan-
do proficifcitur quis cum gaudio , alias
abfque €0 ; velutis qui pedes nec fine
labore ambulat. Alias deuotionis fen-
{us eft maior , alids minor ; vti & affe-
Gus fpirituales & divina illuitrationes
variz {unt, & aliquando tam fublimes,
tam extraordinari¢ & {upernaturales,vt
aliquem quafi volare facianc : {ed val-
Va2 de
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d¢ notandum , quo quem moueant:
Si enim augeantur in nobis bona , de
quibus iam fatta eft mentio , propofi-
ta ; facilioremque quis in fe percipiat
corum executionem , & promptiorem
ad virtutum Exercitia & crucis Domi-
ni imitationem fe {entiat; fighum eft,
quod bonam quis viam ineat : quanto
verd pacatius ac compendiofius ince-
dit,tantd melius: fi vero affeGtus, quos
ipfe {pirituales putat, eum a dicta via
abducant, tepidioremque reddant,ho-
ftis eas efle illufiones exiftimet. Quid
enim volare iuuabit , {1 etiam volando
avia recedir, & feftinato finem, quem
perfequitur , fugic 2 Hincexiis , quas
{anétus Pater nofter docuit, Regulis &
inftrultionibus poterunt Patres {piri-
tuales de quibufcumque fenfis, quan-
tumcumque extraordinariis , licet ipfi
in feipfis earum experientiam non ha-
beant, iudicium ferre.

Tandem follicite curandum in mi-
nifteriis noftris ordinariis , ne affeGtum
vel ipfi occupationi , vel bono eius

{uc-
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{ucceflui , aut perfonis , quibufcum a-
gimus , inordinate afligamus . Mini-
teria enim {piritualia ita affectibus hu-
manis con{perfa, & quafi violata, om-
ni {uo robore , quo profint proximo,
defticuuntur ; quinimo valent potius
ad nobis damnum inferendum : irre-
timus enim nos pratenfionibus & pro-
curationibus talis loci , occupationis
vel minifterij , & curis doloribusque
inutilibus , aut gaudio de {ucceflu
aut negotiis , diftrattionibusque a Re-
guld poftra alienis , quibus ij , qui-
bufcum agimus , nos onerant. Ve-
rum quidem eft , quod {piritus So-
cieTATIS non debeat effe delicatus,
{ed robuftus,8& calori & frigori, plateis
& foro , omnique loco afluetus , ita
vt laboribus omnibus callum obdu-
<iffe videatur : fed labores illi familia-
ritate cum Deo moderandi {funt,ita vt
non tam {it communicatio cum homi-
nibus quam cum Deoshoc eft,vc proxi-
mo fe impendere , idem fit quod Deo
{e in proximo impendere,& huius gra-

V 3 tia




316 PRAXIS ET DECLARATIO

tid Deum faceré quafi participem fa-
lutis, fcientiz , aliorumque qua diuina
mihi manus impertiit talentorum , vti
lex charitatis requirit. Et bhunc in fi-
nem matutino femper tempore cura-
bo, vt lucem ex diuina prafentia hau-
riam , quo {ciam, quomodo in occu-
pationibus meis me gerere debeam ;
velpere rurfum in Dei me fiftam pra-
fentii , quo videam , quomodo Deo
in iis placere ftuduerim , omnia ad ip-
fum , tamquam earum principium &
finem , reducendo. Et fic femper fini
ifti infiftens non mutabor , etiamfi
mutentur occupationes ; nec turba-
bor varietate [jt)lcce{fuum 5 -nec aliis
etiam negotiis a profeflione noftra a-
lienis irretiri me finam , at plus fem-
pet temporis familiaritati diuing quam
humanz impendam ; quandoquidem
cum hominibus alia nobis negotia
tratanda non fint, quam vt Deo re-
concilientur ; mihique certo perfua-
debo, vt docemur Parte decima §. fe-
oundo , quod ad vitimam ¢ [uper-

#4-
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naturalem finem cm_[éqamdum)medm il-
la, que cum Deo inflrumentum coniun-
gunt ac difponunt , vt i dinina mang
recte qubernetur , efficaciora fint , quam
que illud difponunt erga homines.
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