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Diefe Geifthiche {ibungen ol
M vervicheen,

oy S Grficheigfeir Got
Hx a%‘v tes / mit yeldyer det Fitnmli
g“éﬁ g fcher Brautioam nit toeniger liche

ld alé Frdfftiglich ber Kirchen fci-

v ‘59’!’? 3]
BN Qd? et Braut beyfiebet thut fich Fonm

=2 heller und Figrer beroot/ ald ta jele
bige gu einct Slory und Triumph jbr 14 gebenen jene
Lerfolgungen mit voeldben jhre Seind ungeffdmmer
foei fie angreiffen. Smmaffen die Kireh jencd ervie
ge Reich ift, von woelcbem der Prophet Daniel alfo
gerviffaget hat: 22 in Reich/ weldbes i £ wig s
Eeit nit wird sercrennet werden / C.2. v.24.
Dan {fe iftallegeit befeftiget oorden burd die Stirme
1ind der jhr angethbanen Unbilden § die feindfeelige
Thaten/ mitvoelcben fie ift geplaget toordens baben
fie mehr aeftarefet 3 mitten unter jhren MNiderlagen
und Berruftungen it ffe glorrodrdiger auffacftane
Den. QBie dan n Diefen gioey [ehten hunbertidhrinen
Seiterr gut feben gervefen, &8 bat groar der auf der
Hollen heraufigebrodbenet Teufel- Scbyvarm fick vere
Fibnet) burch HUIF deren von jhm ervwectten Grfie
SteBerenr auffé neu roieder gu febarffen die geftumpt
te und beroftete Wanffen aller alten Eei_frrifutrnlf‘erz-
thume
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Lintertv. diefe Geiff. tbting. twobl a1t ver.

thumben/ und hiemit baé unuberivindliche Reich Der
Kirchenangufalleny abervoasd hat dad tobendes Hole
len - Deer auBgerichtet 2 €& bat die mit fothanemn
Sturmind angeblafene Warbeit angefangen Flares
berfiitsu fcbeinen s Die Sebr iff fefter gegriandet und ges
{tarclet toorden 5 Dic in Dtorden ertveckte Berfolgune
gen baben gyoar ein ungefiimmes Wetter br;fﬁrge«-
bracht / diefes aber hat nit auBgeldfchet die GSottliche
flammen de8 Catholifden Slaubensd und der Shriffe
licher &icb 1 fondern 8 bat felbige viel hefftiger angee
feutet, Smpgleichen fepnd au felbigen Reiten etliche ge
junven worden / toelcbe fich haben unterftanben den
Ioblichen Gebraudh bed Detracktens absurathen/ une
fet Dem Bormand/ daf diefe tibung nur allein epges
unb suftandig odre den anfangendens und daf cinie
ge / voelcbe fich [Gnger al8 etliche oenig Monatern
bierinnen auffbielten / viel mebr auff dem Weg dep
BollFommenbeit immet thiten wancken / ald dap fie
Oiefe Reif mit Nuben fortfekten 5 oad haben abet
Ditfe ungerathene Weqgtveifer hiemit gerounnen? Ane
Oerd nit/ alé Dag fie ein groffees Anfeben und Hoche
chaﬁung pem [oblichen Scbrauch deg Detradbtend

aben gugefefset s fiehaben viel mebt gemebrt und aufie
gebreitet bie heglfame tbungen / und tie Gevoohnheit
Duedh bie geiftlicbe Erercition bes £. Sgnatii fidh von
Der Qelt absufonbern / mebr dan felbige jemablen
gubot im fdvoang geefen 7 yelcbesd doch jene ju
fAtund au ridbten im {cbild gefithret baben. Dicfen
1oblicben @ebrauch ban der geiftlichen bungen Fonte
b nun mit vielen Lobfpriicoen gicren / wil aber beg
Kiirke batber bierin mich nit auffhaltens und Lrumb
Mhie meloen von jemer Diill Pabf pawdi 11 :.Iin
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Lingersvcifimg diefe geiffliche

¥oelcber or HEdft rdbmlich von denfelbigen rebets tofe
Dan auch vom Pabfk 1znecentio X 1. Durch ein Apoftos
fyced fcoretben ift anbefohlen rorden allen Deten fa
Ote Prigfterhicve Wephungen gu empfangen gefinnet
oaren / Diefe Abfonderung emige Tag lang vorbher
gehen i faffen.  Bon Diefen bat ber £. Francifous
von ©ales Diefe merdrotirdige Wort hinterlaffens s
Dems 6, SBuh vonder sicbe SO tted /tm 2. Theil/ im
3. Cap. Die jenige/ telcbe bem Willen S OLeS 111
perantetlich gu folgen fic veftighich entjevloffen hae
beus gebraudben fich etnige Tag lang der Abidnderung!
umb jhre Seel austirdfien und su bereiten burd vn-
gerfcbtediiche geiftiicbe tbungen gu ber Ernetietnng
T8 jonetlicben Menfcbend und geifilicken Shend.
Diefed ift eine hetlige abung/ und bey den alten € hri-
ften iif feibiae febr gemein gevoefen 5 yoelche aber heye
nacher prealtet / und anterfaffenift/ big bag ber groffe
ouener SOite 1onariu de Loyols folcbe Yoteberumb
ané Secbt hat berfileachbracht. Dic Goteliche Giirficha
tiaf.ir sroarhat biefed fitrtreffliched SRittel verfebagft jie
fener Reit / Da fich hat herfiirgethan die falfcbe Sehe
eren oben gemelten neuen bdfen Wegroeiferet/fo jum
anvermablen ift verbaminet otten / alfo daB an
piclen Orten unterfvredliche yum Sebrauch diefes
griftlicoen Ubungen bequame Saufer fepnd auffge-
ticht ooroen/ 4u tvelcben glewcd anfangs n fo grof-
fer SulaufFgeroefen/ dagatich in bem einigem Houh
de Vannes §d Betagna genant / 1im Sabr 1666. beren
fico auch mebr al$ adbt hunbert haben einfinden [affens
#nd wate der geiftliche MNuk nit geringer alé die Jabls
unter Diefen waren nif allein gu reconen vicle Selehr-
%6/ unb viele Coelleut/ fonvern auch viele TBDrﬁbe;
un
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Libungen ywobl 3t verriditen,

und regietende Hevvens gleich wie felbiged dDan burd
offentliche ang Siecht gegebene Biidver 1ft beFrafftias
und glaubwrirdig fuirgefiellet woorden. Ehendepigleis
hen Fortgang haben gemelte Exerciria erichaffer 11
Spanien/ Teutichland 7 Stalien/ inder neuen Welt/
furnemlich in Den € [fteren det Sungftauen/ voelcbe
burd diefeé [obodirdige Mitel den alten Kirchene
Ciffer thrilé uneclofchen erhalten/ theild auffé neu ec-
eckt haben, Am meiften aber ift bey Sebrauch der-
felbigen su beforgen/ damit felbige nit von cinem un«
ecfabtenen Sehrmeifter bargereicht toerden 7 Yoelder
atibm felbft Frin Erfabrniis batr und alfo gu beford-
ken/Dag folcbe yoicroohl fonft Erdiftige Waffen/mbens
fie von einer fcbroachen Hand gepihret / fcblecvte
Wirckungen thunwerden. Wie dan dffters {ich guges
ttagen Dat / daf ein Beichtd - Vatter / daer erfuche
geroefen / (b die geiftliche dbungen auBgulegen / ec
dem Crercitant eitn Budh in die Hand geftechen/ mit
Diefern Sujofs 1 o6 folte Der Erercitant dad Buch auffe
{tblagen /- und fich der Betrachtung gebrauchen/ fo
ihm amerftentovicde firformmen. Nun aber obfchon
gtoat dem alfe fepe/ daf bag Erdrerch / toan e nue
an fick gut und fruchebar ift / frengebig erftatte und
begable allc 9Nahe / ie geting fic auch ift / o 4w
Ded Yckerd Bau 1ft angerwendet worden/ fo Fan maw
doch it 13 Abred fichen / dak ein foldber Acker cine
foeit havfhigere b wdcde verfcbaffen/ toan er mit
fonverlicbem Flei ¢ unb diefed nach der Kunft des
Acterbaus folte autigebauettverden, Daich diefedbey
e ervoageny bat folcber Sebanct mich angetricbens
€in Buichlein gu verfertigens dutd beffen Anvocifung
&8 geiftlicher &chuer Ebupe eine Clofter - Sungfrau i
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Linteriveifitng dicle qeiffliche

Denen Crercitien untertocifen. Solteed auch piellelde
an einem Untervoeifer mangeln / fo vermebhe biemis
Diefen Mangel gu erfetien / indem ich felblged alfo gee
fucbs hab abgurich ten/ Dap vermdg fothaner Bephulff
diefed SBiichleind diegeiftliche ungfravo jhrem Vet
{ongen Durd {ic felbf voird guug thun/ und die gea
bubrenbde geiftticbe Seiicbten durch elaenen Sleif vers
fammelenfonnen. Sm Eingang abet diefed Bifcbleing
bab ich auf befonderen Urfachen gefetst den Titul on
tie BOtt - gervenhete Clofter - Sunafrauen ) roales
theilg bey felbigen Dffters befunden einen getftlicben
$Hunder Diefed hinmltjcben Drods / theild audh bis
Bevurffigheit einied / WPLCIJEE ihneh fothanes Brod
brecben/ und fiirtheilen inbgte. a7 atich weilen fie
vot anderen rooblverdieneten bag jhrer Begierd ein
Gndgen gefcbabe /7 indemn fle ein fustreff licher Theil
fepndbet Heetde €hriftis voie fie dan det K. Copriae
nué alfo benabmfet = 1Waftrior portio gregis. Untere
Deffen abet ticbie ich nit alfo gu shnen diefe meine Ars
beit allein/ daB fienicht auck mbge anderen Standbss
Perfonen nuflicver weif ju gebrauchen anerbotten
yoerden / fondetlich den fenigen/ Denen et Beg ded
HErnnit ganf unbetretten/ noch die Weif ju bettony
unb der Sebraucd des Betrachtens nidks alleps
maffen unbekant ift.
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Libtngen wobl au vertidten,
k.

Lorimnen die Crercirien des £, g
natii beffehen / und was fite ibungen
fiein fich begreiffen.

QG wilt nit gnug feonsut augfettigung eined Kunfle
ftucts / dag man biele Kader gufammen hauffes
nb vicle @BercBzeng auffeinander leges fondert ed 18
guch bonudthen/ dof man dag Kunfiroere alfo ju=
fommen fiige/ dafi bie Radereines in dad anbete ein-
fblieffe / i Werckieng dem andern alfo behulfflich
feye/ Daf bas gantie Kunftftck inallivegdured HUIF
und Kraff feinec Mittheil den getoinfcbten Lauffforte
feben EBnne 3 die geiftliche dbnngen des 5. Ngnatid
fepnd ein himmlifcbed / und rounderliche Wirckungen
1 et Seelen gu- verfebaffen bequimes KunfivoercEs
toie Die tagliche Erfabenis lehret; deroroegen {ich dan
auch gegiemet/ Da felbige nichtbeftehrnin einet unot«
bentlichen Sufammentragung allethand Betrachtune
gen/ fondern ineiner vollfsmmener Aufetlefung und
Zfi‘emmg}mg Derofelben/ alfo Daf cine Der anderer Die
$and teicbe/ eine der anderer einen Frafftigen Jufaf
9tbes auff daf man durch felbige dadvorgefelte bl
und End erreiche, Damit die Seel nemblich vanallers
unotdenthichen Neygungen gereinigt und leflich felbis
gt ur vollfommenen BVercinigung mit SOLt anges
fubretvoerde s fintemablen nichté anderd/ dan diefess
beijcot machen die Exercitie , nach Seugntis ded .
SSgnatii Preparare & difponere animam ad tollendaé
omines affectiones male ordinatas , & iss [ublatis, ad que~
b a rendam
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Linterweifumg diefe geifflidse

rendam & inveniendam voluntatem Dei , circa pita [
inftitutionem, €& [(alutem anime ., exercitia vocantur Jpi-
ritualia , Annot, 1. Seine Seel 31 bereiten und
bequamen / auff daf die bfe Anmibeungen
aufi derfelben aufgerenter werden und nach
ubermeifferung derfelben fich befleiffigen 3u
juchenund 3u finden den YOillen G Ottes /bes
treffend den YDandel feines Lebens/ und feis
ner cigfener Seelen dyeyl/ dasbeifcht begeben
Ote getffliche Gbungen.  Die Kunft folde jucis
nem fo fucteefflichen bl erforieBliche Mattel sufome
mengubringen hatbiefer beilige Mann erlecnet / theild
burch dad hauffige vom Himmal hm cingegoffencd
Siecht/ theild durch tie Srfabrnig/ yoelche er in thm
felbft genflegt hatin ber Hble ju Rantefa s diefe bepde
Stuckhaben jhn abgefertigt und angefiibret yur Ber-
fettigung Diefed fo ounderbatlichen und bochnibli-
chenBiichleing ver Erercitiens gleichoiedandie Cas
tholifche Kivch ¢8 ribmet s admirabilem illum compo~
[uir exercitiorum Ithrum, Sedis Apoflolice authovitate, &
emnium utilitate comprobatum, Brev.Rom. DA g wouns
derbarliche Buch der Erercitien / welcbes
durchdasbobe Anfebender Rirchenund des
R Smifchen Stubls guegebeifchen/unddurch
fo viele §riichten der ienfcben befacriget
iff / batersnfammen getraten. Derotvegen Wil
ich mich mit Sleif halten bey denUntertoeifungen Dies
fe8 felben Heiligens damit ich im geringfien ni von dee
techter und wabhrer Richtfcbnur abrverche: Lnd woei-
len bie geiftliche Ubungen nit weniger beforderlich
feond gur Seeuerwng /1 al$ gurErwablung eined
Standé/ indem i it furgenomimen cine ﬁﬁ(eﬁfra

Linge



Ubunger yobl st verriditen.

Sungfrau / yoclcbe denfelben nunmehe aufieriooblet
bat/ g unterricoten; derohalben willich alles geben
Taffen auff die Grneuerung « Welcbe dan vollfom-
menlich gu eehalten (il 1dy erfilich fudben aup ban
Weg su taumen alle Hinderndiffen / bernacher abet
guch angeigen die gebiibrende Suberestungen / wekde
fothivendig feynd umbgu etlangen die VollEommen-
beit 7 yoelcbe einern folchen Stand jufommet. 3u
foldeern Gnd haben yoir in der erflon sBetracdbtung ju
Bandlen pon dem [efyten Bibl und Snd des Meenfctens
uad bon demn Sebrauch der Httelen / voelcbe dienlich
feond felbige gueroberen « SHeenechft foll erflaret et
Den/ wod ein groffes Libel ef fepe / Yoan man vea
diefern Rihl durch die Siind abyoerben thuf / und
fas filr Straffen der fenige gu befdrcbten babes voel-
cber Davon fich abrwendet. Sctlich wird tie Seel wi-
Derum gu gutem Sinnund Gedandin, unb gur De-
reung bet begangenen SNiffethaten angeleitet burdy
bie Berglewchbnuif derofelben mig dem verlchrenem
Sobn / yoeldber nach BVerfdyoendung feiner Sufet
toieder gt Cefantnut Eoen/und nach feineg Batters
Haug urdcEgebebretifi. DiefeDetracbtungen gehen
alle Datauff/damit die hinberndfjenim geifilichenLeg
abgefchaffet voerdens yoorauf dan folget dic gubereitung
und Fermirung der Seel/damit felbige mit Sicberbett
auff bers einmabl angetrettenen AWeq fertzuroantlon
lerne, Diefed BT nun auch gu errercben / ywerden fir-
geftellet bie Betrachtungen von dem Sepden Ehnfty
welches fonberlich gu beherbigen / indem ¢8 mit ben
fcbenften erempeln beren Tugenden ot leuchtet/weicde
am befchrodriiceften fegnd ing Werdk 3 ftellon; untee
Yoeldben Tugende jene die fiirnrmbiie fepuds fonit be-
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Untertveifing dtefe geiftlidhe

{Eehen indem voircfen / fonbern in Dem Sepden. Diees
auff folgen bie Betrachtungen von dem durch die Glos
tyder Aufferflehung und Himmelfabre erflSetem G-
ben Chrifti 7 und pie jenige forderlich / voelche am
meiften vermBgen in_uns gu ervvecken die Siebe Chyris
fti / in welcher die hbcofte Slickfeeligheit diefes und
0es sufidnfftigen Sebeng beftehen thut,

Olefes geiftliched Werek iftsoar auff sechn Tag gt
Yichtet / folte man abet Diefer geiftlichen Abfdnberung
nit [anger ban acbt Tag fich gebraudben yoollen / fo
Ean ver Untertoeifer auB fo weitlGufftiger Datern die
penige Beerachtungen aufichen / toelche gudes Erero
citanten Nothroendigeit am bequimlichfen fepn
Yoeeben. mgleichen theil ich aug filr einen jeglichen
Lag vier Betrachtungen / niche bag man alle vier
nethwendig yu gebraudhen habe, fonberndamit man
Bie Frdfftigfte auf denen auBfuchen Fonne : Gleichroie
Dan auffeinet Harffen fich viele Seiten gefbannet fine
Den 7 nicht baf man in einer feglicben Melodep aller
eren gugleich beddrffig feve / fondern damit alle
Fonen oder Stimmen baraulf ein jegliche gu feiner
Seit berfuirfballen. Der H. Sgnating widerhohles
auch voohl Offters ctliche Detrachtungen / dbamit die
grindliche Wabhrbett defto tieffer tmoge ing Derk eine
gepre(t yoerden 3 gleichroie dan das Sigel ober Pite
fchafft Defto auBgemachter fich in dem Wadd herfiirs
ghuet / je Sffter und ftarcfer o8 voird eingedrungen ¢
Derotvegen foll fener / voelcbeg {fcb fift einerrlinteryoeie
fer auBgibt/ an ber Handhaben etliche fondetlich bes
quime Betracbtungen / toclcbe fich wobl {cbicken
Yoiedechoblet yuroerdens dbamit cine i in Diefen Bee
srachtungen tbende Perfon in dem 123erﬁau£Brigrrr

ﬂ ]
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Libungen soobl a1t vervidytr.

exsahtheit beFrdftiget 1 unbd fie ind Werck gu ftellen
gdnglich dbereedet toerde. Alfo lefet man von den 9.
Sygnatio/ bafer Fein gerviffe Reit beftimmet babe fie
Die Betradvtung deé Sundamentd / fondern et helte
einen jeglicben auff in Erroegung deffelbigen/ alio biel
ihm nothroendigau fepn {cbienese/ Danit et fich grun-
dete 0 Diefer Wabrheis ¢ auff roelcber al$ cinem
@rundfeft die agdere tuben thite 5 Yoeiters aberumb
3u belffen der Gedachnuf dev jenigen / yoelcbe guc
Quit der Betracbrung {ich nit gebrauchen bed Bucks
i det Hand 7 §o hab ich su diefen Eabd mich untere
flanden 4u verfebaffen cine Gleicbidrmigleit b DT
eRatery / unid folebe angudeuten mich gebraucbtuntet-
febiedenen Trucké oder Dugbftaben in bem Ynfang
eines jeglichen Puncts der Betracbtung / damit Diee
felbe in etnern ober anbeten Bost alé iueinem Eleinen
Degrieff verfoffet/ liidbser ur Sedachtius gefibyret
oerden EDngon,

Neben den Beracbtungen gehdeen antioch andere
geiftliche Lbungen g0 den Eretcitien / Yorldbe ju dem
vorgefefsten Sibl dienlich feynd / undoie Krafften det
Seelengu vermehren audd roohl mbgen gu diefer Beit
fonberft befbroerlich feon : Dergleichen dan fegnd bie
dufferficoe BufirercE / die allgemeine 0D fonften
pie gerodbufiche Beicht / die £H. Communion / ie

£ I

Anhbruna det £H. Nef/ dad mindliche Bebett / ¢ity

Findliche ScitfamFeit qeaen den geifflichen Batter /.

efuchung des Hochridrdigen / und die tanliche
Sdufigebettlein: Sdrnehmiich aber roerben wier Theil
prfordert ju den Cxercitien : Stemblich dad jnnerlicbe
©ebett ) Die Erforfebung bed Seriffens 1 das [efen
Bes geifilichen Buchs / unb die Dbﬁ“enhabruug bes
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Uneerweifimg diefe geifffidse
Getvificns bey bem geiftlichen Batter - Diefevier
Stk belangend / il ich be bevfiigen fenc Mates
Tien / [0 biegs am tauglichfien fend /il aud
bierdber eipe Eleine Busermeifung firgehen loffen.

I

Sine Fuvie Unteviveifing fiy vas
Innerlidye Gebete,

mﬁﬁfrﬂoh[ ich fﬁr-:mﬁ[mjtt'f bag jene Perfon / fo
~*in dicfe geifthcpe S 1nobe tretten wilt /i gank
unecfabren fepein ber LWei su betradvten / jedoch/
Yocilen Diefe Ubung dasd fiirnehmbfte su unferem fips
babenden Kunftvoerc nothwendigfte SRiteelift / yie
aud su gllen anberen Ubungen dag Dienfthchfte
Werdyeug / drumb muf albier ein oeimges bavon
baubdlen/ und in Burkem ~Degtiff verfaffen die Sehren
et geifklichen Batter Ther diefe DMatery/ inHofaung
Dag fle defto Frdffriger feon yverden / und bierinnen
nadthun einemn WafferfAuf 7 deffen Strobin wan
?ir enge ourd eingefcblofen 7 vefto flarcer fortlaufs
en thut.

3 febie aberaud fiir an / bag bagd betrachten niche
feve eine alfo fbwdre Sadh 7 gleichtwieed ben Lner
fabrenen im Anfang vorfombt ; immaffen ¢6 ganf
unb gar anderft nit ift alé eine Wircking der innerli-
chett Kreafften der Seelen wmb die offesbabree Glau-
beng-Sacben : Wan wir nun biefe Krafften alfo
leicht Den ganben Tag vom Morges biB sum Abend
auff die ficbbarliche Ding nuﬁ{guﬁm laffeny/ marumb
folten wir dan mit mit ber Hulff SOtteé die ervige

Ding
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Libungen wobl a1 vervidtes,

Ding g betracvten s diefelbe ¢thoas viber fich erheben
mbgen. Das Hauptroefen bed betrachtens Fan infunff
Theil abgetheilt voerden. ©aé erfte foll feyn die Yoels
tere Botbereitung : Dad groeyte dienechit vorgehende
Subereitung : Daé dritte die Wuircfung ded Vet~
ftandé : Das vicrtedic Ubung eé IWillens : Dad
fiinffte bie Nachforfcbung / Yoic man die IWeif ju be-
tracbten gebalten babe.

Qu der toeuteren Borbercitung iff gebotig 1 Dab
man 1. votfebe und anorbne die Puncten der De-
teachtungen/ dag einer jhm vorfesedad Rihlund End/
Yoorquff bie Betrachtung fol gerichtet oerden / i
Srucht und Nufien auffuche/ roelben man gedencee
auf der Betrachtung su {cbdpffens ald ba ifidic Befe
ferung einer aeroiffen UnvollFommenbeit/ tine gevoiffe
Rugend / voelcbe man erobera voilt 5 dan weldpee
recht betrachten roilt / des muf nachthun dam jeni
gen/ voelcher in etnem sBrunnen fich befcbauet 3 abet
in demifelben nicht allein anfebet die Deacklen ded An-
geffcotss fonbeen fich audh gebraucht bes Wafferd fel-
bige Glecken abjurvafcben. - 2. Begreifft in fidh diefe
toeitere Borbereitung / Daf indem man fich sur Rube
begibt 1 det Yoohlgeordneter Betrachtung wiederumb
etas nachfinne/ mit folchen Sedancken einfchlatfes
auch roobl des Nachts/ fo man erwadet / berfelbie
gen fich esinnete / und folcbe yoiederhoble / fo bald
man ded Dorgens auffroacket / furnchimlich aber st
der Reit/ Da Die Detrachtuag nun bald folle angefan-
aen werden.

Die nechfte ubetcitung /) voelche manaudd nennet
0as Grbett per Botbereitung / beftelyt in drepen
Stucken. . S ber WircklicbFeit eined [ibenbigen

b s Glaus



Lintertoeifing diefe geifffidse

Glaubens an die Segenmart @ Otted / voel berinund
auffer 1 und oie ein Meer ven ifc ringé umb und
umbgibt. 2. Jn Erwecfung der tieff{ten Demubt/
und Unterroerffung fir oer unendlicben 9ajefit
BDttes / robey man diefelbe anbetten / und umb
Bergephung aller voriger Siinden gugleich bitten fol,
3. WBir hiersw erfordert/ daf man SOt umb Hulf
und Snad erfuches damit man mit gebuihrender Ehes
byrtfamﬁrit it feinet Gegenvoatt fich verbalten 7 und
}3!? gervunicbte Fedchten auf der Beteachtung fcbdpfe
en moge.

Hierouff folget bie tbung ded BVerflands / roelder
etftlich vorftellen fol das fitgefelste Punct der Ve
tracdbtung 7 voeleber in Erioegung defjelbigen glelcd
einer Immen herumblaufen mug dag jenig gufome
men gujudien/ toelched dienlich ift umb dieverborge
ne Warbeit ju durchgrdnden / u verftehen/ und deh
Berftand ju dberredens hie mu der Beeftand thuny
¥oag Joban. am ¢.0. 3 9. und anbefoblen roird : seru-
samini [ivipturas 5 Durchfisches die Schriffe s
Dan diefe Perlen finden {ich nit auff der Srben aufges
breitet / fondern liegen unter derfelben in bem Grunb
berborgen. 2. Nacbdem nun fothane Wagheit flriffig
aufigeecket / mug man auf derofelben eine andece / fa
man die wercfiellige Warbeit benabmiet / Herange
aiehen/ woeldbe alfo genennet itd/ yoeilen fle ju une
ferem Nubern mup gerichtet/ und ind WercP geftellet
erden. 3. Dug man hernach gurdef dencfen/ 1oie
man fich in derofelben biihero diefe Warbeit betrefs
fend vethalten habe. Sum &rempe!l’anfe!gmbﬂré Dige
ven: hr habrgubetrachten vonder Gedachtndsd und
©chrifen-voller Cigenfebaffs Ded Tods / daf man

Uk
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Ubtmagen twobl 3t vervidten. !

7 ot einigmabl gu ftecben habe. statutum et hominibus
i femel mori ; Den lenfchen iff verordnet eins
)t mabl3u fferben / Hebr,o.v.7. So muft jht dan
it erfthicd euch beflerffen diefe WWarbeit roohl nacbjufore
b fcbens Hie bedencket fhr die cigentliche und unumb-

| ten ded Willens/ voelcber x. unterfchiedene Afecton
- OuB der gebaltener DBetrachtung / aldeine Srucht au
|- berQBurbel berfiltbringet. 2. Macbt et guteSurfab
¥ um enticblieffot fich ernfilich gu beffern. 3. SBegebret
¢ bon ©01t bem HEn2n Sniab Die gule "Sﬁ‘g}t‘;ﬁ l;ﬁ

e

s gingliche Warheitdeffelbens theild vocilen eé Der
I fehibare Slaub uns alfo [ehret s theild weilen folchesd
s Die tagliche Crfabrnig Elichch fiir die Augen und
10 fellenthut. Mach Grkantons diefer allgemeinen AWat-
fe beit muft ibr bietauf einen befonderen Nuten fur eudd
absunehmen fucben / und alfo hierauf folglich be-
v feblieffens nemblich # Daf twan detr Todt ein fohod-
pe Ivicitiged Gefcbafft ift7 an yocldbem die glickfeelige
b | oderunglicEfeelige Eoigeithanget / und in noclcbem
s Yoan man cinmabl gejctet / man nicht Yoieder gurtick
Z Eehren; noch feinen Sebler befferenEdnne/ fo fepees dan
n die grofte und Gufierfte Thorbeit / in diefern Werek
/ fcblafferig fich werhalten / noch fich betoerben yeollen
- umb allermaffen die beffere Sicberbeit gu erlangen/
; bamit ¢in fo widbtiges Gefchafft rwobl auffcblogen
1 mdge. $efilich dencEet juriick/ oie jbr in diefom Stuck
D bif auff diefe Stund euch verhalten habet / ob jhr
} tuch umb fothane Sicberheit befliffen / ober aber gel-
’ bige durch groffen Unverftand veracht und verabfius
' met habet.
-' ~ MNacbbem nun der Berftand fein Ampt voobl vers K S
E richtet hat / miiffen bierauff folgen die WirctlicbEeis



Linterwveifimg diefe geiftlidye

SBerck gu flellen 3 folcbe aber befto eifftiger gu etbife
gen/ fellet man @Ot fir die groffe unendliche Vet
Bygnften Cheifti 7 durde yoelcbe man perhoffet folde
Gnad gu ctlangen.  Diefed dan beffer au verftehens
Yoird voundthen feyn /s daf ich etliche WircklichEeiten
Des Willend anfiihre und aufilege / yelbe obyobl
fich allegeit fcbicten folten auff die guvor erfante B ag-
Brit / jedoch Fommen am Dffterften fie die folgente
Affecten = Ein jnnerlicbe VerfcbGmung feiner felbfts
Wegen bes tbel sugebtachten Sebens/ die Rew unb Sepd
foegen Der Belevbigung SOtted ) die Danctfogung
bon reegen Der Siinigheit / daf Er und und unfete
Schlet fo lang geddldet hat 3. die Sorct der suftinge
figen Straff in Eemangelung der Defferung § Diefe
allegeit gebrauchbare WircklichFeiten faglicher su be
balten 7 feblieffe ich felbige ein in folgende Eurfie
Reimen:

€5 gbore 3um ey der Reinigung/

Das [chanen und die Beffervng /

Dandfagec GOtres Giicigkeit /
Und fordbe die Sceraff in Ewigkeit,

SWan Eeite gute Frirfah und eropofit « gemacht toers
Deti/ 1ft Dasd beerachten mebr gleich dem fudicten ald
betrachtens und heifcbt fo viel 7 al8 das Eofen m feurs
tigen Ofen groar ecrocichen £ und mit Himmeten
bernad plagen und fdblagen /7 obne cinige Sorm in
felbiges eingubringens ef ift auch nit gnug gute i
fak ingemein macben/ unbdfagen 7 ich wil meine Siins
e beffern/ foudern man fol fich fiirnehmen diefe oder
fene Siind inbefonder auggurenten 3 hiemit fol man
nod nit begniget fepn/ foudern neben dem ein Nittel
auBerdencEer/diefe alfo nunmehr vorgenommene Hef-

ferung
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fetung ind Werck gu flellens alé da fepnFan ». g. €in
mebrere eit ihmbeftimmen gue fefung Des geiftlichen
oBuchs / mebrere Bugroerct yoollen gebrauchen / und
pergleichen anbere inehr.

a8 nun Eommen ift bif su der Anruffung bet
Gnaden B TTes/mvelchesd der vornehmbfte Theil if§
tes Gebetté/fol man fich befleiffigen einer befonderetd
@hrerbietfameit/ toeilen man gu diefer eit naber gu
GOtt trestet < 3 Diefern Sebett muffen {olde Lire
fachen hingugefehtrand folcoe Beroegtiffen BOTE
fiicaeftellet Yoerden yoelche Erdfftia fenen umb felbigen
Dabin su beroegens Dad jenige uns mitgutheilon/ yoele
cbes it von feiner Gbttlicher Majeftit verlangen: D=
ber/ beffet gu Tedets 7 Damit toie durdh foldoe Mittelen
angetricben werderi ciffiiger / wnd mit grdfferer Hoffs
nung gu bittern. Diefe Beroegungs Urfacoen beftehen
indrenen Oingen : Daderfte iftunfere Arinubt und
Mothddrfitigleit / unfere Sunden und Sicbroadbhiis
ten/ dic bbfe Sevuohnbeiten/ die Berfuchungen und
Nachftellongen des Teuffeld 7 welcberuné alédag C-
benbild O Ted jmmergu verfelges.  Diefe unfere
Armieeligteiten haben it SOt fiirsutragen / oegen
toelcber Yoir und gegen shi becbalten muffen/ yoic ein
Betteler fich anfellet bey einem Reichin / nbem &t
ibm fettie MBehHen und Orangfablen demiabngtlaget/

“umb jhn sur Srbarmnpid su bereegen @ Det mar

mu {ich ftelten al8 dinen Publicaner/ald cinen Aupe
fiiigen/ ober Blinden/ oder auff anbere Weifen/ vie
uné bas Seangelivm gnugfom antie Hand gibt.

2. Oodutch man bitten ol /it Efud Ehiiftuss
gleichrote burch feine Renfcdbverdung / burdh feine
Sebulrt / 2c. bie Kivch betret in Denen Eitm;gum.

Man
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Untetiveifitng diefe geiftlide

Man flellet SO filr fein Saftens Kalt/ Armubis
ScbmerBiens basd Sepdens und alle Berdienften feined
Sebend und Todtd. Uberdiefed alled voetlen {ich Chris
ftus ung am Creug ganB gefchencEet hat / und Diefe
Sab taglich im Ambt det beiligen 02 ernevvert/ in-
Dem Cr fich Dem bimmlifchen Batter alé cinunblitis
geé Opffer firunfer Heol und Seeligeit auffopferts
fo fol man fich diefes unendlichen Scbaty gebraudbens
be Allerheiligfien Drevfaltigheit Ihn auffopferens
und bald den himmlifchen Batter bitten durch Die
&ieb feines einBigen Sobng/ bald dem Sobn felbften
Diefen fo EbfElichen PreoGfifefellen / yelchen G umb
uns wieder su ecfauffens hatauBgesabler. Weiters
ancd shn erinneren Ded Ambis eines Erlbferd/ und
Arfen/ eined Dicten und Mittelers/ welches Gr frep=
willig auff fich genohmen bat : bald fol man Den 5.
Grift bitten dutch die &iehs fo €t g S fur trdget/durd
alle feine Tugenden/ burdy bie Erlbfung deg menfcpe
lichen Sefcblechts / oc.

Das dritte Stuek + ywoburdh man bitten fol 7 if§
©ott felbften / info roeit al8 Er SO tifts und burch
feine @ottliche BollFormmenheiten: Man Dittet Shn
femblich 1. durdh feine Gottliche Sieh und Suitigher,
z. Durd bie Glory feines Sottlichen Nahmens, ;.
Durch dbie unfehlbabre Trev in fhren gethanen B
forecoungen. 4. Dutd das Beclangen/ fo Criragt
su unferm Heol. ¢ Durd feinens Sotelichen Willy
baf voir unfere 3uflucht su Shm nebmen. 6. Miiffen
toir SOttbitten miteinemn Berlangen/ Shn su loben
iefi/und in Eigeit + Meben dem fol man GOIT
Danck fagen fuir diebifber empfangene Woblthaten/
pamittoitalfoinder Hoffung mcrcrngfﬂnrcfrtmng

un
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Libtingen soobl su vervidites,

ungbicdurcd fabig machen nevoe Snaden und Sabets
ju empfangen. _

Nach vollendter Betracbtung fol man drey Stuck
bedenclen / 1. Wie man die BVorbeteitung sur Ve
trachtung/ vnb Yoasd vor ein Weif in Derfelben man
gehalten haber 2. QBas fur Srleucbtungen man ge-
habt/ voad fir gute Suirfal gemacbts 3. Obman Bete
fireroungen/ aufcbrveiffende Sedancten) ober audd
Difrre und Berlaffenbeit ved Herbens gehabt habes
Ob man hiegtt auch Vrfach gegeben turd feine nade
§ffige Borbercitung und Trdgheit im Sebett / obee
Dutch suviel freped converfiten und Sefprach von cye
telen Dingeny ober dutch unptdentliche Neigungen
unb ungeithicoe Sotg Yoeaen eltlicher Gefcbaftens
Dan bieburch yoeren nicht yoenigee au Dem Herfen
die anddcttige Gedancten / alé Dured Den Raudh die
Smmen aug dern Broenforb getricben. Damit abee
die in bemm beteachten begangene Sebler gebeffect yoer-
ben / fo midffen Yoit bie Selegenberten und Urfachen
berofelben aug dem e raumen: alédan fol man
fich voegen felbiger fifr Sott verbemubtigeniund fich
flir unvodrbig halten des Himmelbrods / rwan it
ung erluftigen roollen mit ben groben Eapptifchen
Speifen.  Solte man aber nit Fonnen fpahren/ baf
bie Scbuld anung mare/fondern ald wan Sott diejed
ung alfo hatte sugeicbickt/uns suprobieren/und in det
Lugend ju ftardben/ fo ift nicvtd mebr Gbrig/ alé bap
man {ich verdemuithige / und feinen Willen in den
@Btthcbm auffgebe 3 am meiffen aber hiedurd fich
im roentgfien nit verleiten laffer Daf manbinftihro die
Beit auf Berdruf wdlle abfrirtien/ fondern man fol
Diefelbe vielmehr verldngeren/ umbhicdurch mit g;ﬁf—
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Lintertocifimg diefe geiftliche

fer Dapffeckeit fich su Fberminden, Sur dad lefite iff
3t beobadbten/dag febyr nulid feperdie Sexoobhnbeit/
beten etlicbe fich. gebrauchen / wdem ffe Frirhlich den
aup oer Betrachrung gefcodpfiten Nuben aufficoreis
ben/ al8 ba ift ein befondete Cileudbtung/ ein mereps
licber Stirfak etroas su beffern / obet ein gutes Werck
gu berricbten/ damit ran twir felbige su anberer Seif
einémabl ubetlefen 7 folcbe ing Werck pu frellen biee
urch angeteicben wetbens alfo thut gar voeiglich emn
@artaer / reldber yur Reit cines bauffigen Segens
Baffer berfamblet/ deffenver fich gur Jeit der Oruckens
beit gebrauchen Ednne.

I V.

Unterweifung diber die Lefing des
geiftidyen Budys / 1und von beyden G-
forfchungen des Gewiffens,

@‘3@ &efung Ded geiftlichen Buds ift ein Sebroes
fter De§ Gebett / und alé ene folcbe fol fie jur

- et der geiftlicben dbungen fonderlich von uns geehe

et toerden. Drumb il id in diefe Bueb einige
Deaterien von etlicben Tugenden filr alle Tag votles
gen / und pon Den jenigen fondetlich / roelcbe demp.
geiftlichen Standam meiften uftehen. ©anich feftige
{icb darfut balte/ daf foldbes am dienlichften fene oen
Geift suerneueren. Nebendem aber dag ju der Wi
Das geifttiche Buch recht und roob! su lefen erfordert
yoeee bie Anruffung des heiligen Seiftes / tvie ich
anoetft mabl veiters erFlaren foerde; roelche man bere
sichten Fan mit dem geroobulichem Gebett ; .i't*u-r:m
s
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Libtingers Wobl 31t wervidsten.

Seiliget Seifts fo fol manncben dem {ich befeiffennié |

ift auf Stirwif 7 fondern mit einer andchtigen ey~
I/ ming folced su lefen. Lelich fol man SOtt umb Snad
(n bitten/ Dad jenig / fo man au demfelben erlernet hats

the 30 feinet et ing Werek pur fellen. ~ DieDateri aber
£ hab tcb alfo aufgebrcitet/ Daf {ie fiir den Morgen fo
i Yool alé achmittag sugleich bienen Fdune.

if oBas dba angebet die Srforfcbung Deé Geriffenss
t {o halte ic erft firaufi/ dafeine Clofter» Sungfratm
1 verftehe ju macben fo yoobl bad grmeane 7 alé das
6 bejonbere Examens folte bi aber verRbleny fo voeife
Ie ich fie Kiirfe halbee su dem$Buch Ded P. Rodriguez. iy

7. Lrm 1. Theil.
Die Examina , weldhe ic fiky dad vierte Stiick det
Crercitien gefefst hab/ fepnd eine Durchjudung ded
jnneren Stands der Seelen /- fo vabin miffen perich-
5 tet Yoerden / bamit die boje Seroohnbeiten augaereus
tet / und gute'Sitten in die Seel eingepflankt voets
bens gleichroie der Prophet Hieremiasd fpricht im x.
€ap.v. 1o. Utevellss &rdeftruas , & edifices, & plan-
. tes, Jjch bab dich beffellt und gefenst/ auffdaf
: On gufireifleft und verderbeft / und wieder
i auffbaweft und pflangeff.  Damit wir abet
E die gerotinfchte Sriichten auf Dewmen Examinibus it cie
: nen jeglicoen Tag fbdpfen mogen/ muffen yoir und
- in Denfelben verbalten 1 gleichtoie Der . Jgnatingd
firfcoreibet filr die erfte Yo su betten. Nemlich baf
| ‘man felbiged anfange mit einem [ebenRigen Glauben
| ter Gegenvoart SOtted 1 bieraufFiol folgen die An-
brttung ®Otted / unbd die Aneuifung der Giad feine
Mangel a4 erfenticn und gu beffern/ voieoben gemnelds
oorden von dems Borbereitungs - Sebett, jﬁrﬁii

> plg



Linterweifung diefe aeiftliche

folgtdie Erforfcbung bes Gerviffens/ und die begans
gene Sebler gechnet man quff ober in der Gebachte
08/ odex aberauff dem Papier 3 bernadh fol man bite
ten umb Bergenhung yoegen feiner Miffethaten 3 und
lefslich fich bebencBen auff die Erafftigfte Mittel biefelbe
31 beffern,

Oieerfte hiegu beroegende Lrfach Fan fepn/ toan tuit
gedencien 7 wie nublid 8 unferet Seel fepn Yoeroes
wan it und werden beffern. 2. Wie teoftlich und
Diefes roecde fepr im Sebentind im Tode. 3, Wiehbchs
lich yoit Frafft unferes geiftlichen Stanps jtt Der Bef«
fecung vecbunben feven. 4. Wie febr dy foticbeft pere
laugen/ roan da gur {tund vondiefemn Seben gudematn
orrn foltef® beruffen roeeden. 5. Wad i grsffe fcband
bird fepn Yoerde fuir dem Richterftubl GO tted Avan by
auff diefern MBeg folteft fortfabren su geben. . TWie
groffe Belohnung im immel auff dish warte/ voan
u Dich felbit alfo uberminben wiirbeft. ». MWieans
genehm e8 toerde SOt feon/ oan du dir folbft roirf
Geralt anthun. 8. 9Bas ein groffe Unbandbarkeit
e8 fepeDas Segentheil thun/ nackio vielen von GOt
empfangenen TWoblthaten unb Siebs - Beseugungen
gegen Dich. Ouch folcbe ban und dergleichen Mittel
angetricben folft bu madben gute Affectenund Fufviasy/
auch Snab begebren diefelbe ju vollbringen/ 1oie oben.-

gemeltd ift yoorden von Den dbungen e Willens.
Auff felbige voeif Fan man fich auch bereiten yu bet
GeneralDercht/ voeldeman pflegtsit madien gur Reit
ber Exercitien/ eben alfo ju ber Recbenfcbafft des Ges
yoiffend / Die man bey dem geiftlichen Batter fol abe
frattens man folaberbicbey beobachten s bag man nif
alle auff 0aé genauft mit Den geringften und unndh.
figen
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Ubtmged wobl 31 verrideen.

figen Umbftanden erzable 5 fondetn nur fo viel 7 al8
dienlic ift ben Stand feiner Seelen durch folcved
Mittelbeffer und beffer lernen su erfennen/ wergu dats
ver geifiliche Batter voitd behdlflich fepn.

V.

Mic was fite eiver Jubereirung man

folte ir die geiffliche itbringen Hincin-
treceen,

@&icbmie it wiffen 7 fo bangt aller Woblffand

unfeeer Seelen angtoepen Stiefen/ nemblich an
Det Gnabe &Otted 7 und an unferer MitrwircEung
mit derofelben / und derotweges ift auch cing fo vohl
alé bad anber nothroendiy su ehier guten Borbereis
tung fiir die Eyeteition.  Oamit toir aber nun die
Snad etlangen’ miffen wit ein temuibtiged / vers
triuliches 1 befkinbiges Gebett loffen vorbergehens
tmmatfen 0ad Gebett / {o e8 mif diefen drepen Eya
genicbafften begabetift/ fo iff e dad Frafftigfte Mit-
tel Die Satigleit SO tted 3u beroegen 7 damit fie und
mit Sottlicoen Snaden bereiche. Nallum credinius nife
orantem auxilium promereri , S. Angaff. lib. de Fcl.
Dogm. XO1r balten darfiir / foricht der H. Augu-
flinug/ dag Leiner die Gnad GOtces verdies
ne/als durchs Gebett. Der BVrunn ift joar all-
seit bereit fich auBgugieffen/ aber den Canal muf bod
machen et Sartner/ obne roclhed die PHanBlein fiic
OrucEenbeit vergehen. Diefen Canal ban ju machen
bangt an dir felbften/ uwnd drumb muft bu durch die
Zuruffung ber Snaden SO 1ted / und dureh cine feifs

¢ 2 fige
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Untertoeifimg diefe geifElidye

fige Bubercitung einige Tag vorher folcben fuchen auffs
sugraben.  ®u folft dir auf den Heiligen ervodhlen
einien Patron und Fuirfprechers als da ift dein Schuifye
Cngel / der 5. Jofeph + St. Ygnatiug der crfies
Uirhyeber Diefer Exercitiens und fiemehmlich die alfets
feeligfte Jungfratn / durch deren HAnd SOtt pflegs
feine Gnabden auBzutheilen. Diefed Mittel Ded Gie
betté Fan nit gnug und anbefohlen und cingeprediged
Yoerden/_toeilen gema bem Gebett plegt dem gemeis
nen dauff nac auch bie Snad und Bepftand SOts
fico gu fcbicken. Aftendir oratio, & defcendir commife-
ratio, Das Gebett fFeige anff/ und die Ere
barmnis G Ottes fFeige binuncer/ fpricht ges
melter 5. Auguftin, €8 i ja nit gnug / da dee
wind die Segel anblafe / da unterveffen felbe einges
toickelt und angebunden bleiben 3 neben ber Ghad
BOttes it audb unfere MitvoircFung voundtben / 40
roelcher groey Stack fehe befiirderlich fepnd / nembs
lich Die Augbreitung Ded Herkend / und der Sleif die
vorgefcbrichene Ding wobl gu vecrichten, Nicbt une
billig erforbert biefe bepbe Borbereitungen der 5.
Sanatiugy dan fo it die Erercitien mit einemgrofs
fen und bereitroilligem Semiiht alle Befdbrdrniifien
su tbervoinden anfangen / fo geben it SOt alleds
toad €t pon ung vetlangen Fan 5 diefed ift aud nis
yoeniger nothroendig / bamit toir Feine Hinderniisd
bermn Sottlichen Bepffand inden Weg legen/ und deg
hollijcoe Sathan Feine Plag finden mbge ungd durch
feine ingebungen 4u verwirten § und auff dag wie
gleich werden denen fanden / in welcben Fein Unge-
yoitter entfiches / auch Fein Gefcbrey gehoret wird/
yocilen Die e nicht suloffet / Dag Die DAmpff fid

Der
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Libumgen wobl g vervidten.

werfammelen / und felbige alfo einen Stof unh Gt
ghbn i der Sufft geben Ednten. Dtothreendig ifis aud/
oaf man antoende feinen Fleif in Bollbringung Det
vorgefcbricbener Wercfen / nembheb dag man bod
jenige thue/ Yoad man von dem fenigen darsu bringen
Fan. SBiewenig ift dag/ yoclded bon bem finigen
oet ®drtner thuet/ ndem erdad PRantlein feget. Ne-
que qui plantat , et aliquid ; neque qui rigat , 1. Cor. 3.
v.7. So ift nun weder der dapflanse/ nod
derda begenft ecwoas. Lntesdeffen wanber ®arte
fiet fein roeniged mir Seung der- PRank Mt thun
folte/ fo voitd auch das haugfige nicdhethun det Him-
el / voelches biegu erfordett roitd/ damit Die Plank
aufwachie. Somuf dawdiefer Fleif barsufommen.
Sondetlich aber fol man beflieffen fepn gu halten Die
Cinfamfeit/ und das fillfdoreigen ; fonften je fub-
filer ba yoied fenn die iftillirung / defto leicbter WIrd
fie in fich veryehren und audimpfen / wan nit vet
Deckel bes Gefi/ voorin felbige auffbehalten yoird/
vecfdbloffen bletbe. 8 ift swar toabr / daf bie Weik-
beit & Otted auch jmmitten ded Marcté reben / wud
ung einfprechen Funes o ift aber docb dif nit jbt ge-
yobhnlicher Sebraued ) fondern fie milt uné von bem
Bole abigefdndect haben 1 und aléban revet fie uns
U Hetlenr. Ducam eam in [olitudinem , &7 loguay ad
cor ejus 5 Of. 2. v. 14« TJcb wil fie in ein YViifte
fiibren/ undsubergen mit jbr reden. So fons
bett euch dan ab von allen anderen Sefchafften und
Sedancken / beoot jhr die Erercitien anfanget / ba-
mit jbe eud in denfelbigen auff cin cinBiges neth-
foendiges Sefchaffe ernftiich begeben Edunct 7 dad 1
auff die Wirciung euered Heplé. Dareoperam, e guacte
v=3 fitss,




Lintersweifimg diefe aeiftliche

fitis ; & veftrum HEGOtItm agatis , 4, Thef. 4. Slefﬂ‘et
euch , daf by fEill feyd /1nd das erver [chafs
fec. Chenbergleichen Sleif ift bonndthen in Haltuig
Der Regelen/ toclehe der £, Jgnatiug ung vorfereibt
unter bem Jtabhmen bec AdDutionen oper Anmercfun-
gen 7 voeldbe obvoohl meiftentheils fcbon angesngen
fepnd 7 jedoch damit ihr aud Defto leichter miget
Das befondere Framen tiber diefelbige machen EBnnen/
§o Yoil ich.dber eig toenig alled / ywas highin gehorig/
auch bag jenig / yoelches bigber aubgelofien rwosden;
duiammen feben,

V L

Oie Aueheiluna dey J¢it i1t ib-
venden Erercifien,

@2&5 leBte Stic / worauf man farnehmlich feis

hen Sleig anvoenden fol/ iff di AuBtheilung bet
Qeit 7 und genaue ‘Beobadhtung desofelben / gemag
Dem / toie fie borgefcbrieben ift bon Dem geiftlicben
Borfteher. Diefe Aubtheilung aber mug gemacht
Yoerden nach detr Atk wid Weifi au leben / dern fich bie
Clofter» Sungfraw i jbrer AbfBaderung Fonnege-
braudven 5 immaffen / fo felbige folte fambt dens ap-
Deren den Chor begeben tdffen; fo mug auch die Jut
nady diefem-jhrem Ampt gerichtet werden 3 {olte fie
Die Gegeiten auff dev Cellen abfonderlich E5nnen bet-
ten/ fo roarde die Tag-Ordnung fich fuglicber Ednnen
fdbicken auff die 1
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Libungen soobl sut vervidhren.

paBiht Morgens umb 4. Ubren auff fichet / und umb
o, Ubren fcblaffen gebet.

Umb 4. Lhren dan fiehet hrauff/ bereitet euch gue
Bitrachtung / befuchet bad Hodmiitbigebip balber ¢,

Bon balber 5. haltet fhr bie crfle Detrachrung bip
balber <.

~Bonhalber 6. yoiederhoblet jlyr und erforfcbet/ oie
bieBetrachtung fepe abgangen und geicbnet auff ben
gefdbBofften Ftulien 7 euere Erleuchtungen und gule
Surfas.

Bou . bi halber 7. horet fhr Mep.

Bon 7. bif halber 8. Eonnes jhr eyoeve Hand - At
beit verrichten.

Bon halber &, bif 8. lefet fhr fiivab dieDetrach-
fung 7 und bereit cueh jur {elbigen.

Bon 8, bif o. haltet jhrdie sroepte Betrachtung.

Bow o, biff halber zo: die MRecollection.

Bon halber ro. bif 1o, Fan folgen die éfung bes
geiftlichen Duchs.

Bon xo. bifan Bierthel Beftichung tes Hod
fourdigen.

Gin Bietthel nad 10, big Halber x1. die Crfot-
fdhung ded Seiviffend.

Bor Halbet 11, bif = r. effet fHr su Mittag.

Bon 11, bif rz. Fonnet fhe dem Seift und b
foag Rube vergdnnen/ in dbem Kammetlein auff und
abgehen/ it guadige Sirfehung SO1tes durc euee
ganties Seben bedencen/ obereuere Kammer raamigen.

- Bot r2. bif halbes 1. Befudung ped Hodbrodt-
igen 7 Gebett Ded Rojenkrant.

Bon halber 1. bif 1. Ubr iibeclefet die Betrach-
tung/ und bereitet euch u derfelben.

C4 Bon




Lintetwweifing diefe geiftliche

Bon x. big 2, Ednt fhr Balten pie britte Veftady
tutg/ ober fo Dicfes su fcbrods fallet 7 eine Confives
ration/ Dad ift/ cin unmubfeeliges leichtes Beveniken
aber Das Eramen / yoelches ; foie oben gemeldt / fiip
sinen jeglichens Tag voird beftimmet werden, Golte
Diejed yu lang fbeinen 7 o Ebpt iht ein balbe Stund
antoenden gur Wiederhohlung deg jenigen / foeldbed
énfbﬁam mergigen Betrachtungen am beften euch hat

eraden.
g Jon 2, big halbey 3. Ebnnetjbe toiebes einige Honds
Acbeit pfegen.

Bon halber .51 3. Sefungdeg aeiftlichen Buchs,

Bon 3. bif halber 4. Befuchung ded Hockrodrdis
gen / in woelcher jhe ESnnet betten bie Befper und
Complet.

Bon x. Bieethel bif 4. foltet ibr eudd bedenchen
aiber etiere Sifnden / o 1hr beichten roollet/ bon deren
Urfprung/ von Weik und Manier folcbe g1t beffern.

Bon4. bif balber 5, Sefungber Metten und Laudes.

Bonbhalber 5. big 5. Bereitung gu der viecten und
IeBten Betrachtung.

Bon 5. bif ¢, dieBetradting,

Bon 6. bif su dem Abendmah| die Necollection
viber die DBetrachtung / Befiidung bed Hocbrodrdis
gen/ in roelcber man @Ot bancken fol fifr alle Gna-
Den / ertecfen Hew und Sepd regen feinet Nachlafe
figkeit / und Tragbeit in der Sich BOtted / uid afe
Derer Sehler halben/ foinden Erercitien ben Tag burdh
furidbergangen. MNach bem Tifeh Finner 1he etich bere
balten s yoie obig nadh bemMittagmah! gefagt oots
ben. — SBettet Die Sitanco von dem fliffen Nabmen
SESU/ und von der Mutter SOt f;a[retrucg

au
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Ubungen wobl 31 verridten.

auff in anddchtiger Befchauung cined Srucifix obee
anbetn Bilds.

Umb 8. folt jbr euch bereiten zu Der Detracdsung
beé subiinfitigen Tag / und felbige muift be fleiffig
in die Sedachtnus etntruelen. :

timb balber 9. die Erforfchung Deg Geyoifins/
llymb [:mtbmab[rn folt ihr euch anbacbtiglich sut Kube

egeben.

g@bi{hnnmanin‘oia‘i‘etcbﬂ'annerrtbergiri@;qﬁag-—
Orboung / voelche det geiftliche Vatter witd jurjdreis
ben / man nicht 4u dngftig und ferupuldp feyn folle
bisfelbe ouffd aenauft gu halten/ fo fol man {ich bocd
beren am vollfommeniienbefleiffens damit woir nidtd
an dem unfrigen loffen ebmangelen/ und uné alfo bes
qudmen bas jenig au tberfommen/ Yoelched dondi
HEem gliewn Fommen mug.

VIL

Rolaenetliche Lebrffiick/ fo da gehent
auff den SBeg der Reinigung gur Jei -

der (Exercitien.

@3@ Betrachtungen/fo vorgelegt wexben filr Dew
QReg et Retnigung ¢ giblen babin 7 damit basd
ek und die Seel burch cinen lebendigen Slauben
unb Ddeffelben bebachtfomen Erivegung gereiniges
toerDe,  Fide purificans corda eorum. Durch den
®Glauben reiniget erjbre Hergen. 44, 15, Dbe
toohl nun aber alle Vetrachtungen bie Seel su reings
gen bequdm feynd / {o feond dock Feine hiergu Frafftiges
al§jene/fo Yo ven ben Sanden und von dekb gﬁn

C§ s




Untertveifimg diefe aeiff( (e

Dingen handlen/ toeilen biefe s folchen Affecten ben
SBiilen antreiben 7 nelcbe unmitfelbabr tie Remge
Feit Der Geelen sunsegen bringen - DOergleichen Affece
0 fepnd Beradtung feiner felbften/ Soreht er Sotts
ficven Gerecttighet Doffaung auff die Gbttliche
Szfmrmbgr;gquritf vollfommene Reu und $epd ik
feine Siinden / Gnugthuung it felbige dure anges
niommeneBubtverd/ Abtddeung ver eigenen Scbt/
Yoelche ein Wurhiel und Urfprung ift alles Lbeld.
Dtun aber ift niemand roeldber micbtbeduriftia fepedies
fe Bereabtungen / und derobalben foll mat allen
SIeiE anmoenden umb anf Denfribigen einen groffen
Duben gu febaffen 1 allbicroeilen fie ein Sroundfeft
feond auff melcbem alle andere beruben = Diefe aber
Yosbl i verricheen follen nacbfolgenbe Anmercungen
bieoen / ubet Deren Beobachtung foll man wie olien
gefagt/ bas befondere Eramen macken. '
1. @heund bevor jht euch jur Kube begebt 7 und
ewrfcblaffet / folt ibr cin Eleine Seitlang die Puncien
Dev qukanfftigen Bettadbtung duich die Sedaghtnus
toicberhoblen/ und eud feftiglich furnehmen gw bee
ftimbter Stund auffgufteben. -

L. ©o balb jhr aber ertwacbet / unterfichet euch
gleich 3u erinnevender vorgefetiten sBetradbtung/ und
oamit jhr euddfelbftenmebr verfebdmet und fiir SO
beftanbig verbemiibtiget / fo bildet cuch eint und neh
et an bie Perfon einesd mit Ketten gebundenen SRNiE -
thatigerd / obet eineé Sunders s twelcber fir Geriche
geftellet roird £ ober eines mit WBitnden umb und umb
angefiitlten AuBfakigen / und in dicfen ober Derglels
eben gur vorfichender Betrachtung diewlichen Gedans
gfenfonnetihr such ankleiden, =
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Libungen voobl 3a vévvidteis.

B - LLL Ghenun die Betrachtung anfanget / fiehet
e ein Eheine Beitlang / underinnert euch der Gegentoalt
foce G&Oted/ und fuibret 3u Semdht 1 dag et auff eudd
Bt achthabe 7 all ener Werck und Sedancken anjchaue 7
he unddacumb neiget eudh fir ihm in fiefffier Demubis
bee und bestet ihu an.
g IV. 9Babrender Betradbtungs- Jeit Fniet / obee
bt/ fiehet /ober {ifiet/ ober legt euch auffbie Etdy o jbr al-
8. bein fepet / und niemand acht auff eucdh hat / unb ge-
is braudvet cuch folcher $¢ibs. Gelegenbeit nach Lehr ded
tn % 3gnatit / telcbe am tauglicoften euch votfom.
b <Mt Bie Audadit in euch ju ertwecken / Dodh DaB
off eired hierin eure eigene S1eb nit betriege £ und jhr bad
jer ?nillﬂt] roegen Semacbligheit nit fopeuen oder flichen
o | follet,
mn V. Sach vollendter Befrachtung madies eure Re-
: flexion pbet Beobachtung auff die gebaltene Betrach«
p tngfiBend obet fpakicend/ ie oben im dritten Ab-
' fob gemeldt yootDen. ..
18 V 1. Sliehet alle Sevancten fo eine Freud in eudd
¢ etivecken mogten / und fuchet nur folcie 7/ yoelde
©dmerken/ Rew und &rid veruriocben.
d V1L 2uB felbiger Urfacken Ednt.ihe Dad Hellee
> R0g8-Lodht etiwa eucd benehmen/ und die Senfteven
it verdunckelen / gum Yoenigften oan jh nichs au lefen
)s o0er gu arbeiten hat.
- | VILL Hiteteucd fltnehmlich fit lachen/ anho-
it B¢ ober reden dergleichenWort/ {e sum lachen eudh
b betoegenEonten. '
s 1 X. Beroabret mif groffern §leif die Augen / fcbla-
. get fie niever/fo viel alé geichehen Fans bamit der Seif
Rurch fo vieles umbjebrosiffen nit serfEreves mcrt:;._
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Untemciﬁmg diefe geiftliche

_ X. ebrauchet euch neben anderen guten Bercken
niger Dubroercf / nicht allein der jnnetlicen / ol
Da fepnd Rew und Seyd dber bie begangene Steinden)
fonbern auch ber Gufferlicoen 7 toelche fepnd ein Wit
eEung der jnnerlicben alleé doch mit gutheifcoen/ mit
vorriffen bed geiftlichen Batters.

£ 1. Unterdeffen / da jhr in ciner Beif des beo
fracbtensfepet befcbafftiat/ foltibenit forafaltig nod
fuicroikig feon yu vwiffen bie jenige / welcoe hernad
folgen / unbam beutigen ag fenet it forgfaltig fur
Den motgigen.

X IT. Senet barauff auf / daf jhr gerif Eonnet
fepns Dag fhr vielmebs die Reit der Betrachtung ettoad
vetlingert/ alg abgefurset habet / und diefesd fondet:
Fich sur Qeitder drucken-und Detlaffenbeit s 3u yoeldber
Jemed Der hollifcbe Seind euch micd anmubten das
Sebett ju unterlaffern/ defto dapferer twerdef jhe 1ibet
¥hn obfiegen mit Berldngetting Deffelben,

$eBlich gleichtoie fhr.mit groffem unb ertoeltetem
Serfien bie. Erercitia follet anfangen ; und mit cinem
Bitlen alled Dag fenig SOt gu febencken und auff-
guopfferny voas Crvoneud verfangen witds alfo muif-
fee ibr auch nit in ben Betradbtungen unrdbig fuches
bie Cthiiftigungen und Trdftungen des Geiffes / die
Thrénen derarten Sicbe 5 fondern folt vielmebr trach.
ten su befommen eine techte und gridndlicoe Grkdnts
niis ded groffen tbeld / fo ibrbegangen / indem jhr ges
fitndiget/ und deren Straffens die fhr durch die Siind
Yerdienet Habt/ und toeiters verdicnen voutdet/ roan
#be voieber it neyoe Stinben cinfallen foltet / bamit jhe
alfo dad obig angegogene bl und Sad etreichet.

e muB ich euch roiederumb deffenerintesen f-tfg

i



Lbsmgen wobl 31 verridhter.

den ibim x2. Abfad gefagt hab / nemblich wiedagnicht
a8 wothigfepes Dagmanalle vier Betracdbrungen taglich
ep)  balte 5 gleichivie auch nit nothroendig ift / Dap alle
Sie . Puncten det Betrachtung auBgeeckt toecden; fonbdet
it #he follet euch bierin ficten nach de SRepnung und

SRhat ded aeiftlicben Vatterd / voeldper eucd Di¢ batle
e genfan lofien roicderhoblen/ Yoie ¢8 jhm gu grofjeces
s Ghren @Otted und erorer Seelen $Hepl gm erfprichs
6 hbften gu feon witd gedincken.

flE o e e e e sttt S SO IR RO
et

: Betradng

bet

aé 2

e Sfir den vorhergehenden Tag

(m per Exercieen,

em - '

ffe Wotn armieeligen Stand ¢inet later und

ife trager Seelen,

3]

bie L. Pun&. &trachtet Don betriibten Ruftand el

B net lauer Seel/ voelcbe von Shrifte

1ts X e 111 HEran ift entroorifen foorben

0 i bet Bleichnid eined unfruchtbaren Fugenbaums/

1 $ue. 13. Und betrachtet erftlich Deffen grofte Una

i fruchtbarEeit / reldhe nit gu geduilben / ieroell ec

e gepflaniet ift in Mitten cines Weingations / umbaee
beamit ¢inem Faun/ und mit dem bimm(Hcben Ree

0 gen offt benatist / a wait groffers Sdimif der Atbeis

b feren
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