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Heilige Einode/ Oder Heylsame Unterrichtung/ Wie die
Gott geheiligte Personen Jn denen Jungfrawen Clostern
mit nutzlichem Auffnehmen sich zu gebrauchen haben
der geistlichen Ubungen DeR Heiligen ...
Pinamonti, Giovanni Pietro

Colln, 1702

Zum andern/ Worinnen die Exercitien des H. Jgnatii bestehen/ und was fur
ubungen sie in sich begreiffen.
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Libtngen wobl au vertidten,
k.

Lorimnen die Crercirien des £, g
natii beffehen / und was fite ibungen
fiein fich begreiffen.

QG wilt nit gnug feonsut augfettigung eined Kunfle
ftucts / dag man biele Kader gufammen hauffes
nb vicle @BercBzeng auffeinander leges fondert ed 18
guch bonudthen/ dof man dag Kunfiroere alfo ju=
fommen fiige/ dafi bie Radereines in dad anbete ein-
fblieffe / i Werckieng dem andern alfo behulfflich
feye/ Daf bas gantie Kunftftck inallivegdured HUIF
und Kraff feinec Mittheil den getoinfcbten Lauffforte
feben EBnne 3 die geiftliche dbnngen des 5. Ngnatid
fepnd ein himmlifcbed / und rounderliche Wirckungen
1 et Seelen gu- verfebaffen bequimes KunfivoercEs
toie Die tagliche Erfabenis lehret; deroroegen {ich dan
auch gegiemet/ Da felbige nichtbeftehrnin einet unot«
bentlichen Sufammentragung allethand Betrachtune
gen/ fondern ineiner vollfsmmener Aufetlefung und
Zfi‘emmg}mg Derofelben/ alfo Daf cine Der anderer Die
$and teicbe/ eine der anderer einen Frafftigen Jufaf
9tbes auff daf man durch felbige dadvorgefelte bl
und End erreiche, Damit die Seel nemblich vanallers
unotdenthichen Neygungen gereinigt und leflich felbis
gt ur vollfommenen BVercinigung mit SOLt anges
fubretvoerde s fintemablen nichté anderd/ dan diefess
beijcot machen die Exercitie , nach Seugntis ded .
SSgnatii Preparare & difponere animam ad tollendaé
omines affectiones male ordinatas , & iss [ublatis, ad que~
b a rendam
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Linterweifumg diefe geifflidse

rendam & inveniendam voluntatem Dei , circa pita [
inftitutionem, €& [(alutem anime ., exercitia vocantur Jpi-
ritualia , Annot, 1. Seine Seel 31 bereiten und
bequamen / auff daf die bfe Anmibeungen
aufi derfelben aufgerenter werden und nach
ubermeifferung derfelben fich befleiffigen 3u
juchenund 3u finden den YOillen G Ottes /bes
treffend den YDandel feines Lebens/ und feis
ner cigfener Seelen dyeyl/ dasbeifcht begeben
Ote getffliche Gbungen.  Die Kunft folde jucis
nem fo fucteefflichen bl erforieBliche Mattel sufome
mengubringen hatbiefer beilige Mann erlecnet / theild
burch dad hauffige vom Himmal hm cingegoffencd
Siecht/ theild durch tie Srfabrnig/ yoelche er in thm
felbft genflegt hatin ber Hble ju Rantefa s diefe bepde
Stuckhaben jhn abgefertigt und angefiibret yur Ber-
fettigung Diefed fo ounderbatlichen und bochnibli-
chenBiichleing ver Erercitiens gleichoiedandie Cas
tholifche Kivch ¢8 ribmet s admirabilem illum compo~
[uir exercitiorum Ithrum, Sedis Apoflolice authovitate, &
emnium utilitate comprobatum, Brev.Rom. DA g wouns
derbarliche Buch der Erercitien / welcbes
durchdasbobe Anfebender Rirchenund des
R Smifchen Stubls guegebeifchen/unddurch
fo viele §riichten der ienfcben befacriget
iff / batersnfammen getraten. Derotvegen Wil
ich mich mit Sleif halten bey denUntertoeifungen Dies
fe8 felben Heiligens damit ich im geringfien ni von dee
techter und wabhrer Richtfcbnur abrverche: Lnd woei-
len bie geiftliche Ubungen nit weniger beforderlich
feond gur Seeuerwng /1 al$ gurErwablung eined
Standé/ indem i it furgenomimen cine ﬁﬁ(eﬁfra
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Ubunger yobl st verriditen.

Sungfrau / yoclcbe denfelben nunmehe aufieriooblet
bat/ g unterricoten; derohalben willich alles geben
Taffen auff die Grneuerung « Welcbe dan vollfom-
menlich gu eehalten (il 1dy erfilich fudben aup ban
Weg su taumen alle Hinderndiffen / bernacher abet
guch angeigen die gebiibrende Suberestungen / wekde
fothivendig feynd umbgu etlangen die VollEommen-
beit 7 yoelcbe einern folchen Stand jufommet. 3u
foldeern Gnd haben yoir in der erflon sBetracdbtung ju
Bandlen pon dem [efyten Bibl und Snd des Meenfctens
uad bon demn Sebrauch der Httelen / voelcbe dienlich
feond felbige gueroberen « SHeenechft foll erflaret et
Den/ wod ein groffes Libel ef fepe / Yoan man vea
diefern Rihl durch die Siind abyoerben thuf / und
fas filr Straffen der fenige gu befdrcbten babes voel-
cber Davon fich abrwendet. Sctlich wird tie Seel wi-
Derum gu gutem Sinnund Gedandin, unb gur De-
reung bet begangenen SNiffethaten angeleitet burdy
bie Berglewchbnuif derofelben mig dem verlchrenem
Sobn / yoeldber nach BVerfdyoendung feiner Sufet
toieder gt Cefantnut Eoen/und nach feineg Batters
Haug urdcEgebebretifi. DiefeDetracbtungen gehen
alle Datauff/damit die hinberndfjenim geifilichenLeg
abgefchaffet voerdens yoorauf dan folget dic gubereitung
und Fermirung der Seel/damit felbige mit Sicberbett
auff bers einmabl angetrettenen AWeq fertzuroantlon
lerne, Diefed BT nun auch gu errercben / ywerden fir-
geftellet bie Betrachtungen von dem Sepden Ehnfty
welches fonberlich gu beherbigen / indem ¢8 mit ben
fcbenften erempeln beren Tugenden ot leuchtet/weicde
am befchrodriiceften fegnd ing Werdk 3 ftellon; untee
Yoeldben Tugende jene die fiirnrmbiie fepuds fonit be-
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Untertveifing dtefe geiftlidhe

{Eehen indem voircfen / fonbern in Dem Sepden. Diees
auff folgen bie Betrachtungen von dem durch die Glos
tyder Aufferflehung und Himmelfabre erflSetem G-
ben Chrifti 7 und pie jenige forderlich / voelche am
meiften vermBgen in_uns gu ervvecken die Siebe Chyris
fti / in welcher die hbcofte Slickfeeligheit diefes und
0es sufidnfftigen Sebeng beftehen thut,

Olefes geiftliched Werek iftsoar auff sechn Tag gt
Yichtet / folte man abet Diefer geiftlichen Abfdnberung
nit [anger ban acbt Tag fich gebraudben yoollen / fo
Ean ver Untertoeifer auB fo weitlGufftiger Datern die
penige Beerachtungen aufichen / toelche gudes Erero
citanten Nothroendigeit am bequimlichfen fepn
Yoeeben. mgleichen theil ich aug filr einen jeglichen
Lag vier Betrachtungen / niche bag man alle vier
nethwendig yu gebraudhen habe, fonberndamit man
Bie Frdfftigfte auf denen auBfuchen Fonne : Gleichroie
Dan auffeinet Harffen fich viele Seiten gefbannet fine
Den 7 nicht baf man in einer feglicben Melodep aller
eren gugleich beddrffig feve / fondern damit alle
Fonen oder Stimmen baraulf ein jegliche gu feiner
Seit berfuirfballen. Der H. Sgnating widerhohles
auch voohl Offters ctliche Detrachtungen / dbamit die
grindliche Wabhrbett defto tieffer tmoge ing Derk eine
gepre(t yoerden 3 gleichroie dan das Sigel ober Pite
fchafft Defto auBgemachter fich in dem Wadd herfiirs
ghuet / je Sffter und ftarcfer o8 voird eingedrungen ¢
Derotvegen foll fener / voelcbeg {fcb fift einerrlinteryoeie
fer auBgibt/ an ber Handhaben etliche fondetlich bes
quime Betracbtungen / toclcbe fich wobl {cbicken
Yoiedechoblet yuroerdens dbamit cine i in Diefen Bee
srachtungen tbende Perfon in dem 123erﬁau£Brigrrr
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Libungen soobl a1t vervidytr.

exsahtheit beFrdftiget 1 unbd fie ind Werck gu ftellen
gdnglich dbereedet toerde. Alfo lefet man von den 9.
Sygnatio/ bafer Fein gerviffe Reit beftimmet babe fie
Die Betradvtung deé Sundamentd / fondern et helte
einen jeglicben auff in Erroegung deffelbigen/ alio biel
ihm nothroendigau fepn {cbienese/ Danit et fich grun-
dete 0 Diefer Wabrheis ¢ auff roelcber al$ cinem
@rundfeft die agdere tuben thite 5 Yoeiters aberumb
3u belffen der Gedachnuf dev jenigen / yoelcbe guc
Quit der Betracbrung {ich nit gebrauchen bed Bucks
i det Hand 7 §o hab ich su diefen Eabd mich untere
flanden 4u verfebaffen cine Gleicbidrmigleit b DT
eRatery / unid folebe angudeuten mich gebraucbtuntet-
febiedenen Trucké oder Dugbftaben in bem Ynfang
eines jeglichen Puncts der Betracbtung / damit Diee
felbe in etnern ober anbeten Bost alé iueinem Eleinen
Degrieff verfoffet/ liidbser ur Sedachtius gefibyret
oerden EDngon,

Neben den Beracbtungen gehdeen antioch andere
geiftliche Lbungen g0 den Eretcitien / Yorldbe ju dem
vorgefefsten Sibl dienlich feynd / undoie Krafften det
Seelengu vermehren audd roohl mbgen gu diefer Beit
fonberft befbroerlich feon : Dergleichen dan fegnd bie
dufferficoe BufirercE / die allgemeine 0D fonften
pie gerodbufiche Beicht / die £H. Communion / ie

£ I

Anhbruna det £H. Nef/ dad mindliche Bebett / ¢ity

Findliche ScitfamFeit qeaen den geifflichen Batter /.

efuchung des Hochridrdigen / und die tanliche
Sdufigebettlein: Sdrnehmiich aber roerben wier Theil
prfordert ju den Cxercitien : Stemblich dad jnnerlicbe
©ebett ) Die Erforfebung bed Seriffens 1 das [efen
Bes geifilichen Buchs / unb die Dbﬁ“enhabruug bes
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Uneerweifimg diefe geifffidse
Getvificns bey bem geiftlichen Batter - Diefevier
Stk belangend / il ich be bevfiigen fenc Mates
Tien / [0 biegs am tauglichfien fend /il aud
bierdber eipe Eleine Busermeifung firgehen loffen.

I

Sine Fuvie Unteviveifing fiy vas
Innerlidye Gebete,

mﬁﬁfrﬂoh[ ich fﬁr-:mﬁ[mjtt'f bag jene Perfon / fo
~*in dicfe geifthcpe S 1nobe tretten wilt /i gank
unecfabren fepein ber LWei su betradvten / jedoch/
Yocilen Diefe Ubung dasd fiirnehmbfte su unferem fips
babenden Kunftvoerc nothwendigfte SRiteelift / yie
aud su gllen anberen Ubungen dag Dienfthchfte
Werdyeug / drumb muf albier ein oeimges bavon
baubdlen/ und in Burkem ~Degtiff verfaffen die Sehren
et geifklichen Batter Ther diefe DMatery/ inHofaung
Dag fle defto Frdffriger feon yverden / und bierinnen
nadthun einemn WafferfAuf 7 deffen Strobin wan
?ir enge ourd eingefcblofen 7 vefto flarcer fortlaufs
en thut.

3 febie aberaud fiir an / bag bagd betrachten niche
feve eine alfo fbwdre Sadh 7 gleichtwieed ben Lner
fabrenen im Anfang vorfombt ; immaffen ¢6 ganf
unb gar anderft nit ift alé eine Wircking der innerli-
chett Kreafften der Seelen wmb die offesbabree Glau-
beng-Sacben : Wan wir nun biefe Krafften alfo
leicht Den ganben Tag vom Morges biB sum Abend
auff die ficbbarliche Ding nuﬁ{guﬁm laffeny/ marumb
folten wir dan mit mit ber Hulff SOtteé die ervige
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