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Uneerweifimg diefe geifffidse
Getvificns bey bem geiftlichen Batter - Diefevier
Stk belangend / il ich be bevfiigen fenc Mates
Tien / [0 biegs am tauglichfien fend /il aud
bierdber eipe Eleine Busermeifung firgehen loffen.

I

Sine Fuvie Unteviveifing fiy vas
Innerlidye Gebete,

mﬁﬁfrﬂoh[ ich fﬁr-:mﬁ[mjtt'f bag jene Perfon / fo
~*in dicfe geifthcpe S 1nobe tretten wilt /i gank
unecfabren fepein ber LWei su betradvten / jedoch/
Yocilen Diefe Ubung dasd fiirnehmbfte su unferem fips
babenden Kunftvoerc nothwendigfte SRiteelift / yie
aud su gllen anberen Ubungen dag Dienfthchfte
Werdyeug / drumb muf albier ein oeimges bavon
baubdlen/ und in Burkem ~Degtiff verfaffen die Sehren
et geifklichen Batter Ther diefe DMatery/ inHofaung
Dag fle defto Frdffriger feon yverden / und bierinnen
nadthun einemn WafferfAuf 7 deffen Strobin wan
?ir enge ourd eingefcblofen 7 vefto flarcer fortlaufs
en thut.

3 febie aberaud fiir an / bag bagd betrachten niche
feve eine alfo fbwdre Sadh 7 gleichtwieed ben Lner
fabrenen im Anfang vorfombt ; immaffen ¢6 ganf
unb gar anderft nit ift alé eine Wircking der innerli-
chett Kreafften der Seelen wmb die offesbabree Glau-
beng-Sacben : Wan wir nun biefe Krafften alfo
leicht Den ganben Tag vom Morges biB sum Abend
auff die ficbbarliche Ding nuﬁ{guﬁm laffeny/ marumb
folten wir dan mit mit ber Hulff SOtteé die ervige
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Libungen wobl a1 vervidtes,

Ding g betracvten s diefelbe ¢thoas viber fich erheben
mbgen. Das Hauptroefen bed betrachtens Fan infunff
Theil abgetheilt voerden. ©aé erfte foll feyn die Yoels
tere Botbereitung : Dad groeyte dienechit vorgehende
Subereitung : Daé dritte die Wuircfung ded Vet~
ftandé : Das vicrtedic Ubung eé IWillens : Dad
fiinffte bie Nachforfcbung / Yoic man die IWeif ju be-
tracbten gebalten babe.

Qu der toeuteren Borbercitung iff gebotig 1 Dab
man 1. votfebe und anorbne die Puncten der De-
teachtungen/ dag einer jhm vorfesedad Rihlund End/
Yoorquff bie Betrachtung fol gerichtet oerden / i
Srucht und Nufien auffuche/ roelben man gedencee
auf der Betrachtung su {cbdpffens ald ba ifidic Befe
ferung einer aeroiffen UnvollFommenbeit/ tine gevoiffe
Rugend / voelcbe man erobera voilt 5 dan weldpee
recht betrachten roilt / des muf nachthun dam jeni
gen/ voelcher in etnem sBrunnen fich befcbauet 3 abet
in demifelben nicht allein anfebet die Deacklen ded An-
geffcotss fonbeen fich audh gebraucht bes Wafferd fel-
bige Glecken abjurvafcben. - 2. Begreifft in fidh diefe
toeitere Borbereitung / Daf indem man fich sur Rube
begibt 1 det Yoohlgeordneter Betrachtung wiederumb
etas nachfinne/ mit folchen Sedancken einfchlatfes
auch roobl des Nachts/ fo man erwadet / berfelbie
gen fich esinnete / und folcbe yoiederhoble / fo bald
man ded Dorgens auffroacket / furnchimlich aber st
der Reit/ Da Die Detrachtuag nun bald folle angefan-
aen werden.

Die nechfte ubetcitung /) voelche manaudd nennet
0as Grbett per Botbereitung / beftelyt in drepen
Stucken. . S ber WircklicbFeit eined [ibenbigen

b s Glaus



Lintertoeifing diefe geifffidse

Glaubens an die Segenmart @ Otted / voel berinund
auffer 1 und oie ein Meer ven ifc ringé umb und
umbgibt. 2. Jn Erwecfung der tieff{ten Demubt/
und Unterroerffung fir oer unendlicben 9ajefit
BDttes / robey man diefelbe anbetten / und umb
Bergephung aller voriger Siinden gugleich bitten fol,
3. WBir hiersw erfordert/ daf man SOt umb Hulf
und Snad erfuches damit man mit gebuihrender Ehes
byrtfamﬁrit it feinet Gegenvoatt fich verbalten 7 und
}3!? gervunicbte Fedchten auf der Beteachtung fcbdpfe
en moge.

Hierouff folget bie tbung ded BVerflands / roelder
etftlich vorftellen fol das fitgefelste Punct der Ve
tracdbtung 7 voeleber in Erioegung defjelbigen glelcd
einer Immen herumblaufen mug dag jenig gufome
men gujudien/ toelched dienlich ift umb dieverborge
ne Warbeit ju durchgrdnden / u verftehen/ und deh
Berftand ju dberredens hie mu der Beeftand thuny
¥oag Joban. am ¢.0. 3 9. und anbefoblen roird : seru-
samini [ivipturas 5 Durchfisches die Schriffe s
Dan diefe Perlen finden {ich nit auff der Srben aufges
breitet / fondern liegen unter derfelben in bem Grunb
berborgen. 2. Nacbdem nun fothane Wagheit flriffig
aufigeecket / mug man auf derofelben eine andece / fa
man die wercfiellige Warbeit benabmiet / Herange
aiehen/ woeldbe alfo genennet itd/ yoeilen fle ju une
ferem Nubern mup gerichtet/ und ind WercP geftellet
erden. 3. Dug man hernach gurdef dencfen/ 1oie
man fich in derofelben biihero diefe Warbeit betrefs
fend vethalten habe. Sum &rempe!l’anfe!gmbﬂré Dige
ven: hr habrgubetrachten vonder Gedachtndsd und
©chrifen-voller Cigenfebaffs Ded Tods / daf man
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Ubtmagen twobl 3t vervidten. !

7 ot einigmabl gu ftecben habe. statutum et hominibus
i femel mori ; Den lenfchen iff verordnet eins
)t mabl3u fferben / Hebr,o.v.7. So muft jht dan
it erfthicd euch beflerffen diefe WWarbeit roohl nacbjufore
b fcbens Hie bedencket fhr die cigentliche und unumb-

| ten ded Willens/ voelcber x. unterfchiedene Afecton
- OuB der gebaltener DBetrachtung / aldeine Srucht au
|- berQBurbel berfiltbringet. 2. Macbt et guteSurfab
¥ um enticblieffot fich ernfilich gu beffern. 3. SBegebret
¢ bon ©01t bem HEn2n Sniab Die gule "Sﬁ‘g}t‘;ﬁ l;ﬁ

e

s gingliche Warheitdeffelbens theild vocilen eé Der
I fehibare Slaub uns alfo [ehret s theild weilen folchesd
s Die tagliche Crfabrnig Elichch fiir die Augen und
10 fellenthut. Mach Grkantons diefer allgemeinen AWat-
fe beit muft ibr bietauf einen befonderen Nuten fur eudd
absunehmen fucben / und alfo hierauf folglich be-
v feblieffens nemblich # Daf twan detr Todt ein fohod-
pe Ivicitiged Gefcbafft ift7 an yocldbem die glickfeelige
b | oderunglicEfeelige Eoigeithanget / und in noclcbem
s Yoan man cinmabl gejctet / man nicht Yoieder gurtick
Z Eehren; noch feinen Sebler befferenEdnne/ fo fepees dan
n die grofte und Gufierfte Thorbeit / in diefern Werek
/ fcblafferig fich werhalten / noch fich betoerben yeollen
- umb allermaffen die beffere Sicberbeit gu erlangen/
; bamit ¢in fo widbtiges Gefchafft rwobl auffcblogen
1 mdge. $efilich dencEet juriick/ oie jbr in diefom Stuck
D bif auff diefe Stund euch verhalten habet / ob jhr
} tuch umb fothane Sicberheit befliffen / ober aber gel-
’ bige durch groffen Unverftand veracht und verabfius
' met habet.
-' ~ MNacbbem nun der Berftand fein Ampt voobl vers K S
E richtet hat / miiffen bierauff folgen die WirctlicbEeis



Linterwveifimg diefe geiftlidye

SBerck gu flellen 3 folcbe aber befto eifftiger gu etbife
gen/ fellet man @Ot fir die groffe unendliche Vet
Bygnften Cheifti 7 durde yoelcbe man perhoffet folde
Gnad gu ctlangen.  Diefed dan beffer au verftehens
Yoird voundthen feyn /s daf ich etliche WircklichEeiten
Des Willend anfiihre und aufilege / yelbe obyobl
fich allegeit fcbicten folten auff die guvor erfante B ag-
Brit / jedoch Fommen am Dffterften fie die folgente
Affecten = Ein jnnerlicbe VerfcbGmung feiner felbfts
Wegen bes tbel sugebtachten Sebens/ die Rew unb Sepd
foegen Der Belevbigung SOtted ) die Danctfogung
bon reegen Der Siinigheit / daf Er und und unfete
Schlet fo lang geddldet hat 3. die Sorct der suftinge
figen Straff in Eemangelung der Defferung § Diefe
allegeit gebrauchbare WircklichFeiten faglicher su be
balten 7 feblieffe ich felbige ein in folgende Eurfie
Reimen:

€5 gbore 3um ey der Reinigung/

Das [chanen und die Beffervng /

Dandfagec GOtres Giicigkeit /
Und fordbe die Sceraff in Ewigkeit,

SWan Eeite gute Frirfah und eropofit « gemacht toers
Deti/ 1ft Dasd beerachten mebr gleich dem fudicten ald
betrachtens und heifcbt fo viel 7 al8 das Eofen m feurs
tigen Ofen groar ecrocichen £ und mit Himmeten
bernad plagen und fdblagen /7 obne cinige Sorm in
felbiges eingubringens ef ift auch nit gnug gute i
fak ingemein macben/ unbdfagen 7 ich wil meine Siins
e beffern/ foudern man fol fich fiirnehmen diefe oder
fene Siind inbefonder auggurenten 3 hiemit fol man
nod nit begniget fepn/ foudern neben dem ein Nittel
auBerdencEer/diefe alfo nunmehr vorgenommene Hef-
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Ubtmagen yoobl 31 werridyten.

fetung ind Werck gu flellens alé da fepnFan ». g. €in
mebrere eit ihmbeftimmen gue fefung Des geiftlichen
oBuchs / mebrere Bugroerct yoollen gebrauchen / und
pergleichen anbere inehr.

a8 nun Eommen ift bif su der Anruffung bet
Gnaden B TTes/mvelchesd der vornehmbfte Theil if§
tes Gebetté/fol man fich befleiffigen einer befonderetd
@hrerbietfameit/ toeilen man gu diefer eit naber gu
GOtt trestet < 3 Diefern Sebett muffen {olde Lire
fachen hingugefehtrand folcoe Beroegtiffen BOTE
fiicaeftellet Yoerden yoelche Erdfftia fenen umb felbigen
Dabin su beroegens Dad jenige uns mitgutheilon/ yoele
cbes it von feiner Gbttlicher Majeftit verlangen: D=
ber/ beffet gu Tedets 7 Damit toie durdh foldoe Mittelen
angetricben werderi ciffiiger / wnd mit grdfferer Hoffs
nung gu bittern. Diefe Beroegungs Urfacoen beftehen
indrenen Oingen : Daderfte iftunfere Arinubt und
Mothddrfitigleit / unfere Sunden und Sicbroadbhiis
ten/ dic bbfe Sevuohnbeiten/ die Berfuchungen und
Nachftellongen des Teuffeld 7 welcberuné alédag C-
benbild O Ted jmmergu verfelges.  Diefe unfere
Armieeligteiten haben it SOt fiirsutragen / oegen
toelcber Yoir und gegen shi becbalten muffen/ yoic ein
Betteler fich anfellet bey einem Reichin / nbem &t
ibm fettie MBehHen und Orangfablen demiabngtlaget/

“umb jhn sur Srbarmnpid su bereegen @ Det mar

mu {ich ftelten al8 dinen Publicaner/ald cinen Aupe
fiiigen/ ober Blinden/ oder auff anbere Weifen/ vie
uné bas Seangelivm gnugfom antie Hand gibt.

2. Oodutch man bitten ol /it Efud Ehiiftuss
gleichrote burch feine Renfcdbverdung / burdh feine
Sebulrt / 2c. bie Kivch betret in Denen Eitm;gum.
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Untetiveifitng diefe geiftlide

Man flellet SO filr fein Saftens Kalt/ Armubis
ScbmerBiens basd Sepdens und alle Berdienften feined
Sebend und Todtd. Uberdiefed alled voetlen {ich Chris
ftus ung am Creug ganB gefchencEet hat / und Diefe
Sab taglich im Ambt det beiligen 02 ernevvert/ in-
Dem Cr fich Dem bimmlifchen Batter alé cinunblitis
geé Opffer firunfer Heol und Seeligeit auffopferts
fo fol man fich diefes unendlichen Scbaty gebraudbens
be Allerheiligfien Drevfaltigheit Ihn auffopferens
und bald den himmlifchen Batter bitten durch Die
&ieb feines einBigen Sobng/ bald dem Sobn felbften
Diefen fo EbfElichen PreoGfifefellen / yelchen G umb
uns wieder su ecfauffens hatauBgesabler. Weiters
ancd shn erinneren Ded Ambis eines Erlbferd/ und
Arfen/ eined Dicten und Mittelers/ welches Gr frep=
willig auff fich genohmen bat : bald fol man Den 5.
Grift bitten dutch die &iehs fo €t g S fur trdget/durd
alle feine Tugenden/ burdy bie Erlbfung deg menfcpe
lichen Sefcblechts / oc.

Das dritte Stuek + ywoburdh man bitten fol 7 if§
©ott felbften / info roeit al8 Er SO tifts und burch
feine @ottliche BollFormmenheiten: Man Dittet Shn
femblich 1. durdh feine Gottliche Sieh und Suitigher,
z. Durd bie Glory feines Sottlichen Nahmens, ;.
Durch dbie unfehlbabre Trev in fhren gethanen B
forecoungen. 4. Dutd das Beclangen/ fo Criragt
su unferm Heol. ¢ Durd feinens Sotelichen Willy
baf voir unfere 3uflucht su Shm nebmen. 6. Miiffen
toir SOttbitten miteinemn Berlangen/ Shn su loben
iefi/und in Eigeit + Meben dem fol man GOIT
Danck fagen fuir diebifber empfangene Woblthaten/
pamittoitalfoinder Hoffung mcrcrngfﬂnrcfrtmng
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Libtingen soobl su vervidites,

ungbicdurcd fabig machen nevoe Snaden und Sabets
ju empfangen. _

Nach vollendter Betracbtung fol man drey Stuck
bedenclen / 1. Wie man die BVorbeteitung sur Ve
trachtung/ vnb Yoasd vor ein Weif in Derfelben man
gehalten haber 2. QBas fur Srleucbtungen man ge-
habt/ voad fir gute Suirfal gemacbts 3. Obman Bete
fireroungen/ aufcbrveiffende Sedancten) ober audd
Difrre und Berlaffenbeit ved Herbens gehabt habes
Ob man hiegtt auch Vrfach gegeben turd feine nade
§ffige Borbercitung und Trdgheit im Sebett / obee
Dutch suviel freped converfiten und Sefprach von cye
telen Dingeny ober dutch unptdentliche Neigungen
unb ungeithicoe Sotg Yoeaen eltlicher Gefcbaftens
Dan bieburch yoeren nicht yoenigee au Dem Herfen
die anddcttige Gedancten / alé Dured Den Raudh die
Smmen aug dern Broenforb getricben. Damit abee
die in bemm beteachten begangene Sebler gebeffect yoer-
ben / fo midffen Yoit bie Selegenberten und Urfachen
berofelben aug dem e raumen: alédan fol man
fich voegen felbiger fifr Sott verbemubtigeniund fich
flir unvodrbig halten des Himmelbrods / rwan it
ung erluftigen roollen mit ben groben Eapptifchen
Speifen.  Solte man aber nit Fonnen fpahren/ baf
bie Scbuld anung mare/fondern ald wan Sott diejed
ung alfo hatte sugeicbickt/uns suprobieren/und in det
Lugend ju ftardben/ fo ift nicvtd mebr Gbrig/ alé bap
man {ich verdemuithige / und feinen Willen in den
@Btthcbm auffgebe 3 am meiffen aber hiedurd fich
im roentgfien nit verleiten laffer Daf manbinftihro die
Beit auf Berdruf wdlle abfrirtien/ fondern man fol
Diefelbe vielmehr verldngeren/ umbhicdurch mit g;ﬁf—
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Lintertocifimg diefe geiftliche

fer Dapffeckeit fich su Fberminden, Sur dad lefite iff
3t beobadbten/dag febyr nulid feperdie Sexoobhnbeit/
beten etlicbe fich. gebrauchen / wdem ffe Frirhlich den
aup oer Betrachrung gefcodpfiten Nuben aufficoreis
ben/ al8 ba ift ein befondete Cileudbtung/ ein mereps
licber Stirfak etroas su beffern / obet ein gutes Werck
gu berricbten/ damit ran twir felbige su anberer Seif
einémabl ubetlefen 7 folcbe ing Werck pu frellen biee
urch angeteicben wetbens alfo thut gar voeiglich emn
@artaer / reldber yur Reit cines bauffigen Segens
Baffer berfamblet/ deffenver fich gur Jeit der Oruckens
beit gebrauchen Ednne.

I V.

Unterweifung diber die Lefing des
geiftidyen Budys / 1und von beyden G-
forfchungen des Gewiffens,

@‘3@ &efung Ded geiftlichen Buds ift ein Sebroes
fter De§ Gebett / und alé ene folcbe fol fie jur

- et der geiftlicben dbungen fonderlich von uns geehe

et toerden. Drumb il id in diefe Bueb einige
Deaterien von etlicben Tugenden filr alle Tag votles
gen / und pon Den jenigen fondetlich / roelcbe demp.
geiftlichen Standam meiften uftehen. ©anich feftige
{icb darfut balte/ daf foldbes am dienlichften fene oen
Geift suerneueren. Nebendem aber dag ju der Wi
Das geifttiche Buch recht und roob! su lefen erfordert
yoeee bie Anruffung des heiligen Seiftes / tvie ich
anoetft mabl veiters erFlaren foerde; roelche man bere
sichten Fan mit dem geroobulichem Gebett ; .i't*u-r:m
s
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