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Lintersweifimg diefe aeiftliche

fitis ; & veftrum HEGOtItm agatis , 4, Thef. 4. Slefﬂ‘et
euch , daf by fEill feyd /1nd das erver [chafs
fec. Chenbergleichen Sleif ift bonndthen in Haltuig
Der Regelen/ toclehe der £, Jgnatiug ung vorfereibt
unter bem Jtabhmen bec AdDutionen oper Anmercfun-
gen 7 voeldbe obvoohl meiftentheils fcbon angesngen
fepnd 7 jedoch damit ihr aud Defto leichter miget
Das befondere Framen tiber diefelbige machen EBnnen/
§o Yoil ich.dber eig toenig alled / ywas highin gehorig/
auch bag jenig / yoelches bigber aubgelofien rwosden;
duiammen feben,

V L

Oie Aueheiluna dey J¢it i1t ib-
venden Erercifien,

@2&5 leBte Stic / worauf man farnehmlich feis

hen Sleig anvoenden fol/ iff di AuBtheilung bet
Qeit 7 und genaue ‘Beobadhtung desofelben / gemag
Dem / toie fie borgefcbrieben ift bon Dem geiftlicben
Borfteher. Diefe Aubtheilung aber mug gemacht
Yoerden nach detr Atk wid Weifi au leben / dern fich bie
Clofter» Sungfraw i jbrer AbfBaderung Fonnege-
braudven 5 immaffen / fo felbige folte fambt dens ap-
Deren den Chor begeben tdffen; fo mug auch die Jut
nady diefem-jhrem Ampt gerichtet werden 3 {olte fie
Die Gegeiten auff dev Cellen abfonderlich E5nnen bet-
ten/ fo roarde die Tag-Ordnung fich fuglicber Ednnen
fdbicken auff die 1
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ibungen der Ereteitien, Detotocgen
umb grofferer Klarbeit balben il ich bie feben ¢in
Crempel einer <ag-Orduung; e ﬂa'umbrrm'f’rm%f
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Libungen soobl sut vervidhren.

paBiht Morgens umb 4. Ubren auff fichet / und umb
o, Ubren fcblaffen gebet.

Umb 4. Lhren dan fiehet hrauff/ bereitet euch gue
Bitrachtung / befuchet bad Hodmiitbigebip balber ¢,

Bon balber 5. haltet fhr bie crfle Detrachrung bip
balber <.

~Bonhalber 6. yoiederhoblet jlyr und erforfcbet/ oie
bieBetrachtung fepe abgangen und geicbnet auff ben
gefdbBofften Ftulien 7 euere Erleuchtungen und gule
Surfas.

Bou . bi halber 7. horet fhr Mep.

Bon 7. bif halber 8. Eonnes jhr eyoeve Hand - At
beit verrichten.

Bon halber &, bif 8. lefet fhr fiivab dieDetrach-
fung 7 und bereit cueh jur {elbigen.

Bon 8, bif o. haltet jhrdie sroepte Betrachtung.

Bow o, biff halber zo: die MRecollection.

Bon halber ro. bif 1o, Fan folgen die éfung bes
geiftlichen Duchs.

Bon xo. bifan Bierthel Beftichung tes Hod
fourdigen.

Gin Bietthel nad 10, big Halber x1. die Crfot-
fdhung ded Seiviffend.

Bor Halbet 11, bif = r. effet fHr su Mittag.

Bon 11, bif rz. Fonnet fhe dem Seift und b
foag Rube vergdnnen/ in dbem Kammetlein auff und
abgehen/ it guadige Sirfehung SO1tes durc euee
ganties Seben bedencen/ obereuere Kammer raamigen.

- Bot r2. bif halbes 1. Befudung ped Hodbrodt-
igen 7 Gebett Ded Rojenkrant.

Bon halber 1. bif 1. Ubr iibeclefet die Betrach-
tung/ und bereitet euch u derfelben.

C4 Bon




Lintetwweifing diefe geiftliche

Bon x. big 2, Ednt fhr Balten pie britte Veftady
tutg/ ober fo Dicfes su fcbrods fallet 7 eine Confives
ration/ Dad ift/ cin unmubfeeliges leichtes Beveniken
aber Das Eramen / yoelches ; foie oben gemeldt / fiip
sinen jeglichens Tag voird beftimmet werden, Golte
Diejed yu lang fbeinen 7 o Ebpt iht ein balbe Stund
antoenden gur Wiederhohlung deg jenigen / foeldbed
énfbﬁam mergigen Betrachtungen am beften euch hat

eraden.
g Jon 2, big halbey 3. Ebnnetjbe toiebes einige Honds
Acbeit pfegen.

Bon halber .51 3. Sefungdeg aeiftlichen Buchs,

Bon 3. bif halber 4. Befuchung ded Hockrodrdis
gen / in woelcher jhe ESnnet betten bie Befper und
Complet.

Bon x. Bieethel bif 4. foltet ibr eudd bedenchen
aiber etiere Sifnden / o 1hr beichten roollet/ bon deren
Urfprung/ von Weik und Manier folcbe g1t beffern.

Bon4. bif balber 5, Sefungber Metten und Laudes.

Bonbhalber 5. big 5. Bereitung gu der viecten und
IeBten Betrachtung.

Bon 5. bif ¢, dieBetradting,

Bon 6. bif su dem Abendmah| die Necollection
viber die DBetrachtung / Befiidung bed Hocbrodrdis
gen/ in roelcber man @Ot bancken fol fifr alle Gna-
Den / ertecfen Hew und Sepd regen feinet Nachlafe
figkeit / und Tragbeit in der Sich BOtted / uid afe
Derer Sehler halben/ foinden Erercitien ben Tag burdh
furidbergangen. MNach bem Tifeh Finner 1he etich bere
balten s yoie obig nadh bemMittagmah! gefagt oots
ben. — SBettet Die Sitanco von dem fliffen Nabmen
SESU/ und von der Mutter SOt f;a[retrucg

au



e ————— e e S gy,

Ubungen wobl 31 verridten.

auff in anddchtiger Befchauung cined Srucifix obee
anbetn Bilds.

Umb 8. folt jbr euch bereiten zu Der Detracdsung
beé subiinfitigen Tag / und felbige muift be fleiffig
in die Sedachtnus etntruelen. :

timb balber 9. die Erforfchung Deg Geyoifins/
llymb [:mtbmab[rn folt ihr euch anbacbtiglich sut Kube

egeben.

g@bi{hnnmanin‘oia‘i‘etcbﬂ'annerrtbergiri@;qﬁag-—
Orboung / voelche det geiftliche Vatter witd jurjdreis
ben / man nicht 4u dngftig und ferupuldp feyn folle
bisfelbe ouffd aenauft gu halten/ fo fol man {ich bocd
beren am vollfommeniienbefleiffens damit woir nidtd
an dem unfrigen loffen ebmangelen/ und uné alfo bes
qudmen bas jenig au tberfommen/ Yoelched dondi
HEem gliewn Fommen mug.

VIL

Rolaenetliche Lebrffiick/ fo da gehent
auff den SBeg der Reinigung gur Jei -

der (Exercitien.

@3@ Betrachtungen/fo vorgelegt wexben filr Dew
QReg et Retnigung ¢ giblen babin 7 damit basd
ek und die Seel burch cinen lebendigen Slauben
unb Ddeffelben bebachtfomen Erivegung gereiniges
toerDe,  Fide purificans corda eorum. Durch den
®Glauben reiniget erjbre Hergen. 44, 15, Dbe
toohl nun aber alle Vetrachtungen bie Seel su reings
gen bequdm feynd / {o feond dock Feine hiergu Frafftiges
al§jene/fo Yo ven ben Sanden und von dekb gﬁn
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