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Heilige Einode/ Oder Heylsame Unterrichtung/ Wie die

Gott geheiligte Personen Jn denen Jungfrawen Clostern

mit nutzlichem Auffnehmen sich zu gebrauchen haben
der geistlichen Ubungen DeR Heiligen ...

Pinamonti, Giovanni Pietro

Colln, 1702

Die Erforschung des Gewissens/ von Verwahrung der ausserlichen Sinnen.
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e Gloffer Jungfranen, 4

Befifiung bed unenblichen SOtted bangen thut.
Burfludet derobhalben die unrechte Wegsdurch toelde
ibe bibero gemanbdlet fepd/ und bittet GOTT/ dpf
yoeilen €t ench allein feincthalben bat erfcbaffen / Es
eudh auch bie Snad gebe/ damit ihm alfein sugehdrens
unbd Erpur allein fepn moge off evver Thun und Safe
fn/ eroer Sedancten / und Sefcbaffeen / welcher ife
Dag hodfte Sut, -

Die Srforfchima ves Sesviffens

fine den Erfken Tag.

Bon Verwabrung der aufferliden
Sinnen,

L @ﬁfarfrbenmie ibt euch verhalten babet 7 betrefs
fond bad Gefiches 1. Ob nicht in dem ane
fbaroen gefuchet eroec QBolluft und Bormif bie
toeilen gnug gu thun.- 2. Db nickt ben Augen den
Soum difters laffet fcbteffen auch auffgefdhrlicdhe vore
Yiitff/ ud vorfommende Ding » Ob nicht jum noes
mgften diefelbige fblaget auff eitele Sacben/ yoeldbe
$ur Seit bed Sebetts eweren Sinnanfiillen mit denen
BuE felbigen Reit fich nit wobl {chicFenden Phantas
feom? 4. Db fhr aligeit cud bemuibet abgutdbeen Diee
feé fiirvoifige auf- und anfeben  und bictdurdk cin
Sdlacbtopffer der Snugthuung vem HSran ouff
guonfferen ¢ St. Johannes der Eoangelift ift der H.
Bertrud tindmabld erjcbienen/mit fcbdnen der Sons
hen gleich bellfcoeinenften Augen 4 jfe bierdurdh gu
verfunbigen die Belobungs weldve er darumb em-
wiangen bt/ yoeilen m_rm%blm feine Hugenin agﬂ;
£ 23
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42 Seilige Einode

Sec3eit/ guvoelber er nach Auffitrigung des HEtmi
mit Det allerfecligften Sungfravorn gerobnet / oof
felbige feine Augen gefcblagen hitte,

11 Erforfebet / betreffend Dag Gebydr, 1. O
Bt euch niemablen ecliftiget 1n AnbBrung nerer S
hen vonder Welt/ und Diefes obtie Utfach 7 unb el
gemAtubien? 2. Obihr gernhBret euch loben/w
fcomeicbelen/ ober da§ man evoer M angel entfebil
get 3. Obgern Kurkocilen anbdret / Die Seit guot
freidene 4. Ob gern horet reden von qnderer 2o
tenoberSRangel> 5. Obungern anhbrets daf et
Diitgefetlen gelobet werdensund noch ungerner hot
Dag man eud erver Meingel halber trafe> 4. O
ein Berdru habt an geviglichen Gefordchen? 7.0t
Unluft habt in Anhdeung des Worts G Otted il
e nit nac eroetem Sinn und gefallen toird vorg
bracpt?

111, Crforfdet belangend den Sinn bed Gv
fbmacts/ 1. b flyr euch twiffet gu enthalten b
allen denen ScblecEertiGlein / o im Sebrauch be
foifen nit nothmendig feynd? 2. Ob im gebrac b
Speifen fuchet allein die SieblichEeit bes gefchmads!
obernut ben Hungee gu fillen/ und nicht die Sl
fungder Krdfften jum Dientt GOttes  unb gu gehot
hen der Obrigkeit und Clofterfatsung 7 yoelche euch sy
oem Tifd/mb euch U ftdecten/beruffen thut? 3.
Quch auffechalb bec it efets ob mit 3 aroffer Begier
fidv- unb UngefchictlichFeit/ ohyne Acbtgebung auffdl
geiftliche Section/ roelche man sl Diefer Jeit plegtoor
gulefen 4. Db b eud beFlaget; fo puh bireeikd
uber Tifch ettoad manglet / oder Enyret / fo e8 nitd
vwoesem Shmad it subereitst; hiecan viel pot/ nt‘g
n
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der Clofler Sungfeawven, 43

tach dem Fifch gedencler? 5. Ob jhr vom Tifd
pHlegt su geben 7 obne dag ihHr in einiger Sad eudd
mactificiet/und deme etvoas julieh auffgeopffert hits
tet/ welcberench alled gejchenctt/ und fo frepgebiggee
foeift hat?

1v. Erforfchet iber den Sinn des Gernchs,
Diefer Sinn Fan roohl der unfebiildigfie feyn untet
Denen anderen s und foelcher am yoenigften heucbelet:
bochift auch aléndthig/ diefernbigroeilen absutddtens
Yoan man gefcbick't roicd Den Krandfen auffzurvattens
unb von foldyem Dienft ein Eckel traget.

V. Eriorfcbet/moiejbreuch verhaltet/antreffend dety
Sinn des Gefitbls/ 1, Ob jhr euch gu febr fuchet
Die Racte und Sanftighert der Kleider? 2. Ob jbr
oucd fuchet Die WeichlichFert ped Deths und gelies
gerd? 2. Ob gu viel it dem Seblaf anroendet ?
4. Ob fbr eudd guviel begebet auff den Milffiggang/
undunteslaffet alio cyore geroohuliche Arbeit? 5. Ob
it euch einiger Snfteumenten der Sufoerct gebraue
et/ voie alle Herligen in der Seroohnheit gehabt has
ben? 6. Ob jhr in derofelben Sebrauch aued folges
eroerem Kopff und Willen 7 obne NRatl ded gebot-
fambg 2 7, b jhr jene Bufroerd underlaffet / fo
srore Regel euch vorfchreibet / obne Yoenig gegriind.
fem Sﬁrmanb oer Gefundheit oder {choachheit ? 8.
Sberab;brmfbrriebftienn%uﬁmrrcﬂmf[)wumucb
felbften annehmet/alé jees voelcbeder gehorfamb etich
auffecleget 2 5. Sefitlich/ ob ervere Sign euch mehe
gelegenbyeit geben euch suiberrvindens/ ober ob fie viel«
meht nur allein evorem Seind Dienen il Aufipdbes
und Kundfcvaffters oder Berrdthers auff vaf derfelbia
8¢ 1 Dag Seblof erveres Hergens quif - und anges

neme
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