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INSTRUCTIONS

NECESSAIRES
POUR L'USACE

DE CES CONSIDERATIONS.

L y a quantité de gens avancez en PO-

raifon,quine peuvent pas s’accommo-

der de longues Meditations : Les uns,
patce quils n’ont pas affez de temps pour
Ies lire ; les autres parce qu’ils n’ont pas
aflez de memoire pour les retenir. Ou-
tre que leur efprit voyant fait ce qu’il
avoit a faire , & trouvant fans peine ce
qu’il devoit chercher par {fon raifonne-
ment , devjent liche & pareflenx, & s%¢-
gare ordinairement dans ces vafkes pais
qu'on luy a découverts, au lieu qu’ayanc
peu de matiere 4 mediter , il la retient
fans peine, il la digere avec profic , il
la gotire avec plaifir : par la raifon que
tout ouvrier aime fon ouvrage , & ce qui
luy a colitéa faire. Le chaffour quialong-
temps cherché {on gibier, fent beaucoup
de joye lors quil le découvre ;11 en eft
de meme de ndere efprit , la découverte
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quil aura faite luy-méme par fon tra-
vail de quelque verité , luy donne in-
comparablement Plus de Plaiﬁr que cent
autres qu’il aura trouve {ans peine en {on
¢he min. L’ame aufli reconnoit mieux l'ef-
fet de la grace , lorfque dans un defert
fterile & fans ean , elle voir tomber du
Ciel une manne celefte pour la nourrir,
& fortir des eaux en abondance du {ein
des rochers pour érancher fa foif.

Il y a des efprits gourmands & infa-
tiables 5 qui mangent inceflamment , &
qui ne digerent rien. Il y ena de friands
qui fe contentent de gouter les viandes
{ans les manger, 1l y en a de legers , qui
volent continuellement comme des abeil-
les de fleur en fleur , & de verité en ve-
rite fans s’y arréter. Il faur raflafier les
gourmands , contenter les delicats , fixer
les legers & les volages. L'unique moyen,
ce me {emble, pour reiiflic dans ce del-
{ein , eft de propofer a ces efprits quan.
tité de belles & courtes fentences a confi-
derer : car ceux qui mangent beaucoup y
trouveront dequoy fe raffafier; les deli-
cats dequoy {e contenter; les volages de
quoy s’occuper dans la varicté des vian-
des qu'on leur prefente.

U eft de notre efpric comme de notre
e¢ftomac ; i vous luy donnez trop de

pourriture , vous ’ctouffez ; c'elt pour
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d’oraifon ,nous a2 donné dans {on Livre

des Exercices, des Meditarions fort cour-
tes 5 & plus on avance , moins donne-t il
de matiere 4 confiderer : afin que 'ame
mette {a confiance en Dieu ; qu'elle luy
demande des lumieres ; qu'elle attende
fon fecours 5 quelle applique fes puif-
fances , & qu’elle reconnoifle fenfible-
ment par {a propre experience , ce quel-
le n'a pas de {oy-méme pour s’en humi-
lier , & ce qu'elle regoit de Dieu pour
en remercier. Le Royaume de Dieu eft
comparé 4 un grain de moutarde lequel
eft fort petit 5 mais lors qu’il ‘eft pile &
broye, 1l echauffe eftomac & tite méme
les larmes des yeux. C'eft ce que font de
courtes veritez lors qu’elles font bien
machées & bien digerées :elles allument
le feu de la devorion, & rirent du cceur
des larmes ‘de douleur’, de penitence &
d’amounr.

Il y a bien de Ia difference entre une
lecture & une Meditation. Celuy qui lic
un bon Livre, doit entendre ce quil lie
fans peine & f{ans travail; la vericé {e'doie
prefenter 2 mon efprit , fans qu’il foir
obligé. de la chercher : mais celuy qui
medite, doit foiiir par {on raifonnement
dans le champ de PEvangile ; pour y
trouver le trefor de la grace qui le doie
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cela que faint Ignace ce grand homute




1l y en a prefque fur toutes les vereus
& {ur tous les vices ; fur tous les Myfte-
res de notre Seigneur & de notre Dame
& {urles principales Fétes des:Saints de
Pannée. Saint Ignace notre Fondateur,
dans {fon Livre des Exercices approuve
par le faint Siege , veut qu’on fafle deux
fois les meditations de grande impot-
tance, {oit pour gotiter encore une ve-
rite qui nous a touché le cesur : foit pout
Pimprimer plus profondement dans 'ef-
Pl‘it : {oit pour foiiir encore dans ce champ
facré , & pour y trouver la fource d’eau
vive qu'on n’a pas decouverte la premie-
re fois.

Cleft ce qui m'avoit obligé de mar-
quer pour certains jours la repetition de
la Confideration precedente. Outre qu'é-
tant prefque toutes fournies d’un grand
nombre de .veritez , ‘& comme: chargées
d’une multitude de viandes qu’on ne¢
pouvoit pas manger en un jour , il en
faloit referver pour le fuivant. Mais les
perfonnes delicates regardant cela com-
me des viandes rechauffées , m’ont prie
d’oter ces repetitions , & de {ervir chaque
jour quelque viande fraifche.C’eft ce que
jay taché de faire, divifant en deux les
Confiderations qui {ont trop longues ,

& rcmp[i{&nt les jours ou il en man-
quoit.
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Je prie les faintes ariies qui $’entrétiena
nent avec Dieu , de {e {ouvenir de ce=
lui qui leur a prepare cette noutriture ¢
de peur qu’il ne reflemble 4 ceux qui
batirent I'Arche de Noé & ne fe fauve-
rent pas dedans. :
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