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Du recueillement neceffaire pour biew | E|

faire [es aitions. I
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1. P, Vant que de commencer une action,| m

tentrez dans vous meéme 5 calmez | d
votre ceear ydrellez votre intention j ne |
faites rien par paflion ; évitez Pemprefle: | W

ment , le trouble & la precipitation. | el
Aprés ['action arrétez-vous un moment ff
avant que de pafler a une autre. Regar-| s
dez d’ou vous venzz & ou vous allez Vi
Examinez {1 votre a&ion a écé bien faite,
& fi rien n’y a manqué. Remerciez Dieu

du bien , & demandez pardon du mal
Off cz-luy Paion fuivante, Renouvelez | U

votre intention. Demandez-luy fa bene- n
dition, & mettez-vous entre {es mains g
pour recevoir le mouvement de fon Ef 1“
prit.
Cette reflexion d’heure en heute furce | o
quon a fait ou fur ce qu’on a dit, produit | @
beaucoup de fruits. Elle fait remarquer
une ame fes fautes & fes imperfections. 1'4

Elle luy fait connoirre fa fragilité &fa
malice. Elle luy donne du mépris pout | ¥
{oy
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{oy-méme. Elle I'érablit dans P'humilité
par la connoiffance de fes défauts. Elle
luy découvre I'abime de {a mifere. Elle la
prepate 4 l'examen du foir & 4 la con-
feflion de la femaine. Elle luy fait pro-
duire {ouvent des aftes de contrition.
Elle |2 rend foignenfe & vigilante. Elle
luy attire toujours de nouvelles graces.
Elle entretient (a ferveur. Elle corrige le
mal aufli-t6t qu'il eft fair , & Pempechs:
de prendre racine dans le cceur.

Le retour {ur nous-mémes nous confet-
ve en la prefence de Dieu, dont I'oubly
eft la fource de tous les pechez. 1l fert de
frein 4 la volonté qui ne demande qu'a
s'abandonner a fes defirs. Il regle les mou-
vemens du cceur qui ne veut faire que ce
quil luy plaic. Il releve le poids de la
nature corrompu€ qui tend totjours en
bas. Il fixe la legerete de 'efprit. 1l nous
tient{ur nos gardes , & nous fait difcer-
ner les mouvemens de la nature & de la
grace. Il procure a I'ame une prudence
furnaturelle & divine. 1l nous découvre
la marche de nos ennemis , qui font le
monde, le Diable & la chair , & nous
avertit de leurs approches.

Ce recueillement continuel purge I'ame
de {es pechez paflez , & len preferve i
Pavenir, 1 luy fait pratiquec les akes de
toutes les vertus. 11 la difpofe 3 l'union
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par la purete de fes meeurs. 11 la fait fou:
vent rentrer dans elle- méme , & I'empé-
che de fe répandre au dehors. Il tient ki

confcience pure , l'efprit tranquille &}

content. Il empéche qu'elle ne foit fur:
prife de la mort. Ce recueillement hono:
re Dieu , ¢édifie le prochain, epouvant
le Demon, rejoiiit les Anges , rend I'hom:
me en quelque facon heureux fur later
re, le tenant continuellement en la pie
{fence de Dicu.

Eft-ce 1i véue pratique 2 Eft-ce ainf
que vous .n:a':raillt:z ? N’étes-vous EPimi
trop precipité dans vos actions 2 nctes
vous point trop lent 2 ne faites-vous point;
trop de reflexion fur vous-méme 2 nd
faites-vous point affez? allez-vous ale
tourdi {ans fcavoir ou vous allez 2 ne 1¢

gardez-vous point trop fouvent detriit;

vous, au lien de marcher & d’avancer tow
jours ? combien étes-vous de temps {ans)
rentrer dans vous-méme @ Eft-il poﬂibfﬁ'
que vous travailliez pour Dieu, ne per|
{ant point 4 luy » Comment voulez-vol
que je croye quil eft dans votre ceeils|
s’il n’eft point dans votre efprit 2 les €|

trémitez font a4 craindre. Il y a du ma{.

L . '
a interrompre trop fouvent fon actol

pat des reflexions importuncs : mab.
il y en a incomparablement davan®

b

0¢ 2 n'en point faire du tout. _V*C?'chE
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quel eft voure défaur & vous en cora
Ilgez.

PARorLEs pr L'EcRITUR g,

Sinétre coeur ne nous reprend de rien, nous
avonsde la confiance aupres de Dieu. 1.Zoan. 3.

€ connois. mon iniquité , & mon peché eft toii-
jours contre moy. Pf. 4.

J'ay medite durant lanuit, & parle en moy-
méme. Je roulois des penfées dans mon coour &
je purifiois mon efpric. Pf. 76,

Je prenois garde A toutes mes ceuvres {cachant
bien que yous ne laiflez point le peché impuni,
Iob, 6.

Sinous nous jugions nous-mémes , nous ne fe-
rions point jugez de Dieu. 1 Cor, 11,

Voyez ce que vous avez fait. Jer, 4.

Jay pris garde, dit le Scigneur , jay précé
T'oreille. Je n’entends perfonne parler de bonnes
chofes. 1ln’y.a perfonne qui fafle penitence de
fon peche, & quidife : Quay-je fait 2 Jer. 8.

Que feray-je 2 Luc. 16.

Pour rg Samepy pr 1a VI SEMAINE
aprés la Pentecdre.

CONSIDERATION

De lz conformité de uwbtre volpnié 4
celle de Dieu,

TOH: cenx quime difent : S eignenr , Sei-

gnewr y w'entreront pas pour cela dans I.D.

le Royaume des Cieux » mais celuy-la (eule-
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